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AKktywnos¢ fizyczna podstawa nowej
piramidy zdrowego zywienia

,Podstawa nowej piramidy zdro-
wego zywienia z 2016 r. sa rézne
formy aktywnosci fizycznej, a nie
konkretne produkty spozywcze”
AD

— powiedzial Narodowego Kon-
gresu Zywieniowego w Warsza-
wie dyrektor Instytutu Zywnosci
i Zywienia, prof. Mirostaw Jarosz.

Nowa wersja piramidy jest
zgodna z najnowszymi zalece-
niami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Poza wysit-

kiem fizycznym propaguja one
diete, w ktorej powinno by¢ jak
najmniej cukréw, soli i thuszczu,
a jak najwigcej btonnika.

,Nie tylko to, co jemy, ale
rowniez to, jak czesto jesteSmy
aktywni fizycznie decyduje o na-
szym zdrowiu” — podkreslit prof.
Mirostaw Jarosz. ,,Z tego powo-

du zmieniliSmy nazwe piramidy,
teraz jest to piramida zdrowego
zywienia i1 aktywnosci fizyczne;j”
— dodaje podkreslajac, ze wazny
jest kazdy rodzaj aktywnosci,
zarowno bieganie i jazda na ro-
werze, jak rowniez spacery oraz
wchodzenie po schodach. Wazne
takze, zeby wysitek byt regular-
ny, najlepiej przynajmniej 30-45
min. dziennie.
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Wg prof. Jarosza, wysitek fi-
zyczny powoduje wydzielanie
korzystnych dla zdrowia sub-
stancji i wplywa na przemiang
materii. Dziata on podobnie jak
cenne sktadniki pokarmowe,
wchodzi z nimi w korzystne in-
terakcje, chroni przed nadwa-
ga 1 otyloscia, wydluza zycie.
Sposrod  produktow  spozyw-
czych najwazniejsze sg warzywa
i owoce. ,,Nalezy siega¢ po nie
jak najczesciej, badania nie po-
zostawiaja watpliwosci, ze kazda
ich porcja zmniejsza ryzyko wie-
Iu schorzen, w tym glownie cho-
rob sercowo-naczyniowych oraz
nowotworow i wydluza zycie” —
zaakcentowat prof. Jarosz.

INDYWIDUALNE PAKIETY
DLA LEKARZY | KLINIK

Omnia, lider w produkgji jatowych materiatdw jednorazowych do
zabiegdw chirurgicznych, oferuje mozliwos¢ wyprodukowania
indywidualnego zestawu w dowolnej konfiguracji materiatéw
jednorazowych z oferty.

Jako jedyny producent na rynku oferujemy indywidualne
zestawy zawierajace takze rurki do fizjodyspensera.

BEZPLATNA PROBKE ZESTAWU
WEDLUG TWOJEJ SPECYFIKACII:

Dziennie powinno si¢ spozy-
wac co najmniej 400 gramow tych
produktow, ktore mozna zastapi¢
sokiem, najlepiej wielowarzyw-
nym. 3/4 dziennego spozycia po-
winno przypada¢ na warzywa,
a 1/4 — na owoce. ,,Niepokojace
jest jednak, ze od 2010 r. spa-
da w Polsce spozycie warzyw
1 owocow, co moze w przysztosci
zwigkszy¢ zachorowalno$¢ na-
szych rodakow na zawaly serca,
udary moézgu i choroby nowo-
tworowe” — zwrdcit uwagg prof.
Jarosz.
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Na 3. miejscu w nowej pi-
ramidzie sa produkty zbozowe,
w tym szczegolnie petnoziarni-
ste (z tzw. pelnego przemialtu).
Powinny by¢ one spozywane
podczas wigkszosci positkow.
Kolejne miejsce zajmuje mle-
ko. Nalezy wypija¢ dziennie co
najmniej 2 duze szklanki tego
napoju, ktéry mozna zastgpic
il jogurtem i kefirem lub czescio-
WO serem.

-~ ZESTAWOW OMNIA KORZYSTA WIELU
SWIATOWEJ SLAWY IMPLANTOLOGOW

/‘{; J
LStosuje zestawy materiatow jednorazowych od wielu lat. Wykorzystuje je zaréwno \g
L i

do zabiegdw z periodontologii, jak i do zabiegdw implantologicznych. Wysokiej b '-'}1I
jakosci produkty Omnia stanowiq dla mnie doskonatq, bezpieczng metode kontroli - "
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Jatowosci podczas moich zabiegdw chirurgicznych.”
dr Daniele Cardaropoli, DDS, cztonek SIDP i 510, Dyrektor Naukowy PROED,
Turyn, Wtochy

T

Dopiero na 5. miejscu sg pro-
dukty miegsne, ktére powinny
by¢ jedynie dodatkiem do wa-
rzyw, w tym roslin stragczkowych
oraz produktow zbozowych.
Najbardziej zalecane sa ryby
ijaja, a najmniej czerwone mig-
so i wedliny. Powinno si¢ spozy-
waé tygodniowo nie wigcej niz

LLubie produkty Omnia za jakosc i niezawodnosc. Uzywam zestawdw indywidualnych
do wszystkich zabiegdw implantacji i regeneracji kosci. Zestawy zapewniajg petng
Jjatowosc.”

dr Istvan Urban, DMD, MD, PhD, wyktadowca na Uniwersytecie Loma Linda
w Kalifornii
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0,5 kg wolowiny, wieprzowiny
i drobiu oraz wedlin. ,,Czerwone
mi¢so uznano niedawno za kan-
cerogenne, jego spozycia nalezy
ograniczyc¢, lepiej zastapic je ry-
bami i drobiem, ale spozycie ryb
w naszym kraju ostatnio spadto”
— podkreslit prof. Jarosz.

Na ostatnim miejscu, na
szczycie piramidy, postawiono
ttuszcze, ktorych spozycie po-
winno by¢ ograniczane, szcze-
golnie ttuszczow zwierzgcych.
»0d 1992 r. w diecie Polakow
spozycie tluszczow zwierze-
cych spadlo, co jest korzystne,

Imbir — na zdrowie!

To najstarsza z roSlin, ktore wy-
korzystywane sa nie tylko jako
przyprawy, ale takze do lecze-
nia. Pochodzi z kultury chinskiej
i jest nieodzownym elementem
w kuchni azjatyckiej. W Polsce
mamy do czynienia imbirem
W réznej postaci — surowy, suszo-
ny i marynowany.

Suszony imbir dodaje si¢ za-
zwyczaj do stodkich potraw. W Pol-
sce czesto wykorzystywany jest do
pieczenia ciast. Surowy imbir to im-
bir w korzeniu. Dodaje potrawom
swiezosci, pikantnosci i1 specyficz-
ny, orientalny smak. Marynowany
imbir jemy najczesciej do sushi,
gdzie stosowany jest jako dodatek.

Imbir ze wzgledu na swoj cha-
rakterystyczny smak nie powinien
by¢ w kuchni taczony ziotami, po-
niewaz to zaburza smak i aromat.
Jednak z powodzeniem mozna wy-
korzysta¢ go w towarzystwie ziela
angielskiego, liscia laurowego, pie-
przu czy gatki muszkatotowej, tzn.
przypraw korzennych.

Dlaczego imbir jest zdrowy?

-jest pelen witamin — zawiera
wapn, ktory wplywa na kosci i
wilasciwe funkcjonowanie ukta-
du nerwowego, zawiera magnez,
ktory pomaga w zachowaniu row-
nowagi psychicznej i fizycznej, a
takze wspomaga uktad odporno-

sciowy, zawiera fosfor, ktory jest
skfadnikiem DNA i RNA, spala
cukry w celu pozyskania energii
1 ma duze znaczenie w regulacji
pracy serca, zawiera takze i potas,
ktory np. wspomaga dostarczanie
tlenu do moézgu, odgrywa role
przy regulacji rytmu serca, stano-
wi sktadnik elektrolitow,

- ulatwia trawienie — za poSrednic-
twem zawartych w nim olejkow,
ktore pobudzaja organizm do
wydzielania sokow zotadkowych,
imbir jest zolciopedny i dziala
rozkurczowo, dlatego tez m.in.
moze zniwelowaé bole miesigcz-
kowe, a nawet wyleczy¢ migrene,

- poprzez dziatanie przeciwobrze-
kowe jest moczopedny, stanowi
tez skladnik lekow przeciwwy-
miotnych,

- dziala rozgrzewajaco, pomaga
podczas przezigbienia, nazywany
jest tez afrodyzjakiem, poniewaz
potrafi rozgrza¢ narzady plciowe,

- ma dziatanie przeciwzapalne, od-
kazajace i odswiezajace, dlatego
leczy infekcje, a ze wzgledu na te
wiasciwosci dba o jame ustna,

- pobudza krazenie i przyspiesza
spalanie tluszczu, a przy tym
przeciwdziata zakrzepom, tym
samym zmniejsza poziom chole-
sterolu,

- poprawia

ukrwienie  mozgu,

wplywa na wzmocnienie pamigci
1 koncentracji.

ale jednoczesnie niepokojaco
wzrosta konsumpcja ttuszczow
roslinnych” — powiedziat prof.
Jarosz.

Z danych Instytutu Zyw-
noéci i Zywienia wynika, ze
ogotem spozycie tluszczow
zwigkszylo si¢ w naszym kraju
trzykrotnie, co przyczynito si¢
do wzrostu nadwagi i otylosci.
»Dzieci z nadwaga i otytych jest
u nas 3-4 razy wiecej niz przed
ponad 20 laty. Najwiecej jest
ich w woj. mazowieckim, gdzie
prawie co 3. nastolatek w wieku
10-15 lat ma ktopoty z tusza” —
dodat prof. Jarosz.

W piramidzie nie znalazty
si¢ stodycze i cukier, bo nalezy
ich unika¢. Prof. Jarosz twierdzi,
ze mozne je zastapi¢ owocami
i orzechami. Nie wolno réwniez
dosala¢ potraw i lepiej kupowac
gotowe produkty spozywcze
o niskiej zawartosci soli, ponie-
waz zwieksza ona ryzyko zawa-
tu serca 1 udaru mozgu oraz raka
zotadka. Mozna ja zastgpowac

13TH ANNUAL MEETING

ziotami, np. rozmarynem, orega-
no, tymiankiem, kurkumag, im-
birem i cynamonem — tym bar-
dziej, ze poprawiaja smak i maja
wiele cennych sktadnikow.

Na nasze zdrowie wplywa
rowniez wypijanie odpowied-
niej ilosci ptynoéw. Prof. Jarosza
zwraca uwage, zeby dziennie
spozywaé¢ co najmniej 1,5 litra

22-24 WRZESNIA 2016
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ptynow. Specjalista, poza woda
i sokami, zaleca picie kawy
i herbaty. 3-5 filizanek kawy
dziennie, rowniez tej bezkofe-
inowej, zmniejsza ryzyko wielu
chorob, takich jak udary mozgu
i cukrzyca, a nawet choroby Al-
zheimera i choroby Parkinsona.

Zrodto: PAP Nauka w Polsce
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Kongres FDI w Poznaniu — zegar tyka
dla organizatorow i uczestnikow

Lukasz Sowa

Na po6l roku przed rozpoczeciem najwiekszego wydarzenia w Swiatowej stomatologii organizatorzy Kongresu FDI (7-10 wrzesnia br.) odslonili najwazniejsze karty w talii.
Zainteresowanym udzialem w tym wydarzeniu pozostalo powiedzieé: ,,Wchodze!”. Zdecydowani mogg liczy¢ na spore oszczednoSci.

-

-

Prof. Marzena Dominiak,
Przewodniczaca Komitetu Na-
ukowego

W tzw. preliminary pro-
gramme oglosiliSmy nazwi-
ska prawie 50 specjalistow
z catego Swiata, ktorzy po-
prowadza sesje w 28 dzie-
dzinach  stomatologii. W
programie s3a wyktadowcy
z Niemiec, Francji, Szwajcarii,
ale takze z odlegtych panstw
takich, jak: Lebanon, Kosta-
ryka, Meksyk czy Australia.
Wsrod potwierdzonych wykta-

g

in more than 90 countries.

The DTI publishing group is composed of the world’s leading
dental trade publishers that reach more than 650,000 dentists

dowcow sa eksperci o uzna-
nej na $wiecie renomie, m.in.:
prof. Young-Guk Park (orto-
doncja) z Korei Potudniowej,
prof. Kaan Orhan (dental ima-
ging) z Turcji, czy prof. Mau-
rizio Tonetti (periodontologia)
z Wtoch. Wszystkie wyktady
beda ttumaczone symultanicz-
nie na jezyk polski. Podczas
Kongresu nie zabraknie takze
przedstawicieli krajowej sto-
matologii. Udziat potwierdzi-
fo juz ponad 20 specjalistow,
m.in.: prof. Ingrid Rézyto-Ka-

4 Dental
Tribune
International

linowska, prof. Piotr Majew-
ski, dr Bartosz Cerkaski, prof.
Andrzej Wojtowicz, dr Maciej
Zarow, dr Wojciech Bednarz.
Nie zapominajmy, ze podczas
Kongresu odbgda si¢ takze
praktyczne kursy i warsztaty.
Tematyka powinny zaintereso-
wac¢ endodontéw, implantolo-
gow czy chirurgow.

Prof. Marek Zietek,
Komitet Naukowy

Tylko do 1 kwietnia za-
interesowani moga zgtaszaé
prezentacje na sesje ustne
i plakatowe. W sumie, w Po-
znaniu zaprezentowanych be-
dzie ok. 800 prac. Bardzo
liczymy na ciekawe badania
z Polski. Prezentowaé moz-
na tylko ukonczone badania.
Sesje ustne trwaja godzine,
podczas kazdej odbywaja si¢
4 prezentacje. Kazdy prele-

gent ma dla siebie 10 min, po
czym nastepuje 3-5-minuto-
wa dyskusja. Plakaty beda
prezentowane w postaci e-po-
sterow. Sesje rowniez trwaja
godzing, podczas kazdej pre-
zentowanych jest 5 posterow.
Naukowiec ma 10 min na
prezentacje¢, nast¢pnie naste-
puje 2-minutowa dyskusja.
W celu zgtoszenia prezenta-
cji nalezy odwiedzi¢ strong
www.fdi2016poznan.org.
Autor mozne zgltosi¢c 3
streszczenia (W jezyku an-
gielskim), ale zaprezento-
wac tylko jedno. Autorzy 5
najlepszych prac otrzymaja
wejsciowki na kolejny Kon-
gres FDI. Pelne teksty pre-
zentacji zostang opublikowa-
ne w Journal of Stomatology
— oficjalnym czasopiSmie
Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego.

Prof. Barlomiej W. Loster,
Przewodniczacy Komitetu Or-
ganizacyjnego, Prezydent Pol-
skiego Towarzystwa Stomato-
logicznego (PTS)

Kazdemu Kongresowi FDI
towarzyszy Swiatowa Wystawa
Stomatologiczna (World Dental
Exhibition). W Poznaniu oferte
zaprezentuja najwigksze firmy
w branzy, ok. 60% wystawcow
beda stanowily te z zagranicy.
Cze$¢ producentow bedzie sku-
piona w tzw. pawilonach krajo-
wych, w tym w pawilonie pol-
skim. Do stolicy Wielkopolski
przyjada reprezentanci firm sto-
matologicznych z catego $wiata
w poszukiwaniu partneréow do
eksploracji rynkéw Europy Cen-
tralnej czy Europy Wschodniej —
to cenna informacja dla wystaw-
cow, ktorzy jeszcze wahaja sie,
czy wziac¢ udziat w wydarzeniu.
Wejscie na wystawe jest bezptat-
ne dla wszystkich zainteresowa-
nych po wczesniejszej rejestracii.

Prof. Honorata Shaw,
Gléwny Koordynator Kon-
gresu, Wiceprezydent Pol-
skiego Towarzystwa Stoma-
tologicznego (PTS)

Oprocz
torycznej i

czesci
Wystawy, dla

mery-
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uczestnikow Kongresu przy-
gotowaliSmy bogaty program
towarzyski. Podczas ceremo-
nii otwarcia, na ktorg wy-
jatkowo zapraszam, wystapi
,»Grupa MoCarta”. Prestizo-
wa ,,Gala Dinner” odbedzie
si¢ w Auli Uniwersyteckiej
UM, a ,,Polish Night” w pod-
poznanskim Country Parku,
gdzie zagraniczni gos$cie beda
lepi¢ pierogi i rogale §w. Mar-
cina, piec chleb i degustowac
polskie nalewki. W promocj¢
Poznania aktywnie wlaczyly
si¢ wladze miasta oraz lokal-
ne organizacje turystyczne
i kulturalne. W calym mie-
$cie zaplanowano spektakle,
musicale i koncerty, dla go-
$ci Kongresu, zaspiewa m.in.
Kate Liu.

Ewa Mastalerz, Exactus

Dostolicy Wielkopolskiprzy-
jedzie ok. 15 000 osob z cate-
go Swiata. Warto odpowiednio
wczesniej pomysle¢ o nocle-
gu. Dla wygody uczestnikow
1 wystawcow zarezerwowaliSmy
pewng pulg miejsc w hotelach.
Skorzystanie z tej oferty to je-
den ze sposoboéw na uniknigcie
niepotrzebnych nerwow i wy-
datkow. Rezerwacji (do 5 pokoi)
mozna dokonywaé, korzystajac
z platformy World Trade Cen-
ter Poznan, dostgpnej na stronie

www.fdi2016poznan.org w za-
ktadce: Hotele. W sprawie
wigkszych rezerwacji nalezy
kontaktowac si¢ z WTC Po-
znan. Osoby, ktore wybiorg te
form¢, musza zarejestrowac
si¢ w serwisie WTC, ale nie-
koniecznie juz teraz musza
wykupi¢ udzial w Kongresie.
Z ta decyzja jednak rowniez nie
warto zwleka¢. Ceny znane sa
juz od kilku miesigcy. Lekarze
dentysci zaptacg 1480 z1, higie-
nistki, asystentki i technicy oraz
studenci — 300 zi, a pozostali
pracownicy gabinetow i klinik
— 200 zt. W ramach optaty reje-
stracyjnej uczestnicy otrzymu-
ja: identyfikator, program, wej-
Scie na sesje naukowe Kongresu
(4 dni), mozliwos$¢ udziatu w ce-
remonii otwarcia oraz potwier-
dzenie uczestnictwa w Kongre-
sie. Ci, ktorzy zarejestruja si¢
do 31 maja 2016 r. (Early Bird
registration) zaoszczedza nawet
500 zt (lekarze dentys$ci). B8

Kongres FDI — zgloszenia abstraktow prezentacji

Do 1 kwietnia 2016 r. mozna
zglasza¢ abstrakty prezentacji
na wrzesniowy Kongres FDI.
Organizatorzy uruchomili sys-
tem pozwalajacy na zgloszenie
streszczenia prezentacji.

Abstrakty  nalezy  nadsy-
fa¢ (wylacznie w jezyku angiel-
skim) poprzez stron¢ internetowa

www.fdi2016poznan.org. Nie po-
winny by¢ dluzsze niz 250 stow
1 nie moga zawiera¢ reklamy pro-
duktow. W trakcie Kongresu pre-
zentacje ustne beda trwaty 10 min,
azakonczony je 2-minutowa dysku-
sja. Plakaty zostang zaprezentowa-
ne w formie e-posteréw. Autorzy 5
najlepszych prac otrzymaja nagro-
de w postaci bezptatnego udziatu

w kolejnym Kongresie FDI, ktory
odbedzie sic w Madrycie.

Termin zglaszania abstraktow
mija 1 kwietnia 2016 r. O tym, kto-
re prace beda zaprezentowane w
Poznaniu zdecyduje Komitet Na-
ukowy do 9 maja 2016 r. Organiza-
torzy Kongresu spodziewaja si¢, ze
na Kongres zgloszonych bedzie ok.

800 abstraktow. Szczegotowe infor-
macje dostgpne s3 na stronie inter-
netowej www.fdi2016poznan.org.
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DENTEGRIS TO KOMPLEKSOWY SYSTEM
MATERIALOW DO PRACY IMPLANTOLOGA

Naturalny substytut kostny

NOWOCZESNE IMPLANTY

Idealne do trudnych warunkoéw klinicznych. Unikalny
system ogranicznikéw gtebokosci z mozliwoscia
demontazu podnoszacy bezpieczenstwo zabiegu
chirurgicznego.

IMPLANTY | MEMBRANY |

WWW.IMPLANTDENTAL.COM.PL

TKANEK MIEKKICH

Matryca kolagenowa do odbudowy

tkanek miekkich.

ZE SPECJALNEJ OFERTY DLA
IMPLANTOLOGOW I KLINIK

BIURO@IMPLANTDENTAL.COM.PL

(22) 869-71-00

L Dentegris

DENTAL IMPLANT S5¥STEM

NIEMIECKA JAKOSC

BIOMATERIALY
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Glowa, kark, plecy, kregostup — moga bole¢
z powodu wady zgryzu

Mimo, ze dolegliwos$ci bolowe w rejonie glowy to bardzo czesty objaw nabytej wady zgryzu, najpierw odwiedzamy neurologow, laryngologéw, okulistéw, ortopedow, fizjotera-
peutéw, masazystow, specjalistow od akupunktury i decydujemy si¢ na zaawansowane badania — rezonans magnetyczny i tomograf komputerowy. Przestraszeni przewleklym
bélem szukamy przyczyny probleméw. Tymczasem ukrywa si¢ ona w niewielkich stawach skroniowo-zuchwowych zmianach w zgryzie.

TR

AD

Dr Iwona Gnach-Olejniczak
z kliniki UNIDENT UNION
Dental Spa we Wroclawiu, spe-
cjalizujaca si¢ w ortodoncji do-
rostych i terapii bruksizmu wy-
jasnia, jaka jest droga od wady
zgryzu do bdélu glowy, plecow
czy szumu w uszach.

Czym sq stawy skroniowo-Zu-
chwowe?

To niewielkie, ale ztozone sys-
temy kosci, krazkow stawowych,
wig¢zadel 1 migsni, znajdujace si¢
symetrycznie po obu stronach
glowy i faczace zuchwe z czaszka.
Uzywamy ich przy przetykaniu

Osteology Foundation

LEARNING THE «WHY» AND THE «HOW>
IN REGENERATIVE THERAPY

PRACTICE

Language

English

Clinical Forum 1 with simultaneous
translation into French, German, Italian
and Russian

Venue
Grimaldi Forum, Monaco

Organisation

Osteology Foundation
Landenbergstrasse 35
6002 Lucerne | Switzerland

phone +41 41 368 44 44
info@osteology.org
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sliny, mowieniu oraz podczas je-
dzenia. Sa wigc bardzo obcigzone.

Kiedy zaczynajg chorowad?

Gdy pojawia si¢ kompresja
stawowa. W stawie, mowiac bar-
dzo prosto, robi si¢ za mato miej-
sca. Gtowa stawowa zuchwy uci-
ska wtedy krazek stawowy i inne
struktury anatomiczne panewki,
gdzie sa naczynia krwionosne
i utrudnia przeptyw krwi. Poja-
wiajg si¢ typowe z punktu widze-
nia lekarza dentysty dolegliwosci,
czyli napigciowe bole glowy.

Wady zgryzu wywolujq migreny?

Migrenowe bole glowy pocho-
dzenia napigciowego, a takze szumy
w uszach, odglosy kotatania serca,
gwizdy itp. Te odczucia sa dla wie-
lu pacjentow tak obcigzajace, ze nie
moga normalnie funkcjonowac.
Zwlaszcza, ze nierzadko otoczenie
podchodzi do ich odczu¢ jak do ,,dzi-
wactw”, a badania i konsultacje u
innych specjalistow niczego nie wy-
kazuja. Widziatam juz wielu pacjen-
tow w fatalnym stanie psychicznym,
udreczonych tym stalym, niezdia-

gnozowanym dyskomfortem, mi-
grenami, szumami usznymi, zme-
czeniem mimo snu, bolesnoscia
oczu, Swiatlowstretem, bolesnoscia
uszu czy trudnosciami w przetyka-
niu. Zdarzato si¢, ze przychodzili
,.tylko” zaplombowac zab, a dopiero
w trakcie holistycznej konsultacji
okazywalo si¢, ze moge odmienic
ich zycie. Dla doswiadczonego or-
todonty wystarczyta prosta kontrola
zgryzu i analiza rysow twarzy.

Dlaczego stawy skroniowo-Zu-
chwowe chorujq?

Poniewaz zgryz u wielu osob
z wiekiem si¢ psuje. Zeby Scieraja
si¢, co obniza wysoko$¢ zwarcia.
Pojawia si¢ tak zwana choroba oklu-
zyjna — powszechne, cho¢ prawie
nieznane schorzenie, wsrod doro-
stych zagrazajace z¢bom bardziej
nawet niz prochnica. Zeby sa za
niskie w zgryzie przez zbyt plaskie
i nieanatomiczne w ksztatcie plom-
by i zle uzupelnienia protetyczne
(Wylaczajace czgSC uzgbienia ze
zgryzu). Drugi powod to brakuja-
ce trzonowce, usunigte najczesciej
z powodu zaawansowanej proch-
nicy, ktore nie s3 odbudowywane

Centrum Szkoleniowe FKG w Dubaju
otwiera si¢ na Srodkowoeuropejskich

i greckich klientow!

Biuro FKG Dentaire na region
Bliski Wschod, Afryka i Indie,
goscilo 30 endodontow z Polski
i Grecji przez 2 dni w Dubaju.

Mikroskopowe warsztaty en-
dodontyczne na wysokim po-
ziomie polaczono z przyjemnie
wypelnionym czasem wolnym
— na to spotkanie uczestnicy za-
proszeni zostali przez Magdaleng
Uhlmann, regionalnego kierow-
nika sprzedazy FKG na Europe
Srodkowo-Wschodnig, Batkany
i Skandynawig¢ oraz przez dystry-
butorow Multidental-Med (Pol-
ska) i Dental Expert (Grecja).

Szwajcarski producent zna-
ny jest z rozwoju 1 wytwarzania
produktow dla lekarzy dentystow,
endodontow i protetykow. Zato-
zona w sercu przemystu zegarmi-
strzowskiego w Szwajcarii, firma
FKG stynie z najwyzszej jakosci
produktow, objetych migdzynaro-
dowymi certyfikatami.

13 stycznia 2016 r. zespdt pod
kierownictwem Alexandre’a Mul-
hauser’a (dyrektora FKG na Bliski
Wschod, Afryke i Indie) oraz Oli-
vii Mulhauser (kierownika biura
na region Bl. Wschodu, Afryki

i Indii i asystenta sprzedazy) goscit
grupe lekarzy dentystow z Polski
1 Grecji. Szkolenie zostato specjalnie
dla nich zorganizowane przez Mag-
dalen¢ Uhlmann wraz z firmami
Multidental-Med i Dental Expert.

Program obejmowat wyktady,
prezentowane przez 2 wykladow-
cow: dr Andreas Krokidis popro-
wadzit cze$ pierwsza: ,,I-Race: Od
utorowania drogi po obturacje 3D
w przewidywalny i bezpieczny spo-
sob”. Dr n. med. Bartosz Cerkaski
zPolski, wdrugiej czgscisesji przed-
potudniowej, poprowadzit wyktad
»Sekwencje NiTi. Wybor strategii
dla bezpiecznego i precyzyjnego
opracowania kanatu oraz obtura-
cji”. Podczas popotudniowej sesji
odbyty si¢ mikroskopowe warszta-
ty praktyczne przy uzyciu narzedzi
I-Race, BT-Race, XP-endo i Totlfill
BC Sealer, pod kierunkiem i czuj-
nym okiem obu wyktadowcow
i klinicystow: Bartosza Cerkaskie-
go 1 Andreasa Krokidisa.

W czwartek 14 stycznia
cate spotkanie endodontyczne
zakonczyl rejs jachtem zorga-
nizowany przez FKG w podzig-
kowaniu dla uczestnikow i wy-
ktadowcow.
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implantami lub mostami protetycz-
nymi. Gdy ich brakuje, zgryz traci
swoje naturalne strefy podparcia.
A pacjent zaczyna szuka¢ nowe-
go zgryzu, zgrzyta, nieSwiadomie
wysuwa zuchwe, przesuwa ja na
boki. Robi to tym chetniej, jesli przy
okazji jest zestresowany, ma niedo-
bory witamin, nietolerancje pokar-
mowe lub pasozyty. Jesli w okluzji
przeszkadzaja mu za wysokie zgby
przednie, dzien po dniu je Sciera.

To wywotuje bol?

W samym uzebieniu choroba
okluzyjna 1 bruksizm (zgrzytanie)
powoduja nadwrazliwos¢ startych
zebow, ktore reaguja bolem na gora-
ce, zimne 1 kwasne pokarmy. Moga
pojawi¢ sie ruchomosci zgbow i po-
datno$¢ na zlamania, jesli zgryz jest
nieanatomicznie obcigzony. Nad-
mierny nacisk na zgby, ktore musza
pracowac za te utracone lub wyta-
czone ze zgryzu, prowadzi do stanow
zapalnych dzigset i calego przyzebia.
Czyli tzw. paradontoza to nierzadko
efekt nabytej wady zgryzu. A do tego
dochodza dolegliwosci zwigzane
z kompresja w stawach, czyli wszyst-
kie te nietypowe bole gtowy, karku,
plecow, kregostupa, oczu, szumy
uszne itp. Pacjenci z chorobg oklu-
zyjna mysla, ze po prostu sa migre-
nowcami, a zgrzytaja i scieraja z¢by
z powodu stresu. A tymczasem, ich
organizm reaguje na zaburzenia w
zgryzie, wywolane przez zle wypel-
nienie czy brakujaca ,,szostke”.

Kiedy nalety zbadaé zgryz?

Jesli tylko wyczuwamy bole-
snos$¢ w rejonie glowy, karku, szyi,
napigcie w migs$niach skroniowych,
mamy szumy uszne, nalezy zglosi¢
si¢ na konsultacje do ortodonty, bo
to oznacza przecigzenie stawow
skroniowo-zuchwowych.

Jak si¢ leczy stawy skroniowo-
-Zuchwowe?

Kontrola wszystkich wypelnien
1 uzupeknien protetycznych to punkt
wyjscia do dalszych dziatan. Wyko-
nuje si¢ albo szyng nagryzowa, zeby
wysunac zuchwe do przodu i uwol-
ni¢ staw z kompresji, albo od razu
wprowadza leczenie ortodontyczne.
Podniesienie wysokoSci zwarcia
iuporzadkowanie zgryzu daje szyb-
ka ulge, pacjenci przestaja narzekac
na dolegliwosci bolowe, z ktory-
mi zmagali si¢ od diugiego czasu,
odzyskuja komfort zycia. Trzeba
si¢ liczy¢ z tym, ze bezposrednio
przed leczeniem ortodontycznym
i w trakcie terapii zgby beda od-
budowywane bondingiem tak, by
miaty swoja pierwotng, prawidto-
wa wysokos¢. Jesli wystepuja bra-
ki zebowe, ortoterapia jest taczona
z implantoprotetyka lub protetyka.
Celem jest odzyskanie utraconej,
prawidtowej wysokosci zgryzu, bo
tylko ona zapewnia zdrowie stawow
skroniowo-zuchwowych.

Przy okazji pacjent zyskuje mtod-
szy i bardziej atrakcyjny wyglqd. ..

Podniesienie wysokosci zwar-
cia sprawia, ze wyplycaja si¢ m.in.

bruzdy nosowo-wargowe i linie
marionetki. Twarz robi si¢ bar-
dziej pociagla, miesnie zwacze nie
pracuja juz tak intensywnie, jak w
czasie nawyku zgrzytania, kaci-
ki ust unosza si¢, a usta otwieraja
czerwien wargowa. Uporzadkowa-
nie zgryzu redukuje rowniez cienie
pod oczami, poniewaz poprawia si¢
praca uktadow krwionosnego i lim-
fatycznego. Generalnie, pokonanie
bolu sprawia tez, ze twarz nie jest
tez tak napieta i zmeczona, staje si¢
zrelaksowana i pogodna.

Iwona Gnach-Olejniczak — lekarz dentysta z 25-letnim do$wiadczeniem, od 18 lat prak-
tykujaca implantologie i ortodoncje dorostych i mtodziezy. Jako jedna z pierwszych leka-
rzy w Polsce zdobyla akredytacje implantologiczng Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Im-
plantologii Stomatologicznej (OSIS) oraz Ministerstwa Zdrowia, uznawane za najwyzsze
wyr6znienie wsrod implantologéw. Cztonkini Ogoélnopolskiego Stowarzyszenia Implan-
tologii Stomatologicznej i Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego oraz International
Association of Orthodontics i European Association for Osseointegration. Zalozycielka
wroclawskiej kliniki UNIDENT UNION Dental Spa, w ktorej stosuje zaawansowane techniki medyczne. Zwo-
lenniczka interdyscyplinarnego leczenia, oferujaca autorskie formy terapii, faczace stomatologie zachowawcza
z implantologia, ortodoncja, stomatologia estetyczng i medycyng estetyczna. Opatentowata w Polsce metode
Dental Face Liftingu®. Lekarz dentysta gwiazd, zdobywezyni tytutu najlepszej kliniki stomatologicznej w Polsce
w konkursie TOP Design. Ekspert aktywnie wspotpracujacy z mediami.
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We love endo!
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www.multidental.com.pl

A
- FKG

swiss endo

Dr Gilberto Debelian,

Norway

« Cutting edge technology makes the
treatment simple and safe »
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Tooth 16

Dx: Symptomatic pulpitis

Tx: Pulpectomy

Final preparation: MBs and DB: 30/.04

P: 35704

Case completed with
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BT-Race Shaping
XP-endo Finisher Finishing
TotalFill Obturation

, oeni

10-12 March 2016 FKG Dentaire SA

www.fkg.ch

"Wista" Hall, Stand W39




8 News

DENTAL TRIBUNE Polish Edition

Kazdy organizm wytwarza przeciwbolowe
,,narkotyki”

Endokanabinoidy to produ-
kowane przez nasz organizm
zwiazki o naturalnym dzialaniu
przeciwbolowym. Sa powszech-
nie blednie kojarzone z marihu-
ang, ale naukowcy widzg w nich
szans¢ na walke z bélem prze-
wleklym. Nowych mechanizméw
w leczeniu bolu przewleklego
poszukuje doktorantka Natalia
Malek z Instytutu Farmakologii
PAN w Krakowie.

Bol jest stanem fizjologicznym
bardzo potrzebnym — sygnalizuje
stan zapalny, uszkodzenia. Jednak
bolu przewlektego (czyli takiego,
ktory trwa ponad 6 miesiecy, nie
ma fizjologicznej przyczyny i nie
ustepuje po zastosowaniu lekow)
nie powoduje uraz czy choroba.
Ta patologia wynika z uszkodze-
nia uktadu nerwowego lub jego
nadreaktywnosci. Tak bol bardzo
trudno leczy¢ — nie ma konkretnej
przyczyny, wigc powszechnie sto-
sowane leki czesto nie dzialaja.

Natalia Matek analizuje me-
chanizmy rzadzace boélem neuro-
patycznym i zwigzanym z ostear-
troza, czyli z degeneracja chrzastki

AD

stawowe] wystepujaca u starszych
0sob. Na poczatku choroby jest to
bol zwiazany z obcigzaniem stawu,
jednak po6zniej kolano, biodro albo
bark boli ciagle. Nawet po wymia-
nie stawu (kolanowego, biodrowe-
g0) pacjenci czesto odczuwaja bol.
Nadaktywnos¢ uktadu nerwowego
w przebiegu choroby rozwija si¢
w bol neuropatyczny, niezwiazany
z uszkodzeniem mechanicznym
tkanek.

Ale chodzi nie tylko o ulzenie
osobom starszym. Udreke moga
przezywac takze osoby z cho-
robami genetycznymi, z uszko-
dzeniami nerwoéw zwigzanymi
z nieprawidlowym rozwojem,
uszkodzeniami mechanicznymi,
pooperacyjnymi czy powypad-
kowymi. Bole neurologiczne
zwigzane bywaja tez z infekcjami
wirusowymi, np. neuralgia pop6l-
pasécowa lub zwiazana z rozwo-
jem cukrzycy.

,Uktad endokanabinoidowy
kojarzy si¢ z marihuana. W orga-
nizmie cztowieka sg receptory, na
ktore dziatajg sktadniki aktywne
marihuany, te zwiazane z efekta-

mi psychotycznymi. Na te same
receptory dzialaja tez zwiazki,
np. anandamid, ktore organizm
sam wytwarza, zeby wywotac
efekt przeciwbolowy. Te zwigz-
ki w mnormalnych warunkach
bardzo szybko si¢ rozkladaja.
W moich badaniach daze do tego,
zeby mogty dziata¢ dtuzej” — thu-
maczy Natalia Malek.

Jak wyjasnia, zwiazki, o ja-
kich mowa to lipidy. Powstaja one
w sytuacji stresu komorkowego
z lipidow bton komoérkowych
w miejscu uszkodzenia. Dziataja
tylko danym miejscu, co jest ich
niewatpliwa zaleta, ale niestety sa
bardzo szybko rozkladane przez
enzymy i wlasnie ten rozktad chca
zatrzymac uczeni.

,»W sytuacjach patologicznych
chodzi nam o to, zeby endokana-
binoidy dziataly dtuzej i wywoty-
waty efekt przeciwbolowy. Moz-
na to zrobi¢. Trzeba zablokowac
enzymy degradujace endokana-
binoidy. Pracuj¢ nad zwiazkami,
ktore majg 2 S$ciezki dziatania.
Z jednej strony hamuja rozktad
endokanabinoidéw, a z drugiej —

blokuja receptory tych S$ciezek,
ktore wywotuja bol. W moich ba-
daniach chodzi o to, zeby sttumic¢
mechanizm probolowy i aktywo-
wac¢ mechanizm przeciwbolowy”
— wyjasnia badaczka.

Badania przedkliniczne pro-
wadzi si¢ na zwierzgtach — w mo-
delu szczurzym. Jak podkresla
Natalia Matek, narazanie zwierzat
na bol nie jest fanaberig uczonych,
ale absolutng koniecznoscia. Sub-
stancje, o jakich rozmawiamy, to
nie kosmetyki, ale leki, ktore maja
ludziom pomoc. ,,Wprawdzie te-
rapia przeciwbolowa nie jest rato-
waniem zycia, ale ludzie cierpiacy
na bol przewlekty czgsto popada-
ja w depresje. Jezeli nie znajduja
pomocy, nie udaje si¢ opracowaé
dla nich leczenia, popelniaja pro-
by samobojcze ze wzgledu na
nieustanne cierpienie, ktérego nie
udaje si¢ usunag¢” — ttumaczy.

,,Niestety, nawet jezeli w mo-
ich badaniach zwigzek dziata
przeciwbolowo, to nie jestem w
stanie przewidzie¢, czy tak samo
bedzie wptywat na organizm czto-
wieka. Dlatego wlasnie potrzebne

sa badania przedkliniczne” — oce-
nia Matek. ,Udato nam si¢ zna-
lez¢ molekute, ma dziatanie prze-
ciwbolowe 1 jest nietoksyczna.
Pozostaja jeszcze kwestie zainte-
resowania firmy farmaceutycznej
naszymi badaniami, a nastgpnie
3 fazy badan klinicznych. Biorac
pod uwage wszystkie konieczne
procedury, nalezy mie¢ $wiado-
mos¢, ze lek nie trafi do uzytku
weczesniej, niz za 20 lat” — dodaje.

Natalia Matek za swoje bada-
nia otrzymata roczne stypendium
L'Oreal w wysokosci 30 000 zt. Do
ztozenia wniosku namowita jg dr
Katarzyna Starowicz-Bubak, laure-
atka tego samego stypendium i bez-
posrednia przetozona doktorantki.
W tym roku do grona stypendystek
dofaczyta jeszcze jedna badaczka
z Instytutu Farmakologii PAN
w Krakowie — dr Bernadetta Szew-
czyk. Stypendia habilitacyjne
L'Oreal wynosza 35 000 zt na rok.
Nagrod¢ L'Oreal przyznaje jury
ztozone z uczonych. Oceniajg oni
badania oraz dorobek naukowy
kandydatek. G0
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Septodont zmienia zarzad i poszerza oferte

W styczniu b.r. doszlo do zmia-
ny zarzadu Septodont Polska. Fir-
ma jest obecnie kierowana przez
Kamile Wojtulewska-Hanczaruk,
ktora objela stanowisko Dyrekto-
ra Generalnego na Europe Cen-
tralng oraz Wschodnig z siedzibg
biura regionalnego w Warszawie.

Kamila Wojtulewska-Hancza-
ruk zwigzana jest z branza stoma-
tologiczna od 18 lat, z czego przez
ostatnie 14 reprezentowata firme
Kerr oraz SpofaDental na stanowi-
sku Country Manager Polska.

Septodont informuje takze o na-
byciu (od grupy Dentsply Internatio-
nal) firmy DLA produkujacej znie-
czulenia stomatologiczne z siedziba
w miescie Catanduva, San Paulo w
Brazylii. Transakcja przeprowadzo-
na zostata przez brazylijski oddziat
koncernu — TDV. Septodont jest
obecnie wiodacym $wiatowym pro-
ducentem $rodkow znieczulajacych
stosowanych w stomatologii, wy-
twarzajac rocznie ponad 500 min
amputek znieczulen.

,»Naszym najblizszym celem jest
zapewnienie wszystkim klientom
sprawnej 1 przebiegajacej bezpro-

Najlepsi na swiecie!

Wojciech Krdlikowski

W dn. 26-27 stycznia b.r.
w Bremie mial miejsce corocz-
ny zjazd dystrybutoréw firmy
BEGO - producenta sprzetu
i materialow dentystycznych oraz
systeméw implantologicznych.

Oprocz zaprezentowania no-
wosci, ktore zostang wprowadzo-
ne na rynek w 2016 r., spotkanie
dawato mozliwo$¢ wymiany do-
$wiadczen oraz spostrzezen do-
tyczacych sytuacji na lokalnych
rynkach w poszczegolnych kra-
jach.

BEGO International Sales
Symposium, bo tak nazywa si¢ to
coroczne spotkanie to takze oka-
zja do wreczania nagrod dla naj-
prezniej dzialajacych przedstawi-
cieli. W tym roku kapituta BEGO
po raz drugi w historii docenita
w dziedzinie implantologii stara-
nia polskiego dystrybutora — firmy
Denon Dental. To nasz krajowy
dystrybutor marki BEGO Implant
Systems okazal si¢ najlepszy na
swiecie!

Halina Krolikowska — Wi-
ceprezes Zarzadu Denon Dental

z dumg odebrata pierwsza nagrode
z rak Prezesa BEGO Implant Sys-
tems — Waltera Essinger’a za dzia-
fania marketingowe, sprzedazowe
oraz pomoc W rozwoju implanto-
logii na rynku polskim. ,,Jest to
dla nas olbrzymie wyro6znienie.
Cieszymy si¢, ze nasze dziatania
na rynku s3 pozytywnie postrze-
gane przez BEGO. Jest to takze
oznaka zaufania polskich lekarzy,
ktorzy coraz czeSciej decyduja sie
na wybor systemu implantéw oraz
dystrybutora, na ktéorym mozna
zawsze polegad” — powiedziala
Halina Krolikowska. ,,Poza tym,
ze jestesmy dystrybutorem bardzo
dobrych produktéw, to staramy
si¢ takze w biznesie by¢ solidnym
i pomocnym partnerem, z ktérym
warto wspotpracowac” — dodata.

Reprezentanci z Polski przed-
stawili ciekawg prezentacje doty-
czaca zakresu pracy oraz dziatan
firmy Denon Dental na rynku
polskim. Wszyscy z zainteresowa-
niem obserwowali wystapienie,
a po nim serdecznie gratulowali
firmie powtdérnego zdobycia pre-
stizowej Nagrody im. Wilhelma
Herbsta. B0

blemowo obstugi w okresie tacze-
nia obu firm: wszystkie transakcje
beda przebiegac jak do tej pory. W
dtuzszej perspektywie czasowej
zamierzamy dokona¢ inwestycji w
nowa firme, poszerzajac oferte jej
produktow, wykorzystujac poten-
cjal wspanialego zespotu pracow-
nikéw zatrudnionych w Catanduva”
— powiedziat Paul Mondock, prezes
Septodont na obszar obu Ameryk.

To juz druga akwizycja zreali-
zowana przez Septodont na rynku
brazylijskim. W 2014 r. firma zaku-
pita grupe TDV z siedzibg w mie-
Scie Pomerode, w stanie Santa Ca-
tarina w Brazylii, a wraz z obecna
inwestycja planuje wzmocni¢ swoja
pozycje rynkowa w rejonie Amery-
ki Lacinskiej 1 poza nig.

.10 oczywiste, ze Brazylia sta-
nowi atrakcyjny rynek dla firmy
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Septodont. Jestesmy bardzo podeks-
cytowani i dumni z faktu, ze weszli-
$my w posiadanie tak fantastycznej
firmy i czekamy z niecierpliwoscia
na wykorzystanie mozliwosci, jakie
ona oferuje, nie tylko w Brazylii, ale
na calym swiecie” — stwierdzit Oli-
vier Schiller, Dyrektor Generalny
Septodont.

O firmie Septodont

Od chwili zalozenia w 1932 .
przez Annie i Nestora Schillerow,
firma Septodont zajmuje si¢ two-
rzeniem, produkcja i dystrybucja
szerokiej gamy najwyzszej jakosci
produktow dla lekarzy dentystow.
Z uwagi na dtugoletnie doswiadcze-
nie, w polaczeniu z innowacyjnoscia
i jakoscig wyrobow, zajmuje czo-
towa pozycje na rynku preparatow
farmakologicznych dla stomatolo-
gii. Dzigki tym produktom — poczy-
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najac od znieczulen miejscowych
w amputkach, zeli do znieczulen
powierzchniowych, igiet do iniekgji,
przez proszki i pasty uszczelniajace
(sealery) az po innowacyjne roz-
wigzania stomatologii odtworczej
— zaspokaja potrzeby lekarzy den-
tystow w zakresie kontroli bolu, en-
dodoncji, stomatologii odtworczej,
kontroli proceséw zapalnych i wielu
innych dziedzinach.

Obecnie firma zatrudnia ponad
1400 osob i jest whascicielem linii
produkcyjnych w Brazylii, Francji,
USA, Kanadzie i Indiach, wspiera-
nych przez migdzynarodowa sie¢
dystrybucji, ktorej celem jak naj-
lepsze stuzenie potrzebom lekarzy
dentystow w ponad 150 krajach. i

Na podst.: informacja prasowa firmy
Septodont.
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