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Un producto que aclara los
dientes debajo de los brackets

Primer blanqueador
para ortodoncia fija

1 siguiente articulo, escrito por
tres reconocidos investigado-
res y clinicos, describe el uso
de un nuevo aclarador dental a base de
peroxido de hidrégeno. Este compues-
to tiene la propiedad de aclarar la den-
tina de manera polidireccional, incluso
en zonas cubiertas por brackets, lo que
hace posible lograr aclaramientos de-
bajo de estos aditamentos. Los pacien-
tes se muestran muy dispuestos a usar
este aclarador, tanto en el hogar como
en el consultorio, porque quieren ob-
tener dientes blancos durante el trata-
miento de ortodoncia. El resultado de
ello es un aumento en los hdabitos de
higiene oral de los pacientes.
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Mas odontologia estética y una mayor competencia

Las claves del futuro

os expertos aseguran que la profesion estara marcada por una

mayor presencia de mujeres, mas especialistas y nuevas formas

de empleo. Pero la realidad es que la odontologia se ha movido
hacia la estética, que es lo que buscan los pacientes: blanqueamientos y
sonrisas perfectas. Esa y no otra debe ser su apuesta para sobrevivir en
un mercado cada vez mas competitivo.

El crecimiento de la poblacién femenina
de odontélogos es un hecho incontro-
vertible y en ciertos paises la proporcion
de mujeres dentistas supera ya el 65%
del total, un fenémeno que beneficia a
la profesion en general. Lo que los estu-
dios no toman en cuenta es que muchas
odontélogas abandonan la profesion por
diversos motivos —entre ellos el matri-
monio—, lo cual disminuye la cifra total
de mujeres odontélogas.

Respecto a las formas de empleo, es
practicamente imposible que el profe-
sional pueda dominar la situacion la-
boral, por mas esfuerzos que colegios y
asociaciones hagan en este sentido.

Asi que tanto el aumento en la poblacién
de profesionales de ambos sexos como
las condiciones laborales en general
son factores existentes e incontroverti-
bles, pero sobre los que lo tinico que se
puede hacer es estar conscientes.

La demanda estética

Sin embargo, 1a profesion ha pasado por
una profunda transformacioén en la que
el odontélogo se ha convertido, ademas
de en un profesional de la salud, en un
artifice de la estética.

Mas que la curaciéon de una caries o
el tratamiento de una oclusion, lo que
los pacientes buscan actualmente son
tratamientos cosméticos que les den
una sonrisa impecable de artista de Ho-
Ilywood.

Y esto no tiene nada de malo en si. Al
contrario, es una forma de devolver la
autoestima y una carga psicologica po-
sitiva a muchas personas. No se trata ya
de pacientes con una dolencia, sino de
«clientes» que quieren mejorar su pre-
sencia, la cual cifran en algo basico: la
apariencia de su sonrisa.

El especialista peruano en estética Jestis
Ochoa, que ingresé recientemente como
miembro en la Sociedad Americana de
Estética Dental, manifestd a esta publi-
cacién que dos dentistas no considera-
bamos antes la salud emocional, cuan
importante puede ser para una persona
poder sonreir mejor para conseguir un
trabajo, para insertarse socialmente».
Ahora bien, la odontologia estética o cos-
mética, que son procedimientos total-
mente electivos, no es una materia leve.
Requiere una verdadera especializacién
en muchos campos, que van desde la or-
todoncia a la periodoncia o la implantolo-
gia, pasando por un sinntimero de com-
plejas técnicas protésicas.

Asi, la clave del futuro esta en clinicas que
ofrezcan todos estos servicios especializa-
dos bajo un mismo techo, en centros que
cuenten con un nimero adecuado de es-
pecialistas que trabajen de manera coordi-
nada para por la estética del paciente.
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El primer blanqueador
para ortodoncia fija

Por Enrique Jadad®, Jaime Montoya™y Gonzalo Arana Gordillo™*
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El uso del peréxido de hidrégeno
como agente aclarador dental fue
descrito por primera vez por Kings-
bury en 1861.

El deseo general de los odontélogos
por ofrecer procedimientos rapidos
y efectivos fue descrito por Abbot en
1918, cuando presenté un revolucio-
nario y maravilloso aclarador dental
para uso en el consultorio, una pre-
paraciéon de perdxido de hidrégeno
en concentracion del 35% acompa-
fiado por la emision de calor por me-
dio de una lampara para incrementar
la reaccion de oxidacion'.

Los doctors Haywood y Heymann
describieron en 1989 una técnica que
usaba una baja concentracién de pe-
roxido de carbamida para uso diario
para asi remover las decoloraciones
mas profundas de los dientes, que se
incrementan con la edad de los pa-
cientes®.

La popularidad de

los aclaramientos

El éxito al usar este tipo de produc-
tos a base de per6xidos de hidrégeno
para aclaramientos dentales ha sido
historicamente aceptado y validado.
Los mensajes que vemos en la TV,
periddicos, revistas y otros medios,
han popularizado la remocion de los
pigmentos dentales o manchas de los
dientes producidas por factores como
la edad, habitos, alimentos, bebidas
con colorantes, cigarrillos y té, entre
otros. Las personas claman por los
tratamientos de aclaramiento den-
tal como la via para encontrar una
mejor estética, mejorar su sonrisa y
aumentar su autoestima, todo lo cual
estd asociado con serios factores de
pigmentacion dental’.

El uso exitoso de los H202 para acla-
ramiento dental cosmético usando
diferentes técnicas, para manejo ca-
sero y para manejo en el consultorio,
ha sido descrito por muchos auto-
res*.

Los pacientes con tratamientos
ortodénticos  estdn  convencidos
de que deben mantener la salud
de sus dientes en cuanto al color
y la estética. Dentistas y pacientes
entienden que existe la posibilidad
de produzcan irritaciones gingivales
y alteraciones en la pigmentacién
dental causada por el acumulo
de placa bacteriana alrededor de
aparatos ortodonticos como brackets,
bandas y arcos, todo esto sumado a
procesos de descalcificacion y a los
largos periodos de tiempo de factores
adversos como una pobre higiene
oral. Los cuidados convencionales
caseros incluyen el cepillado dental

(mecdnico o manual), aparatos
de irrigacién, enjuagues bucales,
enjuagues fluorados, aplicaciones

de flior tépico, y el uso de seda
dental. Pero aun con todo este
armamentarium, existe una baja
motivacién®.

La gran mayoria de estos
aditamentos o técnicas para el
correcto mantenimiento de la salud
bucal no son implementados por la
mayoria de los pacientes, que acuden
al menos dos veces por afio, y por
ende los beneficios y resultados no
son verdaderamente significativos.
Se debe hacer mas énfasis en
otras alternativas que, sumadas a
las anteriormente descritas y a la
concientizacion de los padres, nos
ayuden a mejorar las condiciones de
salud oral de los pacientes que estan
siendo sometidos a terapias de tipo
ortodontica.

Salud y estética

Es muy importante recordar la
importancia de la salud oral e higiene
en pacientes que estan siendo
tratados con aparatologia ortoddntica;
una excelente higiene estd asociada
a la necesidad de obtener una
estética dental adecuada durante y
después del tratamiento. Apelando

*El Dr. Enrique Jadad, DDS, es un especialista en Rehabilitacion Oral y profesor
asociado en las Universidades de Cartagena y Santiago de Cali, en Colombia.
Ademuds, es profesor internacional de la Universidad de Vifia del Mar de Chile.
Contacto: ejadad@gmail.com; www.enriquejadaddds.com.
toya, DDS, es un reconocido ortodoncista y profesor en la Fundacion Ceniro de
Inwestigacion y Estudios Odontologicos en Bogotd, Colombia, que mantiene una
consulta en Barranquilla. Contacto: jamontoya72@gmail.com.
Arana, odontologo con Maestria en Biomateriales e investigador; es director del
Postgrado de Operatoria y Biomateriales Dentales de la Universidad Santiago de
Cali en Colombia. Contacto: goargo1@msn.com.

*El Dr. Jaime Mon-

**[01 Dr. Gonzalo

Colocacion de la cubeta prefabricada
sobre los dientes del maxilar superior.

Remocion de la cubeta externa dejan-
do la férula blanda que contiene el
producto en posicion.

Férulas blandas instaladas en ambos
maxilares; notese el peroxido de hi-
drogeno sobre dientes y brackets.

Momento en que se retiran los brac-
kets, 10 dias después de iniciado el
tratamiento aclarador.

Notese que una vez retirado el brac-
ket se puede ver claramente que no
ha quedado marca o mancha en la
zona de adhesion al diente.

Una vez se reuran los residuos de resina,
la zona donde estaba el bracket se observa
totalmente aclarada y de color uniforme.
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Toma de color con el equipo de espec-
trofotometria VITA Easy Shade.

Medicion de color en la pantalla del
espectrofotéometro y muestra color B2.

Verificacion visual del color obtenido
luego de 10 dias de tratamiento con el
TresWhite Ortho.

A

Aspecto de los dientes anteriores supe-
riores una vez retirados los brackels.

Sonrisa de la paciente donde se nota
el color uniforme de sus dientes luego
de haber utilizado TresWhite Ortho.

a este deseo por una optima estética,
podemos implementar tratamientos
paralelos que mantengan una
6ptima salud periodontal y a la vez
proteger a los dientes incrementando
la microdureza del esmalte Yy
haciéndolos menos propensos a la
caries. Esto es posible gracias a los
nuevos aclaradores dentales que
contienen en su férmula iones de
fldor y nitrato de potasio®.

Para estos pacientes hemos desarro-
llado un producto llamado Opales-
cence TresWhite Ortho (Ultradent,
Opal Orthodontics, South Jordan, UT)
que evita la descalcificacion por el
ataque de bacterias causantes de le-
siones cariosas y ademas incrementa
la microdureza del esmalte dental.
TresWhite Ortho se presenta con una
férula externa semirigida que sostie-
ne otra muy flexible para uso en casa
o en el consultorio, facilmente adap-
table a la topografia de los dientes y
brackets. Esta férula flexible contiene
una predosificacion a base de peréxi-
do de hidrogeno al 8%, flior y nitrato
de potasio. La férula flexible que con-
tiene el peréxido de hidrégeno debe
mantenerse sobre los brackets por
espacio de 45 minutos para lograr un
tiempo adecuado de contacto entre el
gel aclarador, los dientes y los brac-
kets. Después de cada sesion diaria
de 45 minutos, la férula blanda es
facilmente removida de la boca y se
desecha, luego el paciente se retira
los restos de gel por medio del cepi-
llado.

TresWhite Ortho es el primer método
para aclaramiento dental que funcio-
na sobre aparatologia ortodéntica fija
y en la prevencion de la desminera-
lizacién del esmalte. Hace mas de 35
anos se comprobo que el peréxido de
hidrégeno es efectivo en la remocion
de bacterias, placa y que ayuda en la
curacion o cicatrizacion de los tejidos
gingivales®”89. Bacterias como Strep-
tococcus mutans (SM) y Lactobacillus
(LB) son las causantes de las motas
blanquecinas por desmineralizacion
del esmalte. Ambos tipos de bacterias
son anaeroébicas, lo que significa que
necesitan de ambientes oscuros, ti-
bios y libres de oxigeno para sobrevi-
vir, ya que su organismo es incapaz de
eliminar o desintoxicarse ante la pre-
sencia de los radicales de oxigeno!.
La conversion de los peréxidos de
hidrégeno en oxigeno naciente causa
una oxigenacion de los tejidos y del
medio ambiente oral, y subsecuente-
mente crea un ambiente inadecuado

para el crecimiento y reproduccion
de estas bacterias.

Venciendo renuencias

Muchos pacientes adolecentes y adul-
tos se muestran renuentes a llevar
aparatologia ortoddntica fija en sus
dientes debido a su apariencia poco
estética. La higiene oral con estos
aparatos es mas dificil de lograr ade-
cuadamente y luego de meses o afios
de tratamiento, los pacientes mues-
tran dientes oscuros o pigmentados,
lo que aumenta el rechazo de estos
tratamientos.

El uso de aclaramientos caseros
predosificados en férulas adaptables
y moldeables, o el tratamiento en el
consultorio, son métodos excelentes y
faciles para brindarle a los pacientes
la posibilidad de tener dientes blancos
y relucientes durante el tratamiento
de ortodoncia!'l.

La conversion del peréxido de hidro-
geno del TresWhite Ortho en oxigeno
es altamente benéfica para la elimi-
naciéon de la gingivitis dada por la
habilidad de proveer el oxigeno extra
requerido durante el elevado consu-
mo de oxigeno por parte de los tejidos
gingivales inflamados'>'.

El poder aclarador del TresWhite Or-
tho es un beneficio adicional y prede-
cible. El peréxido de hidrégeno tiene
un bajo peso molecular de 32 mg/m,
lo que le permite su facil difusién a
través del esmalte hacia la dentina'.
Una vez se difunde a la dentina, las
moléculas de oxigeno actian sobre
los pigmentos oscuros rotandolos
y fragmentandolos, creando asi un
efecto de aclaramiento de la estruc-
tura dental'*. El peréxido de hidroge-
no aclara de manera polidireccional
dentro de los dientes, atin en zonas
cubiertas por aditamentos como
brackets, lo que hace posible que se
logren aclaramientos debajo de estos
aditamentos'.

Los pacientes se muestran muy recep-
tivos y deseosos de usar este producto
aclarador. Ademas, los aclaramientos
dentales incrementan la responsabi-
lidad por mantener una impecable
higiene oral'.

Un paciente de 18 afos de edad es
mas receptivo a la hora de recibir un
tratamiento basado en un producto
aclarador dental que de cepillarse con
una pasta dental fluorada o de usar
enjuagues antiplaca. Esto queda evi-
denciado a la hora de retirar la férula
blanda del TresWhite Ortho, ya que
se debe cepillar los dientes de forma

vigorosa para remover los residuos
de gel aclarador a base de peréxido
de hidrégeno viscoso. El resultado de
esto es la eliminaciéon quimica y me-
canica de los filamentos y bacterias
de la superficie de los dientes y de los
brackets.

Como profesionales de la salud oral
trabajamos desesperadamente por
incrementar la responsabilidad de los
pacientes en procura de excelentes
resultados basados en tratamientos
ortodonticos funcionales, saludables
y estéticos.

TresWhite Ortho es efectivo para
remover bacterias y lograr un
endurecimiento del esmalte, dejando
los dientes de los pacientes brillantes y
blancos. Perolomasimportante es que
los dientes estaran saludables y libres
de fracturas. Este tipo de resultados
debe ser nuestra nueva metodologia
de cuidado y mantenimiento de las
terapias ortodénticas modernas.

Recursos
e www.ultradent.com
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Gran congreso de
la IADR en Barcelona

Por Javier Martinez de Pison

n afio antes de la 88 Sesion General y Exposicion de la
l I Asociacion Internacional para la Investigacion Odonto-
légica (IADR), que tendra lugar este aiio del 14 al 17 de
julio en Barcelona, el presidente electo Dr. David Williams, de
la Universidad de Southampton (Inglaterra), pidié a sus colegas
que se centraran en realizar investigaciones que tengan efectos

practicos..

El congreso internacional de la IADR
en Miami (EE UU), al que asistieron
reconocidos investigadores del mun-
do, entre ellos un gran contingente
de América Latina y Asia, conté con
la participacién de 5.000 investigado-
res, asi como los presidentes de la Fe-
deracion Dental Internacional (FDI)
y de las asociaciones odontolégicas
de diversos paises. En el congreso de
Barcelona se esperan mas de 6,000
asistentes.

«Tenemos la responsabilidad de con-
tinuar la investigacion y de promover
la salud bucodental a nivel mundial.
En Europa tenemos un nuevo mantra:
Excelencia con Impacto», declaré el
Dr. Williams en su conferencia titu-
lada «La incertidumbre y los desafios
mundiales».

El presidente electo subray6 espe-
cialmente dos topicos: la necesidad
de aumentar la comunicacion entre
sus miembros y el acuerdo de la or-
ganizacion con la editorial SAGE para
publicar su revista Journal of Dental

Research (JDL), una de las mas impor-
tantes en investigacion odontoldgica a
nivel internacional.

Revistas regionales

«Estamos estudiando la posibilidad de
publicar revistas regionales debido a la
gran diversidad de nuestros miembros»,
agreg6 Williams. «Estamos orgullosos
de contar con una creciente adhesion
en América Latina y Asia, y queremos
ofrecer la calidad de la revista a un ma-
yor niimero de miembros que quieran
publicar en estas ediciones».

El presidente manifesté que los inves-
tigadores tienen un reto como porta-
dores de la antorcha global de la salud
bucodental. «<Estamos muy conscientes
de que la carga de las enfermedades
bucodentales es inmensa a nivel mun-
dial. Sabemos que la caries dental es
una de las enfermedades crénicas mas
comunes en todo el mundo. La enfer-
medad periodontal afecta a un 15%
de la poblacién, y el cancer oral es el
octavo cancer mas comun en todo el

El presidente de la Fedemcwn Dental Inlernacwnal, Dr. Hoberto Vianna (Braszl), rodeado
por Maria Fidelia de Lima (Brasil), vicepresidenta de IADR, derecha, y Ana Maria Aceve-
do (Venezuela), presidenta de IADR para Latinoamérica, durante el congreso en Miami.

mundo. La salud bucal a nivel global es
un tema en el que nuestro liderazgo es
simplemente esencial».

Aio Internacional

de la Salud Oral
«Necesitamos realizar investigacion
basica para mejorar nuestra

comprension de las enfermedades que
nos conciernen»,explico el Dr. Williams.
«Pero también tenemos que ofrecer
una atencion ética, eficaz, basada en la
evidencia. Necesitamos una prevencion
eficaz, asi como tratamientos mas
eficaces, y tenemos que determinar los

tipos de trabajos de investigaciéon que
son apropiados en diferentes paises. Y
todo esto sin mencionar los vinculos
entre la salud oral y la salud sistémica,
y sus implicaciones para la salud en
general y el bienestar».

Por su parte, el presidente de la IADR,
Dr. JM ‘Bob’ ten Cate, de los Paises Ba-
jos, exhort6 a realizar en un plazo de
cinco afios un Afo Internacional de
la Salud Oral para llevar el tépico a la
atencion del publico en general.

Recursos
¢ [ADR: www.iadr.org.
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Cursos de Implantc 111.1-71‘1
Cuba 2010

Arroba Dental patrocinada por Mis Ibérica desarrolla
con estos Cursos una importante labor social
en el ambito de la Implantologia en Cuba.
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ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

EL NUEVO PIEZON |

PIEZON MASTER 700: EL METODO ORIGINAL PIEZON :
A LA CABEZA CON TECNOLOGIA INTELIGENTE

I.PIEZON

Pawer

SIN DOLOR para el paciente: ex-
actamente lo que el creador del mé-

todo Original Piezon tenia en mente
cuando disend el Piezon Master 700.

Elresultado es un tratamiento que no
irrita los dientes ni las encias y que
suaviza excepcionalmente la superfi-
cie de los dientes sin abrasar el epitelio
bucal.

PIEZON MASTER 700D

el

52

Elmaning

Staniand
Enda

Es una fusion entre tecnologia inteli-
gente e incomparable precisién. La
perfecta combinacidn entre el instru-
mental con LED de Original Piezon
y el moédulo 1.Piezon garantiza que
los movimientos de los instrumentos
estan perfectamente alineados con el
diente. Proporciona un ajuste tnico
al utilizarlo con EMS Swiss Instru-
ments, fabricados con acero quirar-
gico ultratino biocompatible.

PIEZON

> Un nuevo folleto:
informacidén detallada
sobre el Método
Original Piezon y el
nuevo PiezonMaster 700

\

Gracias a su panel tactil de altima
generacion, el nuevo Piezon Master
700 establece nuevos estandares de
higiene y funcionalidad. Todos salen
ganando y se sienten
satisfechos: el pa-
ciente, el médico y
toda la profesion.

Si desea mas informacién >
welcome @ ems-ch.com
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La pieza de mano para el tejido blando

El revolucionario laser

de diodo

Por Fay Goldstep*y George Freedman™

L

con bastante lentitud.

El papel de los laser esta bien do-
cumentado en la literatura dental:
es una tecnologia ampliamente
utilizada en medicina, suave con
los tejidos y que ofrece una exce-
lente curacion. Entonces ;por qué
no se utilizan mas? Porque muchos
creen que no son utiles, que son
complicados de usar y caros. Pero
estos parametros han cambiado
totalmente con la aparicion de los
laser de diodo. La evidencia cienti-
fica, su facilidad de uso y un precio
realmente economico hacen que
sean ideales en todo consultorio
dental.

La ciencia brevemente

LASER son las siglas en inglés de
Amplificacion de Luz Estimulada
por Emision de Radiacion. Los laser
se denominan segun el tipo de rayo
utilizado para producir un haz de
luz cohesivo. En el de diodo se trata
de un semiconductor
(material que es la
base de la electréonica
en computadoras, te-
1éfonos y radios). Esta
innovadora tecnolo-
gia ha producido un
laser compacto y con
un costo muy por de-
bajo de las versiones
anteriores. Gran par-
te de la investigacion
se ha centrado en el
laser de diodo de 810
nm, una longitud de
onda ideal para pro-
cedimientos en teji-
dos blandos, ya que
es muy absorbible por
la hemoglobina y la
melanina. Esto le da
al laser de diodo la
capacidad de cortar
con precision, de coa-
gulacion, de ablacion
o de vaporizacion del
tejido blando.

Eltratamiento con el laser de diodo de
810 nm (Figura 1) ha demostrado te-
ner un importante efecto bactericida
a largo plazo en las bolsas periodon-
tales. A. Actinobacillus, un patégeno
invasivo vinculado con el desarrollo
de la enfermedad periodontal y muy

L}

Lasers.

Figura 1. El laser de diodo
“Picasso”, de la empresa AMD

os laser dentales llevan décadas en el mercado y su popu-
laridad entre los pacientes no tiene precedentes, pero los
odontélogos han adoptado esta modalidad de tratamiento

dificil de eliminar, responde bien al
tratamiento con laser. Los resultados
del raspado y alisado radicular mejo-
ran cuando se usa laser, el paciente
suele sentirse mas comodo durante
y después del tratamiento, y la cura-
cién gingival es mas rapida y estable.

Llega el laser de diodo
Los laser han intimidado a los den-
tistas durante décadas por su gran
tamafo, falta de portabilidad, nece-
sidad de mantenimiento, confusos
consejos sobre su funcionamiento y
complejo manejo. Hasta que apare-
cié el laser de diodo, que es compacto
y puede moverse facilmente de una
sala de tratamiento a otra. Es autosu-
ficiente, por lo que no tiene que estar
conectado a agua o aire. Tiene s6lo un
simple cable de fibra 6ptica que pue-
de ser usado como punta reutilizable.
Viene con varias preconfiguraciones,
aunaue después de un corto tiempo
de uso, es tan céomo-
do que rara vez se
necesitan. La fuerza
jl y la configuracion
de las pulsaciones se
ajustan rapidamente
para adaptarlas a un
paciente o procedi-
miento en particu-
lar.
Uno de los autores
de este articulo es
un dentista a quien
no le gustan los re-
tos ni el estrés que
produce experimen-
tar con nuevas tec-
nologias. De hecho,
ha intentado usar la-
sers que prometian
ser faciles de usar,
pero resultaron todo
lo contrario. La ex-
periencia con el laser
de diodo de 810 nm
fue totalmente dife-
rente: después de una breve demos-
traciéon en el consultorio, la pieza de
mano del laser era muy comoda para
realizar procedimientos clinicos sim-
ples. Unos cursos de formacion onli-
ne y algunas conferencias reforzaron
tanto la comodidad clinica de su uso
como el nivel de competencia.

* La Dra Goldstep, DDS, FACD, FADFE, es miembro
de la junta editorial de «Dental Tribune US», colabo-
radora de la revista candiense «Oral Health & Dental
Practice» y conferencista internacional, que ejerce
en Ontario, Canada.

** Kl Dr. Freedman, DDS, FAACD, FACD, es ex presidente
de la American Academy of Cosmetic Dentistry, reconoci-
do investigador y autor de la columna “Primeras Impre-
siones”, en la cual evaltia nuevos productos. En los proxi-
mos meses lanzara su libro titulado «Esthetic Dentistry».
Contéactelo en epdot@rogers.com.
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www.fdi2010.com

Figuras 2-6. La odontologia restauradora es
muy facil con estos ldsers, ya que permiten
eliminar el tejido gingival de un diente y si-
multdneamente conseguir hemostasia.

Figuras 7-8. Remocidn del exceso de tejido
gingival con el “ezlase” de Biolase Technolo-
gy para mejorar el acceso a la restauracion
en la preparacion de Clase V.

uosz'a-nH 1Y d A(T SO10
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Figuras 9-11. El ldser de diodo es ideal para
el tratamiento de tejidos hiperpldsicos, que
aumentan el riesgo de caries y de enferme-
dad periodontal.

Figura 12. Una frenectomia se vuelve un
procedimiento simple con el ldser de diodo
“ezlase”.

Figuras 13-14. El uso del ldser de diodo (Pi-
casso) junto con raspado y alisado radicular
acelera la curacion gingival y la comodidad
en el post-operatorio.
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Asequible

La tecnologia laser ha sido siempre
cara. Los costos de fabricacién son
elevados y la tecnologia de vanguar-
dia tiene siempre precios altos. Los
laser de diodo son menos costosos de
fabricar, por lo que sus precios son
actualmente inferiores a US $5.000,
lo cual es muy asequible para el den-
tista promedio.

(Por qué usar esta tecnolo-
gia?

El laser de diodo de 810 nm esta di-
sefiado especificamente para teji-
dos blandos. Esta longitud de onda
es ideal ya que la hemoglobina y la
melanina, prevalentes en los tejidos
blandos dentales, son muy absorben-
tes. Esto le proporciona una amplia
utilidad clinica para realizar cortes
con precision, coagular o vaporizar
un tejido con menos trauma, mejor
curaciéon en el post-operatorio y mas
rapida recuperacion (Ref 6,7,8). Te-
niendo en cuenta que es increible-
mente facil de usar y su gran versa-
tilidad, el laser de diodo es “la pieza
de mano ideal” en el arsenal del den-
tista. El profesional puede utilizarlo
como pieza de mano para eliminar,
afinar y ajustar los tejidos blandos,
de la misma manera que la pieza
de mano tradicional se utiliza en el
esmalte y la dentina. Esto amplia
el alcance de la terapia del dentista
general, incluyendo muchos proce-
dimientos en tejidos blandos. Los
siguientes procedimientos son tera-
pias faciles para el nuevo usuario:

1. Gingivectomia, hemostasia, sur-
cado del canal gingival para im-
presiones

El laser de diodo hace que la odon-
tologia restauradora sea pan comi-
do. Cualquier tejido gingival que
cubra un diente durante la prepara-
cion puede ser facilmente eliminado
mientras simultdneamente se consi-
gue hemostasia (Figuras 2-6). La res-
tauracion no peligra debido a la mala
condicion gingival. Y ya no hace falta
batallar con los tejidos blandos y la
sangre. El exceso de tejido gingival
puede eliminarse facilmente (Figu-
ras 7-8) para tener mejor acceso en
las restauraciones de Clase V.

El surcado en el canal gingival an-
tes de tomar una impresion (Figuras
6-7) garantiza que sea exacta (par-
ticularmente en los siempre impor-
lantes margenes) y proporciona un
resultado restaurativo superior.

2. Operculectomia, escision y/o re-
modelacion de la encia, hiperpla-
sia, frenectomia

Estos procedimientos no son comun-
mente realizados por el odont6logo
general, pero son ejemplos de la am-
plia gama de servicios que pueden
anadirse facilmente a la practica
general. El dentista se vuelve mas
activo en el tratamiento de los teji-
dos hiperplasicos, que aumentan el
riesgo de caries y de enfermedad pe-
riodontal (Figuras 9-11). Una frenec-
tomia con el laser es ahora un proce-
dimiento simple (Figura 12).

3. Tratamiento periodontal asistido
por laser

El uso del laser de diodo conjunta-
mente con un raspado y alisado radi-
cular es mas eficaz que el raspado y
alisado solos, ya que acelera la cura-
cion gingival del paciente y la como-
didad en el post-operatorio (Ref. 4,5).
Esto se logra mediante la reduccion
bacteriana del laser, el desbrida-
miento y la bioestimulacion (Figuras
13-14).

A. actinomycetemcomitans, implicada

en la periodontitis agresiva, también
puede estar vinculada con la enfer-
medad sistémica. Se la ha detectado
en la placa aterosclerdtica (Ref. 9) y
datos recientes sugieren que puede
estar relacionada con la enfermedad
cardiaca coronaria (Ref 10).

El laser de diodo es efectivo en re-
ducir A. Actinobacillus (Ref 2, 4) y, de
manera indirecta, mejora la salud
cardiaca de los pacientes.

Educacion

Lamayoria de los fabricantes ofrecen
educacion para que el usuario se fa-
miliarice con su uso rdpidamente. El
curso introductorio online mas com-
pleto con certificaciéon que incluye
ciencia, seguridad y procedimientos
clinicos es el del Internacional Inter-
national Center for Laser Education
(CLD). También cuentan con cursos
avanzados para procedimientos mas
complejos.

El laser de diodo se ha convertido
en una tecnologia necesaria para la

consulta general. Su facilidad de uso
y su precio asequible hacen que sea
sencillo incorporarlo al armamen-
tario como un pieza de mano esen-
cial para tratar tejidos blandos. Una
vez que lo use se preguntara: ;pero,
cémo no lo habia descubierto antes?
Ademas, el laser de diodo hace que
la odontologia restauradora sea me-
nos estresante, mas previsible y mas
agradable para el equipo dental y
para el paciente.

Recursos

e ADM Lasers: www.amdlasers.com
e Biolase: www.biolase.com.mx

¢ Educacion:
www.dentallaseredu.com
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INTERNATIONAL DENTAL EQUIPMENT,
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Breve guia de recomendaciones y ofertas

Las soluciones que busca en la feria

le ofrecemos una serie de primicias sobre algunos
de los productos, equipos, servicios y cursos que
se presentan en Expodental. Las notas abarcan desde
el sistema de impresion digital de la empresa espafio-

E n esta edicién de nuestro periédico de ferias today

Todo lo que necesita saber sobre
oseointegracion

La editorial Ripano
(www.ripano.eu)

presenta una serie | s e
de nuevas obras | LaEUlfAgiAE(n)]
editadas durante es- AVANLATA

tos primeros meses 2

de 2010. Ripano es

una empresa joven

y pujante que se
ha distinguido en
poco tiempo por la -
publicacién de una e AT L)

serie de titulos de extraordinaria calidad, y per-
fectamente ilustrados con fotos amplias a todo
color. La primera obra publicada por la editorial
este afio lleva como titulo Oseointegracion
avanzada, de los doctores Pedro J. Lazaro,
Mariano Herrero, Franco Santoro y Carlo
Mairona, un titulo imprescindible para cono-
cer a fondo este tratamiento que es la base de la
implantologia actual. El libro se compone de 540
péginas a todo color acompafiadas de un gran
numero de ilustraciones que explican perfecta-
mente los procesos clinicos a seguir para enten-
dery realizar implantes clinicamente superiores
y evitar las complicaciones que en muchos casos
pueden generar.

* Pabellén 14, Stand C03.

Puentes y coronas perfectos
Si quiere un juego con todos los instrumentos
esenciales para la pre-
s  paraciéon de puentes
y coronas pruebe
\ los de New Te-
‘“,: ! chnology Ins-
5 truments
\ \“ . (www.nti.
- de). E
juego
incluye
instru-
mentos
de preparacién ge-
neral y de acabado para facilitar y
acelerar la terminacion de puentes y coronas
disefiados con sistemas CAD/CAM, y sirven
tanto para remover coronas como para reba-
jar tejidos y obtener un acceso seguro al mar-
gen de la preparacién cervical. El reducido
numero de instrumentos del juego simplifica
la secuencia de la preparacion. Sus pulidores
CeraGlaze por ejemplo crean la misma tex-
tura en la superficie que la obtenida con la
técnica de esmaltado convencional, sin riesgo
para el sellado marginal de la restauracién o

la formacién de grietas posteriores.

* Pabellon 14, Stand B-21 y Pabell6n 12
Stand G-06.

Sellador radicular2 en 1

El sellador de conducto radicular de epoxiamina
2Seal easymiX de VDW (www.vdw-dental.
com) viene ahora en una jeringa de doble cama-
ra con puntas intraorales flexibles. El dispositivo
mezcla siempre la proporcion exacta, que puede
aplicarse directamente en el canal radicular y
no deja residuos. Se trata de un producto clasi-

co reinventado y sumamente préctico. 2Seal es
biocompatible, se caracteriza por una 6ptima
viscosidad y radiopacidad, y es idéneo para
obturaciones en frio y en caliente. La nueva
jeringa easymiX mejora significativamente la
manipulacion y precision de la mezcla de ambos
componentes, lo cual es una notable ventaja en
la préctica diaria. Estos selladores han demostra-
do su fiabilidad en més de 90 estudios clinicos y
cumplen con los criterios de calidad de la Socie-
dad Europea de Endodoncia.

El kit bésico viene con un con una jeringa de
doble camara, 20 puntas de mezcla intraoral, un
bloque de mezcla y un organizador. Las jeringas
de mezcla vienen también en paquete doble y
las puntas con 40 recargas.

* Pabellén 12, Stand I-11.

Una estética refinada
(Quiere que sus
restauraciones  ten-
gan la estética mas
refinada? El nuevo
composite Amaris

de VOCO (www. l I . "
voco.es) es practico

v la selecci6n de color simple, lo que le permite
modelar las més diversas formas, colores y su-
perficies. Y su opacidad natural, croma ajustado
vy brillo se adaptan perfectamente a la sustancia
dentaria para satisfacer las més altas exigencias.
Una técnica de dos pasos, utilizando s6lo un tono
opaco y uno translucido, le permite hacer restau-
raciones naturales y estéticas, especialmente en
los dientes anteriores. Incluso en la tltima capa
se pueden hacer correcciones sin tener que eli-
minar las capas base aplicadas previamente. Los
tonos de Amaris se basan en los colores naturales
de los dientes, por lo que los cinco tonos opacos y
tres translucidos del juego cubren uniformemen-
te todo el espectro de color, lo que economiza tra-
bajo y espacio de almacenamiento.

Amaris facilita una seleccién de color sistema-
tica y cumple con todas las exigencias indivi-
duales de translucidez, luminosidad y opacidad.
Primero se aplica el fondo con un color opaco y

la Madringenia a los disefios de los instrumentos de la
compaiiia alemana Kohler o los juegos de NTI, las no-
vedades de la impresionante editorial Ripano, los cur-
sos practicos de VOCO, los selladores endoddncicos de
VDW o los disefios futuristas de la italiana Dental Art.

luego se ajusta y refina el de la restauracién con
un tono translicido. El sistema incluye dos co-
lores para efectos: HT (altamente translicido) y
HO (altamente opaco), para dar acentos especia-
les con los que se pueden elaborar estructuras
individualizadas, como elaborar bordes incisales
0 enmascarar decoloraciones. Un relleno de 80%
en peso hace que las restauraciones sean dura-
deras y resistentes a la abrasion. El composite
tiene una contraccién baja y se deja modelar y
manipular facilmente sin pegarse al instrumen-
to, lo que le permite realizar un tratamiento esté-
tico rapido y ofrecerle a su paciente una sonrisa
perfecta.

¢ Pabellon 14, Stand I-16. Inscribase
en los cursos llamando al 619 021-801.

Circular perfecccion

La idea es Unica, su funcionalidad extraordina-
ria. Se trata de un nuevo dispensador de materia-
les desechables llamado
Zero (www.conceptze-
ro.it), un atractivo circu-
lo de color que cuelga de
la pared, que lo ha hecho
protagonista de la 37 In-
ternacional Expodental
en Roma y del Congrés de ADF en Paris. Zero es
la busqueda y la evolucién de los instrumentos
funcionales, la ergonomia de sus espacios inte-
riores, la higiene asegurada por su acabado. Es
una nueva manera de concebir la cirugia, con
la libertad de colocarlo donde quiera, una res-
puesta para aquellos profesionales que buscan
soluciones confiables, y que creen que la fanta-
sia es buena para el trabajo. Todo en Zero esta
concebido para asegurar la méaxima higiene y
facilidad de uso. Viene en diversos colores, con
0 sin decoracion.
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* Pabellén 12, Stand A-12.

Premios para Rebilda

El reconocido instituto estadounidense The
Dental Advisor ha premiado el kit com-
pleto de postes radiculares para tratamien-
to postendodéncico Rebilda Post System
con el maximo de 5 puntos (+++++), la
maxima nota en sus recomendaciones
editoriales. Previamente, un grupo de den-
tistas norteamericanos probd el Rebilda
Post System en mas de 200 aplicaciones
de tratamiento postendodéncico y emitie-
ron declaraciones como: “Un kit completo
con un rango ideal”, “el mejor kit completo
que he visto”, “una adaptacién excelente
de fresas y postes radiculares”. Los dentis-
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tas estadounidenses han quedado impre-
sionados tanto por la dimension como por
la simpleza del sistema. De hecho, el 64%
de los dentistas que participaron en esta
encuesta manifestaron que es el mejor que
poste radicular que han usado.

Se trata de un poste radicular de composite
reforzado con fibra de vidrio, que extiende
el material de reconstruccion y fijacion del
mufién y usa el sistema de curado dual
Rebilda DC. Este poste de VOCO (www.
voco.es) es especialmente radiopaco y
translucido, y tiene una elasticidad similar
a la dentina -comparado con los metélicos
0 ceramicos-, distribuyendo uniformemen-
te las fuerzas presentes y minimizando ast
el peligro de fracturas radiculares. Su alta
resistencia a la flexién genera adecuada
resistencia para evitar la fatiga o fracturas
de los postes y lograr una restauracién
duradera. La geometria cilindro-conica se
corresponde con la anatomia de la raiz, lo
que posibilita una preparacién que preser-
va dentina y cuya translucidez se adapta
perfectamente a ésta.

¢ Pabellon 14, Stand I-16. Inscribase en
los cursos llamando al 619 021-801.

v la vida profesional empeorara.

Espaiia en nimeros

En Espafia hay una media de cinco odontélogos por cada 1.000 habitantes, 9.000 higienistas
dentales y mas de 7.500 técnicos de laboratorios, segin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Un 53% de los profesionales son mujeres y un 47% hombres.

La inmensa mayoria de los dentistas trabajan en consultas privadas mas de 22.000, a los
que se afiaden otros 1.200 en la sanidad estatal y 340 en hospitales y centros militares.
Uno de los puntos fuertes del sector en Espafla, segn el Libro Blanco de la Profesion, es que
son valorados por la poblacién: se les considera buenos profesionales que atienden bien a
sus pacientes y ofrecen un servicio de calidad. Por ello, existe bastante fidelidad al dentista
habitual, al que se recomienda con gran frecuencia a amigos y familiares.

El nimero de dentistas activos aument6 en mas de un 136%, mientras que la poblacién
se elevé en un 2,5%, segun el estudio La Salud Bucodental en Espafia 2020. Tendencias y
Objetivos de Salud Oral, realizado por el Consejo General de Colegios de Odontélogos y Esto-
matdlogos de Espafia. Esta disparidad entre profesionales y poblacién ocasioné un descenso
del 42% en el numero de visitas de cada dentista en los ultimos afios.

El estudio indica que una mayoria de los profesionales consultados cree que seguira au-
mentando el numero de dentistas en nuestro pais, pero se muestran bastante pesimistas en
cuanto a la profesion, ya que creen que aumentaran las dificultades en el mercado laboral




