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Editorial

Vazeni pratele,

je tomu jiz témér dva roky, kdy svétové sdélovaci prostfedky a média pfinesla prvni zpravy o vy-
skytu tzv. nového typu koronaviru, ktery se za dosud neobjasnénych okolnosti objevil v ¢inském
Wu-chanu. Tehdy $lo ,jen” o zpravu, o které jsme si mysleli, Ze se nds netykd. Bohuzel viak neuply-
nul ani Ctvrtrok od téchto prvnich zprav a tento nezvany host klepal na nase dvefe. Jeho pfichod
byl ,bleskovy” a za relativné kratkou dobu dokdazal od zaklad’ zménit nase Zivoty.

Zmeény, které tento vetfelec” s sebou pfinesl, byly vesmés negativni. Pfi hlubsim zamysleni viak
mUzeme fici, Ze nds donutil se alespor na chvili zastavit a zamyslet se nad svymi Zivoty. V redakci
Stomaleamu jsme této nechténé piilezitosti vyuzili kromé jiného k tomu, abychom se zamysleli A/
nad novymi projekty a produkty, které bychom vam, nasim milym ¢tendflm, pfinesli a kterymi MUDr. Adel El-Lababidi, Ph.D.
bychom pispéli k vasi pohodé a dalsimu profesnimu rozvoji.

No, a pravé dnes se vam do rukou dostéva jeden z nasich novych projektd, a sice prvni Ceské a slovenské vydani odborného ¢asopisu
cosmetic dentistry. A¢ se mUze na prvni pohled zdét, Ze jeho obsahem budou ¢ldnky vénované pouze kosmetickym Upravam a korekcim
v dutiné Ustni, ve skute¢nosti je nami pojatd koncepce ¢asopisu ponékud odlisna. Snazili jsme se totiz o vybér ¢lankd, které popisuji moz-
nosti vzajemné interdisciplinarni spoluprace pfi feseni konkrétnich klinickych pfipadd, pfipadné nabizi rizné tipy a triky, jak si praci usnad-
nit. Na kolik se ndm to podafilo, ponechdme na vasem posouzeni.

Vazen( pfatelé, prvni Cislo ¢asopisu se vém dostava do rukou v obdobf vrcholicich pfiprav na nejkrasnéjsi svatky roku. Proto mi dovolte,
abych vam, jménem celé redakce a tvirciho tymu Stomaleamu, ale i jménem svym, popfal jejich klidné proziti v kruhu nejblizsich a aby
ten nadchazejici rok jiz nebyl ve znameni vyse uvedeného nezvaného hosta.

. ~:
MUDr. Adel El - Lababidi, Ph.D. 9 i :

séfredaktor ,"';/?..f-/ LA zlzf/zz
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Objednejte si —
o

CZ/SK vydani mezinarodniho ¢asopisu cosmetic dentistry,
zaméreného predevsim na nejnovéjsi zpravy a trendy
z oblasti estetické stomatologie.
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Pfime vrstveni
kompozitnich fazet

Autofi: Dr. Jordi Manauta, Dr. Walter Devoto, prof. Angelo Putignano

Vzhledem k vyssim narokiim pacienti narostla v poslednim desetileti enormné potieba estetické a zachovné
stomatologie, nebot estetika hraje v soucasnosti velmi dulezitou roli. Perfektni ismév je nutnosti a ovliviiuje
prokazatelné sebevédomii psychosocialni pohodu pacienta'. Na zakladé védeckych statistickych a klinickych dat
predstavuji pfimo vrstvené kompozitni fazety presvédcivé reseni pro estetickou rekonstrukci frontalnich zuba.
Neni pouze cenové vyhodnéjsim nez obvyklé keramické rekonstrukce, nybrz mize byt také zrealizovano pfi jedné
ordinacninavstévé a soucasné béhem procesu vrstveni modifikovano tak, aby byly spinény pacientovy pozadavky.

V rdmci vyvoje konvencnich nanokompozitnich vyplho-
vych materidll byly vytvofeny materidly s lep$imi mecha-
nickymi vlastnostmi a s vy3si odolnosti vici abrazi,** které
zajistujf dostate¢nou odolnost kompozitnich rekonstrukci.
Nedavno provedenou metaanalyzou prospektivnich stu-
dii zamérenych na kompozitni rekonstrukce frontélnich
zubl bylo zjisténo, ze po péti letech klinické expozice je
median jejich celkové miry preziti odhadovan na 84,6 %.

Nejcastéjsimi komplikacemi s pfimo vrstvenymi kompo-
zitnimi fazetami jsou mozné fraktury, sekundarnf kazy, za-
barveni okrajd i zmény barvy a povrchové textury>~ Diky
snadné opravitelnosti kompozitnich materidld viak mo-
hou byt tyto komplikace snadno odstranény.

Zasadni klinickou vyhodou pfimych kompozitnich re-
konstrukci je moznost minimalni preparace skloviny, ne-
bot leptani kyselinou fosforec¢nou je dostacujici pro dosa-
Zeni potfebné vazebné sily.

Klinicky postup

Primé vrstveni kompozitnich fazet spociva v piimé apli-
kaci jedné ¢i vice vrstev kompozitniho materidlu na po-
vrch odetfovaného zubu zpUsobem, ktery napravuje jeho
defekt ¢i estetiku, a to v jediné navstévé pacienta v ordi-
naci.® K obnoveni spravného tvaru a kontury gingivy fron-
talnich zubl Ize pouZit nejriznéjsi nastroje a pomuUcky.
Doposud byly pifmo vrstvené kompozitni fazety pouzi-

Obr. 1: Vychozi stav ukazuje nevyhovuijici anatomii hornich frontélnich zub(i a odlomenou ¢ast zubu 11. Obr. 2: Zajisténi suchého pracovniho pole po ocisténti,
dezinfekci a vyleSténi povrchu zub(. Obr. 3: Matrice Unica Anterior umisténé na oba stfedni fezéky. Obr. 4: Stfedni fezdky s napreparovanymi ploskami. Obr. 5:
Klinicky stav po dostavbé aproximalnich stén zubu 21. Obr. 6: Modelace palatindlnich stén po predchozi dostavbé stén aproximalnich.
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Primé vrstveni

Kazuistika

rekonstrukce. Obr. 15: Klinicka situace tfi mésice po oSetfeni.

vany u rekonstrukci aproximalnich a cervikalnich defektd.
Pfi tom probihala rekonstrukce ve dvou krocich se dvéma
postrannimi matricemi (@aproximalni okraje) a s jednou ma-
tricovou paskou pro rekonstrukci cervikalni oblasti pfistfi-
Zené do pozadovaného tvaru.

Frontalni matrice usnadnuje pracovni
postup

V nize uvedené kazuistice jsme se pro usnadnéni po-
stupu rozhodli pouzit frontdlni matrici Unica Anterior
(Polydentia), nebot umoznuje pfimou rekonstrukci celé
kontury zubu (cervikdIni a aproximalni okraje) v pouhém

Obr. 7: Vrstveni kompozitnich fazet: Nejprve byl nanesen dentinovy odstin. Obr. 8:
Kompozitni fazety na obou stfednich fezacich pred konturovanim. Obr. 9: Po-
kraCovani pfimého vrstveni kompozitnich fazet na obou postrannich fezacich.
0br. 10: Dostavba kontury zubu 22. Po fotopolymeraci materialu se matrice roz-
separuje a pro lepsi prehled odstrani. Obr. 11: Kompozitni fazety na obou postran-
nich Fezdcich pred konturovanim, opracovanim a vyleSténim. Obr. 12: Vysledek
oSetfeni bezprostfedné po sejmuti kofferdamu. Obr. 13: Stav pfi kontrolni navsté-
vé po 30 dnech od rekonstrukce. Obr. 14: Detail struktury povrchu kompozitni

jediném kroku. Kvili tomu byly povrchy zubl nejprve na-
preparovany a ocistény, aby byla nasledné umoznéna
kompozitni rekonstrukce. Poté se na zub umistila matrice
a zafixovala v pozadované pozici.

Obvykle mohou byt k zajisténi dostatecné fixace mat-
rice pouzity mezizubnf klinky z umélé hmoty ¢i ze dfeva.
Jako alternativa — napf. v pfipadé rozsdhlych rekonstrukci
I1I. tFidy, u kterych by zavedeni klinku mohlo mit za nasle-
dek deformaci matrice a s nim bezprostfedné souvisejici
nepfiznivé ovlivnénf aproximalniho obrysu zhotovené re-
konstrukce — Ize k fixaci matrice ve spravné pozici pouzit
Jtekuty” kofferdam (napt. myCustom Resin, Polydentia).
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Nasleduje vrstveni kompozitniho materidlu: Nejprve ob-
novime konturu zubu a poté modelujeme palatindlni
stény. Nasledné aplikaci jedné ¢i vice vrstev kompozitniho
materidlu vymodelujeme hrubou morfologii zubu a na za-
vér pomoci fréz, brouskd a lesticich nastroji dotvofime
konecny tvar zubu.

Kazuistika

52letd pacientka se dostavila do nasi ordinace, protoze
nebyla spokojend se svym Usmévem. Jeji horni frontaini
zuby vykazovaly neuspokojivou anatomii a odlomenou
¢ast zubu 11 (obr. 1). Klinické vysetfeni zjistilo jinak nekari-
ézni chrup a uspokojivou Uroven ustni hygieny. Po ode-
brani anamnézy a klinickém vysetienf jsme se rozhodli pro
rozsahlou estetickou rekonstrukci frontalnich zubl po-
moci piimo vrstvenych kompozitnich fazet. Pro tento pfi-
pad byly planovény Ctyfi fazety na obou stfednich i po-
strannich fezacich pIné adhezivni technikou pfi minimalni
preparaci tvrdych zubnich tkani. Nasledujici postup byl re-
alizovan s pouzitim matric Unica Anterior.

K obnoveni gingivalni kontury frontélnich zubl mohou
byt pouzity nejrliznéjsi metody. My jsme se v tomto pfi-
padé rozhodli pro matrice Unica Anterior, protozZe zjedno-
dusujf cely pracovni postup a umoznuji snadné obnovenf
celé kontury zubu (cervikdIni a aproximalni okraje), a to
v jednom jediném kroku (obr. 2). Matrice byly nejprve
umistény na oba stfedni fezaky (obr. 3). V tomto pfipadé
vnitfni pevnost ocelovych matric a zachovalé intaktni
body kontaktu zajistili jejich dostate¢nou stabilitu a upev-
néni, aniz by bylo nutno pouzit klinky nebo kompozitni
pryskyfici. Konvexni tvar matric navic umoznuje efektiv-
néjsi umistént kofferdamu v cervikalni oblasti, a tim i zajis-
téni dokonale suchého pracovniho pole (obr. 4).

Nejprve byl aplikovan univerzalni adhezivni systém, aby
se zvysila hodnota vazebné sily ke skloviné. Nasledovalo
obnoveni kontury aproximalnich stén zubl nanesenim
sklovinného odstinu kompozitniho materialu. Stejny po-
stup byl proveden u druhého stfedniho fezdku (obr. 5).
Po dostavbé aproximalnich stén byla provedena mode-
lace palatindlnich stén (obr. 6), béhem které bylo nane-
seno malé mnozstvi sklovinného odstinu kompozitniho
materialu za Ucelem reprodukce sklonu zubu. Poté nésle-
dovalo vlastni vrstveni kompozitni fazety. Nejprve byla na-
nesena jedna vrstva dentinového odstinu (obr. 7). Pro na-
podobeni barvy zubu byla nanesena druha sklovinna
vrstva a pomoci hladitka a stéteckd vymodelovana do fi-
nélniho tvaru. Obrédzek 8 ukazuje kompozitni fazety na
stfednich fezacich pfed dokonturovanim. Dale pokraco-
valo vrstveni kompozitnich fazet i na postrannich fezacich
(obr. 9). Po polymeraci materialu byla matrice rozseparo-
vana a pro lepsi prehled sejmuta ze zubu (obr. 10).
Obrazek 11 ukazuje kompozitni fazety na obou postran-
nich fezacich pred findlnim opracovanim. Konturovani

cosmetic
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a opracovani probihalo pomoci diamantovych brouskd
pfi nizkych otackach. To umoznuje lepsi kontrolu pohybu
rotacnich nastrojl a optimalizaci struktury povrchu i pfi
velké zrnitosti nastrojd. Nasledné predlesténi bylo prove-
deno pomoci hnédého disku (3M Deutschland) a lestici
pasty (Diamond Twist SCL, Premier Dental). K dosazenf vy-
sokého lesku byl pouZit plstény kotou¢. Na zavér byl se-
jmut kofferdam a posouzen vysledek (obr. 12). Pacientka
byla poté objedndna na kontrolu po 30 dnech (obr. 13, 14).

Zaveér

Vzhledem k neustalému vyvoji kompozitnich materiald
mame v soucasnosti pomoci techniky pfimo vrstvenych
fazet k dispozici presvédcivé, rychlé a cenové priznivé fe-
Seni pro estetickou rehabilitaci frontalnich zubd. Nicméné
dosazeni esteticky a funkéné Uspésného vysledku osetrent
je silné zavislé na znalostech lékafe v oblasti adhezivnich
technik, v¢etné vyuziti riznych nastroji a metod usnad-
nujicich praci. Pouziti matric, jako jsou matrice Unica
Anterior, umoznuje rychlé a snadné obnoveni profilu jak
v cervikalni, tak i v aproximalni ¢asti zubu. Diky tomu se
pak vyrazné zkracuje Cas osetfenf a estetické rekonstrukce
jsou Uspésné realizovatelné pro kazdého zubniho Iékafe.

Redakeni pozndmka: Cldnek byl publikovdn v némeckém vy-

ddni casopisu cosmetic dentistry practice & science, Vol. 18,
Issue 1/2020.
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Mimoradné trvajici
sila

Pozoruhodné
pohodiné

Uzasné flexibilni

Fantasticka
adaptace na
zuby

Vynikajici odolnost
proti rozlomeni

Vyjimecna
odolnost vici

. Pozadali j hodlna, trvanliva, vicevrstva neviditelna
skvrnam ozadali jste o pohodIna, trvanliva, vicevrstva neviditelna

rovnatka. Nase odpovéd: materidl ClearQuartz™. Jsme na tento

Optimalni material opravdu pysni a véfime mu. Po predstaveni ve vasi

transparentnost praxi véfime, ze budete také pysni na vysledky, kterych
dosdhnete u svych pacientd.

Vyzkousejte si ClearQuartz™ sami:
Vyzadejte si vzorek na support.clearcorrect.cz@straumann.com
anebo kontaktujte nase obchodni zastupce +420 226 200 933
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