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Топ 10 тайни  
на успеха през 2011 г.
Най-доброто нещо на за-
почващата година е мно-
жеството нови възмож-
ности, които предлага. 
Няма по-добър момент да 
се запитате какво ще на-
правите, за да превърне-
те 2011 в най-успешната 
си година в стоматология. 
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Стартира глобална ан-
тикариес инициатива
Световната дентална феде-
рация FDI, в партньорство 
с DTI стартира инициати-
ва, целяща да промени на-
стоящия модел на възста-
новителен дентален подход 
към оралното здраве и да го 
превърне в превантивна ан-
тикариес грижа. 
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IDS е премиерната сце-
на за иновациите в гло-
балната дентална ин-
дустрия
Интервю с Оливър Курт, 
изпълнителен вицепрези-
дент на Koelnmesse, и д-р 
Мартин Рикерт, предсе-
дател на Асоциацията на 
немските дентални произ-
водители (VDDI).
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ТЕНДЕНЦИИ
Неинвазивен дългосро-
чен метод за изработ-
ване на временни кон-
струкции с високотех-
нологичен полимер
Високотехнологичните по-
лимерни материали позво-
ляват бързото подобрява-
не на началните клинични 
ситуации.
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IDS 2011:
пореден рекорд за стоматологията
Даниел Цимерман, DTI 

П
осетителите на 
тазгодишното 
издание на In-
ternational Den-
tal Show (IDS) в 

Кьолн, Германия, вероятно 
ще трябва да отделят по-
вече време, за да са в крак с 
всички постижения и новости 
на съвременната стоматоло-
гия. След рекордния брой по-
сетители по време на изложе-
нието през 2009-а тази годи-
на те дори са нараснали по-
ради многото чуждестранни 
компании, показали интерес 
да станат част от най-го-
лямото дентално събитие в 
света – това сподели пред в-к 
„Дентал Трибюн“ представи-
тел на организаторите.

Като цяло от Koelnmesse 
очакват на събитието да 
присъстват над 1800 дентал-
ни компании от 56 страни. 
Поради този интерес зала 2 
ще бъде отворена за компа-
нии и посетители за първи 
път, казаха организаторите. 
Допълнителни запитвания за 

участие в изложението ид-
ват предимно от компании, 
специализирани в сферата 
на имплантатните възста-

новявания и дигитализаци-
ята. Броят на компаниите, 
представящи CAD/CAM сис-
теми например, се е увели-

чил с повече от 40% в сравне-
ние с изданието на IDS 2009. 
„Високото ниво на участие 
от всички краища на света

Повече от 10 000 дентални професионалисти посетиха International Dental Show през 2009 година. 
(Снимка: Koelnmesse, Germany)

У
частниците в 
предстоящия кон
курс „Усмивка на 
годината 2011“ 
ще са тема на 

интригуваща постерна се-
сия по време на изложение-
то „Булмедика/Булдентал“.

Проектът е съвмест-
на инициатива на в-к „Ден-
тал Трибюн“ – организа-
тор на конкурса, и аген-
ция „Булгарреклама“ – ор-
ганизатор на изложението.

И тази година Интер 
Експо център ще се превър-
не в притегателен център 
за всички, свързани с дентал-
ния и медицинския бранш. 
От 17 до 20 май 2011 годи-
на ще се проведе ежегодното 
изложение „Булмедика/Бул-
дентал“, организирано под 
патронажа на Министер-
ството на здравеопазване-
то и с подкрепата на Бъл-

гарския лекарски съюз и Бъл-
гарския зъболекарски съюз. 

От агенция „Булгаррекла-
ма“, компанията, специали-
зирана в организирането на 
профилирани изложби и кон-
гресни мероприятия, за по-
редна година ще се погрижат 
събитието да е атрактив-
но и полезно за всички посе-
тители. Изложението „Бул-
медика/Булдентал“ отново 
ще е съпътствано от бога-
та програма, включваща съ-
бития, конференции и разно-
образни форуми за дискусии. 

По традиция, която 
стартира миналата годи-
на, в-к „Дентал Трибюн“ ще 
представи в рамките на из-
ложението специална пос-
терна сесия със случаите 
на всички участници в таз-
годишното предстоящо из-
дание на националния кон-
курс „Усмивка на годината“. 

Това е съвместна инициа-
тива между организатора на 
конкурса и агенция „Булгар-
реклама“.

Напомняме ви, че це-

ремонията по награжда-
ването в конкурса ще се 
състои на 20 април в Цен-
търа за култура и де-
бат „Червената къща“. 
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В кадър
Случаите от 4-тото издание на конкурса „Усмивка на годината“ 
ще бъдат представени по време на „Булмедика/Булдентал“
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Уважаеми читатели,

Не е учудващо, че в този 
брой на в-к Дентал Трибюн 
сме отделили значително 
внимание на предстоящото 
изложение IDS 2011 в Кьолн. 
Без съмнение това е съби-
тие, което се нарежда сред 
най-мащабните прояви в ден-
талния бранш в света. По-
старали сме се да съберем 
различни гледни точки, инте-
ресни новини и да вдигнем за-
весата на предстоящите из-

ненади по време на събитие-
то в Германия. 

В този брой ще имате 
възможност да разберете 
повече за еднакво успешни-
те възстановявания без из-
борване и амалгама (с.8), как-
то и за един доста обеща-
ващ метод – реципрочно-
то движение в ендодонтия-
та (с.9). Клиничният случай 
този път е посветен на из-
работването на временни 
конструкции с високотехно-
логичен полимер, а неинва-

зивният дългосрочен метод е 
представен от проф. Даниел 
Еделхоф и Йозеф Швайгер от 
Германия (с.12). 

Не пропускайте интри-
гуващите топ 10 тайни на 
успеха през 2011, с които да 
превърнете тази година в 
най-добрата в практиката 
си. (с.6) И още – 5 дентални 
технологични предсказания 
(с.7) и още много локални но-
вини от България.

Полезни минути с в-к 
Дентал Трибюн
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РЕДАКЦИОННО 
СЪОБЩЕНИЕ

Уважаеми читатели,
В миналия брой на в-к 

„Дентал Трибюн” сме допус-
нали техническа грешка, за 
която се извиняваме и пра-
вим следното уточнение: в 
материала за годишнината 
на Български Зъболекарски 
Съюз (стр. 12) погрешно сме 
отбелязали честването на 
150-тата годишнина, вместо 
105-тата. 

Честит юбилей на коле-
гите отново. И нека БЗС вър-
ви безоблачно към своята ре-
ална 150-та годишнина!

може да се обясни с факта, 
че International Dental Show е 
водещото изложение в целия 
международен дентален свят“, 
коментира Оливер Kърт, из-
пълнителен вицепрезидент на 
Koelnmesse GmbH, помолен да 
обобщи концепцията на изло-
жението. „Никое друго съби-
тие не е в състояние да пред-
стави толкова много иновации 
и тенденции в такъв широк 
диапазон, едновременно в ши-
рочина и дълбочина.“ 

Според Кърт онлайн биз-
нес услугите ще дадат въз-
можност на посетителите 
на IDS и изложителите да се 

свържат един с друг преди 
началото на изданието през 
март. Продуктовият ката-
лог също ще бъде обновен и 
представен с различен дизайн 
и подобрени опции за търсене. 
Благодарение на нарастваща-
та популярност на мобилни-
те услуги ще бъде разработе-
но безплатно IDS приложение 
за iPhone, Blackberry и други 
операционни системи. 

Д-р Мартин Рикерт, 
председател на Асоциацията 
на немските дентални произ-
водители, каза, че въпреки на-
расналия брой на изложители-
те в сферата на търговия-

та IDS все още остава съби-
тие, което събира заедно зъ-
болекари, зъботехници и всич-
ки други дентални професио-
налисти, чийто приоритет е 
да поддържат и повишават 
нивото на оралното здраве и 
качеството на живот на па-
циентите навсякъде по све-
та. Изследователите са по-
казали, че стоматологията 
е увеличила потенциала си за 
ранна диагностика на орални 
и дори други болести, като 
диабет или рак. „Като произ-
водители от денталната ин-
дустрия, ние сме задължени 
да предоставяме на зъболека-

рите и зъботехниците всич-
ко необходимо за постигане-
то на тази цел“, каза Рикерт. 

Тридесет и четвъртото 
издание на International Dental 
Show ще се състои в Излож-
бения център в Кьолн, Герма-
ния, от 22 до 26 март. Наред 
с основната дентална излож-
бена програма ще има и значи-
телна специализирана, подкре-
пена от производители, Нем-
ската дентална асоциация и 
Асоциацията на гилдията на 
немските дентални техници.
Билети на преференциални цени 
все още са налични на сайта на 
Koelnmesse:www.koelnmesse.de 
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TETRIC EVO CERAM
3бр шприци - 180лв

продажна цена 

87лв

64,00
лв

-30%

TETRIC EVO CERAM
3бр шприци - 180лв

3бр шприци - 69лв
5бр шприци - 110лв

3бр шприци - 129лв
5бр шприци - 199лв

VALUX PLUSFILTEK Z-250

TE-ECONOM комплект TETRIC EVO 
FLOW

GRADIA DIRECT
шприца 

SPECTRUM TPH3 шприца HERCULITE XRV 
шприца

продажна цена 

71лв

44,90лв

продажна цена 

30лв

24,90лв
-25%-45%

продажна цена 

125лв

109,00
лв

-15%

продажна цена 

57лв

47,90лв
-15%

продажна цена 

87лв

64,00
лв

-30%

продажна цена 

64лв

34,90лв
-50%

продажна цена 

67лв

45,00 
лв

-35%

продажна цена 

67лв

58,00 
лв

-20%

119,00
лв

PREMISE mini kit
композит мини кит 
/3 шприци + адхезив + ец гел/

83,00
лв

IPS-EMPRESS DIRECT
фотополимер, 1 шприца

фотополимер комплект, 6 шпр.+адхезив+ец. гел 
SPECTRUM TPH3279,00

лв
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5бр шприци - 110лв

3бр шприци - 129лв
5бр шприци - 199лв

VALUX PLUSFILTEK Z-250

TE-ECONOM комплект TETRIC EVO 
FLOW

GRADIA DIRECT
шприца 

SPECTRUM TPH3 шприца HERCULITE XRV 
шприца

продажна цена 

71лв

44,90лв

продажна цена 

30лв

24,90лв
-25%-45%

продажна цена 

125лв

109,00
лв

-15%

продажна цена 

57лв

47,90лв
-15%

продажна цена 

87лв

64,00
лв

-30%

продажна цена 

64лв

34,90лв
-50%

продажна цена 

67лв

45,00 
лв

-35%

продажна цена 

67лв

58,00 
лв

-20%

119,00
лв

PREMISE mini kit
композит мини кит 
/3 шприци + адхезив + ец гел/

83,00
лв

IPS-EMPRESS DIRECT
фотополимер, 1 шприца

фотополимер комплект, 6 шпр.+адхезив+ец. гел 
SPECTRUM TPH3279,00

лв

279,00
лв

-10%

продажна цена 

99лв

83лв

-20%

IPS-EMPRESS DIRECT
фотополимер,
1 шприца

фотополимер комплект, 6 шпр.+адхезив+ец. гел 
SPECTRUM TPH3 

гр. София, ул. "Нишава" 33, ап. 5, тел.: 02 954 97 25
гр. Пловдив 4000, бул. Пещерско шосе" №30 (Аптечно), ет. 6, тел.: 032 644 139
гр. Варна, ул. "Зора" 6, тел.: 052 30 68 13

На тазгодишното из-
ложение IDS от Бъл-
гария ще присъст-

ват осем фирми, ангажирани 
в производство и предлагащи 
разнообразни продукти и ус-
луги. Шест от тях ще бъдат 
представени на общ българ-
ски щанд в зала 3.1:
•	 „Микромотор” ООД – 
дентални юнити, работни 
маси за зъботехници, елек-
тромотори, резервни час-
ти за четкови и безчеткови 
микромотори; 
•	 „Найс” ООД – полирни ма-
териали, диамантени борче-
та, финирни системи, рота-
ционни инструменти;
•	 „Оптика Лазер” ООД – се-
тове за дентална терапия, 
фотополимеризиращи лампи, 

адаптивни апекслокатори;
•	 „Атлантис” ООД – високо-
енергийни диодни лазери, лазер 
за терапия, терапевтичен ла-
зер с екран за управление;
•	 „Овирон електроникс” 
ООД – конструиране и про-
изводство на индивидуални 
електронни модули, електри-
чески микромотори за интег-
риране към юнита, диагнос-
тични апарати, интелигент-
ни микромотори за хирургия и 
ендодонтия;
•	 „ВОП” ООД – програмиру-
ема вакуумна пещ с микроп-
роцесор за дентални керамики 
DENTMASTER 80i с вакуумна 
помпа; програмируема вакуум-
на пещ с микропроцесор за ден-
тални керамики Ceramicmaster 
E1000 с вакуумна помпа; про-

грамируема вакуумна пещ с 
микропроцесор за металокера-
мика и чиста дентална кера-
мика Ceramicmaster E10 с ва-
куумна помпа; програмиру-
ема вакуумна пещ с микроп-
роцесор за металокерамика, 
чиста дентална керамика и 
прес-керамика Ceramicmaster 
Press с вакуумна помпа; про-
грамируема пещ с микропро-
цесор с предварителна термо-
обработка и моделно леене на 
благородни сплави FIREMAGIC 
FM4 Plus; аспиратор за из-
паренията към FIREMAGIC 
FM4 Plus; апарат с регулира-
не на температурата за то-
пене на восък, тип с вакуум-
на помпа PVD-G22; моторизи-
ран фрезоващ апарат; елек-
тромагнитен загревател за 

восък; апарат за автоматич-
но леене с ВЧ топене, центро-
бежно леене и охлаждаща сис-
тема; програмируема пещ с 
микропроцесор за синтероване 
на циркониево-оксидна кера-
мика ZIRCONMaster с полиме-
ризиране под налягане и тем-
пературен диапазон до 125°C. 
Две български фирми ще се 
представят с индивидуални 
щандове на изложението:
•	„БГ ЛАЙТ” ООД (зала 11.3) 
- производител на апарати 
за фотополимеризация и апа-
рати за избелване на зъби с 
търговска марка BLUEDENT.
•	„Токмет-ТК” ООД (зала 
3.1) - производител на маши-
ни с ЦПУ за стоматология, 
зъботехника и медицина. 

Българското участие на IDS 2011
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Специалисти спорят относно „ендодонтията с една пила“
Даниел Цимерман, DTI

Е
н д о д о нт с к ит е 
процедури, които 
изискват един ро-
тационен инстру-
мент, предизвик-

ват противоречия сред спе-
циалистите по цял свят. 
Ендодонтистите обсъж-
дат разпалено предимства-
та и недостатъците на но-
вата процедура по форуми-
те в интернет. Така наре-
чените системи с единична 
пила и реципрочни движения 
започнаха да се разпростра-
няват от няколко дентални 
производителя през послед-
ните месеци.

Оригинално разработена 
от канадски и ливански уче-
ни, ендодонтската концеп-
ция с единична пила пропа-
гандира използването при 
голямата част от канали-
те само на една пила с ре-
ципрочно движение, без нуж-
дата от създаване на плавен 
път или начално инструмен-
тиране. Според производите-
лите тази техника редуцира 
работното време и премахва 
кръстосаните инфекции при 
пациентите, проблем, свър-
зан с използването на много 
последователности от пили. 

Специалистите обаче не 
са толкова уверени в този 
подход. „Тази днешна филосо-
фия е равносилна на извърш-
ването на мозъчна хирургия 
с чук и длето. Всеки, който 
наистина вярва, че към типа 
анатомия на Хес може да се 
подходи с една ротационна 

пила, е заблуден“, заявява в 
ендодонтски форум специа-
лист от САЩ. 

„Техниката изисква нов 
мотор, което ще отблъсне 
много зъболекари, които вече 
работят с конвенционални 
ротационни NiTi инструмен-

ти“, коментира немски ин-
тернет блогър. „Въпросът 
е, че тази система трябва 
да предложи значителни пре-
димства или ще бъде отхвър-
лена от пазара въпреки кли-
ничния й потенциал.“ 

В една скорошна статия 

в Dental Economics зъболекар 
и специалист по ендодонтия 
от Манхатън – д-р Бари Му-
зикант, споделя, че техни-
ката може да създаде нов 
стандарт в използването на 
ендодонтските инструмен-
ти. „Здравият разум ни под-

сказва, че еднократно използ-
ване е рационализация, ком-
пенсираща слабостите на 
ротационните NiTi инстру-
менти.“ Повечето системи с 
единични пили и реципрочни 
движения вече са достъпни 
на основните пазари. 

Build the dental unit of your dreams

	 АТТ - Антон Трифонов / ЕТ, София 1431, бул. „Св. Георги Софийски“ №1, 
Стоматологичен факултет - партер, тел.: +359 2 488 13 55; +359 885 167 884; +359 889 126 163, 
e-mail: att@mail.orbitel.bg, www.dentistry.dir.bg, www.planmeca.com

Стартира глобална антикариес инициатива
Проектът е в партньорство между DTI и FDI  
и ще бъде представен по време на 7-ата Годишна среща на издателите в Кьолн

С
ветовната ден-
тална федера-
ция FDI стартира 
инициатива, свър-
зана с резолюция-

та на Обединените нации за 
незаразните болести, целяща 
да промени настоящия мо-
дел на възстановителен ден-
тален подход към оралното 

здраве и да го превърне в пре-
вантивна антикариес грижа. 
Амбицията на проекта е до 
2020 година да се спрат про-
гресът и появата на кари-
ес чрез общи действия и гло-
бално сътрудничество меж-
ду практики, образователни 
центрове, изследвания, пуб-
лично здраве, дентална ин-

дустрия и международни ден-
тални асоциации. 

Глобалната антикариес 
инициатива (GCI) ще бъде до-
пълнена от още две начина-
ния, свързани с оралния рак и 
превенцията на пародонтоло-
гични заболявания. 

DTI беше избран като 
официален партньор за осъ-

ществяването на инициати-
вата, която ще се популя-
ризира с помощта на Dental 
Tribune Study Club и мрежа-
та на DTI. В близко сътруд-
ничество с FDI Education 
Committee, Международната 
асоциация за дентални изслед-
вания (IADR) и Международна-
та асоциация на денталните 

педагози и асоциации (IFDEA) 
ще бъде разработена универ-
сална трансферна кредит-
на система за продължаващо 
обучение на специалисти. Под-
робности за проекта и парт-
ньорствата между DTI и FDI 
ще бъдат дискутирани по вре-
ме на 7-ата Годишна среща на 
издателите в Кьолн. 

Откриват лекторска трибуна по време на IDS 2011

П
о време на пред-
стоящото из-
ложение IDS в 
Кьолн Dental 
Tribune Study 

Club Symposia съвместно с ор-
ганизаторите от Koelnmesse 
ще осигурят на изложители-
те възможност да се отли-
чат от тълпата. През все-
ки един от петте дни на из-

ложението водещ панел от 
специалисти ще представят 
експертни лекции по раз-
лични теми от денталната 
практика. Мястото на лек-
циите, познато също като 
Speakers Corner (трибуна на 
говорителите), ще бъде си-
туирано в зала 3.1.

Форумът е чудесен на-
чин различните послания 

на специалистите да бъ-
дат представени на сери-
озни, мислещи напреднича-
во зъболекари. Промоционал-
ният пакет за участие се 
предлага от Dental Tribune 
International. 

За всички желаещи да 
присъстват участието е 
безплатно, като, за да оси-
гурят максимална посе-

щаемост, Dental Tribune 
International ще промоти-
рат агресивно събитието. 
Организаторите уточня-
ват, че лекциите на учас-
тниците ще бъдат запис-
вани и архивирани като ви-
деоматериали на сайта на 
Dental Tribune Study Club: 
www.DTStudyClub.com. Всич-
ки те ще могат да се гледат 

онлайн и след живото учас-
тие. Трибуната за изнасяне 
на лекции ще бъде на излож-
бения етаж, осигурявайки 
максимална видимост. Най-
добрите места се разпрода-
ват бързо, така че екипът 
организатори призовава ин-
тересуващите се да реаги-
рат бързо и да направят ре-
зервацията си навреме. 
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ОТКРИТО ПИСМО

Насочена към вете-
раните от войни-
те, военнопостра-
далите и военно-
инвалидите.

На 25 юни 2010 година в 
столицата на Украйна, Киев, 
се проведе безпрецедентна по 
своята същност акция по зъб-
на имплантация. 

200 зъболекари, формиращи 
50 имплантологични екипа, дой-
доха от цяла Украйна, за да взе-
мат участие в това мероприя-
тие. В течение на един ден в 
базата на Централна Военна 
болница в Киев бяха проведени 
73 операции, при които бяха по-
ставени 289 дентални имплан-
та. За един ден 56 военни ве-
терани на възраст от 70 до 93 
години получиха възможност да 
се хранят нормално, да общу-
ват и да се усмихват отново!

В 30-те операционни заед-
но с имплантолозите и техни-
те екипи се трудиха и 22 анес-
тезиологични екипа.

С това начинание дентал-
ната медицина показа своето 
истинско, хуманно лице.

Цялата акция беше на-
пълно благотворителна. Стой-
ността на лечението, кое-
то всеки един пациент полу-
чи, често надхвърля $10 000 и 
то беше извършено абсолютно 
безплатно благодарение на лю-
безното съдействие на колеги-
те имплантолози, държавните 
институции, лечебните заведе-
ния и фирмите спонсори, пре-
доставили имплантите и оста-
налите консумативи.

Печално е, но мога да твър-
дя, че в основната си част на-
шето българско общество не 
знае почти нищо за зъбната 
имплантация.

Само ние, зъболекарите, 
знаем как страдат хората, 
които са загубили своите ес-
тествени зъби. Само ние осъз-
наваме, че не сме в състояние 
да направим пълноценни снема-
еми протези, особено на напъл-
но обеззъбени челюсти.

Само ние знаем, че никакви 
лепила не могат да върнат на 
човек, ползващ подвижни про-
тези, усещането за истински 
зъби. Зъби, които не падат, с 
които може да се храни пълно-
ценно и да се усмихва без при-
теснение. Това е възможно бла-
годарение на лечебна методи-
ка, внедрена преди повече от 40 
години в развитите страни по 
света, която може да промени 
тази ситуацията.

Но за съжаление не я проме-
ня!

Една от причините е, че 
никой не иска да се заеме с раз-
пространението на тази ин-
формация – нито телевизия, 
нито радио, нито преса. Всич-
ки мислят, че това е рекламна 
задача и цел.

Ако се разчита на чистата 
и популистка реклама, имплан-
тацията ще бъде достояние 
единствено на финансово обез-
печени хора с цел придобиване 
на „холивудска усмивка“.

Проблемът е наистина се-
риозен, тъй като много хора не 
осъзнават как страдат техни-
те родители и сродници, полз-
вайки подвижни протези, поне-

Уважаеми читатели,
До редакцията ни достигна отвореното писмо на д-р Петър Дучев, имащо за цел да популяризира една хуманна благотворителна 

кауза, наречена „Качество за живот за нашите родители“. Екипът ни вярва, че с общи усилия, с усмивка и желание за помощ можем да 
превърнем света, в който живеем, в много по-добро място. Представяме ви писмото на д-р Дучев и искрено се присъединяваме към изло-
женото в него. С радост даваме гласност на този апел на страниците на вестник „Дентал Трибюн“ и се надяваме да се включите и вие.

от д-р Петър Дучев, лекар по дентална медицина, собственик на сертифицирана клиника по имплантология и художествена реставрация 
на зъби в гр. София, член на Американската академия по козметична стоматология

Международна акция на асоциациите по орална имплантология, свързана  
с безплатна зъбна имплантация, под наслов „Качество на живот за нашите родители“.

София 1680, ул. "Смърч" 27, ет.1
тел. 02 958 1048, 958 1617, 0885 039823

www.mbconsult2000.com
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же те рядко се оплакват.
Осъзнавайки всичко това 

ние, група български импланто-
лози, решихме да се присъеди-
ним към Международната ак-
ция „Качество на живот за на-
шите родители“!

Тази акция цели безплатно 
поставяне на зъбни импланти 
и фиксирани (неподвижни) зъби 
върху тях на ветераните от 
войните на България, на воен-
нопострадалите и военноинва-
лидите.

Всички сме свикнали да ми-
слим, че помощта за тези со-
циално незащитени хора е ра-
бота на държавата. Но какво 
се случва, когато държавата по 
една или друга причина не може 
да се справи? Справедливо ли е 
да оставим тези хора сами с 
тъгата им и с усещането, че 
всички са ги забравили?

Дори най-развитите евро-
пейски държави (например Гер-
мания) предлагат като социал-
на програма за беззъби пациен-
ти поставяне на два импланта 
и подвижна протеза върху тях.

Ние, имплантолозите, 
участващи в тази акция, реши-
хме да поставим и да поддър-
жаме един значително по-ви-
сок стандарт, а именно – по-
ставяне на 4 зъбни импланта и 
фиксирана конструкция (мост) 
върху тях.

Какво предвижда акцията 
по отношениe на медицински-
те стандарти?

На всички пациенти се пра-
вят ортопантомография (па-
норамна снимка на горна и до-
лна челюст), кръвен лаборато-
рен минимум от изследвания, 
ЕКГ и консултация с кардиолог 
или терапевт интернист. Па-
циентите пренощуват в болни-
ца, под лекарско наблюдение в 
нощта след операцията.

Всички пациенти трябва 
да са на възраст между 65–70 
години, с пълна липса на зъби 
от долна или горна челюст (или 
с налични зъби, подлежащи на 
екстракция – вадене).

Имплантологичните екипи 
ще следват един и същи про-
токол: 4 импланта в ментал-
ното пространство на долна 
челюст или в междусинусно-
то пространство на горна че-
люст. Абатмънти (изкуствени 
пънчета) за имедиатно нато-
варване и временни неподвиж-
ни мостове. Неподвижните мо-
стове се изготвят от екипа, 
провел имплантацията и про-
визорното натоварване, и са 

безплатни за пациента.
Обръщам се към всички же-

лаещи да подкрепят акцията: 
Присъединете се към 

тази кауза и защитете ху-
манизма в нашата профе-
сия!

Всички дентални имплан-
толози и протезисти, лека-
ри, дентални асистенти, тър-
говци и представители на им-
плантни системи, зъботехни-
чески, образни и диагностич-
ни лаборатории, търговци на 
медицински и хирургични кон-
сумативи, които искат да се 
присъединят, са добре дошли!

Надявам се, акцията ще 
бъде чута и подкрепена от Ми-
нистерството на здравеопаз-
ването, Министерството на 
отбраната, лекари доброволци, 
компании – производители на 
зъбни импланти.

Първата българска акция 
е насрочена за датата 9 май 
2011 г. Дотогава акцията ще е 
станала вече международна (на 
1 март 2011 г. тя стартира 
във Варшава, Полша).

В акцията „Качество на 
живот за нашите родители“ 
през 2012 г. готовност за учас-
тие са заявили Москва, Киев, 
Тел Авив, Берлин, Кишинев, 
Ташкент, София.

Планира се чрез телема-
ратон, излъчван по CNN, цели-
ят свят да стане свидетел на 
емоциите на тези хора, получи-
ли надежда за ново качество на 
живот.

Това практически е един-
ственият начин да се окаже 
реална медицинска помощ на 
хора, които в други условия 
няма как да я получат.

Това е действителен спо-
соб без аналог за популяризира-
не на методиката на дентал-
ната имплантация.

Това е възможност за об-
щуване с колеги извън граници-
те на собствените ни практи-
ки и участие в мащабен проект 
заедно с други медицински спе-
циалисти.

Готови сме да предос-
тавим цялата информа-
ция за участие на: тел: +359 
878/ 40 36 95 и e-mail: petar_
duchev@yahoo.com

Д-р Петър Дучев
координатор на акция „Ка-
чество на живот за нашите 
родители“
с подкрепата на Българската 
асоциация по дентална им-
плантология 

СБЗ определи 
Зъболекар на 2011
Таня Досева

Новите лица
на рекламата
„Арт Трибюн” пое международната PR кампания 
на „София Дентал Мийтинг 2011”	

Е
кипът на „София 
Дентал Мийтинг“ 
(СДМ) има нов 
партньор в ли-
цето на реклам-

на агенция „Арт Трибюн“* 
– студио за идеи. Тазгодиш-
ното издание на най-голя-
мото събитие в денталния 
бранш повери международна-
та си PR кампания на млада-
та агенция. 

Сред общите цели, които 
партньорите си поставиха, 
са превръщането на годишна-
та среща в още по-атрактив-
но събитие със свежи концеп-
ции, осъществяване на нови 
професионални партньорства 
и разрастване на мрежата 
от контакти в цял свят. 

„София Дентал Мийтинг 
2011“ ще се проведе в дните 

29 септември–2 октомври, а 
акцентите отново са върху 
богатата лекционна програ-
ма, стриктната организа-
ция и множеството възмож-
ности за контакти с гости-
те от другите държави. 

До този момент сред 
партньорите на СДМ са 
Greater New York Dental 

Meeting, AEEDC Dubai, Global 
Institute for Dental Education 
(gIDE), както и голямото 
международно издателство 
Quintessence Publishing. Всич-
ки те са заявили желание и 
готовност да популяризират 
и да подкрепят авторитет-
ното събитие в България.

В момента текат пре-
говори за глобално медийно 
партньорство и с междуна-
родната издателска група 
Dental Tribune International.
*Студио за идеи „Арт Трибюн“ е 
най-новият проект в портфолио-
то на „Дентал Трибюн България“. 
Амбициозният екип предлага на 
клиентите си услуги, сред които 
са графичен дизайн и копирайт, 
рекламни материали, организира-
не на събития, цялостно рекламно 
обслужване. 

D-r Presiyan Krastev leads a small team focused on bone regenera-
tion for the purpose of aesthetic oral implantology and periodontolo-
gy. What the company strives for is perfection in oral rehabilitation. The 
company is looking to hire an ambitious and highly motivated person to 
join the team as a DENTIST. 

The successful applicants should have:
- Enthusiasm and team work attitude;
- University degree in Dentistry and professional interest in aesthetic 
dentistry;
- Previous experience in this filed is not obligatory but highly desirable 
as well as all kind of specialized training;

The company offers excellent opportunities for professional develop-
ment and career growth; continuous coaching and training; competitive 
remuneration package.
If you are challenged to foster your career in aesthetic dentistry, period-
ontology and implantology, prepare a detailed CV, photo and a motiva-
tion letter, copies of diplomas and portfolio of clinical cases / will be ap-
preciated/, specify contact details and send documents to:
contact@krastev.info. 
The approved candidates will be invited to an interview. 
All applications will be treated as strictly confidential.

Deadline for applications: 30.03.2011 

Implantology and Periodontology

d-r
Krastev

Н
а 9 февруари, 
Деня на Света 
Аполония – по-
кровителка на 
зъболекарите и 

страдащите от зъбни бол-
ки, за 12-и път бе връчена 
престижната ежегодна на-
града „Зъболекар на година-
та“. Неин носител стана д-р 
Ивайло Симеонов, а поздрав-
ления и статуетка той по-
лучи от д-р Мария Джоро-
ва, председател на Сдруже-
нието на българските зъбо-
лекари. „Наградата е изклю-
чително ценна, защото носи-
телят й всяка година се из-
бира от гилдията“, коменти-
ра още тя по време на орга-
низираната пресконференция 
в БТА. 

Д-р Ивайло Симеонов е 
роден през 1972 г. През 1997 
г. завършва висшето си обра-
зование в Стоматологичния 
факултет на Медицинска 
академия в София. От 2007 г. 
има самостоятелна практи-
ка. Д-р Симеонов е бил член 
на Управителния съвет на 
БАОИ (Българска асоциация 
по орална имплантология).

На второ място в таз-
годишната класация е Елена 
Василева от гр. Девин, а на 
трето са двама зъболекари 
– Пламен Бързашки от Смо-
лян и Светлана Василева–Му-

рат от София. В пресконфе-
ренцията участваха и члено-
вете на Управителния съвет 
на сдружението д-р Светла-
на Василева–Мурат и д-р Ге-
орги Коновски.

Зъболекарите от сдруже-
нието призоваха общество-
то да бъде по-активно и да 
изисква информация от дър-
жавата, абдикирала от гри-
жата за денталното здраве 
на нацията.

„От около 7500 зъболека-
ри в страната по-малко от 
3000 работят с НЗОК“, при-
зна д-р Джорова. Причина-

та, която изтъкнаха учас-
тниците в пресконференци-
ята, е, че зъболекарите не 
искат да лъжат пациенти-
те си, че държавата покрива 
някаква част от лечението 
им. Годишният пакет за зъ-
болечение, който се пада на 
здравно осигурен българин, 
на практика не стига за 
нищо. „Държавата се грижи 
само за обеззъбяването на 
хората, а не за зъболечение-
то им, редно е да се отпус-
кат повече пари за профи-
лактика“, обясни д-р Свет-
лана Спасова–Мурат. 

Д-р Ивайло Симеонов е 
новият носител на приза
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мениджмънт

Най-доброто нещо 
на започващата 
година е множе-
ството нови въз-
можности, които 

предлага. Тя е шанс за създа-
ване на нова умствена нагла-
са и подходящ случай за обно-
вяване на обещанието ви да 
направите най-доброто за ка-
риерата, връзките, силите, 
екипа и практиката си. Няма 
по-добър момент да се запи-
тате какво ще направите, за 
да превърнете 2011-а в най-до-
брата година? Аз имам някол-
ко предложения за вас, които 
биха могли да ви помогнат да 
създадете най-успешната си 
година в стоматологията.

# 10: Ако можете да го види-
те, можете да го създадете 
Това се нарича визуализа-
ция и поставяне на цели. От 

гледна точка на растежа и 
успеха на вашата практика, 
както и на личната ви про-
фесионална удовлетвореност 
нека ви попитам – къде ис-
кате да бъдете след една го-
дина? Споделете това с це-
лия си екип и ги въвлечете 
в съставянето на план, за 
да сте сигурни, че всички за-
едно вървите в една посока, 
а именно – успех на цялата 
практика. През предстоящи-
те седмици и месеци вие и 
екипът ви би трябвало да ра-
ботите по няколко направле-
ния, включващи:

•	подобряване на комуника-
тивните умения и установя-
ване на диалог;

•	създаване на спокоен и от-
крит форум за екипа, където 
ще могат да оценяват и дис-
кутират силните и слабите 
си страни;

•	ясно фиксиране на работ-
ната позиция и отговорно-
стите за всеки един член на 
екипа;

•	определяне на индивидуал-
ни роли в групата и разбира-
не как точно всеки един до-
принася за целите на прак-
тиките;

•	развиване на специфични 
екипни процеси, като взима-
не на решения и овладяване 
на конфликтите;

•	подобряване на стратеги-
ите за решаване на пробле-
ми;

•	създаване на култура на 
отговорност.

Като допълнение, на-
срочвайте двучасова среща 
за екипа всеки месец, за да 
определите точно целите 
и стратегията за успех на 
практиката за годината.

# 9: Превърнете неясните  
и абстрактни цели в  
конкретни задачи с  
различен приоритет за всеки 
един човек персонално 
Например определете при-
оритетите на бизнес еки-
па си. Конкретизирайте как-
ви са задачите и отговорно-
стите на всеки един, как да 
се постигнат целите и как 
се вписват те в по-голямата 
картина за развитие на ком-
панията. 

# 8: Отворете широко  
каналите за комуникация 
Обратна връзка, празнен-
ства, решаване на групови 
проблеми и неприятности, 
всички те включват посто-
янно течаща конструктивна 
комуникация. И това е пове-
че от това да държите всич-
ки информирани. Културата 
на отговорност се базира на 
отворената комуникация, в 
центъра на която стои кул-
турата на уважение и дове-
рие. Окуражавайте екипа си 
да споделя постоянно кон-
структивните си предложе-
ния, нововъведения, прозре-
ния и гледни точки, целящи 
придвижването на практика-
та напред и нагоре.

# 7: Давайте личен  
пример на екипа си
Обръщайте специално вни-
мание на ежедневните си 
действия и решения, за да 
сте сигурни, че са в синхрон 
с ценностите и приоритети-
те на практиката. Не очак-
вайте от екипа си да ви след-
ва, ако самият вие не живе-
ете според изповядваните 
принципи и не държите съ-
щия стандарт на поведение, 
който изисквате от него.

# 6: Отрежете изсъхналите 
клони и се наслаждавайте 
на гладко плаване
Справете се хората от еки-
па, създаващи проблеми. Те 
са тези, които вие и звезди-
те в отбора ви сте носили 
на гърба си твърде дълго и 
за това сте платили твър-
де скъпо. 

Много малко са по-демо-
рализиращите неща за най-
добрите служители от това 
шефът да обръща глава на-
страна, когато един или по-
вече души от персонала по-
стоянно пренебрегват поли-
тиката на офиса, вършат 
некачествено работата си, 
създават конфликти, измис-
лят извинение след извине-
ние за закъсненията си, бо-
лестта си и причините, по-
ради които не са си свърши-
ли работата. 

Тези безполезни работни-
ци, които всички други се на-
лага да търпят, получават 
същото възнаграждение, съ-

щите почивки и същите по-
ощрения като топработни-
ците в екипа ви. 

Разбираемо, вашият та-
лантлив работен състав 
няма да толерира това твър-
де дълго. Както Винс Ломбар-
ди каза веднъж: „Няма нищо 
по-несправедливо от равнос-
тойното отношение към не-
равностойните хора.“ Иска-
те отбор от съмишленици, 
ентусиазирани да помогнат 
на вас и практиката ви тя 
да достигне върха тази годи-
на, а не индивиди, саботира-
щи усилията ви. 

След това погледнете по-
внимателно цифрите в прак-
тиката си, като започнете 
от поставянето на реалис-
тична финансова цел. Да ка-
жем, че искате да достигне-
те $700 000 за клинична про-
дукция. Това означава $14 583 
седмично (като извадим 4 
седмици за почивки). Работа 
по 40 часа на седмица означа-
ва, че ще трябва да печелите 
около $364 на час. Ако иска-
те да работите по-малко ча-
сове, продукцията ви за час 
трябва да се покачи. След-
вайте стъпките по-долу, за 
да постигнете целта си.

# 5: Създайте ясен план  
на действие за продукцията 

Фиксирайте ежедневни цели 
и график, с който те да бъ-
дат постигани. Уверете се, 
че координаторът на графи-
ка ви напълно разбира кол-
ко точно време е нужно за 
всяка една процедура. Ще ос-
танете удивени колко мно-
го бизнес служители просто 
трябва да налучкват броя 
на елементите, необходи-
ми за завършването на да-
дена процедура. Направете 
план за лечение на пациен-
ти, който включва всичко 
нужно: необходимите пре-
гледи, финансовите параме-
три, времето за една проце-
дура и всички възможности 
за лечение. Назначете коор-
динатор по случаите, който 
ще е отговорен за предста-
вянето на конкретния план 
на лечение пред пациентите 
и от когото ще се очаква да 
осигури поне 85% от съгла-
сието на пациента. 

•	Планирайте прекъсваща 
пародонтална терапевтична 
програма. 

•	Предлагайте клиентски ус-
луги на високо ниво, така че 
да окуражите пациентите 
да ви препоръчат на прияте-
лите и семействата си.

•	Водете всеки месец годи-
шен писмен анализ на прак-
тиката и го сравнявайте със 
същия период от изминала-
та година.

Сега обмислете какво 
трябва да се случва в мани-
пулационната зала, което ви 
отвежда до препоръка # 4.

Топ 10 тайни  
на успеха през 2011 г.
Сали Маккензи

Protemp™ 4: той е нов, той е здрав, той е красив! 

Временните корони и мостове са в постоянна битка – 

срещу злосторници като бонбони, ядки и други твърди 

храни. Вземете мерки добрите да победят! Следващото 

поколение Protemp™ 4 ще ви помогне в тази мисия. 

Уникалният нано-пълнител на 3M ESPE прави Protemp™ 4 висококачествено решение за 

временни възстановявания - не само по отношение на здравината: 

• Изключителна здравина на временните възстановявания поради високата 
устойчивост на счупване и абразивност - също и при дълготрайни временни 
възстановявания 

• Естетика и удобство за пациента поради гладката си повърхност, естествен блясък и 
флуоросцентност, стабилност на цвета. Лесно отстраняване на плаката и последващо 
гингивално здраве.

• Лесна и удобна работа тъй като има осезаемо по-тънък повърхностно зацапан слой и 
блясъкът се получава дори без полиране или гланциране. 

Материалът Protemp 4 за временни възстановявания                                                     
– Вашето разрешително за още по-качествена работа. 

За подробна информация относно препоръчвани индикации потърсете Вашия търговски 
представител или посетете www.3mespe.com. 
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Protemp™ 4 

Материал за временни 
възстановявания 

Изключително здрав, Изключително здрав,Изключително здрав,
блести без да се полира 
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К
огато правя 
предсказания за 
предстоящата 
година, се изпра-
вям пред проти-

воречащи си факти. От една 
страна, искам да съм точен, 
но това обикновено означава 
да правя предвиждания, кои-
то са толкова очевидни, че 
ще са скучни и безполезни. 
Ако правя вълнуващи предска-
зания на ръба, те по-вероят-
но ще са грешни. Някои от хо-
рата всъщност търсят мал-
ко мъдрост от бъдещето, за 
да им помогне да вземат пра-
вилни решения какво да купу-
ват и как да планират пред-
стоящата си година.

Моето решение – следва-
щите 5 предсказания, за кои-
то гарантирам с абсолютна 
сигурност, че ще се случат. 
В същото време знам, че ако 
стигнете до посланието във 
всяко едно от тях, ще напра-
вите по-добър избор за бъде-
щето си.

1. Някои стоматолози ще 
отложат закупуването на 
дигитални радиографи, за-
щото все още чакат цените 
да паднат. Те вече са стана-
ли свидетели на падането на 
цените на потребителската 
техника и увереността им, 
че същото ще се случи със 
специализираната дентална 
техника, също расте. Те про-
дължават да поддържат сво-
ята вяра въпреки факта, че 
цените на дигиталните ра-
диографи изобщо не са падна-
ли, дори леко са се вдигнали в 

изминалите няколко години.
2. Много стоматолози 

ще инсталират ъпгрейд на 
мениджърската си система, 
ще добавят нови членове към 
екипа си, но няма да се зани-
мават с организиране и пла-
щане на обученията им. Все 
пак са имали еднодневно обу-
чение, когато се пуснали сис-
темата преди 10 години. 

3. Зъболекарите ще запо-
чнат работа едновременно с 
хартиена и електронна сис-
тема. Те ще използват ком-
пютър за графиците си, за 
да проследяват плащанията 
си и да съставят някои пла-
нове на лечение, но все още 
ще пишат бележки на паци-
ентите си и ще изпращат 
напомнящи картички, защо-
то... ами, просто защото.

4. Производителите на 
високотехнологични дентал-
ни системи, като дигитални 
радиографи и дигитални сис-
теми за импресии, ще про-
дължават да създават про-
дукция във формат, който не 
може да бъде използван с ни-
коя друга система. Те ще на-
стояват за това за доброто 
на стоматолозите.
5. Зъболекарите ще избягват 
да стартират уебсайт за 
практиката си. Те лично из-
ползват мрежата всеки ден, 
за да пращат мейли, прове-
ряват за новини, за да наме-
рят указания за нещо и да 
купуват разни работи. Въ-
преки това те не вярват, че 
пациентите им използват 
интернет толкова много. 

мениджмънт

Представител  
за България

"Диагонал" ООД
тел./факс: +359 52 626 996
office@diagonal-bg.com
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# 4: Пациентът има нужда, 
от каквото има нужда  
пациентът, без значение  
от обстоятелствата

Продължавайте да диагно-
стицирате нуждите и жела-
нията на пациентите според 
философията на практиката 
си, а не според услугите, кои-
то те могат да си позволят. 
Представяйте лечебни пла-
нове, които показват на па-
циентите, че им разкрива-
те опции както за момент-
ните им спешни нужди и же-
лания, така и тези в дълго-
срочен план. Като допълне-
ние на препоръчаното лече-
ние, съобразено едновремен-
но с желанията и нуждите 
на пациента, продължете да 
го образовате. Подчертаване-
то на важността на доброто 
орално здраве и влиянието му 
върху цялостното здравослов-
но състояние никога не е било 
по-важно.

# 3: Контролирайте и  
оценявайте индивидуалните  
сфери в екипа, проучвайте  

докладите от практиката
Редовно преглеждайте клю-
чови доклади, включващи по-
стъпилите сметки и неиз-
платените осигуровки, за да 
контролирате с колко точ-
но пари разполага практика-
та ви. Като допълнение, из-
ползвайки докладите на про-
дукцията си, обръщайте вни-
мание на детайлите от нея, 
потока от нови пациенти и 
задържането на пациенти. 

Освен това проверете в 
детайли вашия оборот, но-
вопостъпилите пациенти 
и задържаните в практика-
та пациенти, когато използ-
вате доклада за приходите. 
В зависимост от софтуера, 
който използвате, този до-
клад може да се нарича още 
анализ на практиката или 
продуктивността на докто-
ра. Той много ще ви помог-
не, за да следите индивиду-
алната дейност на всеки зъ-
болекар и хигиенист. Важно 
е да се проверят тези стой-
ности, за да се определи про-
дуктивността на лицата. 
Някои софтуерни системи 

позволяват да се направи и 
прогноза за продукцията, ко-
ето е отлично, за определя-
не на „бавни“ периоди и раз-

работването на план за про-
тиводействие. Като наблю-
давате всяка област и об-
съждате резултатите, еки-
път по-добре ще разбере въз-
действието на една система 
върху друга и върху цялост-
ния успех на практиката. 
Така е по-малко вероятно те 
да стоят и гледат проблеми-
те отстрани с манталите-
та „това не е моя работа“. 

# 2: Следете внимателно 
разходите

Стандартите на индустри-
ята за режийни разноски са 
55% от приходите. Ако в мо-
мента държите 60-65%, сте 
добре с възможностите си. 
Ако обаче процентът е зави-
шен, вземете мерки. Някои 
практики съобщават за ре-

жийни разноски около 85%. Те 
правят чисти 15 цента на 
всеки долар! Първата стъпка 
за контролиране на разходи-

те е да установите следни-
те бюджетни цели:

• дентални консумативи: 5%

• офис консумативи: 2%

• наем: 5%

• лаборатория: 10%

• заплати: 20%

• данъци/осигуровки върху 
заплатите: 3%

• други: повече от 10%

# 1: Превърнете тази година 
в най-добрата 

Инвестирайте в успеха си. 
Обмислете и вариант да ра-
ботите с мениджър консул-
тант. Познавам поне една 
консултантска фирма, по-
могнала на дентални прак-
тики да постигнат значи-
телен финансов ръст посред-
ством рецесията, включи-
телно големи печалби от съ-

бирания на задължения, за-
почнати нови случаи, паро-
донтология и задържане на 
пациентите в практиката. 

Подгответе домашното 
си и изберете този, който е 
с доказан успех. 

Сали Маккензи е из-
пълнителен директор на 
McKenzie Management – 
компания, която се за-
нимава с мениджърски 
решения с доказан ус-
пех за денталните прак-
тики навсякъде по све-
та. Тя е още и редактор 
на The Dentist’s Network 
Newsletter в сайта www.
the dentists network.net; 
електронния бюлетин e-
Management Newsletter от 
www.mckenziemgmt.com; и 
списание The New Dentist™,  
www.thenewdentist.net. 
За контакти: тел: (877) 
777-6151, е-mail: sallymck@
mckenziemgmt.com

Информация за автора:

Ако искате да работите по-малко часове, 
продуктивността ви за час трябва да се повиши.

5 дентални технологични предсказания за 2011 г.
д-р Лари Емът

Д-р Лари Емът е водещ специалист по дентални високи тех-
нологии и един от най-забавните лектори в стоматологич-
ния бранш. Той е още писател и консултант. Д-р Емът е сред 
първенците в онлайн публикуването със собствения си блог 
EmmottonTechnology.com. Повече за неговите образователни 
програми по високите технологии, справочници и други услуги 
потърсете на (602) 791-7071 или посетете drlarryemmott.com. 
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CM61-SL

CM30-2

ДЕНТАЛНИ ЮНИТИ 
С ЕЛЕКТРИЧЕСКИ МИКРОМОТОРИ

МИКРОМОТОР ООД
ИЗЛОЖБЕН ЦЕНТЪР

1784 София, бул. Цариградско шосе 133 
БИЦ-ИЗОТ, ет. 5, офис 529

Тел. (02) 971 83 36, тeл./факс (02) 971 85 02 
GSM (+359) 888 72 99 35

e-mail: micromotor@tea.bg;  www.micromotor-bg.com

- с LED светлина
- скорост на въртене 

500 ÷ 40 000min-1

- max въртящ момент 3,3 Ncm
- тегло - 84 g, L - 45.8 mm
- гаранция 2 години

CM61-SL
най-лек сред мощните

IDS - К
ьолн 

22-26.03.2011

зала 3.1, щ
анд H060/Y069

М
етод, използ-
ван в разви-
ващите се 
страни, за 
възстановява-

не на зъбни кавитации може 
да се окаже сериозна алтер-
натива на конвенционалните 
зъбни възстановявания, съоб-
щават учени от Йоханесбург 
в Южна Африка. При систе-
матичен преглед на клинични 
изследвания в Китай и Сред-
ния изток те установили, че 
успеваемостта на възстано-
вяванията с използването на 
атравматично възстанови-
телно лечение (АВЛ) е сравни-
ма с амалгамените обтура-
ции и до известна степен по-
голяма. 

Разработено в Африка в 
средата на 80-те, АВЛ пред-
ставлява клинична процеду-
ра, основаваща се на отстра-
няването на кариозен емайл 
и дентин само с помощта на 
ръчни инструменти и на въз-
становяването на зъбите с 
адхезивен обтуровъчен мате-
риал, като глас-йономер. Ме-
тодът е безболезнен и изис-
ква минимална кавитетна 
препарация, като в същото 

време се запазват здравите 
зъбни тъкани. 

Световната здравна ор-
ганизация (СЗО) понастоя-
щем препоръчва АВЛ за при-
лагане в региони с ограниче-
ни ресурси, при по-възрастни 
пациенти и при хората със 
специални нужди в индустри-
ализираните страни. 

В новия доклад изследо-
ватели от Университета 
на Уитуотърсренд в Йоха-
несбург направили сравнение 
между 27 бази данни за въз-
становявания с АВЛ и амал-
гамени обтурации при кави-
тети клас I, II и V на млечни 
и постоянни зъби от клини-
ки в Кувейт, Сирия и Китай. 
Според доклада при повечето 
от тях не се установили раз-
лики в степените на успева-
емост на АВЛ и на амалгаме-
ните възстановявания. Нещо 
повече, четири сравнения ус-
тановили по-добри резулта-
ти при използването на АВЛ. 

„Нашият доклад предлага 
най-добрите доказателства, 
които ни дават клинични-
те резултати“, казва д-р С. 
Микенаутч от Университе-
та на Уитуотърсренд, ав-

тор на доклада. „Чрез използ-
ването на систематична ли-
тература и проверяването 
на отпратките при пет го-
леми бази данни ние можа-
хме да проследим всички са-

мостоятелни контролни из-
следвания, провеждани по цял 
свят.“

Според представители на 
СЗО разпространението на 
кариеса в повечето развива-

щи се страни все още е ви-
соко въпреки профилактични-
те средства, като флуорира-
нето на водата, и подобрено-
то дентално обучение в учи-
лищата. 

Еднакво успешни възстановявания без изборване и амалгама 
Ивоне Бахман, DTI

Анестезията с N
2
O 

е по-вероятно да 
отключва сърдечни 
удари
Даниел Цимерман, DTI 

А
нестезията с азо-
тен оксид може да 
увеличи вероят-
ността от полу-
чаването на сър-

дечни удари след хирургич-
ни интервенции, твърди из-
следване от Австралия. При 
разглеждане на рисковите 
фактори за кардиоваскулар-
ни инциденти в дългосрочен 
план екип от Кралската бол-
ница на Мелбърн установил, 
че въвеждането на азотен 
оксид, с популярното назва-
ние райски газ, има връзка с 
инфаркта на миокарда. 

Данните могат да алар-
мират зъболекарите по цял 
свят, които все още използ-
ват анестетиците с азотен 
оксид за дентални интервен-
ции, включително и за прос-
ти процедури като екстра-
хирането на зъб. Според про-
учването три пъти пове-
че пациенти от групата из-
следвани, починали след 30 
дни, са получили анестетик 
азотен оксид. Изследването 
включвало над 2000 пациен-
ти, преминали през несърдеч-
ни хирургични интервенции в 
Австралия и Китай между 
2003 и 2004 г. 

Контролно изследване 
след три години обаче пока-
зало, че азотният оксид не 

е увеличил нито риска от ле-
тален изход, нито от полу-
чаването на сърдечен удар 
сред пациентите, които са 
били анестезирани с него. 
Значими фактори за смър-
тта са били напреднала-
та възраст, мъжкият пол, 
коремната хирургия и под-
държането с пропофол. Ос-
вен това единственият съ-
ществен фактор за сърдеч-
ните удари била напреднала-
та възраст. 

Твърди се, че азотният 
оксид увеличава концентраци-
ята на плазмения хомоцисте-
ин в човешката кръв. Там 
той индуцира окислителния 
потенциал и увеличава риска 
от дестабилизиране на пла-
ките в коронарните арте-
рии, които могат да се осво-
бодят и да блокират поддър-
жащи живота кръвоносни съ-
дове. По-ранни изследвания 
установили, че дългогодишно-
то професионално излагане на 
азотен оксид сред медицин-
ските и денталните професи-
оналисти се асоциира със ско-
ваност, трудности в концен-
трацията, парестезии и на-
рушения в равновесието. 

Алтернативното седира-
не при дентални интервенции 
включва анестетици като ли-
докаин, артикаин или 
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Целите на корено-
вата канална пре-
парация са да се 
отстранят ця-
лата пулпна тъ-

кан, бактериите и техните 
странични продукти, както 
и да се създаде достатъчно 
канално пространство за де-
зинфекциране и триизмерно 
запълване. За правилно пре-
париране са въвеждани мно-
го техники, една от които 
е техниката на балансира-
ната сила. Тази техника из-
ползва ръчни пили с редува-
щи се движения по и обратно 
на часовниковата стрелка в 
опит да се сведе до минимум 
каналното транспортиране 
и да се намали степента на 
напрежението, създаващо се 
в пилите по време на използ-
ването им. 

Наскоро в съответствие 
с философията на балансира-
ната сила беше препоръчана 
нова техника за препарира-
не на каналите с използване-
то на ротационни NiTi пили 
и реципрочно движение. Пре-
дишни изследвания са показа-
ли, че NiTi пилите, използва-
ни с ротационни движения, 

могат да редуцират значи-
телно работното време, пре-
инструментирането, екст-
рудирането през апекса на 
отпилки и фрактурирането 
на пилите в сравнение с кон-
венционалното постъпател-
но ротиране.

Чрез използването на 
асиметрично реципрочно 
движение се твърди, че тех-
никата придобива свойство-
то на центричност в кана-
ла при обработването на ко-
реновите канали заедно с ре-
дуциране на напреженията 
от усукване и умора, особено 
в извити канали. Това може 
да помогне на клиницистите 
да препарират цялата ка-
нална система само с една 
пила. Освен това предлагана-
та техника очевидно не из-
исква плавен път и е свърза-
на с по-малък риск от кръс-
тосани инфекции. 

Както се показва от мно-
го изследвания, фрактурира-
нето на NiTi пилите си оста-
ва основен предмет на при-
теснения. Счупванията на 
такива пили при клинично 
използване възникват в два 
случая – при умора и усуква-
не. Умората е резултат от 
повтарящи се компресиране 
и напрежение върху пилите, 
особено в извити канали, до-
като неуспехите вследствие 
усукване възникват, когато 
върхът на пилата се огъне, 
а останалата част от пила-
та продължи да се ротира. 
При клинични условия тези 
два проблема се повлияват 
един друг. 

Честотата на счупвани-

ята на NiTi пилите се док-
ладва да е по-ниска при ре-
ципрочно движение, откол-
кото при постъпателно ро-
тиране. С новата предла-
гана техника пилата чес-
то се блокира от дентин 
в своя връх, но завъртане-
то обратно на часовникова-
та стрелка незабавно я от-
блокира, което има за резул-

тат редуциране на деформа-
цията и фрактуриранията 
вследствие усукване. 

Като клиницисти ние 
трябва да взимаме предвид 
и да обмисляме предимства-
та и недостатъците на вся-
ка нова техника. Нещо по-
вече, задължително е посто-
янно да търсим по-добри ле-
чебни стратегии за редуци-

ране на различните риско-
ве. Предлаганата нова сис-
тема с използване на една 
пила претендира да е обеща-
ващ метод, но все още малко 
изследвания демонстрират 
ефективността на тази 
техника. Затова са необхо-
дими допълнителни изслед-
вания и обсъждания на сис-
темата. 

Реципрочното движение в ендодонтията: обещаващ метод 
д-р Йошио Йахата, Япония

Информация за автора:

Д-р Йошио Йахата рабо-
ти към болницата на То-
кийския медицински и ден-
тален университет в Япо-
ния. Той може да бъде на-
мерен на y.yahata.endo@
tmd.ac.jp. 

„Фрактурирането на 
NiTi пилите си остава 
основен предмет на 

притеснения.“

промоция №1/2011
System B, производител: SybronEndo
цена: 2 650.00 лв.

Апарат за вертикална кондензация при ендодонтско 
лечение, осигуряващ:
- превъзходно апикално запечатване 	
- регулиране на температурата от 0 до 600 градуса
- регулиране на мощността на загряване на плъгерите
- удобна ръкохватка

до изчерпване на количествата

София 1680, ул. "Смърч" 27, ет.1
тел. 02 958 1048, 958 1617, 0885 039823

www.mbconsult2000.com

комплект топлинни 
плъгери на Бюкенън

Най-леките бинокуляри (54 грама)
удобни, многофункционални Галилееви 
лупи с увеличение: х2.5.

бинокулярни очила  
GEM LOUPE,  
SybronEndo

+ 
получавате  
2 подаръка

„Този мотор е булдозерът в ендодонтията и никога няма 
да ви подведе!” проф. Филип Слейман
- Апаратът работи с ендодонтски анконечници 18:1 и 16:1.
- Моторът работи и с наконечник 1:1.
- възможност за избиране на скорост и торг
- функция „освобождаване на пилата при заклиняване”
- работи с всички видове машинни NiTi пили

до изчерпване на количествата

TCM ENDO III, производител: SybronEndo
цена: 1 970.00 лв.

наконечник 18:1
и наконечник 1:1+ 

получавате  
2 подаръка
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