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Tisztelt Olvaso!

A fogorvoslas legfontosabb szerep-
I6i — a fogorvosok, a fogtechniku-
sok, a szajhigiénikusok, a fogaszati
asszisztensek, valamint a gyartok és
a forgalmazok — mar tudjak, hogy az
immar 74. alkalommal megrendezés-
re keriilo Dental World Nemzetkozi
Tovabbképzd Konferencia és Foga-
szati Szakkiallitds egy helyszinen,
minddssze harom nap alatt, rendki-
viil sok lehetdséget kindl a szakmai
igényeik kielégitésére.

A két csarnokban elhelyezett,
kiilfoldi mintdra épal6 kiallitas,
show, valamint a széles kor(i prog-
ramsorozat igyekszik ,felélelni” e
tudomany legfontosabb és allando
fejlédés alatt allo szakteriileteit.

Ebben az évben is igen valtozatos
szakmai programok — igy tovabb-
képz6 el6adasok, konferencidk,
gyakorlati kurzusok, workshopok —
varjak az érdekldddket. Ismét meg-
rendezésre keriilnek az elmult évek

népszerd programjai, tébbek kozott
az implantoldgiai, esztétikai és szdj-
higiénikus kongresszus, a fogtech-
nikus-tanulok napja és versenye,
illetve az idén Gjdonsagnak szamité
Digital Dental Day.

A szakmai kiallitdson kozel 200
cég mutatja be legljabb, legkor-
szer(ibb termékeit, berendezési tar-
gyait, eszkdzeit, anyagait, valamint
olyan kedvezményes vasarlas lehe-
toségével is varjak a latogatokat,
melyet csak a rendezvény idejére
biztositanak. Tobb termék, inno-
vativ eszkoz hazai ,premierjére” is
éppen a Dental World-6n keril sor.

A cégek jol felkésziilt szakemberei
szinvonalas ismeretterjesztd tevé-
kenységiikkel is hozzajarulnak e
tovabbképz6 rendezvény eredmé-
nyességéhez.

A kiallitds minden napjan meg-
jelenik a dijmentes Today — friss
szakmai hirekkel, napi aktuali-
tasokkal, exkluziv riportokkal és
egyéb programlehetdségek kina-
lataval. A kiadvanyban olvashatdk
a cégek aznapi, kedvezményes ak-
cioi is, ezért felhivjuk a latogatok
figyelmét, hogy keressék, olvas-
sak mindharom nap folyaman a
Today-t! |dén mar masodszor

nagyszabasd nyereményjatékot is
szerveziink a Dental World kialli-
tds ideje alatt. Mindenki szamara
vonzod, a mindennapi élethen is
szivesen latott nyereményeket
sorsolunk ki a harom nap latogatoi
kozott.

A 14. Dental World elsé napjan
szeretettel koszontiink mindenkit,
aki a fogaszati szakma ,,nagy talal-
kozojara” eljott. Bizunk abban, hogy
valamennyi latogatonk elégedetten,
gyarapodott tudéssal, 0j ismeretek-
kel tavozik majd, és a kiallitas ked-
vezményes vasarlasi lehetdségeit is
sikerill — igényeinek megfelel6en —
kihasznalnia!

,HAROM NAP A FOGASZAT
SZOLGALATABAN!” — a 14 évvel

ezel6tt megfogalmazott mottonkkal
kivanok a rendezGk és a szervezGk
nevében a mindennapok soran is fel-
hasznalhato, sikeres tovabbképzést,
valamint sok Ujdonsdgot bemutatd,
érdekes, izgalmas kiallitast.
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El6ado: dr. Gadi Schneider
A csontmegtartas megbizhaté modja maxillaban

torténod azonnali implantalds és terhelés esetén
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FAlphaBio..

Simplantology

* 648 implantdtum 4 éves utankdvetéses vizsgdlata alapjan.
Elsédleges jelentés a 2007-es Las Vegas-i Vildgkonferencidn
Benny Karmon DMD, Jerry Kohen DMD, Ariel Lor DMD,
Yiftach Gratciany DMD Tsvi Laster, DMD,

Gideon Hallel DMD, MPA, Tsvia Karmon daltal bemutatott,
a SPIRAL implantdtumra vonatkozo retrospektiv multi-centrikus tanulmanybdl

Kizarélagos magyarorszagi forgalmazo:

1027 Budapest Tel.: 1/353-90-90 www.dlphaimplant.hu
Horvat u. 14-24. Fax: 1/299-07-99 info@alphaimplant.hu
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Vevok lettek az uj tipusu felhasznaloi élményre

M Az Alpha-Bio Magyarorszagon 5 éve van jelen, maga a cég 25 éve gyart implantatumo-
kat. S bar az utébbi 6t évben nagyon dinamikusan valtozott ez a piac, araival, min6ségével

- Emlékszik még az elsd sikeres
termékiikre?

— Hogyne. Az elsd sikertermékiink
az lugynevezett spirdl implantdtum
volt, amit 2001-ben fejlesztettek ki, s
2004-ben kezdték tomegesen hasz-
ndlni az orvosok. Nyilvdn ennek a
fogadtatdsa is kozrejdtszott abban,
hogy 2008-ban a Nobel Biocare gya-
korlatilag akvirdlta a teljes céget, €s
sajat maga is a mi spirdl implantd-
tumunkhoz hasonld miigydkeret, a
Nobel Active implantdtumot kezdett
gydrtani és forgalmazni. Ezutdn
szinte minden gydrtdnal megjelent
az ilyen tipusd, nagy menetemel-
kedésii implantdtum. Tavaly tovdbb
novelték a kutatds-fejlesztési bazis
kapacitdsat, ondllo  gydrtobazis
kialakitasdval. S ldtszik is a kemény
munka eredménye. Mdr a mult évben
megjelentink egy uj implantatumti-
pussal, az tgynevezett ICE implan-
tatummal. Folytatddik a kilonbozd
protetikai elemek fejlesztése is, igy
az esztetikus felépitmények, a szog-
tort korrekcios elemek megudjitasa.
A CAD/CAM-rendszerekhez sziiksé-
ges felépitményeket a kordbbiakban
egy német cég szdllitotta, de idén
szeptembertdl ezeket az elemeket is
magunk gyartjuk.

HATFAJAS? VAN MEGOLDAS!

MasszAazsDEPO.HU

—Ez az ICE implantatum
mennyiben mas, mint a korabbi
szupercsavaros?

— Kemény csontban is nagy a Sta-
bilitdsa, rdaddsul anélkil, hogy
tulterhelné a csontszdvetet. Ahhoz,
hogy ennek ujdonsdga megitélhe-
td legyen, fel kell idézni a kordbban
haszndlatos eszkdzdket. Az elsdk,
a hagyomdnyos implantatumok, az
ugynevezett cilindrikus migydkerek
fala pdrhuzamos volt. Ezt kivették
azok, amelyek szd szerint a foggyo-
kérhez voltak hasonlatosak. A har-
madik generdcios miigydkerek koziil
az elsd a spirdl implantdtum volt. Ez
egy nagyon erdsen konuszos, fog-
gyokér formdju belsd maggal rendel-
kezik, viszont az implantdtum kiilsd
kontirja szinte pdrhuzamossdgot
mutat. Az el6z6ekhez képest sokkal
ritkdbb csavarmenete van, melynek
az also része egy éles vdgoél. Ezzel
metszi be magat a csontba, €s ahogy
a behajtds sordn egyre mélyebbre
kertil az implantatum, a mind széle-
sebb vdgdélek olyan mddon tomo-
ritik a csontot, hogy nagyon magas
primer stabilitas érhetd el. Minden-
nek a legnagyobb elénye az, hogy
akdr azonnali implantaldasra — amikor
egy meglévd fogmederbe helyezik
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annak kdszonhetd, hogy olyan igényeket
elégit ki, amit a konvencionadlis termékek
nem tudtak

az implantatumot — is alkalmas.
A hagyomdnyos implantatumok-
hoz hasonlo, siri csavarmenetd
DFI implantdtum is igen népszeri.
Sokan haszndljak ezt is €s szeretik.
Es a kettd kdzétt van az ICE implan-
tdtum, ami Gtvozi a ket tipus eldnye-
it. Az ICE miigyGkér alkalmazdsaval
magas primer stabilitdis érhetd el,
ugyanakkor kemény D1-es csontban
sem fesziti a csontszdvetet.

Az ICE implantdtumbdl megje-
lent az tgynevezett Narrow Ice is,
amit gyakran NICE implantatum-
nak hivunk. Az datmérdje 3,2 mm,
ezzel még olyan helyeken is lehet
implantdlni, ahol kordbban — a leg-
kisebb, 3,7 mm-es miigydkerekkel
is — csontpdotldsra lett volna sziik-
ség. A miigyckér-beliltetés eqyik
korldtja, ha nincs elég olyan széles

és magas csont, amelybe becsava-
rozhatd a korondt, a hidat stabilan
tartd implantdtum.

- Palettajukbdl mi a
legnépszeriibb Magyarorszagon?

— Az esetek 80 szdzalékdban a spiral
implantatumot haszndljdk a fogorvosok.

- Azért, mert az a legjobb, vagy
mert azt ismerik a fogorvosok?

—...mert ez egy teljesen uj tipusd fel-
hasznaloi élményt ad. Az Apple ter-
mékekre szoktdk mondani, hogy ott
a felhaszndldi élmény az, ami miatt
az emberek azt vdlasztidk. A spirdl
implantdtum sikere annak kdszon-
hetd, hogy olyan igényeket elégit ki,
amit a konvencionalis termékek nem
tudtak. Onvdgd, ezért kénnyebben
behelyezhetd, kisebb implantdtum-
fészek kialakitdsa sziikséges.

Tény, hogy ezeknek az implantatu-
moknak a behelyezése rendkiviil kony-
nyd. Egy tekeréssel sokkal mélyebbre
Stillyed, mint a hagyomdnyos, ami
gy néz ki, mint egy metrikus csavar.
Az ilyen implantatumoknal feltétlendil
sziikséges a megfeleld méretii fészek
kialakitdsa, ugyanis ha az implanta-
tum megszorul, mdr nem korrigdlhatd
a beavatkozds, Uj implantdtumra van

megnyerte a hazai fogorvosokat. Tavaly mar tébb mint 35 ezer implantatumot adtak el. A cég
ligyvezetdjét, Erdélyi Attilat faggattuk a cég Gjdonsdgairdl és piaci fortélyairdl.

sziikség, borul a kordbbi tervezes,
meghitsulhat a beliltetés. A spirdl
implantdtumot ezzel szemben ilyen
esetekben is tovdbb lehet haszndlni: az
Oramutato jdrasdval ellentétes irdnyu
csavardssal lazul a csontszovet, igy
kontrolldlt nyomatékkal behelyezhetd
az implantatum.
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MASSZAZSFOTELEK

Hat és nyakféjas legfébb oka, a sok Uléstdl elére
esett vall, és megvaltozott fejtartas.

Emiatt gorcsol be nyakunk, faj a vallunk. Az el-
mozdult csigolyak lerontjak az agy vérellatasat,
gyakoribbak a fejfajasok.

A legjobb masszézsfotelek fellazitjak a fejet tartd
nyakizmokat, hat izomgorcseit.

A masszazsfotelek teljes testét kényeztetik:
haton gorgoék végeznek gyurd, shiatsu vagy
Utdégetd masszazst.

A végtagok vérkeringését, felfrisstilését
légparnék végzi. A talpon sok kis forgd gorgd
massziroz.

A masszazsfotel terdpids hatasa mellett relaxal is.
Divatos klsejével illeszkedik otthonaba.

Fredeligr
619,,0,0&%

KyokEI IRELAX MASSZAZSFOTEL Tokuyo PRESIDENT 3D

- Edzésre alkalmas, hevederrel, hatal-
mas felUlettel, erésitett oszloppal

- LCD kijelzd + also kezelé gombok,
hogy az 6sszes gyakorlatot kényel-
mesen végezhesse « 99 program

- 3 féle mozgas (billegd, vibrald, ezek
egydt),

- 2 motor, 2000W csucsteljesftmény

- 160 kg-ig hasznalhato

-9 program, ,6,5 cm kinyulo kéz" nyakmasszazs,
nyujto, csavard funkcid, gérgds talpmasszazs,
allithatd masszazserdsség, allithatd/elrejthetd
vallparnak

- Zero Gravity keringésbarat testhelyzet,

- 200cm/150 kg-ig hasznalhato,

- hazhozszallitva, 2014 évi modell,

- antracit, borostyan, ivory szinekben

1 p >4
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GARANCIA .

- 8 program, ,8 cm kinyulé kéz" nyakmasszazs,
nyUjto, csavard funkcio, gorgds talpmasszazs,
Deep-Press allithaté masszazserésség

- Zero Gravity keringésbarat testhelyzet

- id6zit6

« MP3 lejatszd beépitett hangszéréval

- motoros labhosszallitas

- 2014 évi modell, fekete, bordé szinekben

GARANCIA
Eredeliary
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Interju dr. John Flutterrel, az Ausztral Orofacialis
Ortopédiai Szovetség elnokével az orthodontia jovojérol

»Legnehezebb dolgom az orthodontusokkal van”

B Dr. John Flutter, az Ausztral Orofacialis Ortopédiai Sz6vetség elndke, a brishani Korai Ort-
hodontiai Kezelési Kézpont igazgatoja, a myofunkcionalis fogszabalyozas nagykovete, tobb

jérdl.

mint 60 orszagban jart el6adoként, némelyikben tobbszor is. Vele beszélgettiink életatjarol,

- On Londonban sziiletett, itt
végezte egyetemi tanulmanyait,
s itt kezdett praktizalni is mintegy
42 évvel ezeldtt altalanos fogor-
vosként. Mi vitte Ausztréliaba: a
kalandvagy vagy szakmai okok?
— 1977-ben vettem egy Land Rovert,
S vildgkoriili dtra indultam ameri-
kai végcéllal, de annyira megtet-
szett Ausztrdlia, hogy nem mentem
tovdbb, hanem letelepedtem.

- Annyi izgalmas szakteriilet van
a fogéaszaton beliil, miért éppen
az orthodontiat valasztotta?

— Ugyan altaldanos fogorvosként
végeztem, de mar kezddként is kap-
tam fogszabalyozdsi feladatokat. Ez
Anglidban tgy mikdddtt, hogy a
fogszabalyozo specialista feldllitott
egy kezelési tervet, de a kivitelezés
mdr az €n kezembe keriilt, termé-
szetesen folyamatos konzultdcio
mellett, igy mdr az elsd években is
komoly tapasztalatokat szereztem.
Amikor Ausztrdlidba keriiltem, egy
kisteleplilésen kezdtem dolgozni,
ahol nem volt orthodontus, viszont
igény volt fogszabdlyozo szolgalta-
tdsra. Ily mddon tulajdonképpen a
szlikség vitt rd, hogy komolyabban
foglalkozzam az orthodontidval.
Egyre tobb ilyen irdnyu tanfolyamot,
posztgradudlis képzest végeztem.

- Kezdetben On is ,hagyoma-
nyos” mddon kezelte a paciense-
ket: maradé fogazat, foghiizasok
a helyteremtés érdekében, rog-
zitett késziilék... Miért fordult a
funkcionalis orthodontia iranya-
ha?

— Ez egy tapasztaldsi €s tanuldsi
folyamat eredménye volt. Sok beteg
jott hozzam okkliizids és TMI-prob-
Iémdkkal, ezeket probdltam orvo-
solni. KésGbb észrevettem, hogy az
dltalam szabdlyozott betegek egy
késGbbi életkorban ismét hasonld
panaszokkal kiizdenek. Akkor egy
idére felhagytam a fogszabdlyo-
zdssal, s még tébbet tanultam. Igy

ismerkedtem meg a
fogivtdgitds eldnyeivel.
Ettél kezdve felhagy-
tam az orthodontiai
céli  foghtzdsokkal,
azonban igy sem sike-
rilt dttérést elémi a
stabilitds tekintetében,
dllandd probléma volt
a recidiva, s nem csak
az én rendelémben. A
hagyomdnyos” keze-
léseknél hosszi tdvon
a 90%-ot is elérte a
visszarendezddés gya-
korisdga. Ez egyéb-
ként teljesen dsszecseng egy, az
Am.J.Orth.-ban megjelent tanul-
madnnyal.

Ekkor kezdtem el tanulmdnyozni
tébbek kdzdtt John Mew és Robert
Ricketts munkdssdgdt. John Mew
kiilén figyelmet forditott kezelései
sordn az ajaktartdsra, a nyelvpozici-
dra és a légzésre.

Késdbb, tgy 16 évvel ezeldtt taldl-
koztam Chris Farrallel. O fejlesztette
ki a myofunkciondlis trénereket €s
myobrace késziilékeket. Ezzel végre
olyan fogszabdlyozd eszkdézokhiéz
jutottam, melyek dridsi segitséget
jelentenek malokklizick kezelésé-
ben azdltal, hogy a mdgdttes okokat
is megsziintetik, ezdltal minimalis-
ra csokkentve a recidiva esélyét.
Segitenek a helyes nyelvpozicio €s
ajaktartds kialakitdsaban, tdmo-
gatjdk az orrlégzést, meggdtoljdk a
nyelviokéses nyelést. Ezek a kive-
hetd késziilékek jelentds szerepet
kapnak a kezeléseimben.

— 2007-ben nyitotta meg a Korai
Orthodontiai Kezelési Kdzpontot
Brishanben. Miben més ez, mint
mas fogszabalyozasi rendeld
vagy klinika?

—Mdr kiillemében is. Inkdbb hason-
Iit egy jdtszohdzra, mint egy fogor-
vosi rendeldre. Kiilon programot
dolgoztunk ki a malokklizidk korai
kezelésére. A myofunkciondlis fog-

Dr. John Flutter: A ,ha-

gyomadnyos” kezeléseknél
hosszi tavon a 90%-ot is
elérte a visszarendezddés
gyakorisdg.

szabdlyozds egy komp-
lex kezelés: a terdpia
részét képezik az esz-
kézds kezelés (MRC
trénerek és myobrace
késziilékek) mellett
a ftesttartds- és Iég-
zésterdpia, nyelv- €s
ajakizom-erdsitd  gya-
korlatok. Amennyiben
nincs helye a nyelvnek
a szdjpadlds kozelében,
akkor dltaldban Bio-
blockot vagy BWS-t
hasznédlunk a fogiv tdgi-
tdsdra.

A foglalkozdsok jdtékos mddon
tdrténnek, sok mozgdssal. Ez sok
helyet igényel. Egy hdnapig hetente
kétszer jonnek tréningezni a gyere-
kek, utdna havonta taldlkozunk.

- A gyerekek hény szazalékat
érintik funkcionalis zavarok?
— Legaldbb 80%-dt.

- Mi lehet az oka ennek a nagy
szamnak?

— Tobb okot is lehetne emliteni.
300 évvel ezeltt, vagy a termé-
szeti népeknél akdr napjainkban is,
alig lathattunk torlddott fogazatot.
Ennek oka féként a tdpldlkozdsban
rejlik. A ,modern” tapldlkozds puha
ételei nem igénylik a rdgdst, igy a
rdgdizomzat eleve gyengébb, a
kisebb terhelésnek kitett dllcsontok
pedig alulfejlettek, igy nincs ele-
gendd hely a kinovd maradd fogak
szdmdra. Szintén a tdpldlkozdshoz
kapcsolddik a kiildnféle adalék-
anyagok haszndlata, mely sokszor
allergizdl €s szdjlégzéshez vezethet.
Ugyancsak szdjlégzést okozhat a
cumistiveges tdpldlds, a cumi vagy
az ujjszopds. Ez utdbbiak a nyelv-
I0kés kialakuldsdt is tdmogatjak.
Szdjlégzésiikrdl sokan nem is tud-
nak, illetve azt gondoljdk, hogy ha
egy picit van nyitva a szdjuk vagy
csak éjszaka, akkor Gk nem szdj-
16gz6k. A valdsdg viszont az, hogy

Maskeépp sziiletik a fogszovet, mint gondoltak

A mesenchymalis Gssejtek a kot6-
szovetek Uregeiben helyezkednek
el, innen szolgaltatnak differenci-
alt sejteket a szovetek novekedési
és hibajavitési folyamataihoz. Ere-
detliket illet6en mindig is voltak
kérdések, a jelenleg elfogadott
vélekedés szerint a legtobb sz6-
vetben a perivascularis sejtek-
b6l szarmaznak. A folyamatosan
novekvé egérmetsz6fogak vizs-
galata kitlin6 lehetGséget nydjt az
Gssejtek eredetének kutatdsara is
— irja a nature.com. Itt az ssej-
tek az apex kozelében talalhatoak,

innen képzik a kilonféle

specializalt szarmazé-
kaikat.
A fogalkotd sejtek

nagy része két kiilonbo-
z6 embriondlis sejttomaorilésbal
szarmazik: a neuronpajzs erede-
ti  ectomesenchymabdl, illetve
az ectodermalis epithelsejtekbdl.
Evtizedekig Gigy gondolték, hogy a
pulpat és az odontoblastokat szol-
galtatd Gssejtek teljes egészében a
neuronpajzshol szarmaztathatoak,
miutan ezen sejtek az embrio feji
régiojaba vandorolva kialakitot-

tak az ectomesenchy-
malis szovetet. Egy 0j
kutatas ezt megcafolni
latszik, az 6ssejtek egy
igen jelentds popu-
lacidja valosziniileg a periférias
ideg-asszocialt gliakbol ered. Ezen
gliasejtek multipotens mesenchy-
malis dssejtek kialakitdsat vég-
zik, amelyek aztan a fogpulpa és
odontoblast ndvekedését, rege-
neraciojat serkentik. A felfedezés
megvaltoztathatia a fogszovet
organogenezisérdl és fejlddésérdl
alkotott képtinket. W.P.
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a funkcionalis tipust komplex fogszabalyoz6 kezelések jelentdségérdl, az orthodontia jovo-

A bal oldali képen jol ldthato a szdjlégzés tipikus kdvetkezménye: ,leesd maxilla”

(ezért ldthatd alul a szem fehér része), hdtraesd mandibula, mélyharapds. A jobb oldali
kép a myofunkcionadlis terdpidt kdvetden késziilt. A mélyharapds megsziint, a sokkal
harmonikusabb archoz értelmes tekintet parosul az orrlégzésnek €s a zart szdjtartdsnak

kdszdnhetden.

igen. S mihelyt nyilik egy picit a
szdj, rogton leesik a nyelv a szdj-
padldsrdl, s az orcaizmok benyom-
jak a felsd ivet.

- A myofunkcionalis kezelés bhar-
mely életkorban hatésos?

— A diszfunkcidk (pl.: szdjlégzés,
nyelviokéses nyelés, rendellenes
nyelvpozicid stb.) megsziintetése,
a fogak mozgatdsa barmely életkor-
ban lehetséges. Egy dolog azonban
életkorhoz kdtott: az arcfejlesziés.
Ez csak a névekedés fazisaban
lehetséges.

- Még ma is szamos rendeldben
szokasos protokoll, hogy maradé
fogazatbhan kezdik meg a fogsza-
balyozd kezeléseket. On melyik
életkort tartja az optimalisnak?

— A korai vegyes fogazatot, amikor
madr van egy vagy két maradd fog.

- Mi a protokoll akkor, ha mar
tejfogazathan kialakul a malok-
klazié?

— Sllyos esetben, keresztharapds
okdn példdul akdr mdr 2-3 éves kor-
ban megkezdem a kezelgst.

- A myofunkcionalis vagy a hagyo-
manyos fogszabalyozé kezelés
tart tovabhb?

— Ha a kezelés folyamatdra gondolt,
akkor az utobbi, hisz az eredmény
megtartisa érdekében retencids
késziilékre van sziikség, amit €let-
hosszig hordhat a pdciens, ha el
akarja kertilni a visszarendezddést.
Ha viszont a tartdssdgra, a hosz-
szi tdvon megmaradd eredményre
gondol, akkor a myofunkciondlis
fogszabdlyozds tart tovdbb, hisz az
az okokat is kezeli, igy joval kisebb
a relapszus esélye.

- Tobb mint 60 orszagban jart
eldadoként, tartott kurzusokat, 2
alkalommal a legjobb eldaddnak
jaré dijat is megkapta, 2003-ban
az USA-ban a valaha kapott leg-
magasabb pontszammal. Sziilok-

nek is tart heti rendszerességgel
ingyenes szeminariumokat. 1996
6ta prébalja felnyitni mind a szak-
ma, mind a sziilik szemét, hogy
nincs hosszi tavi siker az okok
kezelése nélkiil. Kiket kdnnyebb
meggydzni: a sziiloket vagy a fog-
orvosokat?

— A sziil6ket a legkdnnyebb, Gket
kévetik az dltaldnos fogorvosok, s a
legnehezebb dolgom az orthodon-
tusokkal van.

- On szerint melyik a legveszé-
lyesebb diszfunkcid, s melyiket a
legnehezehbb kezelni?

— Egyértelmiien a szdjlégzést
emliteném, aminek hosszi tdvon
komoly negativ hatdsa van az dlta-
ldnos egészségre is. Kezelni is ezt
a legnehezebb. Mi egy kifejezetten
a gyerekek szdmdra mddositott
Buteyko alapu terdpidt haszndlunk,
hangsulyt fektetve arra, hogy fizikai
aktivitds sordn is az orrukat hasz-
ndljdk légzésre.

- Kit emlitene meg példaképe-
ként?

— John Mew munkdssdga egyértel-
miien nagy hatdssal volt ram.

- Most alakul a Magyar Interdisz-
ciplindris Orofacialis Funkcio-
nalis Terapias Tarsasag. A célja
az, amit On mar tulajdonképpen
hosszii évek dta csinal: komplex
kezelést nyijtani egy komplex
problémakadrre interdiszciplinaris
szakmai teamek egyiittmiikodeé-
sével. On szerint kész erre a fog-
orvosi szakma?

— Egy része biztos. Mindazondltal
még mindig sokan nem ldtjdk, hogy
a torlddott fogazat, a malokklizio
csak kovetkezmény. A probléma a
diszfunkciokban rejlik. Ha azokat
Sikertil megsziintetni, akkor siker-
re vagyunk itélve. Remélem, hogy
egyre tébben csatlakoznak ehhez a
felfogdshoz.

Dr. Volomné Varga Mariann
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Otddszor versengenek a gydztesek

M Nincs mit szégyenkezniiik a magyar
fogtechnikusoknak, hiszen itthon
is szép szammal akadnak olyanok
e szakmdban, akik bérhol a vildgon
megallndk a helylket. Mi sem bizo-
nyitja ezt jobban, mint a pragai nem-
zetkdzi  fogtechnikustanulé-verseny,
melyet az utobbi években — mitta
indulnak — szinte kivétel nélkiil magyar
tanulok nyertek. A 14. budapesti Den-
tal World egyik latvanyos programja
is egy ilyen verseny lesz, amelynek
fGszervezdjét, Makd Janost kérdeztik.

- Gydztesek Versenyének
nevezik ezt a magyar és
kiilfoldi tanuldk, illetve frissen
végzett fogtechnikusok kozotti
vetélkedést. Hogyan kell
érteniink az elnevezést?

— Magyarorszdgon egy é€vben
hdrom-négy orszdgos megmeére-
tésen vehetnek részt a hazai fog-
technikus didkok. E versenyek
dobogdsait hiviuk meg erre a kitiin-
tetett eseményre.

- A Gydztesek Versenye mar
hagyomany a Dental World-dn,
hiszen ot éve mindig megren-
dezik. Az utdbbi harom évben
pedig nemzetkdzivé valt. Hogy
szerepeltek eddig a magya-
rok?

— Mindig hazai tanulok dlltak a dobo-
9d mindhdrom fokdn. lgaz, azt is hoz-

zd kell tenni, hogy a legtébb kdrnyezd
orszdgban, ahonnan a versenyzék
érkeznek, nincsenek olyan bajnoksd-
gok, ahol ily mddon valaszthatnak ki
a legjobbakat. Nélunk hagyomdnya
van a tanuldversenyeknek, a tehet-
séggondozdsnak.

— Mindez azt jelenti, hogy a
magyar fogtechnikai szakma
vilagviszonylathan is eldkeld
helyen all?

— Kétségtelen, nincs olyan korszerd
anyag, technika, gép, amit itthon ne
lehetne fellelni. Es természetesen
a fogtechnikusok kozott is vannak
— egyre tobben —, akik vildgszinvo-
nalon dolgoznak. Ugyanakkor oridsi
eltérések lehetnek a fogtechnikai
laborok kdzott, hiszen tébb helyen is
dolgoznak 15-20 évvel ezeldtti szin-
ten. Az alacsony fizetGképes keres-
let életben tartja ezeket az olcsdbb,
igénytelenebb  szolgdltatdst nytj-
td laborokat is, és veliik romlik az
dtlagszinvonal. De azért még egyszer
hangstilyozom: aki mindségi mun-
kdra vdgyik, itthon is mindent meg-
taldlhat. Szerencsére egyre nagyobb
erre a kereslet — a hazai igényes fog-
0rvosok, a fizetdképes pdciensek és
a fogukat Magyarorszdgon kezeltetd
nagyszamda kilféldi miatt is. Az a
fogtechnikus pedig, aki hazdnkban
jonak szamit, kiilfolddn is nagyszerii-
en megdllja a helyét.

nyilvanosan végeznek a versenyzok.

- Visszatérve a versenyre —
a mostani viadalon hanyan
vesznek részt?

— Az orszdgos versenyeket meg-
nyert 6 magyar fogtechnikus-tanulo
méri Gssze egymadssal €s 8 kiilfdl-
divel — romdnokkal, csehekkel €s
szlovdkokkal — a tuddsat, tehetsé-
gét. Természetesen az értékelésnél
— mivel a munkdk dupldn kddolt
jeligével vannak elldtva — nem
lehet tudni, hogy mely alkotdsnak
ki a gazddja. Egyébként a zsiriben
a nagyszeri magyar szakemberek
mellett kilfoldi kollégak is szoktak
értékelni.

- Milyen feladatok lesznek?

— Hdrom kihivdst kell teljesiteniiik a
fiataloknak. GC sziirke mintdzoviasz-

Dynamic 3.0
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A vetélkedés a kidllitds egyik ldtvdnyossdga lesz, hiszen minden munkafolyamatot

BYY

bdl kell modelldini egy anatomikus
fogat, hdromtagu Zr fronthidat kell
GC initial Zr-FS keramidval lepleznitik,
6s készitenitik kell egy Gradia inlay-t.
Nem konnyl feladatok ezek, azért
sem, merta versenyzak kozott vannak
olyanok, akik a megadott anyagokkal
még soha nem dolgoztak. Ezért is tar-
tunk évrdl évre minden versenyzdnek
egy ingyenes, hdromnapos elokészitd
kurzust arrdl, hogyan haszndljak eze-
ket a termékeket.

- Van valamilyen elvaras, hogy
melyik feladatot mikorra kell
bhefejezni?

— A versenyzbkre bizzuk, hogy
milyen sorrendben teljesitik a fel-
adatokat, csak azt szabtuk meg,
hogy két napjuk van minderre.

=

Tehdt a munkavégzgs cstitértokon,
a kidllitds megnyitdsakor kezdd-
dik €s péntek délutdnig tart. Az
elkésziilt versenymunkdk zs(rizé-
sére szombat déleldtt keril sor, az
eredményhirdetés €s a dijdtadas
pedig aznap kora délutan torténik.
Ezutdn a versenymunkdkat bdrki
nyugodtan megtekintheti. Addig is,
6z a program érdekes latvanyossa-
ga lesz a kidllitdsnak, hiszen min-
den munkafolyamatot nyilvdnosan
végeznek a versenyzok, a tdmoga-
10 cégek segitségével berendezett
latvdnylaborban. Idén a kerdmids
iskoldm sok-sok felszereléssel jdrul
hozzda a helyszin berendezéséhez,
ezért kiilénleges modon meg is fog
jelenni a versenystandon, meglepe-
tésekkel szolgdlva a jdatékos keavii
nézeldddknek, érdekldddknek.

- Mit nyernek a legjobbak, mik
lesznek a dijak?

—A magyar versenyz6k elutazhatnak
a belgiumi Leuvenbe, a fGszponzor
GC eurdpai kozpontjdaba, ahol részt
vehetnek egy kétnapos kerdmia-
kurzuson. A gydztesek gydztesei
ezenkivil kdnyveket, fogtechnikai
anyagokat, eszkozoket, tovabbkép-
z6si lehetdségeket is szoktak kapni.
A legnagyobb nyeremény azonban
valosziniileg az, hogy a pdlydjuk
kezdetén allo kollégdkat egy ilyen
rangos verseny utdan a szakma meg-
ismerheti, itt is novekszik a tuda-
Suk, gyarapodnak a kapcsolataik,
és remélhetdleg egy életre szolo
élménnyel gazdagodnak.
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A sikerhez vezeto

ryy »y

m Ové Magyarorszagon az elsg
maganfogorvosi engedély, ¢ az,
aki felismerve az lzleti siker lehe-
t6ségét, forgalmazni kezdte a moz-
g6 fogak sinezéséhez sziikséges
Ribbond merevitdszalagot, és az
is 0, aki évente 300-400 kollégat
képez ki a legljabb technikékra.
Mindezek alapjan dr. Volom And-
rds, a fogorvosi szolgéltatasokat

nyujté Dr. Volom Esztétikai Foga-
szat és a fogaszati termékeket és
tanfolyamokat kinalé Dr. Volom
Dental tulajdonosa, jogosan lehet-
ne elégedett 6nmagéval. 6 mégis
azt mondja: vannak néla jobbak,
igaz, kivancsibbak kevesen.

— Azt vallja, hogy a kizeljovd
fogaszataban a legfontosabb

portéka a tudas lesz. Amikor
1984-ben végzett a fogorvos-
tudomanyi karon, hol tudta
gyarapitani a tudasat?

— Szinte sehol. Nem véletlen, hogy
nem taldltam a helyem az SZTK
vildgdban. Azért igy is megoldot-
tam valahogy, hogy kielégitsem a
kivdncsisdgomat. Elég sok min-
den érdekelt, példaul hogy hogyan

lehetne szebb tomdbanyagokat
el6dllitani. Igy amikor egy ismerd-
som révén lehetdségem adddott,
egy anyagtani vizsgalatokra alkal-
mas scanning electronic mikrosz-
koppal kezdtem tanulmdnyozni a
fogdszati matériakat. Mar akkor is
ugy gondoltam, hogy amit meg-
tudok, azt megosztom mdsokkal,
igy a vizsgdlataim eredményeibdl
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ut: a tudas gyarapitasa

1986-ban megtartottam az elsd
tudomadnyos eldaddst.

- Gondolom a rendszervaltas
Onnek is tobb lehetdséget
hozott...

— Eldszdr is, mint fogorvosnak.
Mar kordbban is féldlldasban volt
egy magdnpraxisom, de 1990-ben
én kaptam meg elséként a teljes
dlldsra jogosité magdnfogorvosi
engedélyt. A szdjhigiénia mindig
is a mdnidam volt. A rendelém-
ben mdr kordbban is tanitottam
a betegeket a helyes fog- €s szd-
japoldsra, de miutdn fddllasban
foglalkozhattam a praxisommal,
Uj utakat kerestem, hogy hogyan
lehetne még szélesebb kdrben
tudatositani ennek fontossdgat.
Mindent igyekeztem megtudni a
szamitogéprdl, szdamitdstechnikd-
ral, egyébként mdig banom, hogy
nem tanultam meg programozni.
A ’90-es €vekben még kevesek
dltal haszndlt illusztrdcids, mul-
timédids technikdkkal probdlkoz-
tam, példdul a szamitdogép €s a
film dsszehdzasitdsdval, €s a szdj-
higiénés oktatdsban vald felhasz-
ndldsdval. Ennek példdul az lett az
eredménye, hogy a Semmelweis
Egyetem Elméleti Tombjében tar-
tott fogdszati kongresszuson egy
olyan elGaddst tartottam a szdjhi-
giénidrdl, amelyen ott sem voltam.
A performansz egy nyakatekert
PowerPoint-bemutatéhoz hason-
litott, de hatdsos lehetett, mert
egy multicég képviseldje felfigyelt
rd, és ennek kGszonhetem az elsd
jelentds kiilféldi kapcsolataimat,
egy mexikdi meghivdst egy fontos
fogorvosi kongresszusra.

- Kereskedni is ezeknek a
kapcsolatoknak kiszonhetden
kezdett el a fogaszati
termékekkel?

— Annyi kéze a kiilféldnek valo-
ban volt hozzd, hogy egy amerikai
ismerdsom hivta fel a figyelme-
met arra, hogy szerinte van meg-
oldds az éjszakai fogszoritdsra.
Utdnajdrtam, €s Ugy tint, tényleg
igaza van, a miniatir harapdseme-
16 valoban segitett a probléman.
Gondoltam egyet, és elhatdroz-
tam, nemcsak €n alkalmazom,
hanem megszerzem rd a forgal-
mazdsi engedélyt is. Ez volt az elsd
termékem, de bevallom a forgal-
mazds eredményei elmaradtak a
vdrakozdsaimtol.

— Ugy tiinik nem vette el
a kudarc a kedvét...

— Nem, mert nem sokkal rd,
behoztam az orszdgba a Ribbond
merevitdszalagot, az viszont teli-
taldlat lett. A mozgd fogak sine-
z6se azota teljesen elterjedt,
szinte mindenhol végzik. Biiszke
vagyok a myofunkciondlis tré-
nerek forgalmazdsdra is, mert
Sokat segithet a fogszabalyoza-
S0S kezelések hosszu tavi stabi-
litdsdnak elérésében €s kiildndsen
egy elterjedt, jelentds problémadt
0kozd fogszabdlyozdsi gondon, a
nyelviokéses nyelésen. Egyébként



nincs szandékomban és nem is
lennék rd képes, hogy az dsszes, a
fogdszathoz nélkiilozhetetlen kel-
I€ket forgalmazni tudjam. Engem
leginkdbb az innovativ fogdszati
eszkozGk és anyagok érdekelnek,
ezért ezeket hozzuk be, €s ezeket
igyeksziink elterjeszteni is.

— A kérdés persze az,

hogy hogyan tudja ravenni

a kollégakat egy addig
Magyarorszagon még senki
altal nem hasznalt eszkoz
megvételére? Hiszen dk sem
tudjak hasznalni...

- Epp ezért bévitettem a cég
kindlatdt a tanfolyamokkal. En
is rdjottem, hogy nem elég egy
tjdonsdgot behozni az orszdgba,
a kollégaknak meg is kell mutat-
ni, hogy hogyan mikddik az uj
termék, illetve technoldgia. Ehhez
persze nekem is tokéletesen
ismernem kellett a fortélyokat.
Mindezek alapjdan kialakitottam
egy forgatdkényvet. Keresem a
neuralgikus fogdszati probléma-
kat, és ha felfedezek olyat, ami
sok fogorvosnak okoz gondot,
és nincs még itthon rd megfeleld
megoldds, keresek rd én. Koriil-
nézek a kilfoldi szakirodalomban,
tdjékozédom neves kiilféldi kollé-
gdkndl, de ha ott sincs jo vdlasz,
akdr magam is taldlok. Aztdn a

megtaldlt terméket, illetve tech-
noldgidt kiprébdlom, és ha tény-
leg mikddik, akkor megszerzem
a forgalmazdsi engedélyt, majd
a tanfolyamot is megszervezem
kdré. Egyébként eldrulom, most
is van egy fliggben Iévd kutatds,
amelyet a Berni Egyetem Fogor-
vos-tudomanyi Kara Anyagtani
Intézetével kozosen végziink. Arra
a problémdra keressiik a vdlaszt,
hogy hogyan lehet a nagyon
destrudlt fogakat és gyokereket
gy felépiteni, hogy hosszii tdvon
mikoddképesek maradjanak. Sze-
rintem jovd tavasszal meglesz az
eredmény. De hogy valdszinileg
mi lesz ez, azt nem drulom el, az
meglepetés.

- Visszatérve akkor a
tanfolyamokra, van elég
jelentkezd?

Szerencsére igen. A gyakorla-
ti képzések irdnt mindig is volt
érdeklddés, volt olyan év, ami-
kor csaknem 600-an végeztek a
tanfolyamainkon, de dtlagosan
is 300-400-an vesznek részt raj-
tuk. Sajndlom egy kicsit, hogy az
elméleti képzésekre kevesebben
kivdncsiak, pedig jdrva-kelve a
vildgban, de itthon is hihetetlendil
izgalmas djdonsdgokrdl hallani
az ilyen rendezvényeken. Régeb-
ben egyébként mi is szerveztiink

Volom Andrds: Keresem a neuralgikus
fogdszati problémdkat, és ha felfedezek
olyat, ami sok fogorvosnak okoz gondot,
6s nincs még itthon rd megfeleld
megoldds, keresek rd n.

ilyen jellegl konferencidkat is, de
az érdeklddés hidnya miatt abba-
hagytuk.

- Remélhetdleg az idei,
oktéber 16-18. kozott
megrendezett Dental World
kongresszusai kivételek
lesznek, és még a csillaron
is ldgnak majd... Féleg azon
az Esztétikai Kongresszuson,
amelyen on a levezetd elndk.

— En biztos vagyok benne. A kong-
resszus megnyitdjaban azt irtam,

HELYREIGAZITAS

today

és mélyen hiszem is, hogy a fogd-
szat sziintelen fejlddése Uj képes-
Ségeket, naprakész tuddst igényel.
A biomechanikai folyamatok fizikai
miikodésének megértése elenged-
hetetlen az €rtd és dtgondolt mun-
kdhoz. Mdsfeldl a széles ldtokdr, a
fogdszat kiilonféle dgait dttekintd
és helyesen alkalmazo munkastilus
kreativitdst, jobb megolddsokat €s
magas szinvonalu kezeléseket tesz
lehetévé. A kongresszus eldaddi
ebben tudnak segiteni. Ugyanis
olyan kivdlo fogorvosokat sikertilt
megnyerni és elhivni, mint példdul
az ukrdn dr. Maxim Belograd, aki
szerintem a vildg szdz legjobbja
kozdtt van, vagy dr. Forster Andras
aki a szegedi egyetem volt oktatdja,
elismert tagja a fogdszati kozos-
ségnek. Erdekes dr. Belograd eldé-
lete. Egy igazi Facebook-sztar, azok
kozé a fiatal szakemberek kozé tar-
tozik, akik bizonyithatjdak, hogy az
internet, a kozdsségi oldalak taldn
az atombombdt meghalado jelen-
tdségii véltozdasokat hoztak a tudo-
mdnyos vildgba. Hiszen szakmai
megolddsaikat, munkdik dokumen-
tdldsat a vildghdlon bdrki megte-
kintheti, elemezheti.

— Sokaig az a herdgziilt hit élt,
fdleg persze az outsiderekben,
hogy az amerikai
fogorvosoknal nincsenek

jobbak. Kiilondsen esztétikai
téren, hiszen ezt kizvetitették
a hollywoodi filmek, a hofehér
fogakkal teli mosolyok. On
viszont a legjobbak kdzott
most egy ukran, de korabban
mas nemzetiségii fogorvosokat
is emlitett.
— Kétségtelen, hogy a foga-
szat mindig oftt erds, ahol van
fizetoképes kereslet. Tehdt az
dltalanos elldtdsi szinvonal az
USA-ban valdban elég jo, valo-
szinlleg sokkal magasabb, mint
példdul  Ukrajndban. Azonban
mindig is voltak és lesznek olya-
nok, akik kivdncsiak, akik sose
sziinnek meg tanulni, keresni
az tjdonsdgokat, €s erre, mint
emlitettem, ma mdr nagyon jo
lehetdségek vannak. Magyar-
orszdgon is, bdr ,csak” 5800
aktiv fogorvos dolgozik, tobb
olyan szakembert ismerek, akik
kivdldak a maguk teriiletén, €s
Vlagyivosztoktol Los Angelesig
megdlindk a helyliket. Hiszen a
fogdszatban az egyik legvonzobb
az orvos hihetetlen mértékd
anyagi €s szakmai fiiggetlen-
sége, ami lehet6vé teszi, hogy
itthon, Ukrajndban vagy bdrhol
madsutt a belsd igényességlink-
bdl fakaddéan vildgszinvonald
munkat végezhesstink.
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Ezaton tdjékoztatjuk kedves Latogatoinkat és Kiallitdinkat, hogy a TODAY elézetes kiadvanyunkban tévesen tiintettik fel egyik kiallitonk nevét, amely szervezet neve helyesen:
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