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Od wydawcy

Drodzy Czytelnicy!

_Stomatologia estetyczna i medycyna estetyczna to obecnie najszybciej rozwijajace si¢
dziedziny medycyny. Wplyw na to maja media, zwigkszona migracja i globalne trendy w mo-
dzie. Czgsto nie musimy nawet przekonywac pacjentdow do okreslonych terapii, pacjenci coraz
czesciej sa $wiadomi potrzeb 1 maja sprecyzowane oczekiwania.

Przed Wami pierwszy tegoroczny numer kwartalnika cosmetic w nieco odmienionej postaci.
Poza tematami zwigzanymi ze stomatologia, na tamach magazynu znajdziecie artykuty z pogra-
niczna medycyny estetycznej, a nawet kosmetologii. Wszystko po to, aby wiedzie¢, co mozemy
dzisiaj zaoferowac pacjentowi, aby ustuga byta jak najbardziej kompleksowa.

Zabiegi poprawiajace estetyke w obrebie twarzy nie maja wylacznie na celu leczenie nie-
prawidtowosci. Poza umiejetnosciami diagnozowania, zastosowania odpowiedniej procedury
klinicznej, konieczne jest opanowanie sztuki zrozumienia osobowosci pacjenta i jego oczekiwan
wobec efektow leczenia. Pacjenci coraz czgsciej oczekuja kompleksowego leczenia, wykraczaja-
cego poza zakres jamy ustnej. Dlatego tak wazna jest komunikacja nie tylko migdzy pacjentem
i lekarzem, ale rowniez komunikacja pacjent-lekarz-technik.

Jednoczes$nie wielu mtodych lekarzy chce stosowaé skomplikowane procedury zamiast
prostych zabiegow kosmetycznych, takich jak wybielanie zgbow czy korekta linii usmiechu.
Oczywiscie, procedury implantologiczne i rozbudowane prace protetyczne pozwalaja gene-
rowa¢ znaczgce dochody, jednoczesnie wymagaja jednak rozleglej i gruntownej wiedzy i do-
$wiadczenia klinicznego. Dlatego uczmy si¢ nieustannie, poznawajmy nowe metody leczenia
1 nowe rozwigzania.

W tym numerze cosmetic mamy przepigknie zilustrowany i udokumentowany przypadek
poprawy linii u§miechu i rownie interesujacy przypadek z pogranicza medycyny estetycznej,
a wybitny prof. Edward McLaren podpowiada, czym kierowa¢ si¢ w wyborze materiatu do ce-
ramiki. Sa tez interesujace zwiazane materiaty zwigzane ze sztuka. Dlaczego sztuka i design?
Poniewaz to elementy trwale towarzyszace naszej codziennos$ci. Trudno bowiem mowic o este-
tyce 1 smaku w tym co robimy, jesli nie towarzyszg nam w zyciu codziennym.

Zapraszam do lektury!

,..-. qﬂm fe\ q&u Wlé;

Dr med. dent. Zbigniew Piankowski
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PO leczeniu lcon‘em

dzigki uprzejmosci dr Carlos Rocha Gomes Torres, DDS, MSc, PhD

Odpowiedz na biate plamy:

| can lcon!

Biate plamy pochodzenia préchnicowego sj tak niechciane, jak
czesto wystepuja, zwlaszcza po leczeniu ortodontycznym po
zdjeciu zamkow. Teraz mozesz zaoferowaé swoim pacjentom

delikatng forme leczenia, a nie inwazyjna interwencje.

Wykazano, ze infiltracja z Icon’em skutecznie eliminuje biate
plamy z powierzchni szkliwa. Szybko, delikatnie i estetycznie.
To dobra wiadomos¢ dla Ciebie i dla Twoich pacjentéw.
www.dmg-dental.com
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Opis przypadku _ Przywracanie harmoni usmiechu

Od diagnostyki do protetyki
— wspotpraca,
komunikacja, realizacja

Autorzy_Maciej Dominik Drosd, Bartosz Troczynski

cosmetic

_Pacjent zglosil si¢ do leczenia z powo-
du pogorszenia estetyki usmiechu. Zauwazyt
stopniowy ubytek dtugosci zgbow siecznych,
co odbierat jako wizualne objawy starzenia
oraz narastajace objawy dysfunkcji narzadu
zucia w postaci epizodow zgrzytania, zaci-
skania oraz trzaskow w stawie skroniowo-
-zuchwowym. W wywiadzie i badaniu nie
stwierdzono przeciwwskazan do leczenia.

W pierwszym etapie leczenia wykonano
ocen¢ estetyki usmiechu oraz oszacowano
wstepne zatozenia planu leczenia. Zgodnie
z oczekiwaniami pacjenta, glowny cel to od-
budowa utraconej dtugosci siekaczy oraz
poprawa linii usmiechu. Takie postgpowanie
niejako determinuje dalsze rozwazania. Po za-
planowaniu nowej dtugosci siekaczy, koniecz-
ne staje si¢ wyznaczenie relacji centralnej jako
punktu wyjscia do analizy okluzji i ewentual-
nej terapii wstgpne;.

W uzyskanej relacji centralnej przygoto-
wano wax-up, ktorego funkcja poza zwizu-
alizowaniem efektu koncowego dla pacjenta,
bylo oszacowanie prawidtowej okluzji, czy-
li jednoczasowych kontaktéw w odcinkach
bocznych oraz zaplanowanie ksztattu kiow
dla zaznaczenia prowadzenia klowego. Taki
wlasnie schemat pozwala uniknaé niepowo-
dzen w przyszlosci, poprzez ochronng funk-
cj¢ ktéw. Prowadzeni ktowe lub grupowe zde-
cydowanie wydtuza zywotno$¢ uzupelnien
typu BPR oraz wyraznie zwigksza relaksacje¢
miegsni zucia, stabilizujac nowy uklad oklu-
zyjny. Klinicznie rejestracje¢ relacji centralnej
przeprowadzono metoda deprogramacji mig-
$niowej z wykorzystaniem deprogramatora
,sliding guide” — AmannGirrbach AG. Po
uzyskaniu rejestratow modele zaartykulowa-
no do artykulatora Artex CP-AG. Wstgpna
dtugos¢ sieckaczy zostata oszacowana podczas

pierwszej wizyty i utrzymana do wykonania
wax-up.

Nastepnie, wykorzystujac  Luxatemp
Fluorescence A1 DMG, wykonano mock-up
oraz fotograficzng analiz¢ twarzy. Podczas
tej samej wizyty przeprowadzono wst¢pna
ekwilibracj¢ okluzji z wykorzystaniem folii
okluzyjnej. Zaréwno estetyka, jak i funkcja
w pelni zadowalaly pacjenta oraz zespot le-
karz-technik. Pacjent zostal zwolniony do
domu z mock-up w ustach dla definitywnego
ustalenia poziomu satysfakcji, estetyki oraz
(co wazne) fonetyki. Takie postgpowanie jest
szczegolnie wazne w §wietle obowiazku uzy-
skania pisemnej $wiadomej zgody pacjenta na
zabieg. Podczas natepnej wizyty klinicznej
przeprowadzono kolejna ekwilibracj¢ oklu-
zji, ktorej wyniki zarejestrowano, pobierajac
wyciski sytuacyjne materiatami StatusBlue/
Honigum-Light, DMG. W ten spos6b ustalo-
no koncowy plan leczenia.

Zaplanowano rekonstrukcje estetyczno-
-funkcjonalng z wyznaczeniem nowej ptasz-
czyzny zwarciowej, korekcja dtugosci sie-
kaczy, odtworzeniem prowadzenia klowego
oraz poprawg linii u§miechu. Po analizie r6z-
nicy migdzy zwarciem nawykowym a kon-
strukcyjnym, zespo6t lekarz-technik podjat
decyzje o wykonaniu uzupetnien typu BPR
w obu tukach (licowki i naktady) na zgby 17-
27 oraz 37-47. W gérnym tuku zebowym uzy-
to naturalnej ceramiki wzmacnianej leucy-
tem — Antagon (Dentsply), w tuku dolnym tej
samej ceramiki w odcinku 33-43 i ceramiki
e.max press do zaopatrzenia zgbow bocznych.
Postanowiono takze wykonywaé wszystkie
preparacje pod kontrola mock-up pozosta-
wionego na z¢gbach. Ewentualne wypetnienia
kompozytowe lub ubytki prochnicowe prze-
znaczono do usunig¢cia podczas preparacji,
aby odstoni¢ zdrowe szkliwo.
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Opis przypadku _ Przywracanie harmoni usmiechu

Ryc. 1-9_Orientacja modeli w artykulatorze jest niezmiernie wazna. Przypadkowe ich umiejscowienie skutkuje przewaznie brakiem harmonii
odtwarzanego uzupetnienia z twarzg pacjenta i zawaza na spojnosci koncepcji estetyczno-funkcjonalnej. Do zarejestrowania pozycji szczeki
uzyto tuku twarzowego Artex-AmannGirrbach, a do odczytania stawowej pozycji zuchwy postuzono sie deprogramatorem krotkoczasowym

sliding guide tej samej firmy.

Dla pelnej kontroli preparacji zaplano-
wano takze uzycie silikonowych indeksow
z wax-up oraz wyznaczenie glebokosci ro-
boczej poprzez wiertarki dystansowe. Taki
scenariusz leczenia pozwala najpehniej reali-
zowa¢ zatozenia procedur minimalnie inwa-
zyjnych, a co za tym idzie — maksymalnie
oszczedzi¢ tkanki wlasne uzebienia pacjenta.
Niezmiernie istotna u pacjentow deprogra-
mowanych, po wyznaczeniu relacji centralne;j
jest petna kontrola okluzji podczas kolejnych
etapow klinicznych, zatem w tym przypadku

zadecydowano o preparacjach segmentowych
oraz wykonywaniu rejestratow zwarciowych
z LuxaBite DMG po kazdym etapie prepara-
cji. Jako pierwszy do leczenia zaplanowano
huk szczeki, w zuchwie pozostawiajac mock-
-up dla utrzymania parametréow okluzji. Po
zakonczeniu leczenia i zaadoptowaniu uzu-
petnien w szczece zostanie wykonana iden-
tyczna procedura w zuchwie.

Taki plan leczenia zostal przedstawiony
pacjentowi, oméwiono elementy ryzyka oraz

cosmetic
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Opis przypadku _ Przywracanie harmonii usmiechu

Zdj. 10-21_Po zamontowaniu modelu szczeki w artykulatorze Artex CP dokonano domontowania modelu zuchwy. Relacja pokazana
w czasie deprogramaciji zostata podniesiona o 1,5 mm od wysokosci na pierwszym przedwczesnym kontakcie. Wg tego zatozenia
wypetniono jg symulowanymi zebami woskowymi, tzw. wax-up i powstat plan pracy taczacy aspekty okluzyjne, funkcyjne i estetyczne.
Wskazano i oceniono réwniez niewielkie potrzeby preparacyjne.

mozliwych komplikacji 1 powiktan. Pacjent artykaina z noradrenling 1/100.000. Przed
w petni zaakceptowat plan i wyrazil §wiado-  preparacja pobrano rejestrat zwarciowy w od-
ma zgodg¢ na pismie. Podczas kolejnej wizyty  cinku przednim materiatem LuxaBite, DMG.
klinicznej wykonano dokumentacj¢ fotogra- Nastepnie oznaczono glebokos¢ preparacji
ficzna, rejestraty zwarciowe, wyciski sytu-  wierttem dystansowym potrojnym Komet
acyjne dla stworzenia modeli orientacyjnych  834.314.016. Po oznaczeniu glebokosci pre-
dla potrzeb dokumentacji przebiegu leczenia.  paracji oraz zasieggu — redukcja wysokosci
Nastepnie wykonano znieczulenie miejscowe  poprzez mock up, zaznaczono osiagnigte
z uzyciem preparatu Septanest (Septodont), parametry otowkiem. Idea ta wspomaga wi-

8 ‘ cosmetic
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Opis przypadku _ [r. canie harmonii usmiechu

LRyc. 35

Zdjecia 22-36_Na podstawie wax-up zostata odtworzona symulacja w jamie
ustnej pacjenta, tzw. mock-up, pozwalajgca na wtasciwg oceng wspomnianych
aspektow.

Preparacja wykonana z obecnoscia mock-up na zgbach pozwolita przeprowadzic
minimalng preparacje w kontrolowany sposdb.

Pobrano 2 wyciski przygotowanego tuku zebowego i ponownie uzyto klucza
silikonowego do zabezpieczenia przygotowanych zgbdw.

Na dolny tuk zgbowy rowniez zatozono mock-up w celu zwigkszenia komfortu
uzytkowania uzupetnien tymczasowych przez pacjenta.
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