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Degerli
Meslektaslarim,

2020 yilina girecegimiz su ginlerde sizlere tekrar merhaba diyebilmenin mutlulugu igin-
deyim.

ilk sayimizdan beri neler oldu, neler yasadik biraz bilgi vermek istiyorum. Oncelikle dergi-
mizi begenip sahiplendiginiz icin daha da 6tesi bunu sosyal medya mesaj ve telefon ile
bizlere ilettiginiz igin hepinize tesekkir ediyorum. Ekip olarak ilgi ve alakaniza layik olmak
icin gerek konu segimi, gerekse baski kalitemiz ile elimizden geleni yapacagiz, buna emin
olabilirsiniz. Umarim sizleri hayal kirikhgina ugratmayiz.

25-27 Ekim 2019 tarihlerinde dergimizin bagl bulundugu Vestiyer Yayin Grubu'nun di-
zenledigi GREATIST 2019 Kongresi'nde birgok okuyucumuz ile bulustuk. Her anlamda be-
lirlenen hedeflerin asildidi bu giizel kongre yurtici ve yurtdisindaki 35 ayri tilkeden 3500'U
askin kisiye ev sahipligi yapti ve lkemize her anlamda katki sagladi. Bu basarida payi olan
tim arkadaslarimi eminim hepimiz tebrik ederiz.

Lafi cok uzatmadan, bu sayimizda nelere yer verdigimizden bahsetmek istiyorum. Basimi-
zin derdi olan ve ilerideki yillarda daha da fazla karsilasacagimizi distindigiim periimplan-
titis bu sayimizin ana temasi.

Bildiginiz gibi dijital dishekimligi hizla meslek hayatimizin igine giriyor. Bu nedenle klinigi-
mizi dijital diinyaya nasil entegre edecegimizin anahatlarini veren baska bir makalemiz de
bu sayimizin igerisinde.

Son olarak da dijital bir platform ve onun kuruculari ile yaptigim réportajdan bahsetmek
istiyorum. Cogunuzun bildigi gibi Dental XP, strekli dis hekimligi egitimi ile ilgili en blyik
platform. Su anda 160 ayr tilkeden 200 binin iizerinde aktif tiyesi bulunmakta. iste bir siire
énce, Dental XP kurucularindan dis hekimi Salama kardesler istanbul'da bizlerleydi. Medi-
pol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ile birlikte diizenledikleri konferansin yemek arasin-
dasizlerle paylasabilmemiz i¢in Dental XP'nin ne oldugunu ve dis hekimliginin gelecedgi ile
beklentilerini paylastilar. Sanirim keyifle okuyacaksiniz.

S0zl daha fazla uzatmadan sizleri derginiz ile basbasa birakiyorum.

Sayg! ve sevgilerimle

Prof. Dr. Mustafa Kemal Unsal
Editor
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hydrorise implant

Yiiksek sertlik diizeyli ilave silikon: implant dl¢ulerinde yeni bir adim,
coklu implant gerektiren klinik vakalar icin ideal.

Homojen karisimi garantileyen kartus formu ile Hydrorise Implant, sertlik
ve detay reprodiksiyonu saglar, ayrica monofaz (Medium Body) ve
simultane (Heavy ve Light Body) 6lct teknikleri ile kullanima uygundur.

« yuksek sertlik derecesi ve kivami sayesinde kusursuz ¢alisma
+ bio-uyumlu ve radyopak 6zelligi sayesinde glvenilir

« uygun ¢alisma stresi ve boyutsal stabilite

« kullanimi kolay ve taranabilme 6zelligi

« nane aromas! ve hasta agzindan kolay cikarilabilme

Hydrorise Implant, simply accurate

www.zhermack.com

5:1 KARTUS
Piyasadaki en yaygin 5:1 otomatik
kanstirma cihazlanna uyumludur

Zhermack“?

Dental

Fotograflar: Dr. A. Barbaglia ve Dr. M. Sedda



‘ endustri Peri-implantitis tedavisi

Peri-implantitis tedavisi
rezorbe olabilen kemik

replasman materyalinin
kullanimi

Yazar_Dr. Fernando Duarte, Portekiz & Dr. Gregor Thomas, Almanya

Peri-implantitis 21. Ytzyilin tibbi zorluklarindan
bir tanesidir. Dinya ¢apinda, implantologlar
ve periodontologlar surekli olarak glvenilir ve
uygulanabilir tedavi ¢6zimleri arastirmaktadir.
Yazarlar bu klinik olguda, kendi tercih ettikleri,
biomimetik kemik replasmani ve rezorbe olan
kollajen membran kullandiklari peri-implantitis
tedavi protokolund sunmuslardir. Peri-implan-
titis osteointegre olan bir implant cevresinde
kemik kaybu ile iliskili lokal bir lezyon olarak ta-
nimlanirken; peri-implant mukozitis ise implant
cevresindeki mukozadaki reversibl enflamatuar
degisiklik olarak tanimlanmaktadir.

Peri-implant mukozitis sondlamay takip eden
kanama ile teshis edilir. Mukozitis genellikle sid-
detli olarak siniflandirimamaktadir ve hasta ta-
rafindan da pek ciddiye alinmamaktadir. Cesitli
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degerlendirmelere dayanarak, peri-implantitis
gorulme sikligr anlamli olarak tim implantlarin
%2-58 oraninda degismektedir (Koldsland et
al). 2011'de yayinlanan bir Cochrane raporuna
gore bilinen peri-implantitis tedavileri icin ye-
tersiz kanit bulunmaktadir. Dolayisiyla bu alan-
da daha fazla ¢alisma yuruttlmelidir (Esposito
etal).

Yazarlarin kendi tercih ettikleri, peri-implantitis
tedavi protokoli ile ilgili tecriibeleri bu klinik
olguda tim basamaklariyla anlatilmistir. Kemik
kaybini yerine koymak icin The Implacure® (Me-
dTech Dental AG) peri-implantitis set ve reje-
neratif biomimetik kemik replasman materyali
(CERASORB® M, curasan AG) kullanilmistir.

Cerrahi protokol

1. Defekt alanina rahatca ulasmak i¢in muko-
periosteal flepin kaldirimasi. Mumkiinse ust
yap! ¢ikariimaldir.

2. Kemik Usttindeki tim yumusak doku adez-
yonlarinin uzaklastirilarak enfekte bélgenin
dikkatle kretaji.

3. Cesitli frezler kullanarak implant yulzeyinin
dekontaminasyonu: hem kemik replasman
materyali ile temas edecek apikal kisim, hem



de mukoza ile temas edecek krestal kisim te-
mizlenmelidir.

4. Steril spanc ile ekspoze kemik ylzeylerin
kaplanmasi ve kemige adezyonun arttiril-
masi igin spancin steril serum solusyonu ile
nemlendiriimesi.

5. Kalan battn biyofilmin uzaklastirilmasi icin
37 % fosforik asit ve 2 % klorheksidin igeren
jelin ekspoze olan tim implant yiizeyine uy-
gulanmasi.

6. 2 dakika sonra, serum ile tamamen yikana-
rak jel uzaklastirimasi ve spancin ¢gikariimasi.

7. BUtln implant ylzeyinin steril spang ile kap-
lanmasl. Spang siraslyla sodyum hyaluronat/
piperasillin/tazobaktam sollisyonlarina bati-
rilir ve 5 dk kadar bekletilir.

8. Gazli bezin uzaklastiriimasl.

9. Kemik replasman materyali sodyum hya-
luronat/piperasillin/tazobaktam  sollisyon-
lari ve defekt alanindan alinan otolog kan
ile veya PRP ile steril bir kapta karistirilir ve
etkilenen alana baski uygulamadan yerlesti-
rilir. Ardindan defekt alani, antibiyotik solis-
yonuna batiriimis rezorbe olabilen kollajen
membran ile kaplanir.

10. Flepin tekrar adaptasyonu ve dikis atilmasi
Olgu sunumu

59 vyasinda, dental implantlarinda anterior
bolgede minor eksudadan sikayet eden erkek
hasta klinigimize bagvurmustur (Resim 1). ilk
muayenede sondalama sirasinda derin cev-
resel cepler tespit edilmistir. Ancak mobilite
saptanmamistir. Stphelenildigi gibi, radyog-
rafik muayenede yakin zamanda yerlestirilen
implantlarda ileri peri-implantitis goralmastar
(Resim 2).

Anlatilan protokole gore, mukoperiosteal flep
kaldirilarak siddetli dort duvarli defekte tam eri-
sim saglamistir (Resim 3). implant yiizeyi elmaz
kapli frezlerle mekanik olarak temizlenmistir
(Resim 4). Ylizeyin kimyasal debridmani antibi-
yotik uygulayarak yapilmistir (Resim 5 & 6).

Hazirlk asamalari tamamlandiktan sonra, mik-
ro, mezo ve makroporlari sayesinde kemik re-
modellingi icin optimal sartlari saglayan, fazsiz
beta-trikasiyum fosfat iceren kemik replasman

Peri-implantitis tedavisi endustri

materyali, daha 6nce anlatildidi sekilde yerlesti-
sirilmistir (Resim 7).

Son olarak, cerrahi saha rezorbe olan membran
ile kaplanip flep aralikli dikislerle uyumlandiri-
larak yara kapanmasinin tam olarak sizdirmaz
sekilde kapanmasi saglanmistir (Resim 8). Cerra-
hiden hemen sonra alinan radyografide doldu-
rulmus defekti gdstermektedir (Resim 9). 24 ay
sonra alinan takip radyografisinde yan disin mi-
ne-sement birlesiminde kemik bitunligunin
iyi oldugu gorilmektedir (Resim 10).

Tartisma

Oral hijyenin iyilestirilmesi ve profesyonel temiz-
lik periodontitisin tedavisinde cok etkili olsa da
peri-implant lezyonlarda yeterli olmamaktadir.
Bu demek degildir ki iyi oral hijyen ve profesyo-
nel dis temizligi peri-implantitisin dnlenmesin-
de gereksizdir. Ancak peri- implantitis bir kere
olustuktan sonra konservatif tedavi yetersiz kal-
maktadir. Lazer veya air-flow gibi cerrahi olma-
yan yaklasimlar da vasat sonuclar géstermekte-
dir. Sistemik kemoterapi ve mekanik debridman
da genel olarak basarisiz olmustur (1-3). Fotodi-
namik tedavinin de basarisizigi kanitlanmistir.
Ozet olarak su séylenebilir ki cerrahi olmayan
tedavi yaklasimlari peri-implantitis tedavisinin
basarili olmasi agisindan uygun degildir (1, 4).
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