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PEDRO COSTA-MONTEIRO

Growth Orthodontics conquista clinicas

dentarias em todo o mundo

Pedro Costa-Monteiro, médico dentista e mestre em ortodontia e ortopedia facial, criou um proje-
to que ajuda clinicas a crescer. O Growth Orthodontics, que nasceu em outubro de 2021, funciona
como uma empresa de consultoria para o mercado internacional. (pig. 8)
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Editorial

por: Ricardo Flaminio, diretor (ricardoflaminio@codigopro.pt)

Caro leitor,

No ndmero dois do Dental
Tribune nas mios da equipa
da DentalPro continuamos a
alargar o horizonte de artigos
internacionais para a publica-
¢do portuguesa, €, 40 mMESMO
tempo, a divulgar além-fron-
teiras o que de melhor se faz
na medicina dentdria nacio-
nal. A unido entre estas duas
revistas permite-nos ir mais
longe e proporcionar aos pro-
fissionais do setor mais e me-
lhores contetidos.

Esta segunda edi¢io de 2022
destaca na capa Pedro Cos-
ta-Monteiro, médico dentis-
ta e mestre em ortodontia e
ortopedia facial, e o seu pro-
jeto  Growth Orthodonti-
cs. Trata-se de uma empresa
de consultoria para o merca-
do internacional, que ofere-
ce assessoria especializada na
técnica Invisalign, apoio em
marketing e formacdo. O pro-
jeto ji estd estabelecido em
oito clinicas, em oito paises,
e pretende chegar a todos os
continentes.

Com a medicina dentéria em

constante evolugdo, a forma-
¢do e aprendizagem continuas
nio podem ser descuradas.
Neste sentido, fomos saber
as razdes que levaram o mé-
dico dentista Pedro Fernan-
des a fazer doutoramento na
drea da implantologia. Tam-
bém o marketing é essencial
a gestdo de uma clinica nos
dias que correm e Nuno Ro-
drigues, fundador da agéncia
Tupi, professor no IPAM e
parceiro de projeto na Dental
Marketing Consulting (MR),
escreveu-nos um artigo sobre
as “métricas da vaidade” em
marketing digital.

Fomos ainda conhecer a his-
téria da médica dentista Ca-
tarina Reis que €, desde os
16 anos, apaixonada por polo
aquitico, representando a se-
le¢io portuguesa, duas pai-
x0es que concilia na sua vida.
Garante-nos que “estar apai-
xonado pelo que se faz dd-nos
a certeza de que estamos a
ser os melhores profissionais
que poderiamos ser e os me-
lhores atletas que alguma vez
pensamos ser”. Do despor-

to para a literatura: Catarina
Magalhies ¢ médica dentista
e escreveu recentemente o seu
primeiro livro. “A Frederica
vai ao Dentista” estd em tudo
relacionado com a autora. Se
por um lado Catarina Maga-
lhdes é médica dentista, por
outro confessa que quando
era pequena o seu Mmaior re-
ceio era ir ao dentista.

Ao nivel da inddstria e da
ciéncia, apresentamos nesta
edi¢io o caso clinico “Implan-
te de Plataforma Reduzida
3.0 — Versatilidade do Pilar de
Ponte ao Implante Unitédrio”,
da autoria de Eduardo Ani-
tua, investigador, com priti-
ca privada em implantologia
oral e fundador da BTI-Bio-
technology Institute; as mais
recentes novidades acerca do
licenciamento de equipamen-
tos com radia¢do ionizante; e
a integracio do IPD Dental
Group em Portugal.
Continue a acompanhar-nos
por aqui e em https://pt.den-
tal-tribune.com/.

Votos de uma boa leitura!
Até breve.
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IT Reunidao Anual do SMD decorre em julho

por: Dental Tribune Portugal

O Sindicato dos Médicos Den-
tistas (SMD) vai realizar no
dia 2 de julho a sua IT Reunido
Anual. O evento que pretende
reunir entidades proeminentes
para o setor da medicina dentd-
ria em Portugal decorre em Lis-
boa, no Teatro Thalia.

O evento vai contar com 14 pa-
lestrantes, como: Raquel Zita,
Luis Mesquita Santos, Pablo
Baz, Armanda Amorim, Jose
Cabeza, Joana Mourdo, Ger-
mano Rocha, Anténio Reis, Gil
Alves, Jorge Isidoro (presiden-
te da APFISMED), Américo
Afonso (professor catedrético
da FMDUP), Serafim Freitas
(presidente do colégio da espe-
cialidade de estomatologia da

OMD), Jodo Neto (presidente
do SMD) e a Associagio Portu-
guesa do Ambiente (APA).

Os temas do programa cientifi-
co serdo implantologia/cirurgia
oral; implantes individualizados;
endodontia mecanizada; orto-
dontia: sistema spark TM; po-
demos prevenir a peri-implanti-
te?; materiais dentdrios, sedagio
consciente, carreira dos médi-
cos dentistas na Regido Auté-
noma da Madeira; importincia
do contrato coletivo de trabalho
(CCT) para a profissio e, por
ultimo, uma mesa redonda de-
dicada & protegdo radioldgica.
A reunido conta ainda com um
momento de homenagem. No
ano passado, o médico dentis-

ta Jodo Pimenta foi o homena-
geado, tendo-lhe sido atribuido
o titulo de Sécio Honordrio do

SMD.

SO0 1080

ACEEDITACLOWELEOME COFFEE
BESELD DE RSERTURL

Cartaz do evento

IMPRESSAO 3D

Estudo examina experiéncias e gastos dos utilizadores

por: Dental Tribune International

Um estudo liderado por in-
vestigadores da Universidade
Semmelweis, em Budapeste,
Hungria, procurou estabele-
cer factos sobre a impressdo
3D na medicina dentéria, de
forma a caracterizar o seu uso.
Os investigadores procuraram
os principais aspetos do uso,
como os tipos de impressoras
3D e softwares usados, o nd-
mero de unidades disponiveis
em ambientes odontolégicos
e a acessibilidade e o custo da
tecnologia para os profissio-
nais.

O estudo revelou que os inqui-
ridos “usaram principalmente
as suas impressoras 3D para
criar modelos de préteses”. O
segundo uso mais comum foi
na 4rea de ortodontia, segui-
do pela criagdo de modelos de
gesso seccional, guias cirtrgi-
cos e ceras moldaveis.

A investigacio mostra ainda
que “os profissionais de me-
dicina dentdria usaram a tec-
nologia para criar restauragdes
como pontes dentdrias, coroas,
inlays e restauragbes perma-
nentes”.

Para processos CAD, o softwa-
re mais utilizado foi o exocad,
seguido pelos do Meshmixer e
3Shape. Os entrevistados usa-
vam scanners intraorais quase
com a mesma frequéncia com
que usavam os seus dispositi-
vos de impressdo 3D e as duas
tecnologias eram frequente-
mente usadas juntas. Entre
os scanners intraorais utiliza-
dos pelo grupo amostral, os
da 3Shape foram os preferi-
dos, seguidos pelos da Medit,
Dentsply Sirona, Align Tech-
nology e Planmeca.
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Gum Health Day sob o lema “Treat your gums”

por: Dental Tribune Portugal

A campanha deste ano, que
aconteceu a 12 de maio cen-
trou-se nas novas diretrizes
da Federagio Europeia de Pe-
riodontologia (EFP) para o
tratamento da periodontite
€ apresentou um novo ‘gera-
dor de contetdos personaliza-
dos” para permitir aos dentis-
tas, organizagdes de satide e ao
publico criar os seus préprios
materiais de campanha.
“Treat your gums” (“Trate as
suas gengivas”) foi o slogan
para o Gum Health Day 2022,
o evento que visa informar o
publico sobre os efeitos pre-
judiciais das doencas gengi-
vais tanto na saide oral como
na saide global. A campanha
apelou a prevengio, detegio
precoce, ¢ — quando necessa-
rio — ao tratamento eficaz das
doengas gengivais.

“A campanha deste ano cen-
trou-se fortemente na parte
do tratamento — sabemos que
milhdes de pessoas sofrem de
doengas gengivais que podem
ser tratadas eficazmente”, ex-
plicou Moritz Kebschull, coor-

© FDI

A campanha estd disponivel em www.worldoralhealthday.org

denador do Gum Health Day
2022. “Treat your gums” apela
para que este tratamento — com
todos os efeitos positivos do-
cumentados para a boca e cor-
po inteiro — aconteca de facto”.
E por isso que o hashtag da
campanha ¢é #IreatYourGums
e que as recentes diretrizes de
prética clinica produzidas pela
EFP sobre o tratamento da
periodontite foram uma parte
importante da iniciativa deste
ano.

“As novas diretrizes de pri-
tica clinica produzidas pela
EFP sobre o tratamento das
quatro fases da periodontite
sio um desenvolvimento cru-
cial, pois sdo as primeiras di-
retrizes internacionais de alta

qualidade a delinear uma via
estruturada e facilmente im-
plementada para o tratamento
eficiente e eficaz das doencas
gengivais. Em poucas pala-
vras, o tratamento da doen-
¢a da gengiva que funciona!”,
disse Kebschull. Uma grande
inovagio deste Gum Health
Day foi um “gerador de con-
teddos personalizados”, uma
caracteristica que permitiu as
37 sociedades nacionais de
periodontologia afiliadas da
federagio, aos seus membros
individuais — bem como a
préticas, hospitais e membros
do publico — personalizar os
seus proprios materiais, com
base numa série de modelos
gréficos e frases de ordem.

Reuniao de verdao da EAS
foca-se no planeamento
virtual 3D de alinhadores

por: Dental Tribune Portugal

A European Aligner Society
(EAS), em conjunto com a
Sociedade Portuguesa de Ali-
nhadores Dentirios, vai reali-
zar o seu encontro de verdo no

Porto de 1 a 2 de julho, no ho-
tel Hilton Porto Gaia. O even-
to deve atrair cerca de 350 par-
ticipantes e oferecerd um dia
de palestras e cursos praticos.
O encontro serd realizado sob
o tema “Alinhadores e planea-
mento 3D: do virtual ao real”
e serd também transmitido ao
vivo num canal online para

profissionais.

O programa de palestras serd
apresentado por oito especia-
listas internacionais, incluindo
Victoria Martin (Alemanha)
¢ Bruno Filipe Almeida Go-
mes (Portugal). O segundo dia
do encontro vai ser dedicado a
workshops priticos e cursos de
aprofundamento.
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Mais de metade estio descontentes com a profissio

por: Dental Tribune Portugal

Um inquérito da Ordem dos
Médicos Dentistas (OMD),
que recebeu mais de 2.400
respostas, num universo de
4.745 médicos dentistas ins-
critos na Ordem com menos
de 35 anos revela que quase
metade dos profissionais com
menos de 35 anos recebe me-
nos de mil euros liquidos por
més.

Mais de metade dos jovens
médicos dentistas mostram-
-se descontentes com a pro-
fissdo, sendo que 32% se pu-
desse voltar atris escolheria
outra carreira, e perto de 25%
pretende completar os estu-
dos com outra drea de forma a
poder exercer outra profissio.
Segundo dados da OMD,
os jovens médicos dentistas
“exercem a profissio, na sua
maioria, em uma (38%) ou
duas clinicas (26%). Em mé-
dia, 43% atende entre 6 e¢ 10
pacientes por dia e, aproxima-
damente, 40% atende diaria-

mente mais de 11 doentes”.
De acordo com os dados reco-
lhidos, “apenas 17% dos mé-
dicos dentistas com menos
de 35 anos afirma ter con-
trato de trabalho”. Perto de
“70% dos inquiridos sdo tra-
balhadores por conta prépria
sem funciondrios a cargo”, ou
seja, “trabalham a recibos ver-
des”. 92,5% exerce em clinicas
e consultérios privados, 4,1%
em hospitais privados e 2,4%
em centros de saide.

Os dados mostram ainda que
“mais de metade (51%) dos
jovens médicos dentistas re-
cebe menos de 1.000 euros
liquidos por més”, com mais
de “50% dos jovens médi-
cos dentistas” a auferirem um
“rendimento mensal bruto de
menos de 1.500 euros” (53%)
e “mais de 70% tem um rendi-
mento mensal liquido abaixo
desse mesmo valor” (74%).
Os resultados deste inquéri-
to vdo ao encontro das preo-

0 inquérito foi realizado pela OMD

cupagdes que o bastondrio da
Ordem dos Médicos Dentis-
tas, Miguel Pavio, tem mani-
festado publicamente sobre o
excesso de médicos dentistas
e as condi¢des de subemprego
dos profissionais mais jovens.

Conselho Europeu de
Dentistas reiine no Porto
delegagbes de 29 paises

por: Dental Tribune Portugal
A Ordem dos Médicos Dentis-

tas (OMD) organizou no Porto
a assembleia-geral do Conselho
Europeu de Dentistas (CED).
O encontro do CED reuniu du-
rante dois dias, no Edificio da

Alfandega, 110 delegados de 29
paises. Através de associagbes e
ordens de médicos dentistas na-
cionais de 33 paises europeus, o
CED representa mais de 340
mil médicos dentistas.

O objetivo do CED ¢ garantir
que todas as politicas de sad-
de sejam da Comissio Euro-
peia ou dos Governos dos esta-
dos-membros tém um capitulo

concreto para a sadide oral.

O bastonirio da OMD lem-
brou que “Portugal é um dos
paises da Unido Europeia em
que a populagio tem maiores
caréncias nesta drea. Apesar de
todos os partidos politicos faze-
rem muitas promessas nas cam-
panhas eleitorais para esta drea,
pouco concretizam quando che-
gam ao Governo.
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222 Edicao do Dental World realiza-se em outubro

por: Dental Tribune International

A Dental World, uma das
maiores feiras de exposicdo
odontolégica  internacional
na regido da Europa Central
e Oriental, vai decorrer este
ano de 13 a 15 de outubro, no
Centro de Congressos e Ex-
posi¢des Hungexpo, em Bu-
dapeste. Os organizadores es-
peram 10.000 visitantes de 75
paises e cerca de 300 exposi-
tores.

O programa oferece uma am-
pla gama de tépicos para pro-
fissionais de medicina den-
tiria entre palestras sobre
estética, ortodontia, endodon-
tia, implantologia e odontolo-
gia digital apresentadas em
inglés por palestrantes inter-
nacionais. Além disso, haverd
também, palestras especificas
para assistentes dentdrios, hi-
gienistas, técnicos de prétese
dentdria e estudantes que se-
rdo realizadas em hangaro.

ERRATA

Dental Tribune Portugal 1
No artigo “Europeus tém da-
vidas sobre cirurgia assistida
por robd/ Opinido dos pro-
fissionais”, publicado na edi-
¢io Dental Tribune — Edi¢io
Portuguesa n°1, divulgdmos
erradamente o titulo de “es-
pecialista” associado ao mé-
dico dentista Pedro Costa
Monteiro (pdgina 28). Por
esse titulo ndo corresponder a
verdade, remetemos as nossas

desculpas ao visado.

Os profissionais sdo convi-
dados a participar em virios
cursos préticos. Outros even-
tos interessantes para os par-
ticipantes incluem cirurgias e
demonstragbes ao vivo, uma
drea para palestrantes, a ceri-
moénia do Prémio Odontolé-
gico Hungaro, um desfile de

0 evento decorrerd no Hungexpo, em Budapeste

moda e ainda um evento so-
cial noturno.

Segundo os organizadores do
evento, o Dental World ofe-
rece aos fabricantes a opor-
tunidade de aumentarem as
suas vendas, conhecer novos
parceiros e entrar em contac-
to com profissionais da regido.

DGS atualiza normas para
utilizacdo de mascara nos
consultorios dentarios

por: Dental Tribune Portugal

A norma 022/2020 da Dire-
¢io Geral de Saude (DGS)
foi atualizada e e mantém a
obrigatoriedade do uso de
miscara dentro das clinicas,
consultérios ou servigos de
saide oral. A norma con-
templa que “a mdscara deve
ser usada dentro do espa-

¢o de rececio, sala de espe-
ra e nas zonas de circulagdo,
s6 sendo removida quando o
utente estiver no gabinete de
consulta e for dada instrug¢io
para tal”. A recomendagio
da DGS vai de encontro 2
posi¢ao da OMD, que sem-
pre defendeu a manutencio
da utilizagdo da mdscara nas
clinicas e consultérios den-
tdrios e que contribuiu desde
o inicio para a redagdo desta
norma.
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PEDRO COSTA-MONTEIRO

Dental Tribune Edi¢do Portuguesa

Growth Orthodontics conquista

clinicas dentarias em todo o mundo

por: Dental Tribune Portugal

terno sonhador, Pedro Costa-Monteiro quer sempre

mais e luta por isso. Com a pandemia de Covid-19 a do-

minar as nossas vidas, o médico dentista e mestre em
ortodontia e ortopedia facial decidiu “arregacar as mangas” e
criou um projeto que ajuda clinicas a crescer. O Growth Ortho-
dontics, que nasceu em outubro de 2021, funciona como uma
empresa de consultoria para o mercado internacional. “Ofere-
cemos assessoria especializada na técnica Invisalign, apoio em
marketing e formacdo. Jd estamos em oito paises, com oito cli-
nicas certificadas, e queremos chegar a todos os continentes”,
refere orgulhoso em entrevista ao Dental Tribune Portugal. Fi-

que por aqui e conhec¢a melhor este projeto.

0 que é o projeto Growth Or-
thodontics?

Apés a pandemia, e a cria-
¢do da Master Aligner Online
Academy, percebi que havia
uma lacuna no mercado inter-
nacional ao nivel da gestdo de
uma clinica. Deparei-me com
bons médicos dentistas e or-
todontistas que ndo tinham
tanto sucesso nas suas clini-
cas, nio pela componente téc-
nica, que era boa, mas porque
ndo encaravam a clinica como
um negdcio ou empresa, nao
tinham a componente empre-
sarial desenvolvida. Durante
as sessdes da Master Aligner
que foram acontecendo nos
ultimos dois anos, alguns or-
todontistas pediram-me para
vir conhecer a minha clinica,

de forma a verem o meu wor-
kflow e como as coisas fun-
cionavam. E eu percebi que
ficaram encantados quando
cd chegaram, pois verifica-
ram que em Portugal, que nio
¢ um pais rico e onde as pes-
soas até fazem algum esforgo
financeiro para fazer um tra-
tamento ortoddntico, eu tinha
efetivamente algum sucesso.

Qual foi o passo seguinte?

Tudo comegou numa clinica
de Barcelona, em que o diretor
clinico me convidou para de-
senhar um projeto semelhan-
te a0 meu, e foi nessa altura
que surgiu a ideia de montar
o Growth Orthodontics e de
poder criar clinicas certifica-
das por esta nova marca. Para

i

Growth Orthodontics estd em 8 paises

tal, ttm que cumprir deter-
minados requisitos e garantir
também aos pacientes que vio
ter sucesso nos tratamentos,
tendo em conta os fatores que
sao necessarios para pertencer
ao Growth Orthodontics...

Desculpe interromper o seu
raciocinio, mas que fatores
sao esses?

Portanto, o que nés criamos
¢ uma mentalidade! Em pri-
meiro lugar, criamos um mo-
delo especifico de negécio
para todo o staff da clinica.
Neste caso, falamos do Invisa-
lign, que é o sistema a que eu
me dedico e que, se quisermos
resumir numa palavra, garan-
te eficiéncia. Ou seja, conse-
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guir tratamentos previsiveis
e eficazes, no menor tempo
possivel, e otimizar ao maxi-
mo cada um dos processos,
de forma a que seja também
o mais rentdvel possivel, é a
base do projeto Growth Or-
thodontics.

Voltando um pouco atrds,
COMo correu a experiéncia na
clinica de Barcelona?

Usédmos a clinica em Barcelo-
na como “cobaia”. Temos um
objetivo anual em termos de
novos casos de Invisalign e
vamos fazendo reunides men-
sais para perceber se estamos
dentro dos nimeros que nos
permitem chegar ao objetivo
ou nio. E, nessa clinica espa-
nhola, superimos o objetivo
em 50% apenas nos primeiros
trés meses. Isso permitiu-me
perceber que € possivel escalar
este projeto, fazer uma marca

e criar um negécio global. Co-
mecei a fazer alguma investi-
gacio, muito subtil, nunca ex-
pliquei diretamente o que era
o projeto e, em 15 dias, esgo-
tdmos o ano de 2022. Depois,
ajudado também pela minha
exposi¢do nas redes sociais e
pelo que hoje em dia isso nos
permite, conseguimos rapida-
mente chegar a todo o mundo.

Ja estdo em quantas clinicas?
Neste momento, o projeto
estd estabelecido em oito cli-
nicas: a minha clinica em Por-
tugal, duas em Espanha, uma
na Eslovénia, duas no Dubai,
uma na Alemanha e uma na
Crodcia. Temos outra clinica
em vista, mas que estd ain-
da em fase de apreciagio, na
Malésia. O nosso objetivo é
abranger clinicas em paises
diferentes, nunca implemen-
tando o projeto em mais do
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que uma clinica por cidade.
Ou seja, ndo queremos criar
competi¢do dentro da mesma
regido. Quando percebemos
que as clinicas ndo tém ca-
pacidade para cumprir todos
0s requisitos — ou porque nio
tém uma estrutura suficiente
ou porque nio querem apos-
tar na digitalizacio do con-
sultério, que ¢ fundamental —
optamos por nio avangar com
0 projeto nesses espagos.

O projeto esta, portanto, es-
tabelecido em oito clinicas.
Quer chegar até onde?

Sempre fui, e sou, um sonha-
dor! Gosto de sonhar alto e
quanto mais viajo mais per-
cebo que nds, portugueses, te-
mos imensa capacidade e, por
vezes, subestimamos essa ca-
pacidade... Eu tracei um obje-
tivo: considerei que 2022 se-
ria um ano de aprendizagem



