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Kisa Kisa

Londra’da Botoks ve
Dermal Dolgu Kursu

Vesta tarafindan 24 - 29 Ka-
sim 2011 tarihleri arasinda
Londra’da Botoks ve Dermal
Dolgu Kursu diizenlenecek.
Dis hekimlerine yonelik dii-
zenlenen egitimde Dr. Xavier
Goodarzian, botoks ve dermal
dolgu ilizerine kurs verecek.
Birebir uygulamali olarak ger-
ceklestirilecek ‘botulinum
toksin temel
egitimi, botuli-
num toksin ile-
ri seviye egiti-
mi, dermal dol-
gu temel ve ile-
ri seviye egiti-
mi’ egitimle-
rinde katilim-
cilara her dort
egitim icin ayr
ayr sertifikalar
ve ders notlari

verilecek.

Egitim ve seyahat progra-
m1 su sekilde olacak: i1k giin
istanbul’dan Londra’ya hare-
ket, ikinci giin botulinum tok-
sin temel egitimi, tictincii giin
botulinum toksin ileri seviye
egitimi, dordiincii giin dermal
dolgu temel ve ileri seviye egi-
timi, besinci giin serbest za-
man, altinci giin Londra’dan
[stanbul’a hareket.

Katilmak isteyenler i¢in
egitim fiyat1 2.652 Avro’dur.
Ayrica 950 Avro daha 6deyerek
seyahat paketine de (gidis do-
niis ucak bileti, Londra’da 4
yildizh otelde 5 gece konakla-
ma, sabah kahvaltilar1, hava-
alam otel aras: transferler)sa-
hip olabilirsiniz. Axess, Wings,
Fish, Bonus, Asyacard, Deniz-
bank kredi kartlarina 5 taksit,
diger kartlara 2 taksit yaptira-
bilirsiniz.

DISSIAD iiyeleri iftar
yemeginde bulustu

Dis Malzemeleri Sanayici
ve Isadamlar Dernegi (DiSSi-
AD), her y1l geleneksel olarak
gerceklestirdigi iftar yemegini
bu yil, 18 Agustos 2011 Per-
sembe giinii Samatya Develi
Restaurant’da verdi. Gecen yil-
lara oranla yiiksek katilimin
oldugu iftar yemeginde Develi
Restaurant tarafindan hazir-
lanmis menii sunuldu. iftar
yemegine, DISSIAD Bagkani
Yiiksel Akyol’un yani sira Or-
han Seving, Erol Soydan, Zeki
Akbas ve Seyfettin Oztiirk ve
cok sayida tiye katildi.
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Bego’dan Almanya’da kurs

Bego, 4-7 Temmuz 2011 tarihleri
arasinda Almanya Academia
Dental ‘de ileri diizeyde freze
tekniklerini iceren ‘Iskelet - Pro-
tez ve Lazer Teknikleri’ kursu

diizenledi. Modelleme yontemle-
rinde yeni teknikler ve dokiim
asamasinda hassas noktalar tize-
rinde duruldu.

» Sayfa 3

Lazerin dnemi artacak
Dental Istanbul Kongresi'nde
“Lazerin Dis Hekimligi Pratigin-
de Kullanim1” konusunda su-
num yapacak olan Prof. Dr. Gio-
vanni Olivi ile giiniimiizde laze-
rin kullanimim, lazerin gelecek-
teki konumu ve dis hekimleri ile
hastalar i¢in lazerin 6nemini ko-
nustuk.

» Sayfa 4
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Uc boyutlu tomografi
Gorintiileme sistemleri dento-
maksillofasiyal bolgenin ince-
lenmesinde kullanilan énemli
tanm ve tedavi planlama araclari-
dir. Yaygin olarak kullanilan pe-
riapikal radyografi, panoramik
radyografi ve geleneksel tomog-
rafi goriintiiniin yalnizca iki bo-
yutlu analizine olanak verirler.

» Sayfa 6
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Implantolojinin gelisimi
Implantolojinin gelisimi kongre-
si Antalya'da yapilacak Astra
Tech tarafindan 25-26 Kasim
2011 tarihlerinde Antalya Gloria
Golf Resort Hotel'de “implanto-
lojinin evrimsel gelisimi - Hangi
noktadayiz; hangi noktaya kadar
gidebiliriz?'" bashkh 3. bilimsel
sempozyum diizenlenecek.

» Sayfa 12

Implantoloji ve cerrahi egitimi

VESTA tarafindan iic modiil olarak organize edilen Implantoloji ve Cerrahi Egitimi’nin ilki
23-25 Eyliil 2011 tarihlerinde Grand Cevahir Otel ve Kongre Merkezi’nde
biiyiik bir katihmla gerceklestirildi.

Dental Tribune Tiirkiye
Sesil Kocar

VESTA tarafindan ti¢ modiil
olarak organize edilen implan-
toloji ve Cerrahi Egitimi’nin ilki
23- 25 Eyliil 2011 tarihlerinde
gerceklestirdi. Yiiksek oranda
katilmin gercektigi egitim, Prof.
Dr. Serhat Yal¢in ve Prof. Dr. Ya-
semin Kulak Ozkan tarafindan
dontistimlii olarak verildi. Kur-
sun ilk giinii katihmeilara teorik
bilgiler anlatilarak koyun kafasi
iizerinde implant yapimi goste-
rildi. ikinci giin, dis hekimlerine
implantoloji ile ilgili bilgiler ve-
rildi. Kursun son giinii ise egiti-

me katilan hekimler, fantom ce-
ne tizerinde implant uygulamasi
yapti. Kurs bitiminde katilhmci-
lara sertifikalar: dagitildi.
Egitimlerin devami 22-23
Ekim 2011°’de (Modiil 2) Istan-
bul Cevahir Otel’de, digeri ise 12
- 15 Kasim 2011 (Modiil 3) Viya-
na’da yapilacak. ‘Implantoloji ve
Cerrahi Egitimi’ konulu Egitim-
de Prof. Dr. Serhat Yal¢in, Prof.
Dr. Yasemin Kulak Ozkan ve Dr.
Norbert Fock kurs verecek. ikin-
ci modiilde ‘ileri Cerrahi ve
Implantoloji Egitimi’ iiciincii

>DI Sayfa 2

Dis hekimleri
kahvaltida bulustu

Dental Tribune Tiirkiye
Sesil Kocar

Tiirkiye’de dis hekimligi sek-
tortintin 6nde gelen firmasi olan
Giliney Dis, 11.09.2011 Pazar gii-
nii istanbul’'un Avrupa ve Anado-
lu yakasindaki dis hekimleri ile
bir araya geldi. Bilgi Universitesi
Santral Istanbul Kampusu’nda
gerceklestirilen etkinlige yakla-
sik 600 davetli kanldi.

> Sayfa 2
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<D Sayfa
1’den: Lazer Egitim Semineri

modiilde ise ‘Kadavra Uygula-
mah Cerrahi ve Implantoloji’ ko-
nular: islenecek.

Katilhmin beklediginden faz-
la oldugunu ve dis hekimlerinin
implantoloji alaninda kendileri-
ni gelistirmeleri acisindan egiti-
min biiytik bir firsat sundugunu
belirten Prof. Dr. Serhat Yal¢in,
egitimle ilgili sunlar1 soyledi:
“Egitim ¢ok giizel gecti. Once-
likle grup cok ilgiliydi. implant
¢ok az yapan ya da yeni basla-
mak isteyen arkadaslarla kurs
boyunca, énce temel cerrahi bil-
gilerimizi tazeledik. Sonra imp-
lant uygulamasi ve protez uygu-
lamalarindan bahsettik. Eminim
herkes cerrahi bilgilerinin taze-
lenmesi sayesinde implanti ¢cok
daha cesaretle yapma imkani
bulacaklardir. Grup ¢ok heye-
canli ve ilgiliydi. Bundan dolay1
daha zevkli bir kurs oldu. Kati-
Iim yiiksek oranda, 25 Kkisi. Ar-
kadaslarin cogu hem yeni cer-
rah hem de kadavra kursuna ka-

Yayinci: Torsten Oemus

tilmak isteyen arkadaslar. Dola-
yisityla bu egitim, bir biitiin ha-
linde oldugu icin ¢ok daha fay-
dali oldu.”

Kursun interaktif bir sekilde
gecmesinden ve dis hekimleri-
nin 6grenme ve uygulama iste-
ginin yiiksek oldugundan duy-
dugu memnuniyeti dile getiren
Prof. Dr. Yasemin Kulak Ozkan
ise sunlari soyledi: “Bu kursta
implant uygulamalarinda yapila-
cak protez tipleri hakkinda bilgi
vermeye calistim. Ol¢ii yontem-
leri, hangi vakalarda hangi tip
protez uygulanacag konusunda
detayli bilgi vermeye calistim.
Kursa katilim bekledigimden
daha fazlaydi. Katilimcilar ol-
dukca hevesliydiler. Bir tam giin
teorik anlattim; son giin de sa-
bah implant cerrahisi, 6gleden
sonra da yapilan implantlarin
iistiine protez uygulamasi, ol¢i
alimini anlattim. Katilhmeilarin
da memnun kaldig: inancinda-
yim.”

< Sayfa
1’den: Giiney dis, hekimleriyle
bulustu

Sektorde 60 yih agkin siiredir
faaliyet gosteren Giiney Dis, Is-
tanbul’daki dis hekimlerini kah-
valtida bulusturdu. 11 Eyliil Pa-
zar giinii saat 11:00’de baslayan
etkinlik, aksam 18:00’e kadar de-
vam etti. Santral Istanbul’da dii-
zenlenen etkinlikte katihmcilar
bir taraftan a¢ik havada kahvalti
yapmanin keyfini ¢ikarirken di-
ger yandan da Giliney Dis’in dii-
zenledigi ve cesitli hediyelerin
dagiuldig cekilislere katildilar.

Organizasyon hakkinda go-
riistiigtimiiz Giliney Dis Satis ve
Pazarlama Direktorii Emre Uy-
guner, istanbul’daki dis hekim-
leriyle bir araya gelmek amaciy-
la etkinligi diizenlediklerini be-
lirtti. Uyguner konuyla ilgili sun-
lar soyledi: “Hekimlerimizle bir-
likte klinik ortamda zaten ¢ok
defa bir araya geliyoruz. Hekim-
lerimizle dogal programlarimiz,
iliskilerimiz geregi pek cok
programa, pek ¢cok aktiviteye ka-
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tilhlyoruz. Bugiin ise klinik orta-
mindan uzaklasarak dis hekim-
lerimizle soysal bir ortamda bir
araya gelmek istedik. Ayn1 za-
manda hekimlerimize kendi
meslektaslariyla klinik ortami
disinda sosyal ortamda bir araya
gelecekleri bir ortam hazirlamak
istedik. Bu faaliyetin en 6nemli
sebebi budur. Farkh bir organi-
zasyon yapmak, acik havada ke-
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yifli bir Pazar giiniinii beraber
gecirmek istedik.”

Giiney Dis tarafindan kati-
Ihhmcilara daha iyi vakit gecirme-
leri icin c¢esitli aktiviler de sunul-
dugunu soyleyen Uyguner, “Mii-
zik var, sohbet var, keyif var. Co-
cuklar icin eglence var, anima-
torler var, oyunlar var. Ayni za-
manda alisveris yapma firsati ve
cekilislerimiz de var. Hekimleri-
mize dagitacagimiz hediyeleri-
miz var. 6 saat boyunca her saat
basi birer cekilis yapiyoruz. Ufak
hediyelerden baslayip gittikce
degeri artan armaganlar veriyo-
ruz. Saat 6’daki en son ceKkilisi-
mizde de hekimlerimize endo-
dontik set hediye ediyoruz”dedi.

Organizasyona sadece Istan-
bul’da ¢alisan hekimlerin davet
edildigini soyleyen Uyguner, Is-
tanbul disinda ¢alisan hekimler
icin de farkh faaliyetler planla-
diklarini belirtti. Uyguner, “Da-
ha farkh giinlerde farkh sekiller-
de faaliyetler gerceklestirmeyi
planliyoruz. Tiirkiye’nin her ye-
rinden tim dis hekimlerini bu
organizasyonda bulusturabilmek
olasi degil. Ancak istanbul dism-
daki hekimler i¢in de iyi bir ha-
vayl, iyi bir ortami yakalamak
uizere boyle etkinlikler diizenle-
meyi planliyoruz. Geleneksel ha-
le de getirmek istiyoruz. Giliney
Dis, 60 yihh askin siiredir sektor-
de hizmet veren bir kurulus ve
hekimlerimizle yillardir aramiz-
da olusan bir dostluk var. Bunu
pekistirmeyi hedefledik. Bizim
hekimlerimizle aramizda inte-
raktif bir girisim var. Onlarin ta-
lep ettikleri tiriinleri biz getiriyo-
ruz. Bu anlamda da onlarin is-
tekleri dogrultusunda hareket
ediyoruz. Yenilikci tirtinleri Tirk
dis hekimlerinin kullanimina su-
nuyoruz. Onlar bizim dostlari-
miz. Dostlarimizi agirlamak i¢in
buradayiz. Onlar bize 60 yih as-
kin bir siiredir destek veriyorlar.
Biz de bugiin onlara tesekKkiir et-
mek i¢in boyle bir organizasyon
diizenledik. Bu pazar giiniinii
hekimlerimizle beraber gecire-
lim istedik” dedi.
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Bego’dan Almanya’da Freze ve Lazer Kursu

YP Temel
Egitim
Semineri

Sektordeki nitelikli eleman

acigim gidermeye yonelik olarak
tasarlanmis ve dis hekimi yar-
dimeci personelinin meslek haya-
tinda en ¢ok ihtiya¢ duyacag 14
boliimden olusan egitimlerin
23.’s1i, 15-16 Ekim 2011 tarihle-
rinde Istanbul’da gerceklestirile-
cek.

VESTA Egitim Koordinatori
Dr. Mustafa Bekerecioglu tara-
findan verilecek olan seminerde;
yardimel personelin (YP) rolii,
dis hekimi muayenehanesinin
islevi, dis hekimliginin tarihi, di-
sin anatomisi, dis hekimliginde
uzmanlik dallari, dislerle ilgili
kullanilan terimler, hasta kayit-
lari, kullanilan temel alet, cihaz
ve sarf malzemeleri, hekim-yar-
dimci personel senkronize calis-
masi, anestezi, ilkyardim, ofis
yonetimi gibi konularin tizerinde
durulacak.

Idealdent’ten
implantoloji
egitimi

“Implantolojide, implant uy-
gulamasi amag degil aractir, asil
amac iyi bir protez yapmaktir”
diigsiincesinden hareket eden
idealdent Temmuz ay1 icinde
yepyeni bir implantoloji egitimi
diizenledi. Dis hekimlerinin tek-
nisyenleri ile birlikte katilabil-
dikleri seminer, 15 Temmuz
2011 Cuma giinii Royal Crown
Plaza Istanbul Asia’da yapildi.

Gilinboyu siiren seminerin sa-
bah béltiimiinde Meister Teknis-
yen Jorg Lermer, “Hasta ihtiyag-
larina gore farkl protetik terapi
konseptleri” ve “Kisiye ozel yak-
lasim” konularinda iki sunum
gerceklestirdi.

WWW.imP @ﬁdﬁ?{é@@h‘tn@m”d

Bego, 4-7 Temmuz 2011 ta-
rihleri arasinda Almanya Acade-
mia Dental ‘de ileri diizeyde fre-
ze tekniklerini iceren ‘Iskelet -
Protez ve Lazer Teknikleri’ kur-
su diizenledi. Modelleme yon-
temlerinde yeni teknikler ve do-
kiim asamasinda hassas nokta-
lar tizerinde durulan kursta tiim
katihmecilar, firma tarafindan su-
nulan triinler aracilhigiyla kendi
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modellerini gelistirme ve bu mo-
deller tizerinde ¢alisma imkani
buldu.

Kursiyerlere revetmana ve
alciya alinan modellerin hassasi-
yetleri tizerinde ipucglar: ve ge-
nis kapsamh bilgiler 1s1ginda ye-
ni teknikler sunuldu. Bunun ya-
ni sira dokiim esnasinda yasa-
nan sorunlarin giderilmesi ve ci-
lanin model tizerindeki yapisal
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12 - 55 Euro

dengesinin olusturulmasi anla-
tildr. Bego’nun kardes firmasi
Bego Implant tarafindan da imp-
lant teknikleri, planlamalar ve
cerrahi operasyonlarda doku
uyumlari ile implant tiriinleri
hakkinda egitim verildi.

Kursun son giinii ise katilhm-
cilara master teknisyenler nez-
dinde toren diizenlenerek serti-
fikalar: teslim edildi.

Safe Implant®

49€..
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Lazer gelecekte cok daha onemli bir

konumda olacak
Prof. Dr. Giovanni Olivi, italya

Dental istanbul Kongresinde “Lazerin Dis Hekimligi Prati¢inde Kullanim” konusunda sunum yapacak olan Prof. Dr. Giovanni Olivi ile giiniimiizde lazerin kullanimm,
lazerin gelecegini ve dis hekimleri ile hastalar icin lazerin onemini konustuk.

Kisaca kendinizi tanitir mi-
simiz?

[talya’da Cenova Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde En-
dodonti profesériiyiim ve ayni
universitede Dishekimliginde
Lazer Master programinda pro-
fesor ve yonetim kurulu tiyesi
olarak Endodonti, Restoratif, En-
dodonti ve Pediatrik dishekimli-
gi dersleri veriyorum; Roma’ da-
ki muayenehanemde Estetik,
Endodonti, Restoratif ve Pediat-
rik dis hekimligi pratigi yapiyo-
rum.

Ozellikle Avrupa ve diinya-
da bugiiniin dis hekimligi hak-
kindaki diisiinceleriniz neler-
dir?

Dis hekimligi bugiiniin ¢ok
ayrismis ve sofistike hale gelmis
mesleklerinden; ama tiim dis
hekimleri pratikte lazer tekno-
lojisini kullanma imkani buldu-
gunda bu meslegin yiizii degise-
cek.

Dental Istanbul’da yapaca-
g1z sunumla ilgili bilgi verir
misiniz?

Kongredeki sunumumda, ko-
lay ya da zor biitiin dis hekimle-
rinin yapabilecegi giinliik ¢alis-
malarimi sunacagim. Fakat her
sey lazerle yapilmistir. Ayrica bir
teknigi degerlendirmemin tek
yolu olan kisa ve uzun vadeli bir
takibin altin1 ¢izecegim. Sonug-
lar sasirtici olacak.

Lazer dis hekimliginin gele-
cegi hakkinda ne diistiiniiyor-
sunuz?

Bilim adamlar: ve klinisyen-
ler tarafindaki arastirmacilar ve
yeni ve ileri diizey kullanicilar
icin stirekli egitim /6gretim la-
zerleri dogru sekilde kullanma-
nin temelidir. Boyle olursa gele-
cek ¢ok giizel olacak.

Tiirkiye’deki meslektaslari-
nizi uygulamalarinda lazer
kullanimina tesvik etmek i¢in

neler soyleyebilirsiniz? Lazeri
almalari icin en 6nemli neden-
ler neler olabilir?

Lazer yeniliginin zamanla-
masi harika! Pratisyen ve uzman
dis hekimlerinin daha iyi endo-
donti, periodontoloji ve restoratif

tedavi tekniklerine ihtiyaclar:
var. Tim dis hekimligi alanlar1
lazer kullanimindan yarar sagla-
yacak; bir ¢ocuk hasta diistiniin,
cocuklukta bir erken ciiriik veya
pulpotomi ya da bir ortodonti s1-
rasinda yumusak doku prosedii-
riinti anestezi olmadan giivenli
ve kolay sekilde yapabilir misi-
niz?

0Ozel muayenehane prati-
ginde (yumusak ve sert doku
icin) lazerden beklentiler neler
olabilir?

Lazer teknolojisini hastalari-
miza sunmanin avantajlari yapi-
lan zaman ve paraya yatirnminin
cok tizerindedir. Hastalara lazer
ile daha minimal invaziv, terapa-
tik ve gelismis iyilesme zamani
(biostimulation yoluyla) sunulur
ve dogru kullanmlirsa daha az ag-
resif kavite preperasyonlari ya-
pilabilir. Dis hekimi, daha az za-
manda ve daha iyi sonuc¢larla
endodonti ve periodontoloji pro-

sediirleri gerceklestirebilir. Bu,
hem hastalar ve hem de dis he-
kimleri i¢in birer kazanctir.

Bir lazer cihazinin etkinligi
nasil degerlendirilmelidir? Bil-
diginiz gibi, diinyada cok sayi-
da lazer iireten firmalar var.
Farkl lazerleri ve farklh lazer
iireticilerini karsilastirirken
hangi parametreler 6nemlidir?

Dis hekimligi i¢in ¢ok sayida
lazer cihazlar: var. Ancak sadece
birka¢ tane marka iistiin tekno-
lojiye sahip. Farkh tedaviler i¢in
degisik uc secenekleri, yumusak
ve sert dokular i¢in farkl para-
meter secenekleri, termal etkile-
simi minimum indirgemek i¢in
cok kisa darbe siiresi secenegi,
ve son olarak ama en onemli kri-
terim, lazer gibi tiim gelismis
teknolojik cihazlar i¢in iyi bir
distributor firma destegi olmasi-
dir.

Lingua tekniginin uygulanmasina yonelik
ozel kurslar diizenliyoruz

Ortodontik iiriinlerle de Tiirkiye piyasasinda yerini alan 3M Unitel.&., son zamanlarda ozellikle Incognito markasi ve Lingua teknikleri ile kendinden bahsettiriyor.
Yaklagik iki yildir Tiirkiye pazarmda faaliyet gosteren 3M Unitek’in Orta Avrupa iilkelerinden sorumlu Is Gelistirme Miidiirii Andrey Shavyrin ile
5M Unitek'’i ve Lingua Sistemi’'nin avantajlarim konustuk.

Kendinizi ve 3M UniteK’i ta-

nitir misimz?

3M Unitek’te 10 yildir calisi-
yorum. i1k Rusya’da basladim;
daha sonra Eski Sovyet iilkele-
rinden sorumlu oldum. Su anda
Unitek’in Orta Avrupa’daki is ge-
listirmelerinden sorumluyum.
Ayrica yaklasik 5 yildir 15 tilke-

nin de firma sorumlusuyum. Bii-
tiin bu tilkelerin Unitek is gelis-
tirmeleri icin cesitli stratejileri
belirlemekte gorevliyim. Tiirki-
ye de bu iilkeler icerisinde. Uni-
tek, 3M’den bagimsiz olarak
1948 yilinda Kaliforniya civarin-
da kurulan bir firma ve sadece
ortodondik sektorde braketler

vs. lretimi yapiyor. Ancak
1980’lerde 3M tarafindan satin
alindiktan sonra 3M Unitek ismi-
ni ald1 ve giintiimiizde de bu
isimle faaliyet gosteriyor.

Incognito markasinin pa-
zardaki yeri nedir?

Bu, kisiye 6zel yapilan bir tek-
nik oldugundan bizim i¢in siiper
liiks kategorisindeki iiriin olarak
degerlendiriliyor. Uriin, araniza
iki sene 6nce katildi. Dolayisiyla
bu kisiye 6zel tekniginden dolay1
da premium. Uriinii firmadan,
tireticiden iki y1l 6nce satin aldik.
Bu teknolojiyi gelistirmek i¢in
urin tzerinde calismaya devam
ediyoruz ve siirekli yatirnm yapi-
yoruz. Dolayisiyla yaklasik iki yil-
dir da tiitm 3M Unitek’i, akliniza
gelebilecek tirtinler icerisinde en
yukarida konumlandirdigimiz bir
iriin grubu olarak degerlendiri-
yoruz. Incognito tedavisi,
1990’lardan beri var. Ancak 3M’in
de katkisiyla bu tedavi daha da
gelistirildi.

Tirkiye pazarinda ne kadar
siiredir faaliyet gosteriyorsu-
nuz?

Gecen seneden beri Tiirkiye
pazarindayiz. Incognito tedavisi
yapilabilmesi i¢in ortodontistle-
rin ayr1 bir tercih kapsami prog-
ramina tabi tutulmasi gerekir.
Ik kez gecen sene 2009’un so-
nunda bu kurs diizenlendi ve
Tirkiye’de su anda 44 ortodon-
tist bu tedaviyi yapabiliyor. O
yliizden pazara yeni girdigini
soyleyebiliriz. Lingua teknik ol-
dugu icin gercekten ortodontist-
lerin de bu alanda uzmanhgimin
gelismis olmasi gerekir. Teknigi
gerceklestirmek icin tiriinle ilgili
uzmanin da bu konuda egitim
almasi onplandadir.

2009’da verdiginiz kurstan
sonra yine boyle bir etkinlik
diizenlediniz mi?

Sadece Tiirkiye’de degil, Av-
rupa’nin bircok kentinde bu tarz
kurslar vermeye calistyoruz. Ay-
ni1 zamanda Tiirkiye’de de bu
tarz kurslara devam edecegiz.
Kurslarimiz iki giin olarak plan-
lamiyor. Daha sonra sertifika al-
mis olan doktorlara daha pratige
yonelik ¢calismalar yapiliyor.
Hem vakalar paylasihyor hem de
teknik konusunda sertifikalan-

mus Kisileri gelistirmeye yonelik
calismalar yapiliyor.

Tirkiye’de ortodontistler
tarafindan ne kadar biliniyor-
sunuz?

Aslinda ortodontistler bu ko-
nuda bilince sahipler; ama bu
kurslar Lingua tekniginde yapil-
dig1 ic¢in, tim ortodontistler
kurslara katilmadigr i¢in ve daha
ozellestirme gereken tedavi iste-
diginden her hekim yapmaiyor.
Ama genel anlamda hepsinin bu
konudan haberdar oldugunu
soyleyebilirim.

Tirkiye’de oniumiizdeki
giinlerde Incognito ile ilgili or-
ta ve uzun vadeli planlariniz
nelerdir?

Orta ve uzun vadede sadece
isin ortodonti tarafi degil, ayni
zamanda hastalarin veya potan-
siyel olarak bu tiriinii kullanmak
isteyenlerin de bilinclenmesi ge-
rekiyor. Bu ylizden dntimiizdeki
senelerde de bununla ilgili agir-
Iikl bir iletisim kampanyalar:
yapmayl planliyoruz. Bundan
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oluyor. Ozellikle dislerin arka-
sindan yapilan bir tedavi oldugu
icin ve klinik olarak da dislerin
arkasindan daha kuvvetli tutu-
nabilme 6zelligine sahip oldugu
i¢in bu tedavi avantaj saghyor.
Braketlerin tabam dis ytizeyine
acih bir sekilde yaklasiyor. Bura-
daki alasim sayesinde c¢ok ince
bir sekilde braket ytizeyi tiretile-
rek hastanin bu anlamdaki kon-
foru saglaniyor; yani tellerin
icerde olup konusma, dil yarala-
ma gibi hastay1 kotii etkileyecek
tedavilere kars1 biitiin olasiliklar
kalkiyor. Konusma adaptasyonu

bu asamada genellikle sorgula-
niyor; ancak konusmay1 engelle-
miyor. Bununla ilgili olarak te-
daviyi yapan hekimlerimizin
soyledigi 1-2 haftay1 ge¢medigi
ve sonrasinda da hastanin giin-
Iiik yasamina normal bir sekilde
devam ettigi.

Diinya capinda kac¢ hastaya
Lingua teknigi uyguland1?

Almanya’da bir senede 6000
civarinda hastada bu teknigi kul-
landik. Ama diinya ¢apinda ba-
kacak olursak 12 bin hastada
kullanildigini soyleyebiliriz.

Ozellikle Amerika’da daha yo-
gun kullanilan bir sistem. Bunun
disinda ismini veremedigimiz
bircok iinliiye de uygulanda.
Tiirkiye’de ozellikle trendleri ta-
Kip eden liiks tirtin tiiketimi ytik-
sek olan genclerin de bu iriini
tiikketme potansiyeli yiiksek. Sa-
dece eksiklik, bundan haberdar
olmamalari. Bizim de burada go-
revimiz urintin bilinilirligini
arttirmak. Sosyal medya, dergi,
gazete, internet vasitasiyla cesitli
kampanyalarla markamiz tant-
mayl1 hedefliyoruz. Boylece in-
sanlara daha ¢ok ulasacagiz.

sonrasinda cok daha aktif olarak
talebi arttirabilirsek, icerigine
cok giivendigimiz bir tirtin oldu-
gu icin bilinilirligi artar diye dii-
stintiyorum.

Lingua teknikleri ile ilgili
yurtdisinda egitim almis bir
hekim bu kurslara katilmadan
da tiriinii kullanabiliyor mu?

Evet, tabii ki. Ama yine de bu
sertifikasyon kursunu tamamla-
y1p o belgeyi almasi gerekiyor.
Incognito tedavisini uygulaya-
bilmeniz i¢in mutlaka bir orto-
dontist doktoru olmaniz gerek-
miyor. Ortodontistler bu kursla-
ra katilarak teknik tizerinde ca-
lisabilirler.

Win a free trip to oo
New York City with (K™
Dental Tribune!

Hekimin mutlaka ortodon-
tist mi olmasi gerekiyor? Orto-
donti yapan serbest calisan dis
hekimleri de var.

Tavsiye etmiyoruz; ¢iinkii bu
kolay bir is degil. Oldukc¢a zor ve
uzmanhk gerektiren bir konu ol-
dugu icin o6ncelikle ortodontinin
temellerini bilen bir hekimin ol-
masini tercih ediyoruz. Baz iil-
kelerde ortodontik tedavi yap-
mak ic¢in dis hekimlerine izin ve-
ren devletler oldu; ancak su an
Tiirkiye’de boyle bir sey yok. Bu
¢ok uzmanlik isteyen bir sey.
Cok basit vakalarda serbest dis
hekimleri tarafindan bu islem
bazi iilkelerde yapilabiliyor; an-
cak cok onerdigimiz bir olay de-
gil. Daha ¢ok bir ortodontistin
yapmasini éneriyoruz. Ciinki
ortodonti uzmanlar1 bazi vakala-
11 kendi iclerinde paylasabiliyor-
lar. Daha zor vakalarda uzman-
lara yonlendirebiliyorlar. Biz de
agirhikh olarak bu alt yapinin
olusmasim istiyoruz.

The Global Dental Tribune Awards to celebrate excellence in dentistry.
They will recognise outstanding individuals and teams that have made
a unique and substantial contribution to improving dental care,
whether in clinical practice, health policy, dental education, dental
research or the dental industry.

Bu sistemin en biiyiik avan-
tajlar1 nelerdir?

Diger paket sistemleri ile
karsilastiracak olursak, tama-
men hastaya yonelik dizayn edi-
len bir sistem. Hastanin agzina
gore yapiliyor. Sistem sayesinde
ortodontistler de rahatca tedavi
uygulayabiliyor. Ayrica hastanin
disleri icin oldukca etkili, cok
fazla verimli ve dnceden de 6n-
goriilebilir bir teknik oluyor. Di-
ger tedavilerde ortodontist ba-
sindan sonuna kadar bir tedavi
plam olusturuyor. Bu planda ise
tedavi, islemin basinda hastaya
gore otomatik olarak bilgisayar
tarafindan sekillendiriliyor. Bu
acidan da hastanin hangi asama-
lardan gececegi biliniyor ve ona
gore davranlabiliyor. ikinci ola-
rak da bu tel disaridan goriin-
miiyor; ¢linkii dislerin arkasin-
dan gidiyor. Estetik anlamda te-
davinin en biiyiik 6zelliklerin-
den biri de bu. Uciincii olarak al-
tindan yapiliyor. Alindan yapil-
mas1 materyal olarak ¢ok énem-
li. Clinkii bu sekilde anti-alerjen

Applications will be judged by a jury of renowned opinion leaders from
all parts of the world. The winners will receive a free economy flight to
New York City to join us at the Award Ceremony, which will be held at
the Greater New York Dental Meeting on November 28, 201.

All Dental Tribune readers are cordially invited to submit their

applications online without registration fees by October 21, 201.

For preregistrations and your online application please go to:

awards.dental-tribune.com
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Goriintiilleme sistemleri dento-
maksillofasiyal bolgenin incelen-
mesinde kullanilan en 6nemli tani
ve tedavi planlama araclaridir.
Gilintimiizde yaygin olarak kulla-
nilan periapikal radyografi, pano-
ramik radyografi ve geleneksel to-
mografi gibi goriintiilleme sistem-
leri goriintiiniin yalnizca iki bo-
yutlu analizine olanak verirler. Bu
geleneksel yontemler ile elde edi-
len bilginin miktar1 incelenen ala-
nin ii¢ boyutlu anatomisinin iki
boyutlu bir goriintii i¢ine sikistiril-
masindan dolayr sinirli kalmakta-
dir. Bu sinirlamalar: gidermek
amaci ile ii¢ boyutlu goriintiileme
sistemleri gelistirilmistir.

Ug boyutlu goriintiileme sistemleri
dishekiminin normal olmayan du-
rumlar: anlama yetenegini gelisti-
rerek ve daha iyi bir tedavi planla-
masina olanak vererek dentomak-
sillofasiyal bolge sorunlarmin tani-
sinda kesin ve ayrmtih bilgi sunar-
lar; bu da bu sistemleri geleneksel
iki boyutlu radyografilere tercih
edilebilir kilmaktadir. Bu derleme
yazisinin amaci dishekimliginin
¢esitli alanlarinda kullanilan ti¢
boyutlu bilgisayarli tomografi sis-
temlerini tanitmak ve karsilastir-
mali olarak incelemektir.

Anahtar kelimeler

Ug boyutlu goriintiileme, konik
1s1nh bilgisayarl tomografi, dento-
maksillofasiyal goriintiileme.

Gorilntiilleme sistemleri den-
tomaksillofasiyal bolge anatomik
yapilarinin ve patolojik degisik-
liklerinin incelenmesinde kulla-
nilan en énemli tan1 ve tedavi
planlama araclaridir. Glintimiiz-
de yaygin olarak kullanilan peri-
apikal, panoramik ve sefalomet-
rik radyografiler; geleneksel bil-
gisayarli tomografiler yalnizca
iki boyutlu goriinti analizine
olanak saglamaktadirlar. Bu ge-
leneksel yontemler ile elde edi-
len bilginin miktar: incelenen
yapilarin ti¢ boyutlu anatomileri-
nin tek perspektiften iki boyuta

Dentomaksillofasiyal bolge
goriuntilemesinde kullanilan ii¢c boyutlu
bilgisayarlh tomograti sistemleri

indirgenmelerine bagh olarak
sinirh kalmaktadir (21,25). Pers-
pektif problemleri, yansima
efektleri, cevre dokularin super-
pozisyonlari, goriintii artefaktla-
r1 ve hareket kisitlihg bu sistem-
lerin dezavantajlar: olarak sayi-
labilmektedir (15).

Son yillarda tedavi yontemle-
ri ve ameliyat tekniklerinde de-
vam eden gelismelere bagh ola-
rak, daha kesin tani ve daha ay-
rmtih operasyon oncesi tedavi ve
ameliyat planlamasi olanagini
saglayan ve incelenen bolgelerin
anatomik ve patolojik yapilari-
nin dogru ve ¢ boyutlu gorin-
tiillemesini yapabilen sistemlerin
gelistirilmesine yonelik ¢alisma-
lar artmistir (20).

Kafa-yiiz bolgesinin incelen-
mesinde kullanilan ii¢ boyutlu
goriintiilleme teknikleri su sekil-
de smiflandirilabilir: (1) Basit ve
kolay uygulanabilir teknikler (3B
sefalometrik radyografi, 3B oklii-
zogram, lazer tarama) (2) Ozel
cihazlarin kullanimini gerekti-
ren ileri teknikler (3B ultraso-
nografi, 3B manyetik rezonans
gortintileme, 3B bilgisayarh to-
mografi (3) Bilgisayar destekli
uretim islemleri (stereolithogra-
fik biyomodelleme) (4) Belirtilen
tekniklerden 2 ya da daha fazla-
sinin birlikte kullanildig: sistem-
ler (20).

Bu makalede dishekimligin-
de kullanimi giderek yayginla-
san li¢c boyutlu bilgisayarh to-
mografi sistemlerinin incelen-
mesi amaclanmigtir.

Uc Boyutlu Bilgisayarh
Tomografi

Bilgisayarlh tomografi viicu-
dun istenilen bdlgesinin kesit
seklinde bir béliimiinden gecen
x-1s1nlariin attenuasyonlarinin
(absorbe edilebilme degeri) de-
dektorlerle dl¢tilerek bilgisayar
yardimi ile goriintii olusturulma-
sidir (5). Esas olarak tibbi kulla-
mm icin gelistirilmis; dishekimli-
ginde tanm ve tedavi planlamasin-

Resim 1: Konik 1sinli BT ile 2 boyutlu koronal, aksiyal, sagittal kesit
gortintiileri ile 3 boyutlu goriintiiler aynt anda elde edilebilmektedir.

daki kullanimi maliyetinin yiik-
sek olmasi, tarama ve goriintii is-
leme sirasinda gecen siirenin
uzun olmasi, ince dental yapila-
rin goruntiilenmesi ya da ku¢iik
apikal ve alveoler lezyonlarin
saptanmasi i¢in uzamsal ¢0zii-
nirlik eksikliginin olmasi ve
yiiksek radyasyon nedenleri ile
sinirh kalmistir (11,19,21,29). Ge-
leneksel bilgisayarh tomografide-
ki bu sorunlarin giderilmesi ama-
ci1 ile konik 1sinl bilgisayarl to-
mografi ya da dental volumetrik
tomografi (DVT) olarak adlandi-
rilan bir goriintiileme sistemi ge-
listirilmistir. Incelenecek olan
objenin goriintiisii radyasyon
kaynagimn iki boyutlu bir dedek-
tor lizerine diismesi ile elde edi-
lir. Bu sayede tek bir bolgenin go-
riintiisiinii olusturmak i¢in ¢ok
sayida kesitsel tarama yapip bun-
lar1 birlestiren geleneksel BT ler-
den farkli olarak konik 1s1nh
BT’lerde radyasyon kaynagimin
gortintiilenecek olan bolgenin et-
rafinda tek bir tur doniisii ile is-
lem tamamlanms olur (11,19).

Konik Isih Bilgisayarh
Tomografinin éallgma
Prensibi

Konik 1sin tekniginde X-1sin1
kaynagi ve bunun tam karsisin-
daki dedektor hastanin basinin
¢evresinde senkronize bir bi¢im-
de donerken 360_ lik tarama ya-
pilir. Belirli derece araliklarinda
“ham” goriintiiler olarak isim-
lendirilen islenmemis goriintii-
ler elde edilir. Bu goriintiilerin
herbiri lateral sefalometrik rad-
yografi goriintiilerine benze-
mektedir. Bu ham goriintiilerin
timi birden goriintii datasini
olusturur. Donme hareketinin
tlim asamalarini goz oniinde bu-
lundurarak yiiksek matematik-
sel ¢cozliniim yapan yazihm prog-
ramlari ile bu goriintii datalarin-

Dt. Yeliz Giiven, Prof. Dr. Oya Aktoren, Prof. Dr. Koray Gencay

dan ti¢ boyutlu hacimsel veriler
elde edilir (4,23).

Geleneksel radyografilerde
gortinti piksel adi verilen iki bo-
yutlu resim elemanlarindan olu-
sur. Uciincii boyuta gecildiginde
pikseller hacim kazanir ve vok-
sel adimni alirlar. Her vokselin or-
ganizmadaki karsiligi olan bol-
genin x-1s1nin1 absorbe edebilme
degerine gore bir sayisal karsili-
g1 vardir. Bilgisayarli tomografi
goriintiileri tim voksellerin
olusturdugu bir matriksten (sa-
yisal haritadan) ibarettir. Bu sa-
yisal harita, gortintiilleme biri-
minde degerlendirilerek voksel-
ler tek tek gri tonlarda renklen-
dirilir (8,28).

Bilgisayarh tomografide yapi-
larin yogunluklari, -1000 ile
+1000 arasinda degisen rakam-
larla temsil edilen bir gri skala-
da ele alinmistir. Bu skala, cihazi
gelistiren ingiliz fizik¢i Godfrey
Hounsfield’in adiyla anilmakta-
dir. Hounsfield skalasinda sapta-
nan rakamsal veriler Hounsfield
Uniti (HU) olarak anilir. Burada
yapinin yogunlugunu belirleyen
faktor, maddenin x 1s1nin1 absor-
be etme 6zelligi ile ilgilidir. X-
1isimini fazla absorbe eden kemik,
kalsifikasyon ve tas gibi yapilar
beyaz goriiliir ve yiiksek HU de-
gerleri verirlerken (80 - 100
HU), su orta derecede (0 HU),
yag sifirin altinda (-80 HU) hava
ise skalamin en altinda kalan de-
gerleri (-1000 HU) olusturmak-
tadir. Normalde 20 gri tonu ayirt
edebilen insan goziiniin bu yiik-
sek yogunluk farki gosteren go-
riintiileri istenilen ayarda algila-
yabilmesi icin piksellerdeki ra-
kamsal degerler lizerinde oyna-
narak yapilan ayarlamalar ile
goriintii tizerinde yogunluk fark-
hhklar istenilen sekilde ortaya
konabilmektedir. Bu ayarlama-
lar pencereleme olarak adlandi-

3 boyutlu gortintiileri.

Resim 2: Gomiik yirmi yas disinin mandibular kanal ile iliskisinin

Resim 3: Konifk 1sinli BT ile solunum yolunun hacimsel él¢timleri

yapilabilmektedir.

rilmakta ve pencerelemenin
merkezi pencere seviyesini (WL:
window level) gosterirken, Ho-
unsfield skalasinda pencereleme
yapilan aralik ise pencere genis-
ligini (WW: window width) gos-
termektedir. incelenecek olan
her viicut bolgesinde ilgilenilen
yapilara ve farkli yogunluklara
gore pencereleme yapilarak go-
riintii detayh olarak incelenmek-
tedir. Bu islemler rekonstriiksi-
yon ya da reformasyon olarak
adlandirlmaktadir. Konik 1s1nl
BT ile sagital, aksiyal, koronal ve
capraz kesit goriintiileri gibi iki
boyutlu goriintiilerin yanisira, {i¢
boyutlu kemik ya da yumusak
doku goriintiileri elde edilebil-
mektedir (Resim1)(5,12,23).

Konik Isinh Bilgisayarh
Tomografinin Avantajlar

Konik 1sinl1 BT ytiksek kon-
trasta sahip yapilarin 6zellikle de
kemigin incelenmesinde net go-
riintiiler elde edilmesine olanak
saglamaktadir. Klinik pratikte ko-
nik 1s1h BT teknolojisinin kulla-
mmi geleneksel BT ile karsilasti-
rildiginda maksillofasiyal goriin-
tiileme agisindan onemli avantaj-
lar saglamaktadir (23).

1.  Xismmi demetinde sinir-
lama: X-1s1m1 demetinin yalmzca
incelenecek olan bolgeye dogrul-
tulmasi ile 1sinlanan alanin boyu-
tu da az olmakta ve boylece ali-
nan radyasyon dozu minumum
diizeyde kalmaktadir. Bir kisim
konik 1s1nh BT cihazlari ile tek
bir ¢ene ya da 2-3 disi iceren bir
bolge gibi daha kiiciik alanlarda
tarama yapmak iizere ayarlama-
lar yapilabilmekte iken, diger ko-
nik 1s1nh BT cihazlarinda hedef-
lenen goriinti ne olursa olsun
tiim kafa-ytiz bolgesinin taran-
masi1 gerekmektedir (21,25).

2.  Gorintiiniin dogrulu-
gu: Hacimsel veri seti voksel-
volum element olarak bilinen ve
her biri farkli derecelerde x-1s1m1
emilimine sahip kiictik kiibik ya-
pilar: kapsamaktadir. Bu voksel-
lerin boyutlar1 goriintiiniin ¢ozii-
niirliigiinii belirler. Geleneksel
BT’lerde vokseller anizotropiktir
yani aksiyal kesit kalinhg vokse-
lin en uzun kenarini belirler.
Voksel yiizeyleri kenarlari1 0,625
mm olan karelerden olusurken,
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Resim 4. Kondil-fossa iliskisinin
konik isinly BT gortintiisii.
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derinlikleri 1mm-1cm arasinda
degismektedir. Konik 1sinl
BT’lerde ise vokseller izotropik-
tir yani 3 boyutta da esittir ve ke-
nar boylari 0,4 mm ile 0,125 mm
arasindadir. Kenar boylarinin
kiiciik olmasi kii¢iik dl¢iimlerin
yapilabilmesine, voksellerin
izotropik olmasi ise yapilan 6l-
ciimlerin farkl diizlemlerde ay-
n1 dogru sonuclari vermesine
olanak saglar (3,17,23).

3. Hizhh Tarama Siiresi:
Konik 1smli BT’de ham goriintii-
niin tiimu tek bir dontis ile elde
edildiginden tarama 10-70 sn. gi-
bi kisa bir siirede tamamlanir.
Bu tam bir dontis sirasinda de-
vamli bir 1s51n alinimi s6z konusu
olmayip, cihazin atim araligina
gore ayr1 ayri, kiiciik pozlamalar
yapildigimdan gercek 1sm alimimi
sliresi tarama siiresinden daha
az olup 2-7 sn. civarindadir. Tib-
bi bilgisayarh tomografilerde ise
tarama ve 1s1n alinim siiresi ¢ok
daha uzundur. Hizh tarama siti-
resi daha az sayida ham gorunti
elde edilmesi anlamina gelmek-
te buna karsin hastanin hareket-
siz bir sekilde kalmasi gereken
siire kisa oldugundan hareket
artefaktlar: azalmaktadir. Go-
riintiilerin yeniden yapilandiril-
masl i¢in gereken siire konik
1sinh BT cihazlar: i¢in degisken-
dir, ama genellikle 5 dakikadan
daha azdir (21,23).

4. Maksillofasiyal goriin-
tillemeye 6zgii goriintiit model-
leri: Medikal bilgisayarli tomog-
rafi verilerine ulasim ve islem
yapma BT calisma istasyonlar:
disinda olas1 degildir. Bu verile-
rin kisisel bilgisayarlarda kula-
nilmak iizere tasarlanmis prog-
ramlara uygun formatlara do-
niistiiriilebilmesine karsin; bu
siirec yiiksek maliyet ve tam sii-
resini uzatan bir ara asama ge-
rektirmektedir. Konik 1sinh
BT’lerden elde edilen verilerin
rekonstriiksiyonu kisisel bir bil-
gisayar yardimi ile kolayca yapi-
labilmektedir. Ayrica yazilhhmin
dogrudan kullanici tarafindan
satin alinmasi ya da cesitli satici
firmalardan tek kullanimlik izin-
lerin saglanmasi ile de isteyen
her kullanicinin bu yazilimlara
erisim sans1 bulunmaktadir. Bu
da klinisyene kliniginde goriin-
tiilerin gercek zamanh analizini
yapmasina ve bircok diizlemde
gorintillemesine olanak sagla-
maktadir. Konik 1sinli BT lerden
elde edilen hacimsel veri seti
izotropik oldugundan tiim hacim
hastanin anatomik 6zelliklerinin
yeniden diizenlenmesini sagla-
yacak sekilde yeniden uyumlan-
dirilabilir (23).

5. Azalms goriintii arte-
fakti: Uretici firmalarin gelistir-
dikleri artefakt azaltic1 ya da dii-
zeltici yazilimsal algoritmalar ile
metallerin olusturdugu goriintii
artefaktlar: 6nemli derecede
azalmistir (17,23).

6. Konik 1s1nh BT’nin gele-
neksel BT’lere gore bir diger
avantaji ise radyolog yardimi ol-
maksizin dishekimi tarafindan
uygulanabilmesi ve degerlendir-
menin yapilabilmesidir (9).

Konik Isinh Bilgisayarh
Tomografinin Sinirlamalari
1.  Yumusak doku tipleri-
nin tanmimlanmasi ve belirlen-
mesi: Benzer doku tipleri (drne-
gin kaslar) benzer yogunluk de-
gerleri ile tanimlanmaktadir. Bu
nedenle birbirine yakin kas
gruplarinin tam olarak birbirin-
den ayrilmasi oldukca gii¢ ol-
maktadir. Masseter kas1 gibi yii-
zeyel kaslar izlenebilirken, daha
derin kaslarin izlenmesi oldukc¢a
gii¢c olmaktadir. Bu tip eksiklik-
ler alternatif goriintiileme diiz-
lemlerinin kullanilmasi ya da

daha ince kesitlerin kullanilmasi
ile minumuma indirgenebilmek-
tedir. Ornegin uygun pencerele-
me ayarlari ile goriintiilenmesi
istenmeyen yag ve deri yapilar:
filtrelenerek mandibular kasla-
rin topografisi ¢izilebilir. Yumu-
sak dokularda manyetik rezo-
nans gortintiilemenin bilgisayar-
I tomografiye gore tistiinliigi
kabul edilmis olmasina karsin,
birbirine yakin yiiz kaslarinin ta-
mmlanmasi ve belirlenmesinde
her iki goriintiilleme teknigini
karsilastiran sinirh sayida aras-
tirma bulunmaktadir (2).

2. Radyasyon dozu: Ront-
gende oldugu gibi, BT inceleme-
lerinde de baslica risk iyonize
1s1n kullanilmasidir. Pediatrik
populasyonda tiim yasamlari sti-
resince tekrarlayan bilgisayarh
tomografi incelemelerine bagh
olarak goz oniinde bulundurul-
masi gerekenler canli dokularin
x 1sinlarina duyarhhklarinda ar-
tis, radyasyona bagh kanserin
ortaya cikabilecegi daha uzun
yasam siiresine sahip olma ve
belirli organlarda kanser riski-
nin birikmesi olarak ifade edile-
bilir (6).

Dishekimliginde tan1 amach
tlim goriintiileme yontemlerinde
ALARA (As Low As Reasonably
Achievable) prensibine uygun
davranmak gerekmektedir. Bu
kurala gore, olabilecek en az
radyasyon miktariyla, taniya yo-
nelik olarak olabilecek en fazla
goriintii kalitesini elde edebil-
mek amaclanir. Ancak burada
"minimum" radyasyon miktarin-
dan degil, "optimum" miktardan
bahsedilir. Cok az miktarda rad-
yasyon kullanmak daha saghkh
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bir uygulamadir ama bu miktar-
da tani degeri olmayan goriintii-
ler elde edildigi icin hastayr de-
falarca x-1s1n1na maruz birak-
mak s6z konusu olmaktadir (2).
Cesitli konik 1s1nh BT tarayi-
cilarinin medikal amach BT ta-
rayicilar ile radyasyon dozlar
bakimindan karsilastirilmasi,
karsilastirma esnasinda farkh
radyasyon birimlerinin kullanil-
mas1 nedeni ile karmasik bir du-
ruma gelebilmektedir. Radyas-
yon dozimetrisinde basitce 3 te-

mel doz birimi bulunmaktadir.
Bunlar radyasyon emilim dozu,
esdeger doz ve efektif dozdur.
Farkl arastirmalarda viicudun
farkh boliimlerinin maruz kaldi-
&1 dozlar karsilastirmada efektif
doz kullamlmaktadir (16,21).
Konik 1s1nh BT’lerde efektif
doz geleneksel medikal BT lere
gore daha diistiktiir. Farkl konik
1sinl1 BT makineleri marka ve
bunlarin kurulum ayarlarina go-
re farkh efektif dozlara sahiptir.
Efektif doz tek bir panoramik
radyografi i¢in 54nSv, tiim ag1z
periapikal radyografiler i¢in

150pSv, geleneksel BT lerde ise
2600 ile 6000 pSv arasindadir.
Konik 1s1nlh BT cihazlarinda
efektif doz ise 45- 650 uSv ara-
sinda degismektedir (11).

Konik Ismh Bilgisayarh
Tomografinin Uygulama
Alanlan
1. Endodontik uygulamalar
Geleneksel radyografiler
rontgen filmi ya da dijital sen-
sorler tizerine diisen iki boyutlu
goriintiiler ile sinirhh kalmakta-
dir. Konik 1sinh BT ya da diger
adi ile dental volumetrik tomog-

rafi klinisyene geleneksel rad-
yografilerden elde edemeyecegi
onemli bilgiler sunmaktadir. Il1-
gilenilen bolgeyi ti¢ boyutlu go-
riintiileyebilme ile geleneksel
radyografilerde ka¢inilmaz olan
superpozisyonlar elimine olmak-
tadir. DVT’nin ¢ok 6nemli bir
avantaj1 da geleneksel radyogra-
filer ile karsilastirildiginda yapi-
lan 6l¢iimlerin {i¢ boyutlu geo-
metrik dogrulugunun olmasi
olarak ifade edilmektedir (3,21)
DVT’de periapikal hastalikla-
rin gostergesi olan kok ucundaki
radyolusens degisiklikler gele-
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neksel radyografilere gore daha
erken saptanmaktadir. Bu sekil-
de endodontik lezyonun erken
donemde teshis ve tedavisinin
yapilmasi ile endodontik tedavi-
de basan ytizdesi daha ge¢ plan-
lanan bir tedaviye gore oldukca
artmaktadir. Lofthag-Hansen ve
ark. periapikal patolojilerin tani-
sinda intraoral radyografiler ile
DVTleri karsilastirmislar ve DVT
ile inceledikleri 42 disin herbi-
rinde en az bir periapikal lezyon
saptarken ayni disleri periapikal
radyografi ile incelediklerinde
33 tanesinde lezyon gozlemisler-
dir. Ayrica tek tek kokleri deger-
lendirdiklerinde geleneksel rad-
yografiler ile 53 lezyon saptar-
ken DVT ile 33 kokte daha lez-
yon belirlemislerdir (14).

Genis periapikal lezyonlu
dislerde periapikal kist ya da
granulomalarin ayirict tanisinda
DVT ile geleneksel biyopsi yon-
temi karsilastirilmis, DVT go-
riintiilerindeki periapikal lez-
yonlarin gri skalaya gore yapilan
olctimleri ile granulom ve Kistle-
rin ayiricl tanisinda kullanilabi-
lecegi belirtilmis ve DVT’lerin
biyopsiye gore klinik olarak da-
ha dogru ve daha yararh oldugu
sonucuna ulasilmistir (24).

Gerek geleneksel BT gerek
DVT periradikuler endodontik
cerrahi planlamasinda kullanil-
mistir. U¢ boyutlu goriintiileme
ile kok uclariin inferior dental
kanal, mental foramen ve maksil-
ler siniis gibi 6nemli anatomik
yapilara komsuluklar: izlenebil-
mektedir. Velvart ve ark. medikal
BT kullanilan her olguda kok uc-
larinin inferior dental kanal ile
iliskisinin saptanabildigini, gele-
neksel radyografilerde ise bu ora-
nmn %40’tan az oldugunu belirt-
miglerdir (27). DVT’lerde ¢ok da-
ha az radyasyon ile benzer so-
nuclar elde etmek miimkiin ola-
caktir. Rigolone ve ark. DVT’lerin
iist birinci biiytik az1 dislerinin
palatinal koklerinin periapikal
mikrocerrahisinde onemli bir rol
oynayabilecegi sonucuna ulas-
muslardir. DVT ile kortikal kemik
ile palatinal kok ucu arasindaki
mesafe dlciilebilmekte ve kokler
arasinda maksiller sintisiin varli-
&1 saptanabilmektedir (22).

Cerrahi operasyon oncesi
kortikal kemik kalinhg, siinger-
si kemik sekli, fenestrasyon, iist
ve alt cene sekilleri ile periapi-
kal cerrahisi planlanan dislerin
koklerindeki egrilikler belirlene-
bilmektedir. Farkli acilardan
alinmis periapikal radyografiler-
de dahi izlenemeyen kok kanal-
lar1 3 boyutlu goriintiilerden ali-
nan aksiyal kesitlerde goriilebil-
mektedir. Periapikal lezyonun
gercek boyutu, lokalizasyonu,
derecesi ve tam olarak hangi
kokten kaynaklandig: belirlene-
bilmektedir (21).

DVT ile yapilan tek bir tarama
ile tiim alveolar ve luksasyon ya-
ralanmalarinin niteligi ve siddeti
saptanabildiginden DVT dentoal-
veolar travmalarin tanisinda ya-
rarl olmaktadir. DVT’nin yatay
bir kok kiriginin saptanmasinda
kullanilmasi ile farkli ac¢ilardan
bir¢ok kez periapikal radyografi
alimmasi gerekliligi ortadan kalk-
makta ayrica kirk hattinin lokali-
zasyonu hatasiz olarak saptana-
bilmektedir (26).

DVT’nin endodontik uygula-
malardaki en énemli alanlarin-
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dan biri tedavi sonuc¢lariin de-
gerlendirilmesinde yarattigi
farkhiliklar olacaktir. Ayrintih
DVT incelemeleri endodontik te-
davi sonug¢larinin degerlendiril-
mesinde daha objektif ve dolayi-
siyla daha dogru saptamalar
yapma olanagi sunmaktadir.
DVT ile elde edilen goriintiiler
geometrik olarak dogru ol¢iide-
dir ve geleneksel film ya da diji-
tal periapikal radyografilerde
siklikla gozlenen komsu anato-
mik yapilarin superpozisyonlar:
ya da dislerdeki distorsiyonlar
gibi olumsuzluklar olusmamak-
tadir. Geleneksel radyografiler-
de iyilestigi gozlenen ve kok ka-
nal dolumu yapilmis olan disler
DVT ile goriintiilendiklerinde
genislemis periodontal ligaman
araligl ya da periapikal radyolu-
senslik gibi periapikal hastalik
belirtilerinin devam ettigi gozle-
nebilir. Bu da endodontik olarak
tedavi edilmis ve geleneksel rad-
yografiler ile de iyilestigi gozlen-
mis dislerin kuron restorasyon-
larimin yapimina gecilmesi baki-
mindan énemlidir (21).

DVT ile alinan radyasyon do-
zunun geleneksel periapikal rad-
yografilere oranla daha yiiksek
olmasi, maliyetinin yiiksek olma-
s1 ve ancak belirli goriintiileme
merkezlerinde bulunmasi gibi
nedenler ile DVT endodontik uy-
gulamalarda peraipikal radyog-
rafilerin yetersiz kaldig: ve tam
ve tedavi planlamasinda daha ile-
ri tetkiklerin gerekli oldugu du-
rumlarda tercih edilmelidir (21).

2. Ortodontik Uygulamalar
DVT teknolojisi ile bir daki-
kadan kisa bir stirede gerekli
tiim radyografik goriintiilerin el-
de edilmesi miimkiin olmakta-
dir. Periapikal, panoramik, sefa-
lometrik ve okliizal radyografi-
ler, TME serileri ve rutin rad-
yografi makineleri ile elde edile-
meyen bircok kesitsel goriintii-
ler ile sag ve sol taraftan ayr1 ay-
r1 sefalometrik radyografi goriin-
tiileri izlenebilmektedir (11).

1. Alveol kemiginin deger-
lendirilmesi: Alveol kemigi yal-
mzca disin distal ya da mesial ta-
rafindan degil tiim acilardan in-
celenebilmektedir. Bu da dislerin
bukkolingual hareketleri sirasin-
da (kavisin genisletilmesi ya da
kesicilerin labiale hareketinde)
varolan kemik genisliginin sap-
tanmasina ve bukkal ve lingual
yilizeylerde fenestrasyon ve dehi-
sens gibi defektlerin degerlendi-
rilmesine izin vermektedir.

2. Dislerin egimleri ve tork
kuvveti: Dislerin aksiyal egimle-
rinin ti¢ boyutlu degerlendiril-
mesi modellerden elde edilen
bilgiye ek bilgi saglamaktadir.

3. Gomiik dis pozisyonlari:
Gomiik dislerin gercek pozis-
yonlar: ve bitisik olduklar: kok-
ler ve diger anatomik yapilar ile
iliskileri saptanip cerrahi ya da
ortodontik hareket planlamasi
yapilabilmektedir (Resim 2).

4.  Yumusak doku iliskileri:
Dudak uzunlugu lateral radyog-
rafilerle dlciilebilmekte iken
agiz genisligi olciilememektedir.
Uc boyutlu veri kaydi ag1z kose-
lerinin dentisyonla iliskilerini
degerlendirme olanag saglaya-
bilmektedir. Ayrica yanak kalin-
Iig1 ve dolgunlugu da dis kavsi
genisligi ve fasiyal estetik ile il-

gili olarak incelenebilen para-
metrelerdir.

5. Solunum yolu analizleri:
Konik 1s1nh BT teknolojisi solu-
num yolunun ii¢ boyutlu ve ha-
cimsel incelenmesine izin vere-
rek btiytik bir ilerleme saglamis-
tir (Resim 3). Ag1z solunumu ya-
panlarda, adenoid hipertrofisi ya
da uyku apnesi olanlarda solu-
num yolunun hacimsel dl¢iimle-
ri yapilabilmektedir (8).

DVT’nin dudak-damak yarikh
hastalarda kullamim tani ve te-
davi planlamasinda biiyiik kolay-
Ik saglamaktadir. Bu hastalarda

yan kesici dislerde sekil bozuk-
luklari, konjenital olarak eksik
ya da fazla yan kesici disler ve
yarik bolgesinde gomiik kopek
disleri gorilebilmektedir. Dudak
damak yarikh hastalarin bu tipik
bulgular alveol kemigi grefti ih-
tiyacinin ve zamaninin belirlen-
mesinde ve ortodontik tedavi
planlamasi yapilirken yarik bol-
gesindeki dislerin morfolojileri-
nin ve prognozlarinin degerlen-
dirilmesinde énemlidir (18).

3. Cene-yiiz cerrahisi uygula-
malari

Uc boyutlu bilgisayarl: to-
mografiler kraniyofasiyal mal-
formasyonlarin ya da kazanilmis
defektlerin tami ve cerrahi 6nce-
si tedavi planlamasinda tercih
edilebilmektedir. Maksillofasiyal
malformasyonlar kazanilmis ya
da konjenital olabilmektedir. Ka-
zanilmis malformasyonlar trav-
ma ya da tiimorlerin cerrahi re-
zeksiyonu sonucu olusmaktadir.
Konjenital malformasyonlar si-
metrik ya da asimetrik yapida
olabilmektedir. Ortodontistler ve
maksillofasiyal cerrahlar maksil-
lofasiyal deformitelerin standart

incelemesinde standart olarak
okliizal analizler ve klinik fotog-
raflar ile birlikte lateral ve ante-
ro-posterior sefalogramlar: kul-
lanmaktadirlar. Lateral sefalog-
ramlar asimetrik maksillofasiyal
deformitelerde anormal tarafin
yiiziin diger kismina dogru su-
perpoze olmasi nedeni ile yeter-
siz kalmakta ve bu durumda ii¢
boyutlu BT incelemelerinin ter-
cih edilmesi gerekmektedir (1).
Malformasyonlar disinda bas ve
boyun kanserlerinin cerrahi 6n-
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