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Editorial ‘

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,
mili pratelé,

prvni ¢islo Cesko-slovenského vydani casopisu prevention se k Vadm dostédva v dobé, kdy za
dvefmi nasich domov( i ordinacf zufi koronavirova,krize” a z ni vyplyvajici vsudypfitomny strach
a pocit nejistoty. Dovedu si tedy Zivé pfedstavit, Ze Vas aktudlné trapf zcela jiné starosti, nez je pro-
hlubovani svych znalosti v oblasti stomatologické prevence, kupfikladu, jak zachovat béh Vasich
praxf a zaroven neohrozit zdravi své a svych blizkych pfi nedostatku ochrannych pomdcek a dez-
infekenich Iatek na trhu. Jsem v3ak pevné presvedcen, Ze tento nezvany host nds co nejdfive
opusti a ze budete moci opét obratit svou pozornost k nasemu krasnému oboru, jehoz nedilnou
soucasti prevence je.

S timto pilotnim ¢islem, stejné jako s daldimi vydanimi, bychom Vam radi pfindseli nejnoveéjsi
poznatky, a to nejen z oblasti prevence zubniho kazu a plakem podminénych parodontopatif, ny-
brz i z oblasti s nasim oborem Uzce souvisejici, jako jsou napf. psychologické a socidlni aspekty.
Cilem ¢asopisu, jehoZ obdoba v nasi odborné literatufe chybi, je oslovit nejen zubni Iékafe a den-
talnf hygienistky se zajmem o prevendi, ale $irokou stomatologickou vefejnost. Z tohoto dlvodu
pfindsime témata, kterd pfimo nebo nepfimo souvisi se vsemi stomatologickymi podobory. MUDr. Adel El-Lababidi, Ph.D.

VaZeni pratelé, dovolte mi, abych ndm vsem popfal Uspésnd preventivni opatfeni proti nezva-
nému hostu COVID-19 a nasledné i pohodové a ni¢im nerusené chvile nad Vasim novym ¢asopi-
sem prevention.

s - = \\
MUDr. Adel El-Lababidi, Ph.D. LA P
$éfredaktor / '2’?5'/ VAL ff‘// < —
INZERCE
[ ]
prevention or
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CZ/SK vydani mezinarodniho ¢asopisu prevention iy ol
je letosni novinkou v nabidce nasSich odbornych titulu. L
Tento Casopis je zaméren na profylaxi, Ustni hygienu
a prevenci onemocnéni dutiny ustni.

a zachovani zdravych
navykil dstni hygieny

OsetFeni pacientd

s parodontitidou linearnim
ultrazvukem Vector Paro

Objednejte si predplatné casopisu
prevention na jeden rok nebo extra
vyhodné na tfi roky dopredu

na naSem webu www.stomateam.cz
v sekci Predplatné.

www.stomateam.cz
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Z&Fivé krasné Malebnéji Uz to nejde Julie Roberts
a bilé zuby

Vse, co jste chtéli védét o zdravi dutiny Ustni, ale bali jste se zeptat

Novy lifestylovy ¢asopis zaméreny na dentalni zdravi, ktery je
urcen pro pobaveni a pouceni pacientu ve vasich ¢ekarnach.

Casopis bude v prodeji na stancich PNS a ve specializovanych prodejnach,
ale po jednom vydani jej budeme také zdarma distribuovat vsem zubnim
lékafdm a dentdlnim hygienistkam. V pfipadé zajmu si budete moci ¢asopis

e OtOMATEQM



Parodontitida

Zanét tkani parodontu
— zjednodusSen¢

Autor: Dr. Fay Goldstep, Kanada

Zanét je zkouman jiz od starobylych ¢ast. Bylo pozorovano, Ze po podrazdéni, poranéni nebo infekci reaguji
tkané po celém téle zarudnutim (rubor), zdufenim (tumor), zvySenim teploty (calor) a bolestivosti (dolour).!
V dnesni dobé vime, Ze zanét je proces fizeny burnkami, které odpovidaji na signaly z téla a bojuji s tim, co télo
povazuje za intruzi. To vede k akumulaci tekutin a leukocytt v extravaskularni tkani.?

Zanétliva reakce je prospésny proces. Ve zdravém paro-
dontu pronikaji bakterie béhem zvykani, cisténi zubd
apod. ze sulkuldrni tekutiny do krevniho obéhu a vyvolajf
obrannou reakci. Zanétliva reakce se objevuje rutinné, pd-
sobf proti mikrobidlnim vyzvam a nici je, aniz bychom si to
uveédomovali. Zanét zaregistrujeme pouze tehdy, je-li re-
akce prodlouZena a feseni mikrobidIni vyzvy je nelspésné.
Chronicky zanét je destruktivni proces, ktery nastava, po-
kud neni odpovéd schopna dokoncit svij normalni cyklus
odstranéni bakterii a obnoveni zdravého stavu. Proces po-
kraCuje po del3f casové obdobi, kdy se télo snazi eliminovat
bakterie. Poskozeni tkanf se objevuje kvili aktivité bunék
podilejicich se na zanétu a jejich produkt.

— W Ak A ey, .‘}.k"-

Obr. 1: Akutni odpovéd — parodontalni tkai: Bakterie iniciuji imunitni odpovéd vyvolanim
vaskularni dilatace zvySenou permeabilitou kapilar a zvy$enym pritokem krve. Bunécéna troveii:
Sulkularni tekutina obsahuje neutrofily, makrofagy a dalsi zanétlivé buriky. Makrofagy eliminuji
bakterie fagocytézou. Zanétlivé buriky produkuji cytokiny, které reguluji zanétlivou odpovéd.
Biochemicka troveii: Kyselina arachidonova (uvoliiovana primarné neutrofily) produkuje
prostaglandin.
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Vyzkum zanétlivych onemocnénf parodontu je rozsahly.

V nasledujicich bodech je uveden pfehled nasich soucas-

nych znalostf:

1. Zanét parodontu je iniciovan bakteridlnim podnétem

2. Kaskada uddlosti se objevuje jako reakce na podnét
(nejprve vrozené neboli nespecifické a ndasledné
i adoptivni neboli specifické odpovédi)

3. Vrozend reakce musi byt aktivné vyfedena. To vyZaduje
latky zvané lipoxiny, resolviny a protektiny. Resenf je ak-
tivni proces ke znovunastolenf zdravé rovnovahy.

4. Omega-3 mastné kyseliny jsou prekurzory resolving.
Strava mUze tedy ovlivnit feSeni zanétu.

5. Z&nét je ovlivnén mnoha rizikovymi faktory véetné ge-
netiky

6. Nadmérnd manifestace zanétu je klicovym aspektem
starnuti, které mze ovlivnit a vysvétlit nemoci ve stafi.
Zanétlivé mechanismy jsou zasadni pro vznik a pro-
gresi onemocnéni spojenych se starnutim. Lécba one-
mocnéni parodontu by neméla pouze reagovat na
bakteridlni podnéty, ale méla by rovnéz brat v Gvahu
i zanétlivé slozky onemocnént.

7. Tento ¢lanek pojednava o vyse zminénych faktorech
a jeho cilem je zjednodusit a ozfejmit jinak znacné
komplexni téma

Bakterialni vyzva

Jiz vice neZ 100 let jsou bakterie povazovany za hlavni
pficinu onemocnéni parodontu. Nedavné studie viak uka-
zaly, Ze v patogenezi onemocnéni parodontu se vyznamné
uplatiiuje nejen pocet bakterii, ale také jejich specifické
typy. Jiz od 80. let je ustanoveno, Ze oblasti s postizenym
parodontem obsahuji zejména gramnegativni organismy,
zatimco zdravé oblasti maji populaci sloZenou zejména
z grampozitivnich bakterii? V 90. letech bylo zjisténo, ze
konkrétni zanétliva reakce napadeného jedince (hostitele)



neutrofill a zbytky bakterii. Biochemicka troveii: Kyselina arachidonova produkuje lipoxiny. Omega-3 mastné kyseliny obsazené ve stravé produkuif resolviny. Lipoxiny a resolviny
aktivné zastavuji zanét. Obr. 3: Navrat ke zdravému stavu

stejné jako i pfitomnost urcitych specifickych bakterif sou-
visi s aktivnf progresf parodontélniho postizent. Ctyii hlavnf
druhy zodpoveédné za vznik a rozvoj onemocnénim jsou
Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomycetem-
comitans, Tannerella forsythensis (pfejmenovana z Tannerella
forsythia) a Treponema denticola Tyto patogeny se vysky-
tuji v ekologickych komplexech (biofilmech). Ekologicky
posun v biofilmu, jako je napf. zména dostupné vyZivy,
mUZe vést pravé k objeveni téchto specifickych parodon-
talnich patogend.®

Parodontdlni zdnét je iniciovan produkty bakterif
biofilmu jako jsou lipopolysacharidové molekuly — kompo-
nenty bunécné stény gramnegativnich bakterii, které se
nenachézeji u grampozitivnich bakterif), a to spoustf kas-
kddu reakci® U zdravého parodontu jsou tyto produkty od-
stranény a zanét eliminovan. U oslabeného parodontu, pa-
rodontopatogenni mikroorganismy jako je P. gingivalis
potlaci vrozenou neboli nespecifickou imunitni reakci hos-
titele paralyzou klicového kroku hostitelova obranného
systému. To umoznf jak P. gingivalis, tak i komenzalnim bak-
teriim (benignim i prospésnym) nachdzejicich se v paro-
dontélnich kapsach, prosperovat a rlst bez jakéhokoliv roz-
poznani nebo odporu hostitele.”

P.gingivalis mdZze byt pfitomna i v nizkych koncentracich,
pfesto ma obrovsky vliv na mnozstvi a sloZeni okolniho
bakteridlniho prostfedi, coZ nasledné vede ke vzniku paro-
dontitidy. Z tohoto divodu je P. gingivalis ozna¢ovana jako
,klicovy patogen’, tedy druh, ktery podporuje a remode-
luje mikrobidlni komunitu a podnécuje patogenezi.? Rada
studif bakteridlnich modell se zaméfila na P. gingivalis,
tento model je v3ak aplikovatelny i na ostatni parodonto-
patogenni druhy.

Scénar se odehradvé nasledovné: v hlubokych, nedostup-
nych subgingivélnich oblastech oslabeného parodontu
brzdi P. gingivalis obranny systém téla blokacf protektivnich
receptorl hostitele’ To vytvafi dysbidzu mezi hostitelem
a plakem, narusuje status quo a naklanfrovnovadhu smérem
k zédnétlivé odpovédi. | velmi malé mnozstvi P. gingivalis
vede k zvysenym poctdm normalné benignich bakterii.
To podporuje vetsi zanétlivou reakci a rozpad tkané. Rozpa-

dové produkty jako jsou fragmenty kolagenu, zaplavuji sul-
kuldrni tekutinu a pfedstavuji vyznamny zdroj nutrice pro
P. ginigivalis a dalsi parodontopatogenni mikroorganismy,
které potfebuji esencidlni aminokyseliny jako zdroj potravy
(kariogenni mikroorganismy naproti tomu prospivaji na
cukrech?®). Vy3e uvedenym zpdsobem ovliviuji klicové pa-
togeny své prostfedi (parodont) a své normélné poddajné
sousedy k vytvofenf velmi pfivétivého prostfedi s vydat-
nym pffsunem potravy pro svdj viastni uZitek. Na rozvoji
onemocnéni se vyznamné podili jak hostitel, tak i bakterie
a postizené Useky parodontu pak majf unikatni mikrobidlnf
sloZeni, které neni pozorovatelné u jedincl se zdravym pa-
rodontem.”

Zmeény ve slozenf stfevni mikrobioty se rovnéz uplatiuji
v patogenezi dalsich zanétlivych onemocnénf jako je za-
nétlivé onemocnénf stiey, stejné jako u karcinomu tlustého
stfeva, obezity, diabetu a koronarniho srde¢nfho onemoc-
néni. Budouci lé¢ba a prevence téchto onemocnéni mdze
zahrnovat identifikaci a cilenf na klicové patogeny.?’

v

Zdrava a prospésna zanétliva reakce

Infekce nebo jakykoliv jiny skodlivy podnét v téle spousti
dvé odlisné a propojené reakce: vrozenou neboli nespeci-
fickou a adaptivni neboli specifickou. Vrozena reakce je
evolu¢nf obranny mechanismus, ktery poskytuje okamzi-
tou ochranu. Fagocytami burky jako jsou neutrofily, mo-
nocyty a makrofagy identifikuji a eliminujf cizi latky. Tyto
imunitni bunky rovnéz uvoliuji chemické medidtory
zndmé jako cytokiny, které pomahaji protildtkdm v odkli-
zeni patogenU nebo jejich oznackovani k destrukci jinymi
bunkami. Vrozené reakce je nespecifickd.” Adaptivni reakce
je naproti tomu specifickd. Patogenni mikroorganismy jsou
rozpoznany tak, aby vyvolaly silné&jsi reakci v pfipadé, Ze by
se nékdy v budoucnu znovu objevily. Adaptivni neboli
specifickd reakce je navrZzena tak, aby odstranila specifické
patogenni mikroorganismy a zapamatovala si jejich cha-
rakteristické antigenni rysy. T-burnky rozpozndvaiji cizi anti-
geny a specificky na né cili. B-bunky produkuji protilatky
proti antigentim a asistujf fagocytarnim burikdm v organi-
zaci odpovédi na skodlivé podnéty.
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Ve zdravém parodontu vrozend imunitn{ reakce neutralizuje

nebo eliminuje cizi télesa a zaroven zajistuje jeho ochranu

pred Urazem nebo infekci. Sekvence je nasledujici

1. Nastane vaskuldrnf dilatace, zvysena permeabilita kapi-
lar a zvy3eny krevni pratok

2. Neutrofily (rovnéz zndmé jako polymorfonukledrni leu-
kocyty) jsou vyslany na dané misto

3. Makrofagy a dalsi bunky imunitniho systému jsou re-
krutovany na dané misto

4. Zanétlivé mediatory (cytokiny) jsou produkovany té-
mito pficestovalymi imunitnimi burikami a také lokal-
nimi bunkami, vyskytujicimi se v dané oblasti, jako
napf. fibroblasty a osteoblasty. Cytokiny pfedstavujf
mechanismus, ktery télo pouziva k bunécné komuni-
kaci. Jedna se o biologicky aktivni proteiny, které ovliv-
nuji funkci bunék uvolnujicich je do funkce, pfip. pfi-
lehlych  bunék? Mohou pUsobit lokdlné regulacf
zanétlivého procesu nebo mohou byt odeslany do
vzdalenych mist®

5. Chemokiny (cytokiny s chemotaktickymi tcinky) jsou
uvolfovany a hraji dlezitou roli v dalsim naboru leuko-
cytd®

6. Tyto cytokiny spolupracuijf s télem na jeho ochrané pred
Utokem. Tyto imunitni bunky a jejich produkty se snazi
znicit, rozpustit nebo ohranicit poskozujictho Cinitele.”?

7. TaB-bunky zprostfedkovavajf specifickou imunitnf od-
povéd

Je tfeba zdUraznit, Ze ackoliv ordIni bakterie Ziji v bezpro-
stfedni blizkosti vysoce vaskularizovaného parodontu,
pouze jejich omezeny pocet vyvolavd u zdravého jedince
vznik systémovych infekci. To je vysledkem velmi G¢inného
vrozeného obraného systému hostitele, ktery monitoruje
bakteridlni rlst a predchdzi bakteridInf intruzi do lokalni
tkdné. Mezi bakteriemi zubniho mikrobidlniho poviaku
a vrozenym obrannym systémem hostitele tak existuje dy-
namickd rovnovaha neboli homeostdza.” Tato situace se
uplatriuje ve zdravém stavu. Pokud je zdravi jedince kom-
promitovano, bud’ systémové nebo lokalné, pak dochaz
k nastartovani procesu zanétlivého onemocnéni.

Reseni zanétlivé odpovédi

Kompletni vyfeSenf akutni zanétlivé odpovédi a obno-
veni homeostazy v téle je nezbytné pro zdravi organismu.
Leukocyty a bakterie napadajici organismus musi byt od-
stranény bez ponechani stop po konfliktu." Drive se pfed-
pokladalo, Ze vrozend imunitni reakce se postupné pasivné
ztracf v disledku poklesu prozanétlivych signald.” V sou-
Casné dobé viak dikazy naznaluji, Ze vyfeSeni zanétu a na-
vrat k homeostdze je aktivné regulovany proces, nikoliv pa-
sivni.'® Existuji specializované lipidové medidtory z che
micky odlignych rodin, které jsou zapojeny do tohoto pro-
cesu. Jsou to lipoxiny, resolviny a protektiny. Tyto latky jsou
aktivné biosyntetizovany béhem rezolu¢ni faze akutniho
zanétu a kontrolujf jeho rozsah a trvani."
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Lipoxiny

Ke konci zdravého zanétu pfestanou neutrofily secerno-
vat prozanétlivé cytokiny, a naopak za¢nou syntetizovat
slozky, které zanét aktivné zastavuji. Tyto slozky se nazyvajf
lipoxiny. Jednd se o derivaty lipidd (arachidonova kyselina,
mastnad kyselina, nachézejici se v bunéénych membranach)
uvoliovanych neutrofily a dalsimi zanétlivymi burkami.”
Béhem akutniho zanétu je arachidonova kyselina pfemé-
néna na prozanétlivé mediatory vcetné prostaglandinu.
U zdravého jedince znaci zvysend hladina prostaglandinu
potiebu feseni zanétu. To vyvold pfepnuti aktivity arachi-
donové kyseliny, kterd za¢ne produkovat lipoxiny.” Ty pfed-
stavujf jakysi brzdici signdl pro neutrofily.” Aspirin pfemé-
nuje lipoxin na bioaktivnéjsi formu, kterd je acinngjsi
v likvidaci zanétu a jeho ddsledkd.®

Resolviny

Resolviny jsou latky odvozené zomega-3 mastnych kyse-
lin obsazenych ve stravé. Rada klinickych studif ukazala, ze
strava bohatd na omega-3 mastné kyseliny je vhodna k pre-
venci a lécbé artritidy, kardiovaskuldrnich onemocnéni
a dalsich zanétlivych stavi. Resolviny vytvafené z omega-3
mastnych kyselin mohou byt za to zodpovédné.”

Resolviny plsobi lokdIné a zastavuji ndbor a infiltraci ne-
utrofild. Neutrofily jsou pfitomny v zanétlivé nebo pora-
néné tkani a jejich Uc¢inné odstranéni je predpokladem
kompletniho rozkladu neboli feseni zanétlivé odpovédi
a navratu k homeostéze.”

Vysledky studif u zvifat trpicich periodontitidou induko-
vanou P. gingivalis ukazaly, Ze topickd neboli lokdIni Iécba
resolviny zastavila progresi onemocnéni parodontu.”® Ko-
lem kréli¢ich zub( byla utazena hedvabna viakna k zachy-
cenf bakterif a nasledné byl pfidan P. gingivalis k indukci pa-
rodontitidy. U jedné skupiny byla provedena lokalni
aplikace resolvinu, zatimco u druhé pak aplikace placeba.
Krdlici, u kterych byl lokdlné aplikovan resolvin, zdstali
zdravi, zatimco u skupiny s placebem doslo k rozvoji one-
mocnéni. LokaInf terapie resolvinem vedla k zastavé pro-
grese onemocneéni a ke kompletnimu vyfeSeni zanétu pa-
rodontu. Terapie méla za nasledek opétovny rlst kosti do
urovné pred onemocnénim. Histologické vzorky pouka-
zaly na nova depozita jak kolagenu, tak i kosti.?

Chronicka maladaptivni zanétliva
odpovéd'

Primdrnim  etiologickym zakladem onemocnéni paro-
dontu je bakteridlni infekce. Pro patogenezi parodontitidy
je viak kritickd i pfehnana zanétliva odpovéd hostitele
a neadekvatni eliminace zanétu® K onemocnéni paro-
dontu dochazf v dlsledku selhanf organismu v potlacenf
své vlastni zanétlivé reakce vaci infekci. Vysledkem je chro-
nicky maladaptivni zanét.”



Obr. 4: Pocatecni chronicka léze — parodontalni tkaii: ZvySena retencezubniho mikrobidlniho povlaku, rozpad periodontalnich vazli a tvorba ulceraci na epitelidini vystelce,
pocatek resorpce kosti. Bunécna troveii: Zvyseny pocet neutrofilli, makrofagl a dalich. Biochemicka troveii: ZvySena prozanétliva aktivita cytokind, arachidonovd kyselina

r.5 : ' ; et |

pokracuje v produkci prostaglandinu, uvolfiuje se i MMP. Obr. 5: Pozdni chronicka léze — parodontalni tkaii: Apikaini migrace patogennich mikroorganismui jako je P, gingivalis,

dalsi rozpad periodontalnich vaz(i a zvySend tvorba ulceraci na epitelialni vystelce, zdvazna resorpce kosti. Bunééna troveii: Vice neutrofili, makrofagli a dal$ich. Biochemicka

uroveii: Zvy$end hladina prozanétlivych cytokind reguluje uvolnéni MMP (podilejicich se na kostni resorpci a degradaci kolagenu). Kolagenové fragmenty poskytuji vyZivu patogennim

mikroorganismim. Arachidonova kyselina pokracuje v produkci prostaglandinu.

Jakjiz bylo zminéno, kli¢cové parodontopatogenni mikro-
organismy jako je P. gingivalis vytvafi dysbidzu mezi hosti-
telem a zubnim mikrobidlnim povlakem. Je narusen za-
sadni krok vrozené imunity, coZz vede k narlstu poctu
komenzalnich bakterif a k rozvoji rozsahlejsiho zanétu. To
vede k vytvoreni prostfedi, které je bohatym zdrojem Zivin,
jakymi jsou napf. degradované proteiny hostitele, co? je
pfesné to, co P. gingivalis potiebuje k preZiti a rlstu. P. gingi-
valis pokracuje ve vyuzivani zmény prostfedi, coz vede
kjesté vétsimu poctu bakterif a jesté vétsimu zanétu, kostnf
resorpci a vytvoreni perfektniho tkrytu (hlubsi parodon-
talnf kapsy), kde mohou tyto procesy pokracovat déle bez
naruseni.’

Chronickd parodontitida ma vicero etiologil. Perzistujici
infekce bakterif P. gingivalis je jen jednou z nich. Zénétliva
onemocnéni predstavuji naruseni homeostdzy tkané. Ja-
kykoliv faktor (at uz mikrobialnf nebo hostitele), ktery mdze
destabilizovat homeostatické ekvilibrium (homeostatickou
rovnovahu), mdze posunout rovnovahu smérem k zanétli-
vému onemocnén(.® Akutni zanét, ktery je vyfeSen v ro-
zumné dobé, zabrarnuje poskozen tkané. Neadekvatnf fe-
seni a selhdni v ndvratu k homeostaze ma za dUsledek
chronicky zanét a destrukci tkané.”®

U chronickych, nevyfesenych zanétd plati nasledujict:

1. Bunécné a molekuldri odpovédi na bakteridIni vyzvu
vyzaduji konstantni adaptaci a regulacni zpétnou
vazbu?

2. Neutrofily, makrofdgy a monocyty pokracuji v sekreci
cytokint. To vytvaf komplexni chronickou 1ézi, kterd
ni¢i parodont.

3. Cytokiny podporuji uvoliiovani matrix metaloproteindz
(MMPs). MMPs jsou proteolytické enzymy, které se po-
dileji na normalni remodelaci kosti. Zahrnuji kolage-
nazy. Prakticky viechny kolagendzy, vyskytujici se v po-
stizeném parodontu jsou odvozeny z bunék hostitele

nikoliv z bakterii.”" Jsou rovnéz klicovymi mediatory ire-
verzibilniho poskozeni tkéni pfi parodontitidé a zaro-
ven jsou pouzivany jako biomarkery progrese onemoc-
nénf.”?

4. Poskozeni tkani nenf jednosmérné. Neustale se pfizpa-
sobuje interakcim hostitele a bakterii.”!

5. Destrukce alveolarnf kosti je vysledkem rozpojeni nor-
malné sdruzenych procest kostni resorpce a formace”

6. Produkce prostaglandinu hraje roli v resorpci alveoldrn{
kosti

Cytokiny slouZi jako intermedidrni mechanismus mezi
bakteridIni stimulaci a tkaiovou destrukci. V minulosti byly
povazovany za produkty leukocytd, mnoho z nich je vsak
produkovéno i jinymi bunkami jako jsou fibroblasty a oste-
oblasty.?® Rovnovaha mezi stimula¢nimi a inhibi¢nimi cy-
tokiny a regulace a signalizace jejich receptordl mize urcit
Uroven ztraty parodontélnich tkanf.”

Hostitelova odpoved je hlavnim faktorem uplathujicim
se pri chronickém maladaptivnim onemocnéni parodontu.
Nedostatecna odpoved hostitele zpisobuje vznik chronic-
kého stavu, pficemz pfilis prudkd odpovéd ma za nasledek
dalsi rozpad tkani.®

Rizikové faktory onemocnéni parodontu

Klinickd pozorovani ukdzala na pozoruhodné rozdily
v reakci hostitele mezi jednotlivci a zpUsobu manifestace
postizen( parodontu u nich. PfestoZe je mikrobidIni vyzva
primdrnim vyvoldvajicim faktorem, existuje celd fada dal-
sich proménnych, které mohou projev onemocnéni modi-
fikovat. Tyto rizikové faktory interferuji se zplsobem, jakym
télo odpovidd na bakteridIni invazi. Bez téchto rizikovych
faktorl by hostitel mohl byt schopen omezit destrukci
tkdné parodontu. Modifikdtory onemocnéni (napf. kou-
feni) pfi soucasné pritomnosti bakteridlni akumulace mo-

prevention
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