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Noticias oficiales para visitantes y expositores

AMIC

La Expo Dental Amic celebra dos ferias
anualmente en el World Trade Center de
Ciudad de México y la demanda por espa-
cio de las casas comerciales ha llevado a
los organizadores a ampliar el espacio de-
signado como zona comercial.

Asi, en la 61 Expo Dental Amic, la feria in-
corpora el Salén Maya 4 del WTIC a su érea
comercial para acomodar la demanda, un
indicador de la buena salud econémica de
la expo.

La parte cientifica de la 61 Expo Dental
Amic estaréd a cargo de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM), que

Vista de la pasada Expo Dental Amic.

expande su espacio expositivo

1 crecimiento de la Expo Dental Amic, el mayor congreso y feria de
E productos odontolégicos de México, ha llevado a los organizadores

a ampliar el espacio expositivo en la 61 Expo Dental Amic, que se
celebra del 14 al 18 de mayo de 2014.

organiza paralelamente el Congreso Inter-
nacional de Odontologia UNAM-AMIC.

Este congreso se distingue por la alta ca-
lidad de los dictantes, procedentes del ex-
tranjero asi como del cuerpo educativo de
esta pretigiosa universidad, la mayor de
México.

La combinacién de una oferta cientifica
de alta calidad, complementada por una
gran feria comercial, ofrece lo mejor de dos
mundos para los profesionales. |

Recursos
* Expo Dental Amic: www.amicdental.com.mx
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La eficacia de la
tecnica asociada en
el aclaramiento dental

Por Maciel Junior*

1 autor explica las técnicas que se utilizaron en el caso clinico de
una paciente que acudi6 a la clinica para hacerse un aclaramiento

dental.

Paciente de sexo femenino que vino al con-
sultorio para un aclaramiento dental. En el
andlisis de la sonrisa (Foto 1) se comprobd
un color oscuro y un desgaste del borde in-
cisal en los incisivos centrales, imagen que
se muestra ampliada (Foto 2).

Después de la evaluacién inicial, se deci-
di6 realizar el aclaramiento con la técnica
asociada. Por lo tanto, se procedi6 la toma
de las impresiones para la confeccién de la
placa de aclaramiento.

En una sesién posterior, se comenzo el acla-

* Especialista en
Odontologia Restau-
radora por la Univer-
' sidad de Sdo Paulo
y mdster en Odonto-
logia Restauradora
por la Universidad
Estatal Paulista. Contacto: macielju-
nior@yahoo.com.br
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ramiento en el consultorio, empezando por
la profilaxis (Foto 3). Se decidié aclarar pri-
mero la arcada superior, por lo que se aplico
la barrera gingival solamente en esta arcada
(Foto 4) y el gel aclarador Whiteness HP du-
rante 3 veces consecutivas (Foto 5). Después
de 1 semana de usar Whiteness Perfect al
10%, en el hogae se puede percibir la modi-
ficacién del color (Fotos 6 y 7). En una nue-
va sesion se aplic6 Whiteness HP en ambas
arcadas (Fotos 8 y 9). La paciente continu6
con su aclaramiento en el hogar en ambas
arcadas de forma simultdnea hasta terminar
con las cuatro jeringas (Foto 10).

Después de terminar con el gel aclarador
con la férula, se realizo el pulido con pasta
diamantada Diamond Excel y un disco de
fieltro Diamond Flex y se aplicé fluor. El
resultado final de estos procedimientos se
puede comprobar en las fotografias 11 y 12.

o b - . LS s :
Foto 5. Aplicacion de Whiteness HP tres veces consecutivas, con aspi- Foto 6. Apariencia después de 1 semana de utilizar Whiteness Per-
racion del gel con aspirador quirurgico entre cada aplicacion. fect, donde se observa el aclaramiento de la arcada superior.

Foto 8. Segunda sesion con Whiteness HP, pero en ambas arcadas.
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Foto 7. Después de 1 semana de usar Whiteness Perfect. Foto 9. Aplicacion del gel en ambas arcadas.




llevando PODER a la luz

Observe al Dr. Dan Fischer ®
explicando las poderosas
ventajas de VALO. -

-

Visite valo-led.com LI, .8
para ver qué VALO . - - . e
es ideal para usted. ‘ '
ULTRADENT
| PRODUCTS, INC.
Mejorando la Salud Oral Mundialmente
VALO Competidor A Competidor B

ultradent.com/la
© 2013 Ultradent Products, Inc. All rights reserved.



61 AMIC DENTAL, México DF, 14 - 18 de mayo de 2014

Foto 10. Férula de aclaramiento casero en posicion.

Después de 21 dias de terminar con el tra- EB1 entre la T Blue y la OP (Foto 18). La ul-
tamiento, se corrigi6 el borde incisal usan- tima capa que se aplic6 sobre todas las de-
do resina Opallis porque el desgaste produ-  mas fue la resina VH para corregir el valor,
cido dej6 la region entre los incisivos inver-  en este caso de alto valor, ya que se trata
tida (Foto13). Se aplicé el acondicionador de dientes aclarados (Foto 19). El resultado
Condac 37 (Foto 14), se restaurd la zona y  restaurador después del pulido con fresas
después de controlar la humedad y aplicar  de pulido y acabado ademads de los discos
el adhesivo Ambar se comenz6 la insercién  de lija Diamond Pro se puede comprobar
en incrementos de la resina T Blue (Fotos en las fotos 20, 22 y 23, las cuales se pue-
15y 16). A continuacién se aplicé la resina  den comparar a su vez con la imagen 21 de
OP (Foto 17) y se colocé resina de esmalte la situacién inicial. |

Foto 13. Fotografia después de 21 dias del
término del aclaramiento que muestra la si-
tuacion de los incisivos centrales antes de
restaurar la zona incisal.

Foto 15. Después del sistema adhesivo, se  Foto 16. Resina T-Blue aplicada en los inci-
aplicé un pequefio incremento de resina T-  sivos centrales.
Blue en la zona incisal de ambos incisivos.

Foto 17. Resina OP aplicada en el borde in-  Foto 18. Resina EBI aplicada sobre las resi-
cisal de los incisivos. nas previamente colocadas.

Foto 19. Resina de alto valor (VH) aplicada Foto 20. Fotografia final después del puli-
como capa final. do y acabado. Foto 23. Sonrisa final de la paciente.
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Webinar para la industria
de Roland Academy

Roland Academy, la divisién de capacitacion y
educaciéon de Roland DGA Corp., ofrecerd un
webinar enfocado en la industria dental titulado
“Salte a la produccién dental digital con la fre-
sadora dental DWX4”, que se llevara a cabo en
mayo.

A través de los mas recientes avances tecnologi-
cos en escaneado, software CAD/CAM y fresado
CNC, la industria dental esta cambiando, permi-
tiendo que los laboratorios digitales dentales pue-
dan elaborar productos como coronas, pilares y
puentes con mayor rapidez y precision.

El webinar, sin costo, tendrd una hora de dura-
cién, en la cual se brindardn consejos y trucos
que ayudardn a la transicion de un proceso de la-
boratorio tradicional a un flujo de trabajo digital
con la DWX4, mediante una instalacién y confi-
guraci6n sencilla lista para el fresado de primera
restauracion.

Fecha: 28 de mayo del 2014. Hora: 11:00 am.
(Hora de México) / 900 am. PT / 12:00 pm.
ET Sin costo

Registro en httpsy//www3.gotomeeting.com/re-
gister/924838510 |
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Una silla especial

La silla ajustable BodyGuard Pro de Orascop-
tic, disefiada para proporcionar a los profesio-
nales dentales un mejor acceso a los pacien-
tes y el mejor apoyo, es una silla de montar
de estilo inglés.

El asiento anatémico y multidangulo del siste-
ma de posicionamiento de la pelvis ayuda a
reducir la tensién en la parte baja de la espal-
da, y el pequefio asiento con puntos de equi-
librio permite que el clinico se posicione mas
cerca del paciente.
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La silla ofrece un respaldo opcional que ofre-
ce mayor soporte lumbar, y la base de cinco
patas proporciona estabilidad.

Orascoptic, que ha obtenido premios por sus
disefios de equipos dentales, afirma que el
disefio de la silla mejora el acceso a los pa-
cientes y aumenta el apoyo del cuerpo a lo
largo de muchas horas de atencién. Los me-
canismos para ajustar la altura y el posicio-
namiento del clinico son compatible cons una
amplia gama de tipos de cuerpo.

La nueva BodyGuard Pro estd disefiado para
distribuir el peso de manera uniforme de
modo que la columna vertebral se mantenga
en una posicién neutral, sin restringir el flujo
de sangre.

La silla esta disponible en negro, azul y ma-
rrén, y el asiento estd hecho de espuma con
memoria junto y Silvertex, una tela tratada
con una tecnologia de plata para proteger
contra el mal olor y las manchas.

Recursos
* Orascoptic: orascoptic.com/bodyguard-pro

Un escareador
impresionante

El M3 es un escareador ultrasénico piezoeléc-
trico fabricado por Toletek, que es ergonémico,
facil de manejar, preciso y econémico. Cuenta
con tres programas distintos para Endodoncia,
Periodoncia y Scaling, tecnologia avanzada y
un afio de garantia. Sencillo e impresionante.
Pidalo en el stand de Toletek (pasillo 900) o en
www.toletek.com. |
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La nueva Assistina 3x3 limpia y cuida

automaticamente hasta tres instrumentos.

Limpieza interior y exterior automatica, ciclos cortos, facil
de manejar: la perfecta preparacion para esterilizacion de
las piezas de mano, los contra-angulos y las turbinas.



today

61 AMIC DENTAL, México DF, 14 - 18 de mayo de 2014

La limpieza de los instrumentos dentales

Por Christian Stempf*

nicas afines han evolucionado a lo largo de los aiios,
lo mismo que los procedimientos de higiene. Hoy en
dia, el proceso de mantenimiento de los instrumentos im-

I a profesion odontolégica, los tratamientos y las téc-

La profesién odontoldgica, los tratamientos y las
técnicas afines han evolucionado a lo largo de los
afios, lo mismo que los procedimientos de higie-
ne. Hoy en dia, el proceso de mantenimiento de
los instrumentos implica protocolos y procedi-
mientos de higiene complejos que necesitan re-
plantearse, optimizarse y actualizarse peri6dica-
mente conforme a los tltimos avances en ciencia
y tecnologia.

Algunos productos resultan mas dificiles de des-
contaminar que otros, como es el caso de instru-
mentos de transmisién como las turbinas y las
piezas de mano rectas y anguladas, también de-
nominadas de alta y baja velocidad. Estas son di-
ficiles de limpiar y esterilizar sin un equipamien-
to adecuado y unos procesos especificos, ademas
de exigir umayores requisitos de validacién para
demostrar que el proceso es adecuado.

Una limpieza adecuada es la base de todo pro-
ceso de mantenimiento y resulta fundamental
para una esterilizacién segura. Durante la esteri-
lizacion, los residuos, detritus, lipidos y proteinas
de la sangre, etc. son un obstaculo para el vapor.
Como ya especifican la mayoria de las directri-
ces, «sOlo pueden esterilizarse los instrumentos
Llimpiosy.

Los instrumentos deben estar limpios y visual-
mente libres de residuos organicos (lipidos y pro-
teinas sanguineas, biofilm), depdsitos minerales,
residuos y manchas antes de la esterilizacién por
vapor. Una limpieza apropiada contribuye a re-
ducir la poblacién microbiana.

Como muestra el circulo de Sinner, la limpieza
combina cuatro factores que interactian en pro-
porciones variables:

Accién quimica
Acci6n mecénica
Temperatura
Tiempo de contacto

Si se reduce un factor, la pérdida debe compen-
sarse aumentando uno o varios de los factores
restantes.

Los productos quimicos actian mediante la ac-
cién de una solucién de detergente cida o alca-
lina. Los detergentes contienen surfactantes con
propiedades de limpieza que actian como agen-
tes humectantes, espumantes, emulsionantes y
dispersantes. La eficacia aumenta o se reduce
en funcién de su concentracién. Sin embargo,
unas concentraciones elevadas de detergente
pueden suponer mayores costos de uso, requerir
un enjuague adicional y provocar dafios en los
instrumentos.

La eleccién del detergente depende del tipo de
contaminacién (organica, mineral, microbiana,

* El autor tiene mds de
20 afios de experiencia
en la prevencion de infec-
ciones y esterilizacion. Es
miembro del Comité Eu-
ropeo de Normalizacion
que formuld la primera
norma para los esterilizadores de vapor pe-
querios y asesor de higiene del grupo W&H.

cia y tecnologia.

etc.), el tipo de superficie, el acabado de la su-
perficie (suave, aspera, arafiada) y la forma del
instrumento.

El factor mecénico genera friccion y presién, es
decir, la fuerza necesaria para eliminar la sucie-
dad, asi como renovar la solucién limpiadora en
contacto con el instrumento. Ademas, esto ayuda
a dispersar la suciedad.

Si no se utiliza ningin equipo, la persona que
realice la limpieza manual sera quien se encar-
gue de la accién mecénica mediante el frotado y
cepillado de los instrumentos.

La temperatura reduce las tensiones superfi-
ciales de los liquidos, acelera las reacciones
quimicas (humectante, espumante), suaviza la
suciedad y los residuos y mejora la penetracién
del surfactante. La temperatura mejora la accién
del detergente, pero cabe destacar que no debe
superar los 45° C para prevenir la fijacién de las
proteinas sanguineas en las superficies.

El tiempo de contacto estrictamente vinculado a
la duracién del proceso de limpieza es el resulta-
do de los otros tres factores.

El mantenimiento manual

Las piezas internas de los instrumentos de trans-
misién se miniaturizan constantemente y se
vuelven cada vez mas complejas, 1o que supone
desafios cada vez mayores para los procesos de
limpieza. Se montan componentes hechos de
diferentes materiales (compuestos, goma, alea-
ciones de acero), asi como con componentes
electronicos.

Salvo que los instrumentos puedan desmontarse,
no resulta facil la limpieza manual de todas las
piezas internas como engranajes, sistemas de
pinza, rodamientos de bolas, pequefios tubos de
spray y toberas, etc. jLos instrumentos de trans-
misién no podran empaparse o limpiarse en un
bafio ultrasénico, aspecto que por otro lado no le
seria de ayuda!

Normalmente se recomienda limpiar las superfi-
cies externas con cepillos suaves bajo un chorro
de agua procurando que no entre demasiada
agua corriente en el interior de los instrumentos.

Después de la limpieza y el secado, los instrumen-
tos deben lubricarse antes de empaquetarse y
esterilizarse. Completar este paso manualmente
con lubricante propelente puede provocar un ex-
ceso de lubricacion si no se realiza correctamen-
te, aumentando el costo de mantenimiento de los
instrumentos, ademas de no ser respetuoso con
el medio ambiente.

Teniendo esto en mente, estamos de acuerdo en
que el proceso de mantenimiento de los instru-
mentos de transmisién supone todo un reto. Si
no se realizan estas operaciones correctamente,
es probable que se reduzca la vida util de los ins-
trumentos hasta un 50%. Cabe destacar que esto
podria afectar a los instrumentos no esterilizados
con implicaciones directas para la seguridad del
equipo y de los pacientes.

Los instrumentos de transmisién pasan de la
boca de un paciente a la boca de otro, aumen-
tando el riesgo de enfermedades de transmisién
sanguinea como la hepatitis B, C, D y VIH.

plica protocolos y procedimientos de higiene complejos
que necesitan replantearse, optimizarse y actualizarse
periédicamente conforme a los ultimos avances en cien-

El mantenimiento automatizado

El protocolo de higiene para el proceso de man-
tenimiento de los instrumentos de transmisién
comienza por la desinfeccién previa inmediata-
mente después del uso. Normalmente el auxiliar
frotard los instrumentos con una toallita desinfec-
tante mientras los desconecta del acoplamiento o
del micromotor.

Los siguientes 4 pasos esenciales pueden realizar-
se mediante maquinas/procesos especificos.
Sin embargo, debe resaltarse que no todas las mé-

quinas cumplen los 4 pasos.

[Pre-Disinfection)

Algunas maquinas lubrican y limpian por dentro
exclusivamente, mientras que otras simplemen-
te lubrican. Los termodesinfectadores pueden
limpiar por dentro y por fuera, pero no lubricar.
En estos casos, todavia son necesarias una o va-
rias operaciones manuales adicionales.

Antes de realizar una compra, es de vital impor-
tancia comprender las caracteristicas que nos
ofrece el fabricante, es decir, tener claros los
pasos de tratamiento previo que cumple dicha

maquina.

Obviamente, estamos hablando de dispositivos
«todo en unoy, que limpian por dentro, por fuera,
enjuagan, secan y lubrican, es decir, que cum-
plen los 4 pasos esenciales.

La limpieza interna exhaustiva de los instrumen-
tos es crucial para la asepsia, y el reto para un
proceso de mantenimiento automatizado es
asegurar la limpieza de los tubos de spray, las
partes de los engranajes y los rodamientos de
bolas. Normalmente, la limpieza interna se rea-
liza mediante un detergente diluido presurizado
introducido a través de los componentes internos
del instrumento. Esto cumple con los principios
de limpieza descritos anteriormente (circulo de
Sinner) combinando productos quimicos (de-
tergente), fuerzas mecénicas (presion del aire) y
temperatura por un tiempo definido. Algunos dis-
positivos enjuagan los instrumentos con vapor.

Una limpieza eficaz requiere que se equilibren
correctamente los cuatro factores vistos en el
circulo de Sinner. No hay ningin problema en
aplicar productos quimicos a una temperatura
definida por un tiempo concreto en las partes
exteriores de los instrumentos. No obstante, el
reto tiene en cuenta el factor principal que falta,
es decir, c6mo generar la accién mecanica. Como
se menciono, si se reduce un factor, la pérdida
debe compensarse aumentando uno o varios
factores. Por lo tanto, si no se aplica o se aplica

Circulo de Sinner.

una pequefia accién mecénica (nebulizacion),
debe intensificarse la concentracién y/o dureza
del producto quimico. La temperatura de fun-
cionamiento y/o el tiempo de contacto también
deben, por tanto, aumentarse.

Una concentracion demasiado elevada de pro-
ductos quimicos puede dafiar los instrumentos y
exige un enjuague adicional. El exceso de aplica-
cién de productos quimicos en los instrumentos
de transmisién podria provocar una reduccion
dréstica de su vida util y un incremento de los
costes de reparacion.

Los dispositivos de alta gama ofrecen una lubri-
cacion perfecta. Mediante aire presurizado se
vierte una pequefa gota de aceite a través de
las partes mecénicas. El aceite sobrante se retira
en una segunda fase mediante un flujo de aire
comprimido que deja una fina capa de lubricante
en los componentes mecanicos. Este sistema de
lubricacion resulta muy eficaz y mas economico
comparado con los botes de propelentes.

Mantenimiento con Assistina 3x3
Durante més de 125 afios, la empresa familiar
W&H Dentalwerk ha sido uno de lideres mun-
diales en la distribucién de instrumentos y dis-
positivos odontolégicos. Su negocio principal es
la fabricacién de instrumentos de transmision,
unidades de limpieza y mantenimiento, y este-
rilizadores de vapor. W&H ha acumulado una
significativa experiencia y conocimiento al estar
presente en estos campos durante décadas.

Al disefiar la nueva Assistina 3x3, el objetivo era
cumplir los 4 pasos esenciales del proceso de
tratamiento previo al combinar los pardmetros
relevantes para ofrecer el maximo nivel de segu-
ridad para los usuarios y pacientes y mantener
la integridad a largo plazo de los instrumentos.

Los ingenieros lograron disefiar una unidad de
mantenimiento innovadora que ofrece una lim-
pieza minuciosa de los componentes internos
y una limpieza externa éptima gracias al anillo
de limpieza que recorre los instrumentos, pulve-
rizando una solucién de limpieza a una presién
muy elevada a través de seis boquillas de spray.

Siguiendo los principios del circulo de Sinner, la
accién quimica, es decir, la cantidad de detergen-
te, podria reducirse drasticamente a una concen-
tracién muy suave gracias a la elevada accién
mecanica.

Este sistema patentado evita el calentamiento de
la solucién limpiadora y de los instrumentos. Esto
también ha reducido el tiempo de ciclo general a
6:30 minutos y a su vez el costo de mantenimien-
to por instrumento a unos pocos céntimos.

Este tipo de limpieza externa no puede reprodu-
cirse manualmente, ya que al eliminar el cepilla-
do y el frotado, también evitamos los microrras-
gufios en los instrumentos que pueden albergar
futuros residuos. |

Recursos
» W&H: www.wh.com
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EN LASER DE DIODO

Presentamos el EPIC, la mas reciente innovacion
tecnoldégica de Biolase. La ventaja de hacer
cortes en tejido blando sin sangrado se
expanden con el EPIC, teniendo la capacidad de
hacer con el mismo equipo: blanqueamientos,
laserterapia, descontaminaciéon de conductos
radiculares y bolsas periodontales, con lo cual el
retorno de inversion esta asegurado. Ademas,
su pantalla sensible al tacto con programas pre
establecidos ilustrados con imagenes reducen la
curva de aprendizaje a casi nada.
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