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Od wydawcy

Drodzy Czytelnicy!

Witam Was bardzo serdecznie wraz z catym zespotem DTI po wakacyjnej przerwie!
Najwyzszy czas przygotowac si¢ merytorycznie na powakacyjny ,,najazd” pacjentow domaga-
jacych si¢ natychmiastowej poprawy swojego usmiechu i upigkszenia wygladu. Wybralismy dla
Was kilka ciekawych i uzytecznych artykutow, ktore zawierajg wartosciowe wskazowki.

Kazdy z nas potrafi zdiagnozowac i wybra¢ procedur¢ kliniczng. Procedur jest wiele. W za-
sadzie mozemy si¢ zgodzi¢, ze réznorodne problemy mozemy rozwiaza¢ przeréznymi meto-
dami. Poza umiej¢tnoscia diagnozowania i zastosowania odpowiedniej procedury kliniczne;j,
musimy opanowac jednak sztuke zrozumienia charakteru pacjenta i pozna¢ jego oczekiwania.
Dlaczego? Poniewaz mamy kontakt z coraz bardziej §wiadomymi pacjentami.

Zatem, jak mamy osiagna¢ maksymalny efekt estetyczny w rozlegltym leczeniu protetycz-
nym i jak nasza wizj¢ pogodzi¢ z oczekiwaniami pacjenta? Na te pytania stara si¢ odpowiedzie¢
autor artykutu na temat wkladoéw koronowo-korzeniowych w aspekcie efektu estetycznego le-
czenia protetycznego.

Zapraszam rowniez do lektury kolejnej czesci artykutu dotyczacego diagnostyki, protetyki
i komunikacji z ostatecznym finalem leczenia. Jest to kontynuacja artykutu z pierwszego tego-
rocznego numeru cosmetic.

W tym numerze znajda Panstwo tez praktyczny artykut poswigcony technikom planowa-
nia i kreowania u$miechu dzicki zastosowaniu technik cyfrowych. Jak okietzna¢ nowoczesnosé
w naszej praktyce pokazuje w praktyczny sposob autor artykutu dotyczacego zastosowania
Digital Smile Design w codziennej pracy. Jak potaczy¢ to z promocja naszej praktyki i wyko-
rzysta¢ swoistag mode na nowoczesnosc? W koncu — w czym tkwi sukces metody Digital Smile
Design? Czy ta moda ma przysztosc?

Przygotowalismy takze artykut dotyczacy zagadnien prawnych w stomatologii. Kiedy moze-
my odmowic¢ leczenia pacjentowi? W naszej pracy powinno nam przyswiecac stuzenie zdrowiu
i leczeniu. Udzielanie pomocy wynika z charakteru naszego profesji. Gdzie jest jednak granica
etyki zawodowej? Czy mamy prawo odmowi¢ leczenia, jesli mamy ku temu moralne powody?

Na koniec krotki przeglad historii medycyny estetycznej i dziat dotyczacy stylu zycia. Mam
nieodparte wrazenie, ze zbyt czgsto zapominamy si¢ w tym wszystkim, co robimy. Zapominamy,
Ze poza praca, mamy tez zycie. Prawdziwe zycie. Piszemy o pasji i dobrym smaku. Bo dobrego
smaku tez si¢ mozna uczy¢. Bo nasza praca to potgczenie estetyki, kunsztu i wiedzy. I dlatego to
musi towarzyszy¢ naszej codziennosci!

Mitej lektury!
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Dr med. dent. Zbigniew Piankowski

cosmetic ‘ 3

2



Spis tresci _ cosmetic

DSD w praktyce lekarza dentysty 18

' Od wydawcy
O3 Drodzy Czytelnicy!

| Opis przypadku
_Przywracanie harmmonii usmiechu
06 Od diagnostyki do protetyki
— wspolpraca, komunikacja, realizacja.
II etap leczenia

_Meaclgl Domink Drosd, Bartosz Troczynski

' Praktyka
_DSD

18 Praktyczne sposoby zastosowania
Digital Smile Design w codziennej pracy
lekarza dentysty

_Tomasz Rozwadowski

_Rozlege leczenie protetyczne
27 Wkiady koronowo-korzeniowe

a ostateczny wynik estetycznego

leczenia protetycznego

_Meacie] Mikotajczyk

' Opinie
_Medycyna estetyczna
28 Wypelniacze skéry — rozwoj rynku preparatow

_Marianne Wolters

cosmetic

2

Wypetniacze skory 28

' Prawo
_Odmowa leczenia
34 Kiedy lekarz dentysta
moze pacjentowi powiedzie¢ ,,NIE?

_Daria Wierzbinska

 Wydarzenia
_Kursy praktyczne
36  Szkolenia Art Oral w nowej formie

_Adrian Jebara

 Lifestyle
_Nurkowanie
38  Deep blue sea, czyli pasjonujgca glebia morza

_Marek Waszkiewicz

_Moda i styl
41 Stylu mozna si¢ nauczy¢

_Rozmowa z Agnieszkg Swist-Kamiriska

' Informacje
_Produkty
472 Informacje o produktach

44 O wydawcy

Zdjecie na okladce wykorzystano dzigki uprzejmosci firmy DMG GmbH.



| Fotona®

| choose perfection

b

@ lightWalker

Lasery stomatologiczne Er:YAG i Nd:YAG
do zabiegdow na tkankach twardych i miekkich

Zastosowania:

e Stomatologia zachowawcza e Leczenie nadwrazliwosci zebow

* Stomatologia dziecieca * Wybielanie zebdéw - TouchWhite™
e Zabiegi PERIO - TwinLight™ * Leczenie chrapania - NightLase™
« Zabiegi ENDO - TwinLight™ * Medycyna estetyczna

e Chirurgia tkanek twardych
i miekkich

LITEMEDICS

Najlepszy laser diodowy
w swojej klasie

Zastosowania: [
e Chirurgia tkanek miekkich

* Dezynfekcja kanatow Endo

* Dezynfekcja kieszonek Perio 5

» Zabiegi biostymulacyjne '

* Wybielanie zebdéw e "

—
Dystrybucja w Polsce: BTL Polska Sp. z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, ptlnet@btlﬁet.pl

@&9 LIDER NA RYNKU LASEROW STOMATOLOGICZNYCH W POLSCE



o

Opis przypadku _ Przywracanie harmonii usmiechu

Od diagnostyki do protetyki
— wspotpraca, komunikacja, realizacja

IT etap leczenia

Autorzy_Maciej Dominik Drosd i Bartosz Troczynski

_Pacjent zglosil si¢ do leczenia z powodu
pogorszenia estetyki uSmiechu. Zauwazyt
stopniowy ubytek dtugosci zgbow siecznych,
co odbierat jako wizualne objawy starzenia
oraz narastajace objawy dysfunkcji narzadu
zucia w postaci epizodow zgrzytania, zaci-
skania oraz trzaskow w stawie skroniowo-
-zuchwowym. W wywiadzie i badaniu nie
stwierdzono przeciwwskazan do leczenia.
Pierwszy etap leczenia pacjenta opisano w nr
1/2014 wyd. polskie Cosmetic. International
magazine ofaestheticmedicine&dentistry.

_Gabinet

Po zacementowaniu uzupelnien docelo-
wych (co opisano w poprzedniej czgséci artyku-
hu), w tuku goérnym przeprowadzono korekte
zwarcia. W zuchwie pozostawiono dtugoczaso-
wy mock-up z materiatu Luxatemp Star (DMG),
(Rye.1 i 2). Walory wytrzymalos$ciowe i este-
tyka materiatu po kilkutygodniowym okresie
uzytkowania nie budzily zastrzezen.

Utrzymanie mock-up w ustach pozwoli-
o takze na utrzymanie i utrwalenie sytuacji
okluzyjnej wypracowanej podczas deprogra-

macji i utrwalanej przez noszenie uzupetnien
tymczasowych. Metoda ta absolutnie zwigk-
sza poziom bezpieczenstwa leczenia i pozwala
unikna¢ bledow typowych dla schematu lecze-
nia obu tukéw w tym samym czasie, gdzie czg-
sto pojawia si¢ problem utraty modelu okluz;i.

Procedur¢ rozpoczyna kolejna korekta
zwarcia wraz ze sprawdzeniem modelu ru-
choéw pro- 1 laterotruzyjnych. Nastgpnie po-
brany zostal wycisk sytuacyjny materialem
StatusBlue (DMG) i Honigum-Light (DMG)

Kolejnym  etapem  jest preparacja.
Uwzgledniajac minimalny zakres preparacji
zastosowano znieczulenie miejscowe, na-
sickowe Septanest (Septodont). Niezmiernie
wazne jest stosowanie preparacji etapowe;.

Po kazdym z etapéw pobierany jest reje-
strat okluzyjny, by unikna¢ przesunig¢¢ tukow
przy pozniejszej artykulacji modeli.

Schemat, zakres i narz¢dzia do preparacji
byty identyczne jak w przypadku tuku goérne-
go (patrz: cze$¢ 1). Zaplanowano licowki ce-
ramiczne w odcinku przednim oraz naktady
ceramiczne w odcinku bocznym, wigc grani-
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ce preparacji ustalono dodzigstowo w odcinku
przednim i nieznacznie naddzigstowo w od-
cinku bocznym.

W opisanym przypadku preparacj¢ rozpo-
czgto od odcinka przedniego.

Po zakonczeniu selektywnej preparacji
filarow od 43 do 33, sprawdzono ilo$¢ miej-
sca W wymiarze pionowym i pobrano czg-
sciowy rejestrat okluzyjny LuxaBite (DMG),
(Ryc. 3-5).

Opis przypadku _ Przywracanie harmoni usmiechu

Nastepnie wypreparowano kwadrant 34
do 37. Sprawdzono poprawno$¢ preparacji
1 zasigg w wymiarze pionowym oraz ponow-
nie pobrano fragmentaryczny rejestrat zwar-
ciowy LuxaBite (DMG), (Ryc. 6-11).

Finalnie dokonczono preparacje tuku zu-
chwy, ostatecznie opracowano filary dyskami so-
flex 1 uzupehiono fragmentaryczny rejestrat ma-
terialem LuxaBite (DMG), uzyskujac kompletna
sytuacje okluzyjna zgodna z modelem wynikaja-
cym z pomiaru relacji centralnej (Ryc. 12-14).
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Opis przypadku _ Przywracanie harmonii usmiechu
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Opis przypadku _ Przywracanie harmoni usmiechu

Tak przeprowadzona procedura gwaran-
tuje uniknigcie bledow na etapie artykulacji
modeli roboczych. Tuz po preparacji, zanim
dojdzie do dehydratacji filaréw, przy uzyciu
kolornika Vita i fotografii dentystycznej usta-
lono ich kolor (Ryc. 15).

Podobnie jak w tuku goérnym, wyci-
ski pobrano masg Honigum-Mono (DMG)
i Honigum-Light (DMG), wykorzystujac re-
ologiczne wlasciwosci masy light. Przy uzyciu
dmuchawki dentystycznej zaaplikowano masg¢
light, umozliwiajac absolutnie szczelne pokry-
cie powierzchni filarow. Pozwala to uzyskaé
idealny wycisk pozbawiony artefaktow, babel-
kow powietrza i pustych przestrzeni w podcie-
niach (Rye. 161 17).

Wycisk na model przeciwzgryzu pobra-
no masa StatusBlue (DMG) i Honigum-Light
(DMG). Pozwala to kilka razy odla¢ model
bez powielania oraz zachowa¢ wycisk do
konca leczenia. Tak pobrany wycisk przede
wszystkim umozliwia uzyskanie absolutnie
gtadkiej powierzchni okluzyjnej na filarach
w modelu roboczym (Ryc. 18).

Filarykondycjonowanopreparatem Gluma-
Desentitizer (Kulzer).

-~y
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Wg identycznej jak w tuku gérnym pro-
cedury, uzywajac indeksow silikonowych
i materiatu Luxatemp Star (DMG), wykonano
szczelne, dokladne i estetyczne uzupetnienia
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6 Months Clinical Masters Program
in Advanced Implant Aesthetics

17 July 2014 to 22 November 2014, a total of 12 days of intensive live training
with the Masters in Como (IT), Barcelona (ES), Munich (DE)

Live surgery and hands-on with the masters in their own
institutes plus online mentoring and on-demand learning at
your own pace and location.

Learn from the Masters of Advanced Implant Aesthetics:
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Registration information:

17 July 2014 to 22 November 2014 | A
a total of 12 days in Como (), Barcelona (ES), Munich (OF) Details on www.TribuneCME.com

R contact us at tel.: +49 341 48474 302
Curriculum fee: € 11,900 emalil: request@tribunecme.com
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