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Od wydawcy

Drodzy Czytelnicy!
Szanowni1 Panstwo!

_ 50 upartym mule i picknym ptaku” — tak dzi$ opowiada si¢ 0 Thomasie Edisonie i Nikolai
Tesli — naukowcach, ktérzy wprowadzali Swiat w ere elektrycznoéci. Ten pierwszy byt zwolen-
nikiem pradu statego, ten drugi zmiennego. Ktory jest lepszy? Dzigki ich wspolzawodnictwu po-
wstato wiele badan, eksperymentow i docelowo wynalazkow, np. radio i zarowka. Walka ich prze-
konan trwata latami. Dzi$ nikt juz o tym nie pamigta, a bez pradu nie istniataby nasza cywilizacja.
Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej skanerow. Ktory jest najlepszy? Ktory wygra? Bedziemy to
obserwowac. To nasze czasy...

Mowi sig, ze do 3 razy sztuka, a tu juz 1. numer polskiej edycji  CAD/CAM spotkat si¢ z entu-
zjastycznym odbiorem. Teraz w Wasze rece oddajemy numer 3. Z wydania na wydanie jest coraz
cieckawiej. Wystarczy spojrze¢ na polskich autorow, ktorzy zechcieli wzia¢ udziat w tworzeniu tego
wyjatkowego magazynu i zamies$ci¢ na naszych tamach swoje artykuly. Wystarczy spojrze¢, jak
budujemy wspolnie Rad¢ Naukowa ztozong z wybitnych praktykow, ktorzy swoja pracg i entuzja-
zmem zachecaja do coraz doskonalszej pracy, do coraz doskonalszych zdje¢, do coraz lepszych
efektow!

Dla mnie istotne jest to, ze potrafimy tu, w Polsce, nie tylko pracowa¢ doskonale, ale tez fanta-
stycznie dokumentowac efekty leczenia, co mozecie zobaczy¢, czytajac zamieszczone na tamach

~ CAD/CAM artykuty.

Zapraszamy na DIGITAL DENTISTRY SHOW do Mediolanu w dn. 16-18 pazdziernika 2014 r.
Z cala pewnoscia zobaczymy tam wiele nowosci i cickawostek technologicznych.

Zycze konstruktywnej lektury i wejécia w $wiat nowych mozliwoé¢!

TP ér——q-'l/

(Master of Science in Oral Implantology,
Czlonek Zarzqdu Polskiej Akademii Stomatologii Estetycznej PASE)
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Innowacje w stomatologii _ Teleskopy

Korony teleskopowe nowej ery
—czesc 1

New era of telescopic crowns — part 1

Autor_Robert Michalik

Streszczenie: Ponizszy artykut ma na celu przedstawienie nowatorskiej metody wykonywania koron teleskopowych z zgstosowaniem regulowanej
frykeji. Metoda ta zostata opracowana i wdrozona przez technika dentystycznego Roberta Michalika oraz dr. Tomasza Smigla. Doswiadczenie obu
autorow zdobyte przez 6 lat prac Klinicznych pozwala potwierdzi¢ skuteczno$¢ tej metody w technice teleskopowej, ktdra skutecznie obniza koszty

wykonania oraz skraca czas potrzebny do naprawy utraconego tarcia pomigdzy koronami.

Summary: The followinf article aim is to provide an innovarive method of telescopic crowns using adjustable frictions. This method was developed
and implemented by a dental technikan Robert Michalik and dr Tomasz Smigiel. The experience both of authors gained over six years of clinical
work can confirm the effectiveness of this method in a telescopic technique, which effectively reduces cost of work performance and reduce the
time needed to repair the loss friction between the crowns.

Stowa kluczowe: CAD/CAM, acetal, frykcja, skanowani, technikagalvano, tlenek cyrkonu.
Key words: CAD/CAM, accetal, friction, scanning, galvano technique, zirconium dioxide.

Ryc.
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Ryc. 1_Korony pierwotne
z tlenku cyrkonu.
1a_Czapeczki acetalowe.

CAD/CAM

_Moje pierwsze doswiadczenia z ko-
ronami teleskopowymimialy miejsce 25
lat temu, kiedy jako mtody absolwent MSZ
w Warszawie miatem okazj¢ praktykowac
w jednej z renomowanych pracowni denty-
stycznych w Wuppertalu. Wtascicielem labo-
ratorium byl Michael Becker, ktory pokazat
mi, jak zrobi¢ prawidlowy teleskop. Kolejne
lata pracy w Polsce nie dawaty mi szansy na
rozwijanie tego zagadnienia. Znajomos$¢ ko-
ron teleskopowych w tamtych czasach byta
znikoma i raczej kojarzyla si¢ z praca o ni-
skich walorach estetycznych.

Przetomnastapitkilkalatpdzniej, kiedy spo-
tkalem swoja kolezanke, ktora jeszcze za cza-
s6w mojej pracy w Akademii Medycznej byta
studentka wydziatu stomatologii. Katarzyna
zamieszkala na state w Niemczech i uwielbia-

fa wykonywac¢ prace teleskopowe. Nasze spo-
tkanie po latach zaowocowalo stala wspotpra-
cg oparta na wykonywaniu przeze mnie prac
protetycznych do gabinetu dr Katarzyny Jeske
w Dusseldorfie.Nabratem ogromnego doswiad-
czenia i rzeczywiscie mogltem stwierdzi¢, ze
teleskopy staty si¢ moja pasja.

Przez wiele lat wykonywatem teleskopy
metoda tradycyjna oparta na uzyskaniu tar-
cia/frykcji/ pomigdzy czapkami ze zlota lub
metali nieszlachetnych. Rewolucja nastapita
w momencie, kiedy technika galvano pozwo-
lita wykona¢ strukture posrednia pomiedzy
2 $cianami i zamienita tarcie na zjawisko ko-
hezji. Metoda ta znacznie przedtuzyta zywot-
nos¢ teleskopu. Tradycyjne tarcie opieralo si¢
na idealnym dopasowaniu 2 $cian teleskopu
pierwotnego i wtornego. Zaburzenia przylega-
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nia powodowaty punktowe, a nie powierzch-
niowe obszary §cierania, doprowadzajac tele-
skop do szybkiej utraty frykcji.

T —

W zaleznosci od precyzji, teleskop funk-
cjonowal prawidtowo pomiedzy 3-5 lat. Potem
nalezalo wykona¢ prace powtodrnie. Wielu
z nas doskonale wie, jak wiele problemow
stwarzajg tego typu naprawy. Nalezy wyko-
nac¢ protez¢ zastgpcza dla pacjenta na czas na-
prawy, a koszty wykonania czasami rownaty
si¢ z kosztami zrobienia nowej pracy. Problem
jednak bardziejdotyczyl zachowania korony
pierwotnej osadzonej na filarze zgba. Aby wy-
kona¢ prawidtowo koron¢ wtorna, potrzebne
jest idealne spasowanie jej z korong pierwot-
na, a tego nie da si¢ zrobi¢ na modelu gipso-
wym. Pamigtajmy, ze warto$¢ przylegania
2 $cian wynosi ponizej 10 um, a przy takich
czynnikach, jak: skurcz masy wyciskowe;j,
ekspansja gipsu czy skurcz metalu, nie zawsze
wrozy sukces otrzymania doskonatej frykcji
po naprawie.

Poczatek 2000 rwniést nowy materiat
do techniki dentystycznej, tj. tlenek cyrko-
nu. Biate zloto, jak nazywano ten material,
ze wzgledu na swoja kruchos¢ nie mogt by¢
wykorzystywany w peilni w technice tele-
skopowej. Problemem jest bowiem niemoz-
nos¢ uzyskania tarcia pomigdzy 2 $Scianami
teleskopu z tlenku cyrkonu bez uszkodzenia
korony wtornej. Nalezy pamigtac, ze korona
wtorna nasadzana na korong¢ pierwotna wy-
kazuje chwilowe rozszerzenie, co przy mate-
riatach elastycznych (jak metal) nie powoduje
jej uszkodzenia. W przypadku tlenku cyrko-
nu, niestety, nie jesteSmy w stanie uzyskac
bezkolizyjnej pracy obu koron. Wspomniana
technika galvano rozwiagzala problem samo-
istnego teleskopu cyrkonowego. Wykonanie
czapki posredniej z galvano i zastosowanie
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kleju do jej zamontowania skutecznie re-
kompensowal napr¢zenia. Wielu odetchng-
fo z ulga. UzyskaliSmy estetyczny teleskop,
szczegolnie jako korong pierwotna z zachowa-
niem sit kohezji. Wielu pacjentow zamienito-
znienawidzone metalowe tuski na zgbach na
czapeczki w kolorze przypominajagcym natu-
ralng barwe ludzkiego zeba (Ryc. 1).

W 2007 r. wykonatem moja pierwsza pra-
c¢ w technice teleskopu cyrkonowego w pota-
czeniu z galvano. Plan pracy zaktadatl wyko-
nanie koron teleskopowych na zgbach 1 1 12
oraz 23127 w szczgce oraz 33 i 34 w zuchwie.
Wszystkie teleskopy przednie byty zespolone
koronami wtérnymi w postaci mostu wyko-
nanego takze z tlenku cyrkonu. Praca dodat-
kowo byta licowana porcelang. Oczekiwania
pacjenta co do estetyki byly bardzo wysokie.
Pamigtam, jak razem z moim lekarzem bardzo
zywiotowo przezywaliSmy jakze wazna dla
nas pierwsza prace. Niestety czar pryst, kiedy
przyszedt moment wklejenia czapek galvano
do zewngtrznej struktury z tlenku cyrkonu.
Wtedy okazato sig¢, ze miejsca wysokoprze-
$wiecalne dajg calkowicie inny kolor niz te,
ktore zostaly zablokowane czapkami posred-
nimi ze zlota. Efekt kosmetyczny catej pra-
cy legt w gruzach. Ten dzien byt przetomem
w moim wynalazku, ktory dzisiaj opisujemy
wraz z dr. Tomaszem Smiglem.

Zaistniala sytuacja nie dawala mi spoko-
ju. Caty czas myslatem o tym, co zrobi¢, aby
polaczy¢ ze soba 3 aspekty: przepuszczalnos¢
$wiatla, regulowana frykcj¢ i niskie koszty
naprawy. Nastgpnego dnia zwrécitem uwa-
ge, ze idealem byloby, aby czapka posrednia
byta wykonywana ze skanu czapki pierwotne;.
Przeciez wtedy wlasnie moglibySmy powta-
rza¢ te czapki bez obecnosci pacjenta, co sku-
tecznie poprawi czas naprawy!

Ryc. 2_Wprowadzenie korony
posredniej z acetalu na korong
pierwotng.

Ryc. 3_Zamontowane

czapki po$rednie z acetalu

w konstrukcji wtérnej.

CAD/CAM 7
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Ryc.4_Petna odbudowa

z tlenku cyrkonu na koronach
teleskopowych.
Ryc.5_0dbudowa z tlenku
cyrkonu licowana porcelang na
koronach teleskopowych.
Ryc.6_Korona pierwotna

z metalu z korong posrednig

z acetalu.

Ryc.7_Sytuacja wyjsciowa
ustalenie toru prowadzenia dla
koron teleskopowych.
Ryc.7a_Modelowanie koron
pierwotnych, ktdre zostang
wyciete z tlenku cyrkonu.
Ryc.8_Skanowanie gotowych
koron wtdrnych z tlenku
cyrkonu.
Ryc.9_Modelowanie czapki

z acetalu. W podgladzie na
zebie 11 widac przebieg
korony pierwotne;.
Ryc.9a_Gotowy projekt
czapek posrednich z acetalu
na zgbie 11112,

CAD/CAM
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Trzeci aspekt sktanial mnie do znalezienia
materiatu ogdlniedostgpnego i taniego w pro-
dukcji, jednak dajacego $wietne efekty prze-
puszczalnosci $wiatla, ale takze elastycznosci,
ktora w przypadku zastosowania koron tele-
skopowych z tlenku cyrkonu jest nieodzow-
na. Padt pomysl, aby sprobowac z acetalem.
Jednak wymagato toodpowiedniego przygo-
towania i uformowania materiatu do wyko-
rzystania w systemie CAD/CAM. Poniewaz
idea rodzila si¢ podczas mojego pobytu na tar-
gach Krakdent, zaraz po powrocie rozpocza-
fem usilne poszukiwania takiego materiatu.
Pierwsze proby okazaly si¢ ,,strzatem w 107!
Serce rosto, kiedy pierwsza czapeczka zatozo-
na na teleskop cyrkonowy utrzymywata ideal-
na frykcje (Ryc. 2 i 3). M6j pomyst okazat si¢
na tyle prosty, ze sam nie wierzylem w to, co
tworze. Szybko doszedtem do wniosku, ze ta
idea moze by¢ wynalazkiem na skale §wiato-
wa. Dlatego, aby nie by¢ rozczarowanym zto-
zylem wniosek patentowy.

Jednoczesnie wspoélpraca z dr. Tomaszem
Smiglem coraz bardziej wdrazata ten pomyst
w zycie. RozpoczgliSmy seri¢ prac opartych
na teleskopach cyrkonowych a czapka po-
srednig z acetalu w roéznych konfiguracjach
koron wtoérnych. Zastosowane przez nas roz-
wigzania obejmowaty prace typu overdentu-
re z akrylu, kompozytu lub tlenku cyrkonu
(Ryc. 415). Z powodzeniem zaczeliSmy stoso-
wac t¢ metod¢ przy tradycyjnych teleskopach

Ryc. 7

Ryc. 8

z metalu tak, aby moc kontrolowaé¢ i dowol-
niepowtarzaé¢ utracong frykcje (Ryc.6). Wiele
lat doswiadczenia spowodowato, Ze staliSmy
si¢ specjalistami w tym zakresie. Idea powta-
rzalnosci teleskopu bez udziatu pacjenta stata
si¢ faktem. Tajemnica tkwi w tym, Ze materiat
pierwotny, ktorym w tym przypadku jest tle-
nek cyrkonu, nigdy nie podda si¢ $cieralnosci
poprzez dziatanie korony wtornej z acetalu,
a wigc raz zeskanowany teleskop zachowa
swoje ksztalty na zawsze (Ryc. 7-9).

Dr Tomasz Smigiel zdecydowal, aby
sukces kliniczny, jaki osiagnat w tej tech-
nice przedstawi¢ szerszemu forum od-
biorcow. Rozpoczal intensywne badania
na Uniwersytecie im. W. Goethego we
Frankfurcie. Rezultat tych badan zaskoczyt
nie tylko nas, ale takze tworce techniki tele-
skopowej galvano — prof. Weigla.

Dzisiaj mamy kilkadziesiat udokumento-
wanych przypadkow, ze metoda dziata i ma
si¢ dobrze. TworzyliSmy razem produkt,
ktory zmienit oblicze techniki teleskopowe;j.
Moj pomyst po 5 latach doczekat si¢ uznania
Polskiego Biura Patentowego i w 2013 r. sta-
fem si¢ jedynym na §wiecie tworca tego sys-
temu (Ryc. 10). Pragne zauwazy¢, ze dzigki
ogromnemu wysitkowi i wierze w sukces dr
Smigiel przyczynil si¢ w ogromnym stop-
niu do udowodnienia skuteczno$ci opisy-
wanej metody w zastosowaniu klinicznym,




ale takze udowadniajac jej skuteczno$¢ la-
boratoryjnie, gdyz jako pierwszy i na razie
jedyny na $wiecie przeprowadzil badanie
naukowe w czasie studiow Master of Science
in Oral Implantology na Uniwersytecie J.W.
Goethego we Frankfurcie nad Menem. Dzigki
temu powstala pierwsza praca naukowa
Master Thesis na pt.: ,,The retentiveforceeva-
luation of a novelretainer for removabledentu-
res”. Dlatego tez uwazam go za wspottworce
tego pomystu.

Nasza rados$¢ jest tym wigksza, ze to sam
prof. Paul Weigl wraz ze swoim zespolem
naukowcow zwrocilt uwage na wyjatkowosc¢
metody i poprosit nas o0 mozliwo$¢ przeprowa-
dzenia dalszych badan nad mozliwoscia zasto-
sowania naszych teleskopéw na szeroka skale
w Niemczech. Dostarczylismy kilkadziesiat
probek do badan, obecnie koncza si¢ testy pod
kierownictwem dr. Richarda Klein’aw labora-
torium na Uniwersytecie JW. Goethego. Co
ciekawe, jest toto samo laboratorium, w kto-
rym Holger Zipprich przeprowadzit unikato-
we badania i nakrecit filmy w promieniach
rtg na temat zaleznoSci zachowan potaczen
implant-tgcznik w zaleznosci od typu tego po-
faczenia._
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Robert Michalik

Kontakt:

Inter-Dent

ul. Pustuteczki 23

02-811 Warszawa

E-mail: r.michalik@robocam.info
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— ukonczyt w 1987 r. wydziat techniki dentystycznej w MSZ w Warszawie.
Pierwsze doswiadczenia zawodowe zdobywat w Akademii Medycznej w Warszawie
u boku prof. Eugeniusza Spiechowicza, dr. Andrzeja Krocina

i dr. Andrzeja Budkiewicza. W 1989 r. rozpoczat wtasng dziatalnosc, otwierajac
pracownie dentystyczng Inter-Dent, ktdra w tym roku Swigtuje swoje 25-lecie
istnienia. W 2007 r. stworzyt firme Robocam zajmujgca sig systemami

CAD/CAM. Jest autorem opisywanej metody wykonywania koron teleskopowych popartej uzyskaniem
w 2013 r. patentu. Jest tez autorem kilkunastu artykutéw w prasie branzowej w kraju i zagranica.
Jako wykfadowca brat udziat w wielu kongresach i szkoleniach dla lekarzy dentystéw i technikdw
dentystycznych. Hobby autora to fotografia i muzyka.
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