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та или изкуствената корнея, 
тази процедура е последно спа-
сение – имплант от зъб на па-
циента, в който да се закотви 
протетична леща и така да се 
възстанови зрението”, обяснява 
д-р Перез.

При MOOКР екстрахирани-
ят зъб и заобикалящата го 
кост се скулптират и се офор-
мя отвор, в който се поставя 
оптична цилиндрична леща. За 
да се свържат зъбът и лещата 
в един биоинтегриран комплекс, 
те се имплантират под кожа-
та на пациента, в бузата или 
рамото. След това офталмо-
логът подготвя повърхността 
на окото за имплантиране на 
протезата, чрез отстранява-
не на цикатрициалната тъкан 
около увредената корнея. 

Един месец по-късно, муко-

Кръгла маса на 3M ESPE 
хвърля нова светлина за све-
та на композитите

Интервю с проф. Тревър Бърк 
(Университет в Бирмингам, Вели-
кобритания) и д-р Оливер Каплер 
(3M ESPE, Зийфелд, Германия), по 
повод проведената през есента 
на 2009 г. експертна Кръгла маса, 
озаглавена „Превъзходство в ден-
талните възстановявания”.
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На кой материал 
бихте се доверили?

Конкурент 1 RelyX™ Unicem (3M™ ESPE™) Конкурент 2

Резултати от термо-цикличен 
стрес тест на самоадхизивни, 
композитни цименти.

Мостри 2 × 2 × 25 мм се полимеризират (според DIN ISO
4049:2000), след 10000 термо цикъла във вода 5°/55°C.

Източник: 3M ESPE вътрешни данни

Само една от многото причини да се доверите на Цимент № 1 сред самоадхезивните 
композитни цименти.

Самоадхезивният Универсален Композитен Цимент RelyX ™ Unicem 
запазва своята цялост, докато конкурентните продукти показват видими 
пукнатини. Уникалната химия на цимента RelyX Unicem повишава 
неговата рН стойност до неутралното ниво от 7 бързо след апликацията 
му - това прави материала хидрофобен, по-устойчив на поемането на 
вода и остава стабилен във времето.

Другите причини са:
• Спестява време – без ецване, праймер и бондиране

• Здрав, самоадхезивен и естетичен

• Изключително ниска следоперативна чувствителност

• Лесен за използване при почти всички индикации*

• 6 години доказан клиничен успех и заслужени оценки от 5-плюса на The DentalAdvisor** в клиничното 
изследване за 6 години.

Циментът RelyX Unicem е продукт от гамата цименти RelyX, който отговоря на всички изисквания за

циментиране. За повече информация, моля посетете www.3mespe.com

 * За фасети, използвайте RelyX ™ Veneer от 3M ESPE.
** The DentalAdvisor, юни 2009, Vol. 26, No 05. За да видите пълния доклад, посетете www.dentaladvisor.com 
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Resin Cement
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самоадхезивен 

композитен цимент
Най-добра система за
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Ноември по традиция бе 
богат на дентални прояви

Представяме детайлно по-
важните от тях. За всички, ко-
ито не са били част от деловия 
дентален живот през ноември.

Конкурс

Клиничният случай – побе-
дител в категория „Червена 
естетика” на Националния 
конкурс „Усмивка на година-
та” 2009

Случаят е дело на д-р Краси-
мир Златев от Варна. 
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Практика

Композитно шиниране с лен-
та Infibra  
В последните 4 години беше на-
трупан достатъчен по обем по-
зитивен опит с армиращата 
лента Infibra на италианския 
производител BioLoren. В ре-
зултат на това, авторът – д-р 
Иван Минчев - намери за умест-
но да сподели този опит с ден-
талната колегия у нас.
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Събития

Маями, Флорида, САЩ: 60-го-
дишна пациентка от САЩ 
възстанови зрението си, след 
като хирурзи от Маями им-
плантираха един от зъбите й 
в окото. Тази хирургична про-
цедура бе първата в САЩ и бе 
извършена в Bascom Palmer Eye 
Institute на Медицинския факул-
тет „Милър” на Университета 
в Маями, като кучешкият зъб 
на пациентката бе импланти-
ран като основа за протетич-
ната леща. Пациентката осле-
пява през 2000 г. вследствие на 
синдром на Стивънс-Джонсън - 
честа нежелана реакция към ле-
карства, изразяваща се с изга-
ряне, образуване на мехури и из-
лющване на кожата и засегна-
тите тъкани. Този синдром чес- 
то води до слепота и е причина 
за 100 000 смъртни случая вся-

Имплантиран зъб помага на сляпа пациентка да 
прогледне
Първата процедура за остео-одонто-кератопротеза бе извършена в САЩ

ка година.
Д-р Виктор Л. Перез, доцент 

по офталмология в Bascom 
Palmer Eye Institute, и неговият 
интердисциплинарен екип извър- 
шиха модифицирана процедура 
за остео-одонто-кератопротеза 
(MOOKP) - сложна хирургична 
интервенция, която се предла-
га само в няколко очни центъ-
ра в Европа и Азия. Разработе-
на от италианския офталмолог 
проф. Бенедето Стрампели през 
1960 г., МООКР е ефективно ре-
шение при крайни заболявания 
на корнеята, при които тежки 
цикатрикси блокират зрението 
и корнеалните транспланти не 
са подходящи, но вътрешната 
структура на окото и оптичес-
кият нерв са здрави.

“При някои пациенти, които 
отхвърлят трансплантирана-

Готови ли сте за участие в третото 
издание на Националния конкурс 
“Усмивка на годината”?

ПОДАРЪЦИ 

списание My Smile & Календар 

Скъпи читатели, 
партньори и 

приятели,

Весела Коледа и 
Честита Нова 

2010 година!

Бъдете здрави, 
силни и обичани!

зен материал от вътрешна-
та страна на бузата на паци-
ента се използва за покриване 
на повърхността на увредено-
то око. В последната фаза, про-
тезата се маха от бузата или 
рамото и се имплантира в око-
то. Поставя се в центъра му и 
се прави отвор в мукозата за 
протетичната леща, така че 
тя леко да протрудира от око-
то, да позволява на светлина-
та да влиза в него и пациента 
да вижда. 

“Процедурата ще помогне на 
много хора в САЩ да възвърнат 
зрението си”, казва д-р Едуардо 
Алфонсо, ръководител на Bascom 
Palmer Eye Institute. „Благодарение 
на работата на д-р Перез и него-
вия екип, пациентите в САЩ вече 
ще имат достъп до тази сложна 
хирургична техника.”

от екипа на 
в-к „Дентал 

Трибюн”

Конкурсът вече е традиция. 
Така казват за нещата, които 
се случват повече от два пъти. 
През 2010 г. „Усмивка на година-
та” ще се случи за трети поре-
ден път. Поради мащабните рек- 
ламни кампании на събитие-
то през отминалите две годи-
ни, повечето от вас са запоз-
нати с концепцията и регла-
мента на конкурса (ако не сте, 
можете веднага да го направи-
те на сайта на проявата www.
usmivkanagodinata.com), но дали 
сте „хванали” смисъла на това 
да участвате в тази интригува-
ща проява, за която всички го-
ворят или само хубаво, или само 
лошо (каквато впрочем е съдба-
та на всеки конкурс).

И така, защо да участвате в 
конкурса?

1) В конкурси се участва, за да 
се печелят награди. „Който не 
играе, не печели”. Така че – пред-
лагаме ви като начало да участ-
вате, за да спечелите награда и 
авторитет. 

2) Мисията на конкурса е 
да направи известни добрите 
български зъболекари, като пред-
стави в общественото прос-
транство техните професионал-
ни успехи в лицето на новите 
красиви усмивки на пациентите 
им. Така че, участвайки, вие ста-
вате по-известни (ако все още не 
сте) и затвърждавате имиджа 
си на успешни професионалисти.

3) За да споделите с колеги 

своя опит, знания и възможнос-
ти, и така да сверите часовни-
ка си. Питате се защо ви е? За-
щото е важно човек да знае къде 
точно стои. Това спестява мно-
го енергия, a и не рискувате да 
станете смешни.  

4) Не на последно място, учас-
твайки в конкурса, вие подкрепя-
те една позитивна идея, която е 
създадена с мисълта за вас и се 
реализира, за да ви служи. С ва-
шето участие, вие правите идея-
та жива и изпълнена със смисъл.

Очакваме вашите кандидату-
ри! 

И не забравяйте, че крайният 
срок за подаване на документи е 
20 март 2010 г.
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Здравейте,

Ето ни отново заедно за 
последен път през 2009 г. 

Когато един етап прик-
лючва, естествено е да 
направим равносметка за 
него.

Да видим каква е наша-
та равносметка за отми-
налата година.

Първо: „Дентал Трибюн” 
стана на три години. 
Второ: Вестникът уве-
личи периодичността си, 
като издаде 10 броя през 

2009 г. Трето: Започна да 
излиза луксозното ден-
тално списание Cosmetic 
Dentistry (4 броя годишно). 
Четвърто: Реализирахме 
успешно второто изда-
ние на конкурса „Усмив-
ка на годината”, и през 
април наградихме побе-
дителите на бляскава 
церемония. Пето: За фи-
нал, успяхме да старти-
раме и нов проект, какъв-
то липсваше на медийния 
пазар, и с който сме мно-
го горди – списанието за 

пациенти My smile, кое-
то пожъна голям успех 
още с пилотния си брой. 
Първи брой на My smile 
вече ви подарихме, а вто-
рия ви поднасяме като 
подарък сега, с вестника.  

Равносметката изглеж-
да повече от впечат-
ляваща. Но друго е по-
важното.

Това, че нашата ак-
тивност, креативност 
и работоспособност се 
дължат на вас – нашите 
читатели. Ваш е данът 

за нашите постижения и 
вдъхновения! 

Давайки знак, че изда-
нията са ви необходими 
и полезни, вие определя-
те нашия път. А знаци-
те ги давате непрекъсна-
то и по много!

Благодарим Ви за под-
крепата и верността!

Весели празници!
Желаем ви прекрасна и 

осмисляща ви 2010 година!

От Редакцията

Списание Cosmetic Dentistry - 
4 броя годишно х 10 лв. = 
Излиза в месеците: 
март, май, октомври, 
декември.

Вестник Dental Tribune -
10 броя годишно х 6 лв. =
Излиза в месеците: 
февруари, март, април, 
май, юни, юли, септември, 
октомври, ноември, декември.

Вариант 1

в-к Dental Tribune + списание Cosmetic Dentistry + 
списание за пациенти My Smile

• ПАКЕТНА ЦЕНА ЗА ТРИТЕ ИЗДАНИЯ - 121 лв.
спестявате 31 лв.

Списание за пациенти My Smile - 
6 броя годишно х 3.50 лв. = 
Излиза в месеците: 
февруари, април, май, 
септември, октомври, 
декември.

АБОНАМЕНТ ЗА 2010 г.

1

FDI избра нов президент 
и обяви, че през 2010 г. кон-
гресът ще е в Бразилия

Новоизбраният президент на 
FDI е д-р Роберто Виана, който е 
родом от Бразилия. Това предоп-
редели и мястото за провеждане 
на конгреса догодина, а именно – 
в Бразилия. 

България № 8, Vol. 7

Новини

 стр. 3

INVISALIGN – една лесна за 
приложение масова система 
за ортодонтско лечение

Интервю с д-р Мина Леви – 
българска зъболекарка, която жи-
вее и управлява собствена клини-
ка в Сан Франциско, и която на 
14 и 15 ноември в столицата ще 
изнесе лекция на тема „Invisalign 
- хит в денталната медицина 
на 21 век”.

Тенденции

Субгингивалният биофилм: 
терапевтично предизвика-
телство

Авторите разглеждат тема-
та за минимално-инвазивно пов-
лияване на биофилма при паро-
донтитни рецидиви. Въздушни-
те смеси с минимално абрази-
вен прах са добра алтернатива 
за поддържащото пародонтално 
лечение.

 стр. 8  стр. 15
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Минивинтове – фокална
точка в практиката
Шеста последна част от поре-
дица статии, в които авторите 
имат за цел да стимулират кли-
ницистите, които се колебаят 
да използват минивинтове, да го 
правят рутинно чрез представя-
нето на компендиум от опит и 
нови открития по темата.
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Интервю

www.mysmile.bg

На 6 септември 2009 г. група 

от девет души, сред които д-р 

Владимир Ашиков, д-р Александър 

Милушев и зъботехникът Ди-

митър Шереметски, изкачи най-

високия връх в Алпите и Запад-

на Европа – Монблан (4810 м). 

Д-р Ашиков разказа пред Dental 

Tribune за подготовката, труд-

ния път, препятствията и без-

прецедентното изкачване на 

Монблан.

Бъдещето на имплантологията –  
основни рискове и възможности
Интервю с проф. Ервин И. Вайс, завеждащ Отделението по протетично зъболечение на Факултета по дентална 
медицина „Хадаса” към Израелския университет, Йерусалим

Магдалена Войткиевич – ре-
дактор на Dental Tribune Пол-
ша - имаше възможността да 
се срещне с проф. Вайс в него-
вата клиника в Тел Авив, къ-
дето разговаряха за възмож-
ностите, които дава модер-
ната имплантология. 

DT: Правят се много спе-
кулации относно идеалната 
форма и повърхност на им-
плантите. На базата на дъл-
гогодишния ви опит в сфера-
та на имплантологията, в 
каква посока мислите, че ще 
се развива тази специалност? 

Проф. Ервин И. Вайс: Гледай-
ки днешния пазар на различни 
имплантатни системи, видо-
ве повърхности и механични ди-
зайни, ми се струва, че той е 
достигнал определена зрялост и 
в следващите години няма да се 
случи нищо грандиозно. Това не 
е мое лично мнение и смятам, 
че индустрията усеща нещата 
по същия начин. 

Най-близкият пример, който 
ми идва наум, са ранните дни 
на авиацията. В самото нача-
ло пътниците в самолетите 
са седяли на подвижни столо-
ве, като с течение на време-
то седалките са се подобрили, 
както и осветлението и кли-
матизацията, като за послед-
ните поне 20 години нищо дру-
го не се е променило. Седалки-
те са същите, осветлението е 
едно и също, климатизацията 
и слушалките - също, всичко е 
едно и също. Изводът е, че след 
като веднъж даден продукт  
достигне определена степен на 
зрялост по отношение на ка-
чеството си на предлагане на 
клиента, това е всичко. 

Така че за в бъдеще ще сме 
свидетели на минимални проме-
ни по отношение на повърхнос-
тите, дизайна и на ориентира-
ните към естетиката имплан-
ти, тъй като вече всичко е из-
мислено. Разполагаме с цирко-
ниеви надстройки и дори с цир-  стр. 16

кониеви импланти. Днес им-
плантите са разработени тол-
кова добре, че не можем да ис-
каме кой знае какво повече. 

Бъдещето вече е очертано 
от големите компании по от-
ношение на компютъризирано-
то планиране чрез системата 
CAD/CAM, така че да се подоб-
рят дизайнът на надстройки-
те, временните корони и други 
детайли. Като това всъщност 
е една посока на развитие, коя-
то все още не е достигнала  
своята зрялост.

Друга тенденция на развитие 
е използването на молекуляр-
ната биология, и по точно на 
КМП (костен морфогенен про-
теин) и други видове молеку-
ли, които ускоряват заздрави-
телния процес на костта около 
имплантите. КМП е само нача-
лото, като днес разполагаме с 
много малко, но обещаваща ин-
формация в тази сфера. Със си-
гурност ще се използва не само 
КМП, а и други 

ПОСЕТЕТЕ ЩАНДA НИDental Tribune покори 
Монблан
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1

Ново списание за пациенти започва да излиза от октом-ври 2009Името на списанието ще е  „Мy smile”, ще излиза 6 пъти го-дишно и ще има за цел да ин-формира българския пациент за всички новости и детайли в ден-талната медицина. 
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Победителят в категория „Композитни възстановява-ния” в конкурса „Усмивка на годината” 2009Продължаваме с представя-нето на победителите в от-делните категории на конкур-са. В този брой: случаят – побе-дител в категория „Композит-ни възстановявания” на д-р Илия Попов.

Дентална естетика

Светлина, цвят и пробле-ми на цветоопределянето в денталната медицинаПроблемите на цвета и свет-лината са комплицирани. Необхо-димо е щателно изучаване и ква-лификация в областта на цвето-определянето. Д-р Николай Нико-лов разглежда тази тематика в своята статия.
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Практика

Минивинтове – фокална точ-ка в практикатаПета част от поредица ста-тии, в които авторите имат за цел да стимулират клиницисти-те, които се колебаят да използ-ват минивинтове, да го правят рутинно чрез представянето на компендиум от опит и нови от-крития по темата.
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Конкурс

www.dental-tribune.com

В разгара на световната финансова криза станахме свидетели на отменянето на няколко международни ден-тални форума, поради липса на участници.Не е под въпрос обаче, че амбициозното образователно събитие в българския дента-лен календар - Софийска Ден-тална Среща 2009 - ще ста-не факт.В миналите броеве на вест-ника ви запознахме с чуждес-транните и българските лек-тори, които ще бъдат гос-ти на събитието. На сцена-та на Софийска Дентална среща ще застанат д-р Фра-

Скритите козове в програмата на Софийска 
Дентална Среща 2009

деани, д-р Бичачо и д-р Саа-дун, д-р Адриана Йосифова, д-р Иван Йовчев, д-р Нели Николо-ва и много други. В този брой ви предста-вяме детайли относно част от курсовете и презентаци-ите, включени в програмата на Софийска Дентална Сре-ща 2009. CAD/CAM срещу класи- чески керамични инлеиЗа първи път у нас ще бъде направена сравнителна кли-нична демонстрация на CAD/CAM и класическа технология за изработване на керамичен инлей. Д-р Павел Панов ще де-монстрира класическия под-

ход при изработването на ин-лей от порцелан, а зъботехни-ческата част ще бъде извър-шена от Димитър Шеремет-ски. Д-р Димитър Филчев ще представи CAD/CAM алтер-нативата. Препарацията за CAD/CAM инлея ще бъде из-вършена с високоенергиен ла-зер.Директни композитни възстановявания• Проф. Нико Крюгерс е сред най-големите учени в Ев-ропа, цитиран винаги, кога-то се разглеждат проблеми-те на адхезията. През октом-ври той ще гостува за първи 

път у нас, за да ни представи последните новости при ад-хезивните биотехнологии, из-ползвани в протетичното ле-чение.• Изключително обещаващи-те усилени фиброглас влакна несъмнено са част от компо-зитните изграждания на бъ-дещето. За първи път са на-лице материал и метод, при които каналният щифт при-добива формата на канала, вместо досегашния подход – оформяне на канала според щифта. За това, както и за други приложения на този ма-териал, ще говори д-р Лидия Кител от Полша.

ICBI е независима организа-ция от експерти в областта на обемната компютърна томо-графия (CBCT), осигуряваща обу-чение и информация за 3-D тех-нологията за дентални лекари на адрес www.ExploreConeBeam.com. ICBI цели всеки дентален лекар, поставящ импланти, да стане експерт в обемната то-мография. Организацията не е обвърза-на с фирми. Общата информа-ция относно различните ком-пютърни томографи на пазара в САЩ и по света е напълно без-платна.Уебсайтът на ICBI дава  задълбочен анализ на възмож-ностите и пазара. Центърът за обучение на ICBI има дългого-дишни традиции в подготовка-та на дентални лекари, възна-меряващи да въведат CBCT в 

International Cone Beam Institute (ICBI) – 
обучение, напредък, колаборация

практиката си. Te могат да по-лучат отговор на всеки въпрос относно обемната компютърна томография, включително так-си и време за връщане на инвес-тициите.За свои курсисти ICBI осигу-рява допълнително обучение до експертно ниво.Членовете на сайта на ICBI могат да разглеждат клинич-ни случаи и да получават съве-ти от експертите. В допълне-ние ICBI осигурява контакт с рентгенолози, специализирани в лицево-челюстната област.ICBI също има блог, където потребителите могат да спо-делят свои случаи, идеи и тех-ника, за да постигнат най-висококачествени изображения. В допълнение са на разположе-ние онлайн консултации и семи-нари.

ICBI получа-ва и одобрени-ето на Между-народния кон-грес на орал-ните имплан-толози (ICOI) – най-голямата организация в областта на наука и прак-тика в им-п л а н т о л о -гията. Дру-ги партньо-ри на ICBI са Dental Tribune International (www.dental–t r i bune . com) и DT Study Club (www.DTStudyClub.com). За повече информация за семинарите на ICBI, посетете www.ExploreConeBeam.com.

 

Проведе се 
световният 
конгрес на FDI

Тазгодишният конгрес на FDI се проведе от 2 до 5 септември в конгресния и изложбен център „Сънтек”, Сингапур. Програмата на конгреса включваше след-ните акценти: Контрол на инфекциозните заболя-вания; Дентинова хиперес-тезия; Колаборация в ден-талното обучение; Дентал-но лечение при медицинско-компрометирани пациенти – HIV, автоимунни, хемато-логични и сърдечни заболява-ния; Минимално-инвазивно лечение при възрастни и хора в неравностойно поло-жение; Глобална профилак-тика на кариеса. Детската дентална медицина разгле-да затлъстяването и орал-ното здраве при подрас-тващи. Представени бяха още: Хирургична терапия при ендодонтски неуспе-хи; Възстановяване на ен-додонтски лекувани зъби с  фиброщифт; Влияние на па-родонталното върху сис-темното здраве; Критичен анализ на различните сис-теми за неподвижно зъбо-протезиране; Микроимплан-тите в ортодонтията. Като допълнение на основ-ните събития, в програма-та присъстваха курсове с лимитирано участие.Освен научната сесия, програмата предлагаше и възможност за посещение на част от туристически-те забележителности в Син-гапур. FDI (Световна федера-ция на денталните лекари) е независима, международ-на организация, която пос-тавя стандарти в здравна-та политика, информация и грижи. Една от целите й е да промотира „оптимал-но общо и орално здраве за всички”.Конгресите на FDI са по-лучили международно приз-нание като фокусиращи се в най-съвременни научни теми в денталната медици-на, в световен мащаб.
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_специално
Фиксирано протетично лечение

на силно увредено съзъбие:

екипен подход

_технологии
Запознаване с концепцията

за естествено наслояване

и нейното прилагане

_клиничен случай

Възстановяване на асиметрична

гингивална усмивка 

цена 10 лв.

Година 1• Брой 3/2009

3 2009

21-24 октомври 2009 г., Палата 11 - Щанд IV-6

Международен панаир Пловдив

„Медикус Денто Галения 2009” 

Д-р Вл. Ашиков ни подари специална 
снимка от върха, за което му благода-
рим!

НОВОТО СПИСАНИЕ ЗА  
ВАШАТА ПРИЕМНА

ЕДИНСТВЕНОТО СПИСАНИЕ 
ЗА ПАЦИЕНТА НА  

ЗЪБОЛЕКАРЯ

ЕДНО СПИСАНИЕ,  
В КОЕТО ДЕНТАЛНАТА  

МЕДИЦИНА И ДОБРАТА  
ЖУРНАЛИСТИКА  

СИ ПОДАВАТ РЪКА 

МY SMILE накратко:

n Излиза 6 пъти годишно
n Главен редактор: д-р Ни-

колай Николов
n Редакционен директор: 

Таня Илиева – журналист
n Автори: български и чуж-

ди дентални специалис-
ти

n Цели на списанието: 
- да информира пациен-

тите за детайлите и 
новостите в сферата 
на денталната меди-
цина, за да им помогне 
при взимането на важ-
ни решения за проме-
ните, които биха могли 
да направят относно 
своите зъби и усмивка

- да представи по най-
позитивния начин зъбо-
лекарската професия 
в общественото прос-
транство

n Стил на списанието: ка-
чествени, професионал-
но подготвени свежи 
текстове, поднесени с 
леко чувство за хумор, но 
много сериозни в основа-
та си.

n Визия на списанието: ек-
спресивна и модерна.

n Разпространение на спи-
санието: във всички че-
тири- и петзвездни хо-
тели, в по-добрите SPA 
центрове и фитнес зали, 
бензиностанции и кни-
жарници, както и на або-
наментен принцип от 
страна на зъболекари и 
пациенти.

НА ПАЗАРА ОТ ОКТОМВРИ

1

ЕДИНСТВЕНОТО
списание

за пациента
на зъболекаря

промо цена 3,50 лв.

_специално
Фиксирано протетично лечение

на силно увредено съзъбие:

екипен подход

_технологии
Запознаване с концепцията

за естествено наслояване

и нейното прилагане

_клиничен случай

Възстановяване на асиметрична

гингивална усмивка 

цена 10 лв.

Година 1• Брой 3/2009

3 2009

1

FDI избра нов президент 
и обяви, че през 2010 г. кон-
гресът ще е в Бразилия

Новоизбраният президент на 
FDI е д-р Роберто Виана, който е 
родом от Бразилия. Това предоп-
редели и мястото за провеждане 
на конгреса догодина, а именно – 
в Бразилия. 
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INVISALIGN – една лесна за 
приложение масова система 
за ортодонтско лечение

Интервю с д-р Мина Леви – 
българска зъболекарка, която жи-
вее и управлява собствена клини-
ка в Сан Франциско, и която на 
14 и 15 ноември в столицата ще 
изнесе лекция на тема „Invisalign 
- хит в денталната медицина 
на 21 век”.

Тенденции

Субгингивалният биофилм: 
терапевтично предизвика-
телство

Авторите разглеждат тема-
та за минимално-инвазивно пов-
лияване на биофилма при паро-
донтитни рецидиви. Въздушни-
те смеси с минимално абрази-
вен прах са добра алтернатива 
за поддържащото пародонтално 
лечение.
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Практика

Минивинтове – фокална
точка в практиката
Шеста последна част от поре-
дица статии, в които авторите 
имат за цел да стимулират кли-
ницистите, които се колебаят 
да използват минивинтове, да го 
правят рутинно чрез представя-
нето на компендиум от опит и 
нови открития по темата.
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Интервю

www.mysmile.bg

На 6 септември 2009 г. група 

от девет души, сред които д-р 

Владимир Ашиков, д-р Александър 

Милушев и зъботехникът Ди-

митър Шереметски, изкачи най-

високия връх в Алпите и Запад-

на Европа – Монблан (4810 м). 

Д-р Ашиков разказа пред Dental 

Tribune за подготовката, труд-

ния път, препятствията и без-

прецедентното изкачване на 

Монблан.

Бъдещето на имплантологията –  
основни рискове и възможности
Интервю с проф. Ервин И. Вайс, завеждащ Отделението по протетично зъболечение на Факултета по дентална 
медицина „Хадаса” към Израелския университет, Йерусалим

Магдалена Войткиевич – ре-
дактор на Dental Tribune Пол-
ша - имаше възможността да 
се срещне с проф. Вайс в него-
вата клиника в Тел Авив, къ-
дето разговаряха за възмож-
ностите, които дава модер-
ната имплантология. 

DT: Правят се много спе-
кулации относно идеалната 
форма и повърхност на им-
плантите. На базата на дъл-
гогодишния ви опит в сфера-
та на имплантологията, в 
каква посока мислите, че ще 
се развива тази специалност? 

Проф. Ервин И. Вайс: Гледай-
ки днешния пазар на различни 
имплантатни системи, видо-
ве повърхности и механични ди-
зайни, ми се струва, че той е 
достигнал определена зрялост и 
в следващите години няма да се 
случи нищо грандиозно. Това не 
е мое лично мнение и смятам, 
че индустрията усеща нещата 
по същия начин. 

Най-близкият пример, който 
ми идва наум, са ранните дни 
на авиацията. В самото нача-
ло пътниците в самолетите 
са седяли на подвижни столо-
ве, като с течение на време-
то седалките са се подобрили, 
както и осветлението и кли-
матизацията, като за послед-
ните поне 20 години нищо дру-
го не се е променило. Седалки-
те са същите, осветлението е 
едно и също, климатизацията 
и слушалките - също, всичко е 
едно и също. Изводът е, че след 
като веднъж даден продукт  
достигне определена степен на 
зрялост по отношение на ка-
чеството си на предлагане на 
клиента, това е всичко. 

Така че за в бъдеще ще сме 
свидетели на минимални проме-
ни по отношение на повърхнос-
тите, дизайна и на ориентира-
ните към естетиката имплан-
ти, тъй като вече всичко е из-
мислено. Разполагаме с цирко-
ниеви надстройки и дори с цир-  стр. 16

кониеви импланти. Днес им-
плантите са разработени тол-
кова добре, че не можем да ис-
каме кой знае какво повече. 

Бъдещето вече е очертано 
от големите компании по от-
ношение на компютъризирано-
то планиране чрез системата 
CAD/CAM, така че да се подоб-
рят дизайнът на надстройки-
те, временните корони и други 
детайли. Като това всъщност 
е една посока на развитие, коя-
то все още не е достигнала  
своята зрялост.

Друга тенденция на развитие 
е използването на молекуляр-
ната биология, и по точно на 
КМП (костен морфогенен про-
теин) и други видове молеку-
ли, които ускоряват заздрави-
телния процес на костта около 
имплантите. КМП е само нача-
лото, като днес разполагаме с 
много малко, но обещаваща ин-
формация в тази сфера. Със си-
гурност ще се използва не само 
КМП, а и други 

ПОСЕТЕТЕ ЩАНДA НИDental Tribune покори 
Монблан
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Ново списание за пациенти започва да излиза от октом-ври 2009Името на списанието ще е  „Мy smile”, ще излиза 6 пъти го-дишно и ще има за цел да ин-формира българския пациент за всички новости и детайли в ден-талната медицина. 

България № 7, Vol. 7

Новини
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Победителят в категория „Композитни възстановява-ния” в конкурса „Усмивка на годината” 2009Продължаваме с представя-нето на победителите в от-делните категории на конкур-са. В този брой: случаят – побе-дител в категория „Композит-ни възстановявания” на д-р Илия Попов.

Дентална естетика

Светлина, цвят и пробле-ми на цветоопределянето в денталната медицинаПроблемите на цвета и свет-лината са комплицирани. Необхо-димо е щателно изучаване и ква-лификация в областта на цвето-определянето. Д-р Николай Нико-лов разглежда тази тематика в своята статия.

 стр. 8  стр. 11

Практика

Минивинтове – фокална точ-ка в практикатаПета част от поредица ста-тии, в които авторите имат за цел да стимулират клиницисти-те, които се колебаят да използ-ват минивинтове, да го правят рутинно чрез представянето на компендиум от опит и нови от-крития по темата.

 стр. 4

Септември 2009

Цен
а 6 

лв.

Конкурс

www.dental-tribune.com

В разгара на световната финансова криза станахме свидетели на отменянето на няколко международни ден-тални форума, поради липса на участници.Не е под въпрос обаче, че амбициозното образователно събитие в българския дента-лен календар - Софийска Ден-тална Среща 2009 - ще ста-не факт.В миналите броеве на вест-ника ви запознахме с чуждес-транните и българските лек-тори, които ще бъдат гос-ти на събитието. На сцена-та на Софийска Дентална среща ще застанат д-р Фра-

Скритите козове в програмата на Софийска 
Дентална Среща 2009

деани, д-р Бичачо и д-р Саа-дун, д-р Адриана Йосифова, д-р Иван Йовчев, д-р Нели Николо-ва и много други. В този брой ви предста-вяме детайли относно част от курсовете и презентаци-ите, включени в програмата на Софийска Дентална Сре-ща 2009. CAD/CAM срещу класи- чески керамични инлеиЗа първи път у нас ще бъде направена сравнителна кли-нична демонстрация на CAD/CAM и класическа технология за изработване на керамичен инлей. Д-р Павел Панов ще де-монстрира класическия под-

ход при изработването на ин-лей от порцелан, а зъботехни-ческата част ще бъде извър-шена от Димитър Шеремет-ски. Д-р Димитър Филчев ще представи CAD/CAM алтер-нативата. Препарацията за CAD/CAM инлея ще бъде из-вършена с високоенергиен ла-зер.Директни композитни възстановявания• Проф. Нико Крюгерс е сред най-големите учени в Ев-ропа, цитиран винаги, кога-то се разглеждат проблеми-те на адхезията. През октом-ври той ще гостува за първи 

път у нас, за да ни представи последните новости при ад-хезивните биотехнологии, из-ползвани в протетичното ле-чение.• Изключително обещаващи-те усилени фиброглас влакна несъмнено са част от компо-зитните изграждания на бъ-дещето. За първи път са на-лице материал и метод, при които каналният щифт при-добива формата на канала, вместо досегашния подход – оформяне на канала според щифта. За това, както и за други приложения на този ма-териал, ще говори д-р Лидия Кител от Полша.

ICBI е независима организа-ция от експерти в областта на обемната компютърна томо-графия (CBCT), осигуряваща обу-чение и информация за 3-D тех-нологията за дентални лекари на адрес www.ExploreConeBeam.com. ICBI цели всеки дентален лекар, поставящ импланти, да стане експерт в обемната то-мография. Организацията не е обвърза-на с фирми. Общата информа-ция относно различните ком-пютърни томографи на пазара в САЩ и по света е напълно без-платна.Уебсайтът на ICBI дава  задълбочен анализ на възмож-ностите и пазара. Центърът за обучение на ICBI има дългого-дишни традиции в подготовка-та на дентални лекари, възна-меряващи да въведат CBCT в 

International Cone Beam Institute (ICBI) – 
обучение, напредък, колаборация

практиката си. Te могат да по-лучат отговор на всеки въпрос относно обемната компютърна томография, включително так-си и време за връщане на инвес-тициите.За свои курсисти ICBI осигу-рява допълнително обучение до експертно ниво.Членовете на сайта на ICBI могат да разглеждат клинич-ни случаи и да получават съве-ти от експертите. В допълне-ние ICBI осигурява контакт с рентгенолози, специализирани в лицево-челюстната област.ICBI също има блог, където потребителите могат да спо-делят свои случаи, идеи и тех-ника, за да постигнат най-висококачествени изображения. В допълнение са на разположе-ние онлайн консултации и семи-нари.

ICBI получа-ва и одобрени-ето на Между-народния кон-грес на орал-ните имплан-толози (ICOI) – най-голямата организация в областта на наука и прак-тика в им-п л а н т о л о -гията. Дру-ги партньо-ри на ICBI са Dental Tribune International (www.dental–t r i bune . com) и DT Study Club (www.DTStudyClub.com). За повече информация за семинарите на ICBI, посетете www.ExploreConeBeam.com.

 

Проведе се 
световният 
конгрес на FDI

Тазгодишният конгрес на FDI се проведе от 2 до 5 септември в конгресния и изложбен център „Сънтек”, Сингапур. Програмата на конгреса включваше след-ните акценти: Контрол на инфекциозните заболя-вания; Дентинова хиперес-тезия; Колаборация в ден-талното обучение; Дентал-но лечение при медицинско-компрометирани пациенти – HIV, автоимунни, хемато-логични и сърдечни заболява-ния; Минимално-инвазивно лечение при възрастни и хора в неравностойно поло-жение; Глобална профилак-тика на кариеса. Детската дентална медицина разгле-да затлъстяването и орал-ното здраве при подрас-тващи. Представени бяха още: Хирургична терапия при ендодонтски неуспе-хи; Възстановяване на ен-додонтски лекувани зъби с  фиброщифт; Влияние на па-родонталното върху сис-темното здраве; Критичен анализ на различните сис-теми за неподвижно зъбо-протезиране; Микроимплан-тите в ортодонтията. Като допълнение на основ-ните събития, в програма-та присъстваха курсове с лимитирано участие.Освен научната сесия, програмата предлагаше и възможност за посещение на част от туристически-те забележителности в Син-гапур. FDI (Световна федера-ция на денталните лекари) е независима, международ-на организация, която пос-тавя стандарти в здравна-та политика, информация и грижи. Една от целите й е да промотира „оптимал-но общо и орално здраве за всички”.Конгресите на FDI са по-лучили международно приз-нание като фокусиращи се в най-съвременни научни теми в денталната медици-на, в световен мащаб.
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_специално
Фиксирано протетично лечение

на силно увредено съзъбие:

екипен подход

_технологии
Запознаване с концепцията

за естествено наслояване

и нейното прилагане

_клиничен случай

Възстановяване на асиметрична

гингивална усмивка 

цена 10 лв.

Година 1• Брой 3/2009

3 2009

21-24 октомври 2009 г., Палата 11 - Щанд IV-6

Международен панаир Пловдив

„Медикус Денто Галения 2009” 

Д-р Вл. Ашиков ни подари специална 
снимка от върха, за което му благода-
рим!

НОВОТО СПИСАНИЕ ЗА  
ВАШАТА ПРИЕМНА

ЕДИНСТВЕНОТО СПИСАНИЕ 
ЗА ПАЦИЕНТА НА  

ЗЪБОЛЕКАРЯ

ЕДНО СПИСАНИЕ,  
В КОЕТО ДЕНТАЛНАТА  

МЕДИЦИНА И ДОБРАТА  
ЖУРНАЛИСТИКА  

СИ ПОДАВАТ РЪКА 

МY SMILE накратко:

n Излиза 6 пъти годишно
n Главен редактор: д-р Ни-

колай Николов
n Редакционен директор: 

Таня Илиева – журналист
n Автори: български и чуж-

ди дентални специалис-
ти

n Цели на списанието: 
- да информира пациен-

тите за детайлите и 
новостите в сферата 
на денталната меди-
цина, за да им помогне 
при взимането на важ-
ни решения за проме-
ните, които биха могли 
да направят относно 
своите зъби и усмивка

- да представи по най-
позитивния начин зъбо-
лекарската професия 
в общественото прос-
транство

n Стил на списанието: ка-
чествени, професионал-
но подготвени свежи 
текстове, поднесени с 
леко чувство за хумор, но 
много сериозни в основа-
та си.

n Визия на списанието: ек-
спресивна и модерна.

n Разпространение на спи-
санието: във всички че-
тири- и петзвездни хо-
тели, в по-добрите SPA 
центрове и фитнес зали, 
бензиностанции и кни-
жарници, както и на або-
наментен принцип от 
страна на зъболекари и 
пациенти.

НА ПАЗАРА ОТ ОКТОМВРИ

1

ЕДИНСТВЕНОТО
списание

за пациента
на зъболекаря

промо цена 3,50 лв
.

_специално
Фиксирано протетично лечение
на силно увредено съзъбие:
екипен подход

_технологии
Запознаване с концепцията
за естествено наслояване
и нейното прилагане

_клиничен случай
Възстановяване на асиметрична
гингивална усмивка 

цена 10 лв. Година 1• Брой 3/2009

3 2009

Вариант 2 Вариант 3 Вариант 4

Абонирайте се лесно и бързо на www.dental-tribune.net или на тел. 02/963 000 9

121 лв.

60 лв. 40 лв. 21 лв.



3

3M
 E

SP
E 

AG
 · 

ES
PE

 P
lat

z ·
 8

22
29

 S
ee

fe
ld 

· i
nf

o3
m

es
pe

@
m

m
m

.co
m 

· Г
ер

ма
ни

я ·
 w

ww
.3

m
es

pe
.co

m 
· 

3M
, E

SP
E 

и R
ely

X 
са

 тъ
рг

ов
ск

и м
ар

ки
 н

а 3
M 

ил
и н

а 3
M 

ES
PE

 A
G.

 ©
 3

M 
20

09
. В

си
чк

и п
ра

ва
 за

па
зе

ни
.

На кой материал 
бихте се доверили?

Конкурент 1 RelyX™ Unicem (3M™ ESPE™) Конкурент 2

Резултати от термо-цикличен 
стрес тест на самоадхизивни, 
композитни цименти.

Мостри 2 × 2 × 25 мм се полимеризират (според DIN ISO
4049:2000), след 10000 термо цикъла във вода 5°/55°C.

Източник: 3M ESPE вътрешни данни

Само една от многото причини да се доверите на Цимент № 1 сред самоадхезивните 
композитни цименти.

Самоадхезивният Универсален Композитен Цимент RelyX ™ Unicem 
запазва своята цялост, докато конкурентните продукти показват видими 
пукнатини. Уникалната химия на цимента RelyX Unicem повишава 
неговата рН стойност до неутралното ниво от 7 бързо след апликацията 
му - това прави материала хидрофобен, по-устойчив на поемането на 
вода и остава стабилен във времето.

Другите причини са:
• Спестява време – без ецване, праймер и бондиране

• Здрав, самоадхезивен и естетичен

• Изключително ниска следоперативна чувствителност

• Лесен за използване при почти всички индикации*

• 6 години доказан клиничен успех и заслужени оценки от 5-плюса на The DentalAdvisor** в клиничното 
изследване за 6 години.

Циментът RelyX Unicem е продукт от гамата цименти RelyX, който отговоря на всички изисквания за

циментиране. За повече информация, моля посетете www.3mespe.com

 * За фасети, използвайте RelyX ™ Veneer от 3M ESPE.
** The DentalAdvisor, юни 2009, Vol. 26, No 05. За да видите пълния доклад, посетете www.dentaladvisor.com 
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 Unicem 
Самоадхезивен 
Универсален 
Композитен Цимент
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Другите причини са:

2009

Top Self-adhesive
Resin Cement

Най-добър 
самоадхезивен 

композитен цимент
Най-добра система за

аплициране

Новини

През есента на 2009 г. ком-
панията 3M ESPE покани бли-
зо 40 водещи клиницисти и из-
следователи от 22 страни в Ев-
ропа и Близкия Изток на екс-
пертна Кръгла маса, озаглаве-
на „Превъзходство в дентални-
те възстановявания”. На това 
еднодневно научно събитие в 
Зийфелд, Германия, присъства-
щите в приятна атмосфера 
обсъдиха настоящите и бъде-
щи перспективи във възста-
новителната дентална меди-
цина и дискутираха съвремен-
ните тенденции. Темите ва-
рираха от представяне на но-
ваторски материали, които в 
момента са в процес на разра-
ботка, до дебати за клинична-
та оценка на денталните ма-
териали. Програмата на съби-
тието предлагаше разнообра-
зие от лекции на международ-
но доказани експерти – проф. 
Анджело Путиняно (Италия), 
проф. Тревър Бърк (Великобри-
тания), проф. Мишел Дегранж 
(Франция) и проф. д-р Барт ван 
Меербек (Белгия). В програма-
та на събитието бяха предви-
дени и практически уъркшопо-
ве, като бе оставено време за 
обмяна на познания между екс-
пертите. Тази концепция бе в 
хармония с целта да се улесни 
комуникацията между водещи-
те клиницисти, изследователи 
и служители на 3M ESPE. 

Голяма част от събитието 
бе посветена на композитни-
те материали. За да вникнем 
по-подробно в темата и за да 
се запознаем с резултатите 
от срещата, разговаряхме с 
д-р Оливер Каплер, научен ме-
ниджър „Възстановителни ма-
териали” към 3M ESPE, който 
бе основен организатор и ръко-
водител на Кръглата маса, и 
проф. д-р Тревър Бърк от Уни-
верситета в Бирмингам, Вели-
кобритания. Д-р Бърк е привър-
женик на практически базира-
ните клинични изследвания в 
Европа и е основател на PREP 
Panel във Великобритания, кой-
то има за цел клиницисти да 
изследват дентални продукти 
от 1993 г.

Д-р Каплер, доволен ли 
сте от курса и от резул-
татите на експертния па-
нел? 

Напълно, изключително до-
волен съм от огромния инте-
рес към Кръглата маса и висо-
кото ниво на заангажираност 
на участниците, допринес-
ла за желаната интерактивна 
атмосфера. Всички експерти 
споделиха новаторски идеи за 
възстановителните материа-
ли и техники. Срещата се ока-
за безценна платформа за об-
мяна на познания и богатство 
от нови идеи. Фокусирахме вни-
манието си върху композит-
ни материали и адхезиви, насо-
чени към настоящите и бъде-
щите нужди на клиницистите, 
обсъдихме наши идеи в подкре-
па на концепцията за практи-
чески базираните дентални из-
следвания и имахме практичес-
ки сесии, така че всички да се 
запознаят с определени наши 
продукти.

Според Вас, кои са най-
важните резултати от 
панела?

Според мен, най-ползотвор-
ният фактор бе обмяната на 
знания и идеи между водещи 
клиницисти, представящи 22 
страни, и експерти на 3M ESPE. 
Комуникацията бе улеснена от 
съчетаването на теорията с 
практиката. За 3M ESPE, най-
важният резултат бе потвър-
ждението, че сме в правилна 
посока с разработката на но-
вите ни продукти. Според мен, 
бе много важна и информация-
та от участниците, които до-
принесоха със свои идеи и пред-
ложения за разработка на нови 
продукти и с подчертаване на 
предимствата на нашите про-
дукти. Близката колаборация с 
нашите потребители гаранти-
ра, че разработваните от нас 
решения наистина са практич-
ни. Един изключително важен 
фактор, върху който ще се фо-
кусираме, е опростяването на 
работата в денталната прак-
тика.

Продуктите, които отго-
варят на този подход, са са-
моецващият адхезив Adper™ 
Easy Bond, полимерната лам-
па Elipar™ S10 LED, Filtek™ 
Silorane обтуровъчен материал 
за дъвкателни зъби с ниско сви-
ване, и новият Filtek™ Supreme 
XTE -универсален обтуровъчен 
материал. В момента Filtek™ 
Supreme XT, с клинично дока-
зания си дългосрочен блясък, 
сходна с емайла абразивност 
и превъзходна механична здра-
вина, е първият истински на-
нокомпозит. Неговият замест-
ник ще запази тези силни стра-
ни и ще подобри ретенцията на 
блясъка, ще има по-висока флуо- 
ресцентност, и подобрена и 
улеснена идентификация и из-
бор на цвят. Тези предимства 
ще се съчетаят с лесното ма-
нипулиране, което допринася 
до голяма степен за факта, че 
Filtek Supreme™ XT е водещ ком-
позит на много пазари. 

Казахте, че при разработ-
ването и оптимизирането 
на продуктите използвате 
колаборативен подход. Как 
постигате това?

Ключът към това са личните 
взаимоотношения. В 3M ESPE 
се стремим към обмяна и кола-
борация с клиницистите и на-
учните изследователи по све-
та. Това води до много дълго- 
срочни взаимоотношения с воде-
щи експерти от различни облас-
ти, както и с клиницисти, ко-
ито използват нашите продук-
ти в натоварените си практи-
ки. Ние разглеждаме тези взаи- 
моотношения на индивидуално 
ниво и през миналата година 
проведохме в САЩ такива съби-
тия и симпозиуми като Global 
Symposium на тема „Дигитална 
дентална медицина”.

При разработването на про-
дукт се провеждат безброй тес- 
тове в университетите, осо-
бено когато се касае за нова-
торска технология. За Filtek™ 
Silorane например, до днес са 
проведени повече от 100 изслед-
вания, които доказват, че ма-
териалът притежава не само 
най-малко свиване и минима-
лен стрес, но че има и отлич-
на здравина и дългосрочност в 
условията на механичен и хими-
чен стрес. Непосредствено пре-
ди пускане на материала на па-

мнение, въз основа на налична-
та информация, често е невъз-
можно. Поради тази причина, аз 
създадох PREP Рanel във Велико-
британия, в който в момента 
влизат 31 опитни общопракти-
куващи зъболекари, които тес-
тват и оценяват нови мате-
риали, в условията на собстве-
ните им натоварени практики. 
Това е изследване в реалните 
условия на практиката, с голе-
мия брой пациенти и при зъбо-
лекари с различна подготовка. 
От 1993 г. ние сме публикува-
ли над 60 оценки: най-новите са 
достъпни онлайн и са ценна ин-
формация за колегите. 

Д-р Каплер, 3M ESPE има 
желание да подкрепи създа-
ването на изследовател-
ски групи, основаващи се на 
тази концепция. Може ли 
да споделите още информа-
ция с нас?

Идеята за базирани в прак-
тиките изследвания е отлич-
на. Това е важната връзка меж-
ду контролираните рандоми-
зирани изследвания, провежда-
ни главно в университетите, и 
съвсем различната действител-
ност на натоварената дентал-

Кръгла маса на 3M ESPE хвърля нова 
светлина за света на композитите

зара, ние провеждаме подробни 
токсикологични оценки, и спо-
магаме за контролирани и ран-
домизирани изследвания, а също 
и за практично базирани кли-
нични изследвания като тези 
на PREP Panel.

Проф. д-р Бърк, бихте ли 
обяснили концепцията за 
практично базираните ден-
тални изследвания?

Терминът „практично базира-
ни изследвания“ просто означа-
ва, че клиницистите използват 
собствените си практики като 
изследователски център за тес- 
тване и оценяване на продук-
ти по отношение на работа-
та с тях или дългосрочното 
им клинично поведение. За мно-
го зъболекари оценката на ден-
талните материали от неза-
висими колеги им помага в из-
бора на материал или продукт 
за техните специфични цели. 
Също така, това им помага да 
са в час, което е голямо предиз-
викателство днес, поради голя-
мото разнообразие от предлага-
ни продукти на денталния па-
зара и големия темп на нововъ-
ведения в денталната медици-
на. Сформирането на собствено 

на практика. Затова ние изклю-
чително много подкрепяме идея- 
та на проф. Бърк за европейски 
PREP Panel и бихме искали да 
подкрепим клиницистите, кои-
то проявяват интерес към учас- 
тие в такава група, в тяхна-
та страна. 

Проф. Бърк, какво е мне-
нието Ви за плановете на 
3M ESPE?

Според мен, това е една от-
лична идея за улесняване сфор-
мирането на такива групи като 
PREP Рanel и в други страни. В 
продължение на много години аз 
съчетавах работата си в част-
ната практика с работата си 
като изследовател, докато не 
се отдадох изцяло на академич-
ната работа. Така че съм за-
познат с двете страни на ден-
талната медицина, академич-
ната и практичната, и съм на-
ясно с изискванията на клини-
цистите. Дълбоко съм убеден, 
че денталната практика е най-
доброто място за оценка на по-
ведението на денталните ма-
териали.

Проф. д-р Бърк, д-р Каплер, 
благодаря за разговора.

Интервю с проф. Тревър Бърк (Университет в Бирмингам, Великобритания) и д-р Оливер Каплер (3M ESPE, Зийфелд, Германия)
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Eluspray

Chlorhexidine digluconate 0.20 %

Антисептик

АНТИСЕПТИЧЕН СПРЕЙ

•	 Тонзилити	и	Фарингити	
•	 Гингивити,	Пародонтити,	Пародонтопатии
•	 Преди	и	след	хирургични	интервенции,	
пародонтална	хирургия,	кюретаж

•	 Преди	и	след	екстракция
•	 Преди	и	след	имплантиране

Пулверизирайте	2	или	3	пъти	дневно,	
с	3	или	4	впръсквания,	засегнатия	участък

Не	съдържа	Алкохол!

Спрей от 60 мл, който улеснява нанасянето и 
гарантира максимална ефективност

E КС П Е Р Т  В  Д Е Н ТА Л Н И Т Е  Г Р И Ж И

ШИРОКИ ИНДИКАЦИИ

Eluspray постига локална антисептика в устната кухина като 
ефективно се бори с бактериите от зъбната плака преди и 
след хирургични интервенции, намалява микробното число и 
редуцира риска от развитие на вторична инфекция. 

Премахва инфекцията и намалява гингивалното възпаление. 

Eluspray има локализирано действие и е особено подходящ за 
употреба от възрастни и инвалидизирани пациенти.

НОВО

За възрастни и деца над 6 г.

Новини

клетки в различни области 
на зъба. Дентални стволо-
ви клетки са изолирани от 
зъбната пулпа на млечни 
и постоянни зъби, от пери-
одонталния лигамент, от 
зъбни зародиши, и от апи-

калната папила на корена. 
Тези клетки са малобройни 
в зъбите и имат различен 
капацитет за образуване на 
тъкани. Те имат не само 
разнообразен произход, но 
могат да проявят различно 

Дентални импланти на базата на стволови 
клетки за възстановяване на зъби

Основна цел в биологията 
на стволовите клетки е из-
учаване на качествата на 
мезенхималните клетки, 
като нарастващият брой 
изследвания демонстрират 
наличието на стволови 

поведение, в зависимост 
от техниката, използва-
на за изолиране и култи-
виране. Това прави ана-
лиза на техните качес- 
тва много сложен и тру-
ден за разбиране.

д-р Андреа Мантесо, Бразилия

Тези клетки са потенциален 
източник на такива за тъкан-
ното инженерство и дентал-
ната медицина. С това могат 
да се постигнат две основни 
цели: възстановяване на час-
тично загубени зъбни тъкани 
и създаването на нов, цял зъб.

Загубата на зъби е често 
последствие от много ден-
тални заболявания, особено 
сред застаряващото населе-
ние. Съвременните методи за 
заместване на зъби включват 
изкуствени протези и метал-
ни импланти. Заместването 
на естествени физиологични 
тъкани с изкуствен матери-
ал се прилага в стоматология-
та от древността, без същес-
твена промяна в импланта-
ционната процедура, един-
ствено с промяна на използва-
ните синтетични материали.

В литературата са описа-
ни разнообразни техники за 
създаване на биологичен зъб. 
Някои използват за тази цел 
комбинация от скеле с форма-
та на зъб и стволови клет-
ки. Други използват различ-
ни комбинации от клетъчни 
типове, включително незъб-
ни стволови клетки с капа-
цитет да образуват биозъ-
би. Процесът на образуване 
на биозъби може да бъде ком-
плексен. Като скеле може да 
се използват различни мате-
риали, може да варира броят 
на клетките и може да се из-
ползват различни методики 
за агрегиране на клетки.

Използването на дентал-
ни стволови клетки поста-
вя началото на нова парадиг-
ма в денталната медицина и 
в начина, по който я практи-
куваме. В бъдеще зъболекари-
те може да са в състояние 
да изолират и манипулират 
живи клетки и цялата среда 
на денталната хирургия ще 
се адаптира към новите про-
цедури. Пациентите може да 
имат напълно функционални и 
дългосрочни зъби, които иде-
ално пасват на съществува-
щите. Биозъбите ще предла-
гат по-малко инвазивен под-
ход и по-добра алтернатива 
на изкуствените импланти, 
тъй като процедурата за им-
плантиране на малък агрегат 
от клетки е проста и ще до-
веде до формирането на ор-
ган с всички необходими тъка-
ни, като периодонтален лига-
мент и зъбна пулпа.

(Материалът се публику-
ва със съгласието на FDI Све-

товна дентална федерация)

Д-р Андреа Мантесо пре-
подава в Денталния факул-
тет на Университета в 
Сао Паоло,  Бразилия. Може 
да се свържете с нея на 
mantesso@usp.br.

Информация 
за автора
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ИНДИКАЦИИ
l Трайно шиниране при: 

- абнормна подвижност на 
зъбите – пародонтит; 

- след възрастова ортодон-
тия.

l Лимитирано във времето 
шиниране при: 

- луксационни травми; 
- пародонтално декомпен-

сирали зъби;
- след ортодонтско лече-

ние;

Композитно шиниране с лента Infibra

„Композитното шинира-
не/армиране е добре извес-
тен метод с несъмнени 
предимства, благодарение 
на развитието на компо-
зитите, адхезивните тех-

ники и армиращите влак-
на. 

Съществуват различни 
изходни материали за из-
работка на влакното – по-
лиетилен, минерални влак-
на, полиамид и др. 

Съчетаването на ниш-
ките, плетката на гото-
вото изделие (Фиг. 1) са 
също обект на еволюция в 

годините и са от значение 
за поведението на готова-
та конструкция.

При избора на армира-
щия компонент, предим-
ствата на еластичните 
армиращи материaли са 
несъмнени и затова в на-
шата клиника от дълги 
години се работи с подоб-
ни фабрикати.“ 

Фиг. 1

- на импланти в периода 
на остеоинтеграцията, в 
процедури на имедиатно 
натоварване - Immediate 
loading and function. 

l Минимално инвазивно 
композитно възстановя-
ване на ДЗР с адхезивни, кли-
нично изработени протетич-
ни конструкции.
l Армиране на мостови кон-
струкции:

- временни – клиничнo или 

лабораторнo изработени;
- постоянни - лабораторно 

изработени фотополимер-
ни мостове, или мериленд 
крепители. 

l Армиране на плакови про-
тези. 

МЕтОДИКИ зА ПРИСтОл-
НО шИНИРАНЕ

Шинирането може да се 
извърши екстракоронарно 
- в случаите на лимитирано 
във времето шиниране, или 
интракоронарно - при слу-
чаите на трайно шиниране.

ПРОЦЕДУРА
- Зъбите се почистват от 

налепи и зъбен камък.  
Аерополирането е предим-
ство.

- Изолирайте с кофердам 
(Фиг. 2), или в краен слу-
чай с ролки. 

ВАЖНО!
Не използвайте за адхезив-

ните процедури талкирани 
ръкавици! 

Ако не разполагате с нетал-
кирани – измийте ръцете си 
(с ръкавиците върху тях) със 
стандартен детергент и ги 
подсушете. Талкът е враг на 
адхезивните технологии.

- Ако сте избрали интра-
коронарно полагане на 
лентата Infibra, изра-
ботете улеи по линг-
валната повърхност, 
в средата на клинична-
та корона на фронтални-
те зъби (Фиг. 3). При необ-
ходимост от шиниране и 
на дистални зъби, се изра-
ботват MOD-кавитети.

ВАЖНО! 
1. Улеите трябва да преми-

нават задължително и ин-
тердентално (Фиг. 4).

2. Най-подходящо е дис-
талният на шината зъб 
(като това е най-често 
интактен канин) да е с 
ОМ кавитет (Фиг. 4).

3. Дълбочината на улеите 
при ГФЗ трябва да бъде 
достатъчна, за да пое-
ме дебелината на лента-
та Infibra и покриващия 
композит (обикновено 1,5 
мм) – Фиг. 5. Съобразявай-
те се с оклузионните кон-
такти и последващата 
необходимост от наарти-
кулиране при ГФЗ.

тЕхНИЧЕСКА ИНфОРМА-
ЦИя

Infibra се произвежда в 3 ши-

Фиг. 2

Фиг. 3Фиг. 4

Фиг. 5

Фиг. 6 Фиг. 7

Фиг. 8

Фиг. 9

Фиг. 9а

Фиг. 10 Фиг. 10а

Фиг. 11

Фиг. 12

Фиг. 13

В последните 4 години беше натрупан достатъчен по обем позитивен опит с  
армиращата лента Infibra на италианския производител BioLoren и авторът 
намери за уместно да сподели този опит с денталната колегия у нас

д-р Иван Минчев
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рини - 2, 3 и 4 мм, и така се 
улеснява адаптацията й дори 
и в тесни кавитети.

- Определете необходима-
та дължина на влакното и 
го отрежете с ножичката 
от комплекта на Infibra 
или с Ultra-trim ножичка-

та на Ultradent (Фиг. 6). 
Ако полето не е изолира-
но с кофердам, използвай-
те посредник („кройка“) 
или наличен гипсов модел 
на пациента. 

- Нанесете 1-3 капки обез-
маслител върху влакното, 

Фиг. 16 Фиг. 17

Фиг. 18

Фиг. 15

за да се обезмасли. 

ВАЖНО! 
След обезмасляването, влак-

ното не трябва да се пипа с 
ръце, нито с ръкавици, а само 
с инструмент.

- Влакното се пропива с 
бонда от кита на съот-
ветния фотополимер, кой-
то ще се използва. Ние 
препоръчваме PQ-1 на 
Ultradent (Фиг. 8). Влакно-
то трябва да е добре на-
поено/влажно, но бондът 
не трябва да тече от 
него. Поставете влакното 
на тъмно или под оранжев 
похлупак, за да не се поли-
меризира бондът и да се 
втвърди влакното. 

- Предварително поста-
вените интердентал-
ни клинове (Фиг. 9, 9а) в 
междузъбните простран-
ства на подлежащите на 
шиниране зъби защита-
ват интерденталните 
папили и деликатно репо-
зиционират луксираните 
зъби.

- Поставете ецгел в улеи-
те и на 1-2 мм извън пре-
парационната граница 
(Фиг. 10, 10а) - ние пре-
поръчваме самолимитира-
щия се ецгел UltraEtch на 
Ultradent. Измийте след 

1 мин.

- Поставете бонда, като 
втривате непрестанно 
в продължение на 1 ми-
нута, ако ползвате PQ-1 
на Ultradent (Фиг. 11). 
Така ще постигнете мак-
сималната му сила на 
свързване – 62,25Mpa.

- Без да фотополимеризи-
рате бонда, поставете 
много тънък слой теч-
лив фотокомпозит (Фиг. 
12) - ние препоръчваме 
силно течливия Perma 
Flow на Ultradent. Това 
е т. нар. суперадаптивен 
слой, усилващ свързването 
и възпрепятстващ микро-
просмукването.

- Поставете лентата In-
fibra в улеите, като тя 
трябва да легне по про-
фила на всяка кривина на 
дъното на кавитета и да 
е опъната интердентал-
но. 

ВАЖНО!
Фотополимеризирайте зъб 

по зъб за няколко секунди, 
само колкото да се фиксира 
лентата на Infibra в съот-
ветния улей (другата част 
от лентата да се закрива с 
инструмент или с пръст, за 
да не се осветява) (Фиг. 13).

ВАЖНО!
В това време притискайте 

влакното с подходящ инстру-
мент (обратен шпатул, ком-
позитен инструмент), за да е 
опънато, но и прилепнало към 
препарациите (Фиг. 14, 14а и 
14b).

тЕхНИЧЕСКА ИНфОРМА-
ЦИя

Съществуват експресни фо-
тополимерни диодни лампи, 
които полимеризират послой-
но композитите за 1 секунда, 
а слой с дебелина 6 мм – за 
3 секунди. Те съкращават ряз-
ко времето на подобна проце-
дура по шиниране. От 2 годи-

Фиг. 14

Фиг. 14а Фиг. 14b

ни ние използваме успешно ек-
спресната лампа Flash Light 
на фирма CMS (Дания).

- Покрийте с малко теч-
лив композит влакното 
лингвално и вестибулар-
но под границите на кави-
тета (Фиг. 15). Ние пре-
поръчваме Perma Flow на 
Ultradent.

ВАЖНО!
Обърнете внимание: в ин-

терденталните простран-
ства, лентата Infibra също 
трябва да е покрита с теч-
лив композит.

- Ако краят на лентата 
при последния за шинира-
не зъб е по-дълъг и излиза 
от границите на кавите-
та, можете да го отреже-
те с ножичката от ком-
плекта на Infibra.

- Покрийте и моделирай-
те оралните склоно-
ве или дъвкателните по-
върхности с фотополи-
мер с подходящ цвят. 
Ние препоръчваме фото-
полимера Amelogen на 
Ultradent. 

ВАЖНО!
НЕ трябва да остава непок-

рито с композит влакно!

- Оформете с пилител, на-
артикулирайте при необ-
ходимост (Фиг. 17) и поли-
райте.

ВАЖНО!
НЕ допускайте наранява-

не на подлежащата лента 
Infibra от борера!

фИНАлНО
Насладете се на перфект-

ната естетика и минимал-
но инвазивната технология! 
(Фиг. 18) 

Ако желаете да получите 
статията в електронен вид, 

моля изпратете искане на 
e-mail: miplant@dir.bg

Промоцията продължава до изчерпване на наличните количества. 
Цените са в евро, без ДДС.
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Поръчайте на тел.: 02/ 963 000 9, 0897 95 83 20, 0897 95 83 21 
Дентал Трибюн България ЕООД  •  Цените са без ДДС

ПОРЪЧАЙТЕ НАУЧНИ DVD-TA НА

Промоцията важи до 31.12.2009 г.

15%
ОТСТЪПКАЗА ВСИЧКИ ПРОДУКТИ

КОЛЕДНА 

ПРОМОЦИЯ! 

Цена: 90 €
LCS-05

Съдържание:
• При екстракции.
• При имплантиране.
• При разкриване на имплантата.
• Мекотъканни присадки.
• Мениджмънт на меките и твърдите тъкани при       
 еднокомпонентни имплантати.

ИМПЛАНТАТНА ТЕРАПИЯ ЗА НАПРЕДНАЛИ:
МЕНИДЖМЪНТ НА МЕКИТЕ ТЪКАНИ

д-р Егън Юве
Продължителност: около 120 минути,
английски, италиански, японски език

77 €

Цена: 80 €
FLS-02

Съдържание:
• Преглед на 35 мм-ови филмови и дигитални 

апарати.
• Избор на апарат и аксесоари за практиката.
• Фотоумения за лечебното планиране на Вашите 

пациенти.
• 12 снимки с критично значение за естетичната 

стоматология.
• Подобрете клиничната си работа чрез 

използване на фотографията.
• Комуникация с пациенти и зъботехници.

ДЕНТАЛНА ФОТОГРАФИЯ ЗА ПЛАНИРАНЕ НА 
ЕСТЕТИЧНОТО ЛЕЧЕНИЕ

д-р Брайън ЛеСаж
Продължителност: около 113 минути,  

английски, японски език

68 €

Цена: 90 €
LCS-02

Съдържание:
• ВКР със симултантно имплантиране.
• Вземане на кост от мандибулата.
• Вертикална аугментация на гребена.
• Отстраняване на мембраната.
• Имплантиране в костна присадка.
• Мукогингивална хирургия.
• Дистракционна остеогенеза.
• Отстраняване на дистрактора.
• Хоризонтална аугментация на гребена.

ИМПЛАНТАТНА ТЕРАПИЯ ЗА НАПРЕДНАЛИ
АУГМЕНТАЦИЯ НА АЛВЕОЛАРНИЯ ГРЕБЕН

д-р Саша Йованович
Продължителност: около110 минути,  

английски, френски, немски, японски, руски, 
испански език

77 €

Цена: 90 €
D055-00

Съдържание:
• Анализ на усмивката. Визуализиране на 

бъдещата усмивка.
• Лечебно планиране на случая, посредством   

интердисциплинарен подход.
• Окончателна комуникация с пациента и 

лабораторията.
• Значение на wax-up, apr и apt.
• Техники за минимално препариране при 

комплексни случаи.

ПРЕДСКАЗУЕМА ЕСТЕТИКА НА ФРОНТА С 
ФАСЕТИ – ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРЕН ПОДХОД

д-р Галип Гюрел
Продължителност: 86 минути,  

английски език

77 €

Цена: 90 €
FLS-16 

СЪВРЕМЕННИ БИОЛОГИЧЕСКИ ТЕНДЕНЦИИ В 
ЕСТЕТИЧНАТА ПАРОДОНТОЛОГИЯ

д-р Андре Саадун
Продължителност: 86 минути (68 минути лекция + 

16 минути операция на живо), английски език

Съдържание:
• Пародонтални биологични параметри.
• Удължаване на короната (без костна резекция).
• Удължаване на короната (с костна резекция).
• Лечение на гингивална рецесия.
• Съединителнотъканна присадка tunneling.
• Eмайлов матрикс дериват emdogain.
• Alloderm/emdogain.
• Обогатена с тромбоцити фибринова мембрана/alloderm.
Операция на живо:
• Лечение на гингивална рецесия (операция на живо #1).
• Лечение на гингивална рецесия (операция на живо #2).

77 €

Цена: 90 €
LCS-01

ИМПЛАНТАТНА ТЕРАПИЯ ЗА НАПРЕДНАЛИ
д-р Саша Йованович

Продължителност: около 75 минути,
английски, френски, немски, японски, руски език

Съдържание:
• Анатомия на рамуса и вземане на 

кост за присадка.
• Имедиатно заместване на зъби.
• Костна присадка в блок.
• Естетично имплантиране.
• Имплантати в регенерирана кост.
• Разкриване на имплантати.

77 €

Цена: 165 €
  FLS-03 

ЕСТЕТИЧНА ИМПЛАНТАТНА СТОМАТОЛОГИЯ 2 ДИСКА
д-р Саша А. Йованович

Продължителност: около 180 минути,  
английски език

Съдържание:
• Биологичен тъканен отговор.
• Избор на имплантат и абатмънт.
• Преоперативно планиране.
• Шини-водачи и шаблони.
• Оптимална позиция на имплантата.
• Хирургичен мениджмънт на тъканите.
• Протетичен мениджмънт на тъканите.
• Финален дизайн на керамиката.

140 €

Съдържание:
• Композитни фасети при абразия на инцизивния ръб.
• Възстановявания от IV клас.
• Естетичен мениджмънт на 6 фронтални зъба.
• Удължаване на фрактуриран инцизив.
• Реконтуриране на дентина и емайла.

Цена: 90 €
LCS-04

ЕСТЕТИЧНА СТОМАТОЛОГИЯ: 
ДВУСЛОЙНИ КОМПОЗИТНИ ВЪЗСТАНОВЯВАНИЯ

д-р Дидие Диeчи
Продължителност: около 60 минути,  

английски, японски език

77 €

Цена: 90 €
LCS-03

Съдържание:
• 1-етапна вертикална аугментация на гребена 
 (ВКР).
• 2-етапна вертикална аугментация на гребена 
 (ВКР).
• Естетична аугментация на тъканите.
• Вертикална дистакционна остеогенеза (ДО).
• Клинични насоки за процедурите за ВКР.

ИМПЛАНТНАТА ТЕРАПИЯ ЗА НАПРЕДНАЛИ
ВЕРТИКАЛНА АУГМЕНТАЦИЯ НА ГРЕБЕНА

проф. Масимо Симион
Продължителност: около 83 минути,  
английски, италиански, японски език

77 €

Цена: 270 €
FLS-10

Съдържание:
• Диск 1: Как успешно да преценяваме и 

представяме случаите, включително определяне 
на цената. Доказан протокол.

• Диск 2: Лечебно планиране и протетични 
процедури за единична корона върху имплантат.

• Диск 3: Лечебно планиране и протетични 
процедури за фиксирани възстановявания върху 
няколко импланта.

• Диск 4: Лечебно планиране и протетични 
процедури при снемаеми имплантатни протези.

ВЪЗСТАНОВИТЕЛНА ИМПЛАНТАТНА 
СТОМАТОЛОГИЯ ЗА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИЯ 

ЛЕКАР
4 диска, д-р Сам Стронг

Продължителност: около 411 минути,  
английски език

230 €

Цена: 80 €
FLS-09

Съдържание:
• Лечебно планиране и протетични процедури за 

снемаеми протези върху имплантати.
• Демография на обеззъбяването.
• Протези върху траверси.
• Дизайн на траверсата в долна челюст.
• Дизайн на траверсата в горна челюст. 
• Протези върху имплантати.
• Частични протези върху имплантати.

ВЪЗСТАНОВИТЕЛНА ИМПЛАНТАТНА 
СТОМАТОЛОГИЯ ЗА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИЯ 

СТОМАТОЛОГ
Диск четвърти, д-р Сам Стронг

Продължителност: около 129 минути,  
английски език

68 €

Цена: 80 €
FLS-01

Съдържание:
• Аугментация на гребена.
• Аугментация на синуса.
• Костни присадки.
• Бариерни мембрани.
• Нови данни за костните смески.
• Клинични стъпки за успех.
• Усложнения.

АУГМЕНТАЦИЯ НА АЛВЕОЛАРНИЯ ГРЕБЕН И НА 
СИНУСА В ИМПЛАНТОЛОГИЯТА

проф. Масимо Симион, д-р Саша А. Йованович
Продължителност: около 113 минути,  

английски, японски език

68 €

Съдържание:
• Фактори при изцяло керамични възстановявания.
• Желания на пациента срещу ограничения на 

случая.
• Диагностична оценка.
• Препариране и дизайн на изцяло керамична 

корона.
• Отпечатъчна техника и временни конструкции.
• Финализиране и поставяне на 

възстановяването.
• Представяне на случай с ортодонтска 

подготовка.

Цена: 80 €
FLS-04 

ИЗЦЯЛО КЕРАМИЧНАТА КОРОНА:
ПРИНЦИПИ НА УСПЕХА
д-р Роналд Голдстайн

Продължителност: около 83 минути, английски език

68 €

Съдържание:
•  Как успешно да преценяваме и представяме случаите, 

включително как да определяме тарифата си. Изпитан 
протокол.

• Демография и пречки за приемането на имплантатно 
лечение.

• Мнения на пациенти.
• Протокол за лечебно планиране.
• Визуални помощни средства за представяне на  

лечението.
• Анализ на цената на лечението и определяне на 

тарифата.

ВЪЗСТАНОВИТЕЛНА ИМПЛАНТАТНА СТОМАТОЛОГИЯ 
ЗА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИЯ СТОМАТОЛОГ

Диск първи, д-р Сам Стронг
Продължителност: около 111 минути, английски език

Цена: 80 €
FLS-06 

68 €

Цена: 80 €
FLS-11 

БИОМИМЕТИЧНА ВЪЗСТАНОВИТЕЛНА СТОМАТОЛОГИЯ
д-р Паскал Манйе

Продължителност: около 110 минути, английски език

Съдържание:
• Въведение – биомиметичният принцип.
• Временни и окончателни протетични 

възможности.
• Клиничен случай – тип 1.
• Клиничен случай – тип 2.
• Клиничен случай – тип 3.
• Смесен тип.
• Съвети за препарацията на зъбите и 

изработката на mock-up.
• Имедиатно запечатване на дентина.
• Съвети за окончателния бондинг.

68 €

Цена: 80 €
FLS-08

Съдържание:
• Лечебно планиране и протетични процедури 

за неснемаеми конструкции върху няколко 
имплантата.

• Списък на съображенията при имплантиране.
• Имплантати с вътрешната връзка.
• Посещения за мост върху имплантати.
• Временно циментиране на мостови конструкции 

върху имплантати.
• Дизайн при възстановяване на цяла дъга с 

имплантати.
• Клинични случаи.

ВЪЗСТАНОВИТЕЛНА ИМПЛАНТАТНА 
СТОМАТОЛОГИЯ ЗА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИЯ 

СТОМАТОЛОГ
Диск трети, д-р Сам Стронг

Продължителност: около 86 минути,  
английски език

68 €

Цена: 80 €
FLS-07

Съдържание:
• Лечебно планиране и протетични процедури за 

единични корони върху имплантати.
• Абатмънти Easy и Snappy от Nobel Biocare.
• Протетика с имплантите Nobel Direct.
• Отпечатъци на ниво имплантат за единични 

корони върху имплантати в страничния сектор.
• Отпечатъци на ниво имплантат и на ниво 

абатмънт.
• Циркониеви абатмънти Procera и имплантатни 

корони Procera.
• Имедиатни имплантатни протетични 

конструкции.

ВЪЗСТАНОВИТЕЛНА ИМПЛАНТАТНА 
СТОМАТОЛОГИЯ ЗА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИЯ 

СТОМАТОЛОГ
Диск втори, д-р Сам Стронг

Продължителност: около 85 минути,  
английски език

68 €

Цена: 80 €
FLS-05

Съдържание:
• Концепцията за водена имплантатна хирургия.
• Временни и окончателни протетични 

възможности.
• Планиране с помощта на модели (аналогово).
• Планиране с помощта на компютър (дигитално).
• Примери за лечебни подходи.
• Предимства за пациента.
• Предимства за стоматолога.

ВОДЕНА ИМПЛАНТAТНА ХИРУРГИЯ С ПОМОЩТА 
НА NOBELGUIDE

д-р Патрик Хенри
Продължителност: около 115 минути,  

английски език

68 €
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Клиничният случай – победител в категория 
„Червена естетика” на Националния конкурс 
„Усмивка на годината” 2009

Оголването на вестибулар-
ната коренова повърхност е 
често срещано в областта на 

мандибуларните инцизиви и 
канини. Предразполагащи фак-
тори за развитието им мо-
гат да бъдат: малпозиция на 
зъбите, зъби с изпъкнали ко-
рени, дехисценции и фенестра-
ции на букалната алвеоларна 
кост, недостатъчна ширина 
на аташираната кератинизи-
рана гингива, ятрогенен фре-
нулум, некоректно поставе-
ни ръбове на протетични въз-
становявания. Високо прикре-

Представяме Ви последния награден случай във 
второто издание на Националния дентален конкурс 
„Усмивка на годината”. Победителят, чиято работа 
ще видите по-долу, е д-р Красимир Златев от Варна, 
който грабна приза в категория „Червена естетика” 
на конкурса.

Преди лечението

пеният френулум и плиткият 
вестибулум ограничават въз-
можността за лична орална 
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хигиена, което води до персис-
тиращо гингивално възпале-
ние, като резултат от което 
често се наблюдава и намаля-
ване на височината на интер-
денталната кост. Не на пос-
ледно място е и травматич-
ното за гингивата четкане в 
хоризонтална посока, с прила-
гане на прекомерна сила от 
пациента.
Представям клиничния слу-

чай на пациентка на 30 годи-
ни, която посети кабинета с 
оплакване от оголване на ко-
рените на долните централ-
ни резци, чести възпаления в 
областта и чувствителност 
при топло и студено.
Общото здравословно със-

тояние е добро, не пуши, 
няма данни и за парафункции 
(бруксизъм, бруксомания).
При интраоралния преглед 

се установиха: гингивални ре-
цесии регио 31, 41, преминава-
щи муко-гингивалната грани-
ца; гингивит; зъбен камък и 
плака; високо залавно място 
на френулума; липса на кера-
тинизирана прикрепена гин-
гива и плитък вестибулум 
(Снимка 1).
На секторна графия с па-

ралелна техника се установи 
намалена височина на интер-
денталната кост между 31 и 
41, отчетена спрямо емайло-
циментовите граници, която 
е довела и до изчезването на 
папилата (Снимка 2).
Целите, които си поставих-

ме с лечението, бяха пости-
гане на подходящо гингивал-
но обкръжение на долните ин-
цизиви, позволяващо адекват-
на орална хигиена, и покрива-
не на оголените коренови по-
върхности.

лечение  
Лечението протече в два 

етапа:
• Нехирургичен етап: ле-
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чение на гингивита с ултра-
звук и заглаждане на експози-
раните коренови повърхности 
с пародонтални кюрети; мо-
тивация за Л.О.Х. и предпис-
ване на локални антисептици 
с антиплаково действие (хлор-
хексидин). След постигане на 
много добър контрол на ниво-
то на плаката и напълно от-
звучаване на възпалението, 
бяха измерени рецесиите от 
емайло-циментовите граници 
до маргиналния ръб на гинги-
вата: 5 мм за зъб 31 и 6 мм за 

зъб 41 (Снимка 3).
• Хирургичен етап: епител-

на покриваща присадка с па-
латинално донорно място, из-
брано след анализ на дебели-
ната на тъканите в тази об-
ласт. За да се постигне по-
криване, е необходима дебе-
лина на присадката минимум 
1.5 мм. Имайки предвид, че ре-
цесиите са клас III по Милер, 
очаквахме частично покрива-
не на корените. След оздрави-
телния процес, другите очак-
вания бяха: широка прикрепе-
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По време на лечението

Д-р Красимир Златев получава своя приз по време на офи-
циалната церемония по награждаването в конкурса. Награ-
дата връчи д-р Адриана Йосифова – председател на Българ-
ско общество по пародонтология и орална имплантология.


