DENTAL TRIBUNE

——— The World’s Dental Newspaper - Czech & Slovak Edition

Roc¢nik 6, ¢. 1/2009

www.dental-tribune.cz

trendech.

Profesor Kokich
Co si mysli o nejnoveéjsich

Strana 3

Cena 70 K¢ /2,50 €

Sonické ¢isténi

kartacek?

| V ¢em je lepsi nez obycejny

Strana 8

Guatemala

S batohem na zadech
a vSednimi starostmi
za hlavou.

strana 9

Jaky bude Pragodent 2009?

Poradani letoSniho roc¢niku
nejvétsiho stomatologického
veletrhu ve stiredni Evropé kon-
Cilo jesté donedavna velkym
otaznikem. Zdanlivé klidna
hladina této otazky pod po-
vrchem bubla a bouii novymi
plany a moZnostmi. Co se déje
za oponou?

Neni nikdo, zvlasté mezi témi
co maji co do c¢inéni se zu-

barskym svétem, kdo by nevédél,
co se stalo 16. rijna 2008 na praz-
ském Vystavisti. Koncem ledna
policejni vySetrovani definitivné
odhalilo pri¢inu jednoho z nej-
rozsahlejSich pozart v historii
Ceska — zkrat v elektrickém ve-
deni jedné z kancelari, coz defi-
nitivné vyvratilo stard podezreni
na zharstvi. VSechny nejasnosti
vSak rozptyleny nejsou. Katas-
trofa rozvirila zdjmy a o¢ekavani

zGcastnénych stran. Slovenska
spole¢nost Incheba, ndjemce
Primyslového palace, si chce
udrzet renomé i finan¢ni renta-
bilitu, prazsky magistrat slibil
obéantim zajistit do dvou let
opravu vyhotelého levého kiidla.
Vystavovatelé si preji, aby pristi
Pragodent probéhl bez vyraznéj-
Sich zmén, poradatelé z tad kon-
kuren¢nich firem jsou pripraveni
vyuzit prilezitost a nabidnout své
kvality. Zeptali jsme se obchod-
niho rreditele spole¢nosti INCHE-
BA PRAHA spol. s r.o. PhDr. Jana
Novotného, MUDr. Vladimira
Dvordka, jednatele firmy ART
spol. s r.o. (¢asopis Progresdent),
a Be. Miriam Lehocké, reditelky
spole¢nosti InDent Fair s.r.o. jak
kazdy z nich vidi budoucnost
Pragodentu.

PhDr. Jan Novotny za Inche-
bu zodpovédél vsechny nase
otazky.

Jak se Vdam podarilo zajistit
Pragodent pro tento rok?
Veletrh ptipravujeme v nor-
malnim vystavairském rytmu
a planujeme jeho usporadéani
v puvodné stanoveném terminu,
tedy od 22. do 24. rijna 2009.

Najde verejnost vystavovatele
na obvyklych mistech, anebo
chystdte zmény?

V zadsadé neni k zadnym vel-
kym zménam duvod. V rekord-
nim terminu se ndm podatilo na
plose vyhotelého Levého kiidla
postavit Prozatimni halu, vyba-
venou velmi kvalitni betonovou
podlahou s podzemnimi rozvody
vSech médii v kanalcich, celo-
plosné krytou zatézovym kober-
cem a s trivrstvymi obvodovymi
sttnami. Hala poskytuje pro
vystavovani veSkery komfort,
vcetné toho, Ze je v ptuvodnich
mistech propojena se Stredni
halou i foyer Prtiimyslového pa-
lace. Premiéru si hala odbyla
koncem ledna na veletrhu Stre-
chy Praha. Pri oficidlnim zaha-
jeni tohoto veletrhu jednatel
potadajici spole¢nost Ing. Vra-
tislav Kroc podékoval Inchebé
za perfektni ndhradu Levého
kridla a ocenil rychlost a kvalitu
stavby.

V celém Primyslovém paldci,
v¢. Prozatimni haly, probéhnou
vSechny dal$i planované akce,
vcetné Stredoevropského vele-
trhu cestovniho ruchu Holiday
World, veletrhtt PRAGOMEDICA,
PRAGOINTERIER a MOTOCYKL.
Hala bude k dispozici do zac¢atku
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vystavby obnoveného Levého
kridla.

Jsme vSak pripraveni jednat
o eventudlnich presunech téch
nejvétsich expozic mezi jed-
notlivymi halami.

S jakymi prekdzZkami se
setkdvdte pri organizaci?

Samozi‘ejmé nékteré véci je
treba vysvétlovat a obhajovat
trochu déle, nez je bézné, napiik-
lad hodné otdzek bylo prave
kolem Prozatimni haly. Ale
zveme vSechny zajemce k jeji
prohlidce. A Incheba je natolik
zkusend a velkd veletrzni sprava,
ze organizacni prekiazky jsme
schopni zvladnout.

pokracovani na strané 6

Quo usque tandem?

Teprve, kdyz néco nefunguje,
dostavame piilezitost uvédomit
si realné pusobici mechanismy
a extrahovat od zavadéjicich
zjednodus$eni. Neméli bychom
touto prilezitosti tak snadno
pohrdat.

Finan¢ni trhy snad kdysi
opravdu byly gigantickou obdo-
bou trziste, kde se misto zeleniny
obchodovalo s obecnou trzni hod-
notou ,zeleniny“. Misto svazku
redkvicek a porku tu byly ,,cukr,
,ryze“ a ,brambory“. Kdesi v za-
kladech se musi stéle ukryvat ob-
chody s témito specifickymi ko-
moditami a stari financ¢nici, kteri
poctivé analyzuji chod spole¢nosti
s pomoci zakladnich ekonomic-
kych ukazateli. Nicméné postu-
pem casu se burza stala témér
nezavislou na skutecném svéte.
Ridi se vlastnimi zakonitostmi pro
selsky rozum nepochopitelnymi
a béznému zivotu odporujicimi.
Stala se mistem spekulace, mistem
rychlych zisku a ztrat.

Touha byt uspésny a prospe-
rujici samozi'ejmé neni neptiro-

zend a to zvlasté ve finan¢nim
svété, ktery od uspésnosti inve-
stic odvozuje svoji spravnost.
Cerstvé zbohatly manaZer piece
o spravnosti svych podnikatel-
skych aktivit pochybovat nemusi.
Ne vzdy ovSem podnikdni vy-
kazuje zisky v prvnim planu.
Nastésti ve vétsim meéritku, nez
stanek se zeleninou, a s rostouci
vzdalenosti od hmatatelného
produktu nemusi byt drobné dis-
funkce primarni tirovné na pre-
kazku kone¢nému zisku. Zkaze-
né rajcata pozna kazdy na prvni
pohled, ale zkazenost ,rajcat”
neni zdaleka evidentni. Prave fi-
nanc¢ni krize tuto faleSnou ab-
straknost odhaluje. Jak se to ale
zjiStuje, co je a co neni zkazené?

Duivod krize dnes zna kazdé
malé dité - sebevédomé az za-
slepené obchodovéni s predkup-
nimi pravy na nespolehlivé
uvéry. Nakladani s fiktivni trzni
hodnotou okamzité neprodatel-
nych entit neni ni¢im neobvyk-
Iym. Opce, odvozené investice,

pokracovani na stran¢ 2

Poplatkovy palac

Je az pozoruhodné, nakolik
oher palici vybaveni ordinaci a
dentalni novinky béhem Pra-
godentu predznamenal budou-
ci vyvoj v ¢eském zdravotnictvi.
Pokud ze zdravotnického hle-
diska pusobily Skody na Vys-
tavisti jako maly pozar, volby
do Kkrajskych zastupitelstev
rozdmychaly doslova ohnivé
peklo. V epicentru pak chytlo
i to, co ministr Julinek jen hor-
ko tézko prosadil - poplatky.

V Evropé existuji dva hlavni
modely financovéani zdravotnic-
tvi. V prvnim pripadé zdravot-
nictvi financuje stat a potom
se obvykle plati pouze za sou-
kromé lékare a za o¢ni a zubni
specialisty, tak je tomu naptiklad
v Britdnii. Druhou variantou je
financovani zdravotnictvi po-
moci verejnych pojiStoven. Mo-
del predpoklada spoluucast pa-
cienta. Lisi se vS8ak mira i forma
od pauSalniho poplatku v Né-
mecku po platby za jednotlivé
navstévy jako je tomu v Rakous-
ku nebo u nas. Rozhodné se neda

rici, ze by méla Evropska Unie
sladény postup v otdzce zdravot-
nictvi.

Evropska stranicka politika
vSak jednotny trend ma. Je jim
mazdani rozdild mezi pravico-
vymi a levicovymi stranami.
Margaret Thatcherova by se svou
politikou v dnesni dobé jen stézi
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uspéla. Pravicové strany si po-
dobny styl dnes dovolit nemo-
hou. Stejné, akorat v opac¢ném
gardu, jsou na tom partaje levi-
cové. Socidlni citéni a trzni prin-
cipy jsou tak zdkladem evropské
politiky.

Ceské poplatky ve zdravot-
nictvi jsou pravicovym pocinem
pravicové strany. Pokud je chtél
ministr Julinek védzné prosadit,

pokracovani na strané 2
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Editorial

Sotva pred mésicem jsem prijal prdaci nového $éfredaktora ceské
a slovenské edice Dental Tribune. Byl jsem a zustdvdam nadseny
novym krajem, ktery se otevird cerstvym objeviim. Jeden z nich
— vzdcena prileZitost publikovat, tridit zdsadni od podruzného,
seznamovat vyjimecné talenty z riuznych oblasti na specializované
stomatologické platformé a s jeji pomoci svobodnéji filirovat
data, jimiz moderniho ¢lovéka zahlcuje informacni dadlnice.

Pochopitelné na kazZdou svobodu se vdze zodpovédnost jako
med na véeli pldstev a ¢asto pravé z téchio streti, vpravdé v nich
samotnych, vznikd to nejhodnotnéjsi. Diky umeérené zodpovéd-
nosti se na strdankdch Dental Tribune objevi nové a zajimavé
ndzory nejen ze svéta stomatologie; protoze krdtkodobé efektiv-
néjsi specializace hrozi v dlouhodobém kontextu redufkct

Martin Sturma
Séfredaktor

nespocetnd staleti utvdareného lidstvi nds
vSech. Proni ¢islo tak po boku nejaktudl-
néjstho stavu priprav na letosni
Pragodent prinese pozvadanku na operu
do kina a perspektivy svétovych médii
ve stredoevropském kontextu neobvyklé.
Pribéh céeské a slovenském stomatologie
nemusi byt jednobarevny a pravé na
strankdch Dental Tribune by mélo byt
misto pro vsechny odstiny téch nejkrdsnéj-
sich kvétu svéta kolem nds.

Poplatkovy palac

pokracovani ze strany 1

mél je obléknout do socidlniho
héavu, ktery dne$ni doba vyza-
duje. Déti meély byt z placeni
vynechany, tak jako je tomu
vsude v Evropé, dichodci méli
platit symbolickou desetikorunu,
pohotovost méla stat Sedesat
korun, poplatkovy strop mohl byt
tri tisice. Navic mélo byt jasné
ukazovano, kam penize smétuji.
Ze pomdhaji t&¢Zce nemocnym
pacientim a prispivaji ke zkvalit-
néni vybaveni a péce, se ¢lovek
dozvidal pramdlo. Pokud ceské-
mu ¢lovéku vysvétlujeme poplat-
ky jako restrikci zabranujici jeho
castym navstévam u lékare, ne-

muzeme cekat jejich prijeti. Ini-
ciativou senatort byl predlozen
navrh, ktery podobné zmény
diskutuje. Jak dopadne, je vSak
ve hvézdach.

Jak horela ODS ve volbach
disledkem vlastni neschopnosti
vysvétlit obéanim své kroky,
preskodil plamen i na poplatky.
Zehem seslo snad nejpokroko-
veéjsi opatreni v rédmci ¢eského
zdravotnictvi. Nynéjsi stav, kdy
se v krajskych nemocnicich po-
platky realné nevybiraji, neni
samozrejmeé konec¢ny. V nasledu-
jicich mésicich se rozhodne, zdali
shori jen pomyslné levé kridlo
poplatkového paléce, nebo palac
sejde cely.

Predplatte si Dental Tribune

a ziskejte neonovy zub a radu dalsich vyhod!

+500,- K¢ /20 EUR ro¢ni predplatné — Dental Tribune piimo

do Vasi schranky!

+ 850,- K¢ /30 EUR spole¢né s tisténou verzi pristup do online
archivu v8ech zahrani¢nich verzi Dental Tribune (Ceské
republika a Slovensko, Némecko, Tichomoi'ska Asie, Rakousko,
Brazilie, Bulharsko a Makedonie, Kanada, Stredni Amerika
a Panama, Cile, Cina, Chorvatsko a Bosna a Hercegovina,
Dubaj a Spojené arabské emiraty, Francie, Recko, Madarsko,
Indie, Itdlie, Japonsko, Korea, Latinskd Amerika, Mexiko,
Stredni vychod a Afrika, Polsko, Portugalsko, Rumunsko,
Rusko, Srbsko a Cerna Hora, Singapur, Spanélsko,

Svycarsko, Turecko,
Velka Britanie, USA)

* dozvite se jako prvni co
se déje v ¢eské a slovenské
stomatologii i ve svété

» darkovy certifikat, pokud
chcete predplatné jako darek

* odectéte si predplatné z dani

Nase oddéleni predplatného
vyrizuje veskeré objedndvky

a platby. V pripadé zdjmu nds
prosim kontaktujte na telefon:
+420 224 314 806, nebo
e-mailem na adresu redakce.

Quo usque tandem?

pokracovani ze strany 1

derivéaty, predkupni prava exis-
uvéry na dosud nesklizenou
urodu nebo jesté nedokonceny
vyrobek predstavuji hotovost
vyuzitelnou pro rychlejsi rozvoj
podnikani a zefektiviiuji fun-
govani trhu.

Dlouho piimé& podminénost
investice znemoznovala Sir8i vy-
uziti predkupnich prav. Az od
sedmdesatych let se obchodovani
s nimi stalo samoziejmosti a dnes
objem trhu s derivaty podle né-
kterych odhadu az desetinasobné
prevysuje celkovou hodnotu své-
tové produkce. Pochopitelné se
jednd o cisté hypotetické cislo.
Roku 1975 totiz ekonomové
Fischer Black a Myron Scholes
(Nobelova cena za ekonomii
1997) ,objevili“ vzorec k urceni
implicitni hodnoty derivata. Jed-
nim z dtilezitych predpokladu je,
ze se produkt pouzity k odvozeni
hodnoty derivatu nakonec proda.
Se zapoctenim pravdépodobno-
sti, iroku a dalSich relevantnich
kritérii se od té doby mohlo volné
operovat s predpokladanou bu-
douci hodnotou jako by to byla
hodnota okamzitd. To vyrazné
urychlilo vydélavani penéz. Ale-
spon v hypotetické roviné.

Pravdépodobnosini predpove-
di iluzorné snizily riziko budou-
cich ztrat jako v ¢arodéjné knizce
a s poc¢inajicim rokem jsme vrze-

ni zpét do reality bez ¢ar a kou-
zel. Jedinym ,kouzelnym slav-
kem* je likvidita, schopnost vy-
sazet penize ,na drevo“. Teprve
se uc¢ime, co to vlastné znamena
pro rychlost podnikdni a vyvoj
Zivotni urovné vibec. Jako by-
chom se vratili do doby, kdy
statkar nemohl kupovat stroje
a osivo, dokud neprodal urodu
na trhu, protoze mu nebyl nikdo
ochotny ptjcit a zarudit se za
skliznovou cenu. Ekonomicky se
nachdzime v podobné nezdravé
a neudrzitelné situaci jako pred
krizi. Neméli bychom se stédle
znovu dopoustét stejnych chyb
a nechat se vést okamzitymi eko-
nomickymi podminkami, jako

jsme to deélali pred krizi. Ne-
omezené prodluzovani ekono-
mickych trendu se jiz jednou
ukazalo zhoubnym. Nema smysl
presprilis zduraznovat negativni,
stejné jako bylo nesmysiné a ne-
rozumné utdpét se v pozitivnim.
Optimisticky muzeme soucasné
obdobi propadu vyroby a investic
vnimat jako pooperac¢ni rekonva-
lescenci po odstranéni nemoc-
ného korene.

Lidstvo zazilo ve své kapitali-
stické historii nékolik ekono-
mickych krizi. VSechny se tykaly
trhu se specifickou surovinou ¢i
produktem - Zeleznic, nemovi-
tosti, internetu - a ani jedna
z nich neskoncila drive, nez za ti‘i
roky. Ta naSe se vyjimecné tyka
samotné krve financ¢niho systé-
mu - penéz — a prave proto miize
skoncit pouze dvéma zptlisoby:
dokonalou katastrofou a nena-
vratnou ztratou duvéry v nejza-
kladnéjsi trzni mechanismy, coz
maéalokdo kromeé zarytych marxi-
sti ocekava, anebo postupnym
zacelenim ran s prilezitosinou,
uvazlivou infuzi nového obéziva,
pokud to bude nutné. Cestou
zaplavovani trhu hotovosti se
v obrané proti defla¢ni spirdle
Velké hospodaiské krize vydala
americka administrativa. Neni od
véci seridzné pomyslet na podob-
né kroky i v ¢eském prostrredi.
Jestli maji mit penize jesté viibec
néjakou hodnotu, nemame se do
budoucna ¢eho obavat. Koncem
roku dost mozna budeme na kri-
zi vzpominat jen v dobrém jako
na nezbytnou lé¢ebnou kiiru.

International Dental Show Cologne
33. ro¢nik mezinarodniho stomatologického veletrhu

Pripravy na nejvétsi stomato-
logicky veletrh na svété v Koli-
né nad Rynem jsou v plném
proudu. Do zacatku zbyvaji
tydny - probéhne mezi 24. a 28.
brreznem a i tentokrat se pred-
poklada rekordni ticast. Na ve-
letrhu se piedstavi 1750 vysta-
vovatelti z pétapadesati zemi
svéta a oCekava se pres sto tisic
navstévnika. V pulzujicim né-
meckém obchodnim centru
se sejdou jak manazZeri nejdua-
lezit€jSich zubnich ordinaci
a laboratori, tak vyvojovi spe-
cialisté, vyzkumnici a zastupci
stomatologického priamyslu
a obchodu. Kolinské trzisté
stomatologické techniky privita
také nejméné Sest ceskych
a sedm slovenskych firem.

7 &eskych a v Cesku vzniklych
etablovanych firem predvedou
svoje vyrobky mimo jiné ADM,
a.s., ktera dodava kompozity Den-
tapreg pro aktivni i pasivni pouziti
ve stomatologii. DINA - HITEX
spol. s r.0. z Bucovic v podhuri
7Zdanského lesa nedaleko Brna,
vyrobce jednorazovych zdravot-
nickych a hygienickych prostred-
kt z netkanych textilii. Kralové-
hradecka FOMA BOHEMIA, spol.
s.r.o., dodavajici radiodiagnos-
tické fotomaterialy. Siroky sorti-
ment chirurgickych néstrojti bude
nabizet firma MEDIN, a.s., se sid-
lem v Novém Mésté na Moravé.
Ta vznikla v roce 1992 jako prav-
ni nastupce byvalého statniho
podniku Chirana, ktery pod stej-
nym jménem, tedy Chirana, navic

s prizviskem ,,Dental“ ¢i ,Medi-
cal“, dodnes ptisobi na Slovensku
a rovnéz se zacastni IDS za slo-
venskou stranu. Piestanskd firma
se oproti té moravské po revoluci
specializovala spiSe na vyrobu
stomatologickych souprav a kie-
sel rady Diplomat. Mezi Sirokou
verejnosti je asi nejproslulejsi
jicinska SpofaDental a.s., jez se
zameétruje na produkci nekovo-
vych dentdlnich materidli.

Ze Slovenka do Kolina nad Ry-
nem dale prijedou napriklad
druha PieStanska firma EKOM
s.r.0. zndm4 vyvojem a vyrobou
dentélnich kompresort. Pomérné
mlada CHIROMEGA, s.r.o., z Hu-
menného bude propagovat stacio-
narni soupravy pro zubaie Chi-
romega a rentgenovy pristroj
Minident. Dalsi firmou zalozenou
v novém tisicileti, ktera se bude
prezentovat na veletrhu, je Slo-
vadent, s.r.o., také z Humenného.
V obou méstech, Humenném
i Piestanech, se nachazi dcerinné
spolecnosti skupiny Mediprogress
a i jeji stomatologické soupravy
a kresla uvidime na veletrhu.

Hodné ze zminénych spole-

¢nosti se sice s postupnou libera-
lizaci ¢eské a slovenské ekonomi-
ky stalo strategickymi partnery
vétSich nadnéarodnich investic-
nich korporaci ze zapadu i vy-
chodu, nicméné jejich koreny
jsou ve stredni Evropé a neni
proto nemistné se o jejich pri-
tomnosti na mezinarodnim stom-
atologickém veletrhu zminovat.
Tim vice se mtizeme obdivovat
tém z nich, které ztstavaji v ¢es-
kém a slovenském vlastnictvi
a bez externé importovaného
svétového know-how se ucastni
svétového veletrhu, coz jenom
podtrhuje jejich svébytnost a ino-
vativnost.

Kromé prezentace tisicovky
novych dentdlnich produkti, ote-
virenych diskuzi a vyméndach po-
znatkl, bude soucasti programu
mnozstvi prednasek. Doufam, ze
si nenechate ujit tuto neopako-
vatelnou prilezitost pro navazani
novych obchodnich kontaktia
a pokud uz se nebudete moci
veletrhu v bireznu zucastnit, pre-
Ctete si alespon o stomatologic-
kych novinkéach v nékterém z dal-
sich isel Dental Tribune.

Napiste nam!

* Mate pripominky o které byste se radi podélili?
* Chcete védét vice o urcitych tématech?

+ Zajima vas tvorba Casopisu?

* Chcete dal3i informace o ptredplatném?

Napiste ndm email na m.sturma@dental-tribune.com
a udélejte si casopis podle vaseho gusta!
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Osobnost 3

SYZustanu verny ortodoncii®

Rozhovor s Prof. Dr. Vincentem G. Kokichem

Prof. Dr. Vincent G. Kokich pt-
sobi jako profesor na ortodon-
tickém pracovisti Washington-
ské university.

Je autorem vice nez 900 odbor-
nych sdéleni, ktera piednesl
v raznych ¢astech svéta. Svou
bohatou prednaskovou ¢innost
hodla v roce 2009 oficialné
ukoncdit. Tento svétové znamy
odbornik zaméreny na proble-
matiku ortodoncie a estetiky by
rad uskutecnil jesté jedno pied-
naskové turné na rozlouc¢enou.
Na Kkonci letosniho brezna
bude mit svou posledni pied-
nasku v némeckém Hannove-
ru. V naSem rozhovoru jsme
s profesorem Kokichem hovo-
rili o interdisciplinarni spolu-
praci, lékarskych studijnich
klubech, nejnovéjsich trendech
v oboru a o novych moznostech
1é¢by. Byli jsme rovnéz zvédavi
na osobni cile pana profesora
a na jeho dalsi plany.

Co dulezitého by mél, podle
Vs, pane profesore, védét
ortodontista v soucasné dobé
o interdisciplindrni lé¢bé
v estetické stomatologii?
Vétsina ortodontisti velmi
dobre zvlada korekce malokluzi
u déti a mladistvych. Stdle vétsi
procento ortodontické klientely
dnes vsak tvori dospéli pacienti.
Ti maji ovSem v dutiné ustni
casto i jiné dentalni problémy,
které  komplikuji estetickou
a funkéni upravu chrupu a mezi
které patii starsi protetické prace,
staré vyplné, onemocnéni paro-
dontu, traumata ¢i parafunkce.
Tyto problémy vyzaduji dalsi
znalosti z obort parodontologie,
zadchovné stomatologie, dental-
nich materidltt apod., o nichz
zpravidla na ortodontickych
prednaskach a kurzech ortodon-
tisté nic neuslySi. Moderni
ortodontista se musi neustale
vzdélavat a osvojovat si vSechny
novinky z oboru zubniho 1ékar-
stvi, aby byl schopen poskytovat
svym pacientiim tu nejlepsi péci.
V USA se pravidelné schazeji
studijni kluby zubnich lékaia

Joto: Forestadent

v8ech stomatologickych disci-
plin, aby si vzdjemné pomdhali
porozumeét problematice svych
obort a efektivné tak pomdhat
svym pacientim. Muj interdisci-
plinarni studijni klub velmi pris-
pél k pochopeni ulohy, kterou
hraje ortodoncie pri oSetreni
dospélych pacientt.

Jak md vypadat idedlni
interdisciplindrni tym
v kaZdodenni praxi?

Bylo by idealni, kdybych mohl
kdykoliv v praxi vyuzit tym slo-
zeny ze stomatologa, protetika,
ortognatniho chirurga a zubniho
technika, kteti by byli vSichni
v jedné budové a mohli se spo-
le¢né podilet na komplexni péci
o pacienty. Bohuzel, takova praxe
neni bézna. Kazdy z nds pecuje
o své pacienty samostatné a dle
potreby konzultuje s rtznymi
kolegy. Tady mi muj interdisci-
plinarni studijni klub poskytuje
velmi dobré podminky a moz-
nosti vzajemné spoluprace. Scha-
zime se pravidelné jednou za
meésic a posuzujeme dentalni
problémy jednotlivych pacientt
skute¢né interdisciplinarné. Své
dospélé pacienty bych dnes uz
nedokdzal oSetrovat bez pravi-
delnych konzultaci s kolegy z ji-
nych stomatologickych oborti.

Které aspelkty estetické
stomatologie pokldddte podle
Vasich dnesnich zku$enosti
za nejduileZitéjsi?

V oblasti estetické stomatologie
se snazim rozhodovat v souladu
s védeckymi poznatky. Dnes ma-
me k dispozici studie hodnotici
reakce populace na neatraktivni
vzhled chrupu. Problémy jako
jsou odchylky stirednich ¢ar, otev-
fené mezizubni prostory, dasno-
vy usmév, rozdilné délky koru-
nek a odchylky okluzni roviny
pusobi velmi neesteticky. Dnes
mame urcité postupy vypraco-
vané na zdkladé védeckych stu-
dii, které ndm rikaji zdkladni
informace, kdy a jak upravit ano-
malie chrupu a jak zajistit stabil-
itu dosazeného vysledku. To by

1. Divka,15 let, s agenezi zubii 2+,+2. Zuby 3+,+3 prorizly vedle zubii 1+, +1(A) .
Ortodontickd lécba: extrakce perzistujicich zubi I11+,+111, otevreni mezer pro ndhradu zubii 2+,+2
dentadlnim implantdiem a zarazeni zubu 3+,+3 na sprdvné misto (B).

2. Zena, 38 let, nespokojend se vzhledem zubii horniho frontdlniho useku chrupu. Centrdlni i postranni
rezdk a Spicdk na pravé strané obrdzku jsou kratsi(A). ProtoZze md bruxismus, doslo k abrazi rezdku

jedné strany a kompenzacnimu doproriznuti rezdku druhé strany.
Lécba spocivala v intruzi krdtkych zubti a doplnént jejich korunek fasetami (B). Tim se vyresila rovnéz
plvodné nepriznivd linie priubéhu okraje gingivy.

3. Muz, 6VO let, s abradovanymi prednimi zuby (A). Bruxismus zpusobil zdvazné abraze hornich i dolnich
rezaku. ReSenim byla ortodontickd intruze a estetické doplnéni poskozenych zubu fasetami (B).

4. Muz, 64 let, nespokojeny se vzhledem frontdlniho useku chrupu. Mél pprotruzi, hluboky skus,

defekini chrup (A). Bylo treba ortodonticky upravit postaveni frontdlnich zubu a distdlné vytvorit prostor
pro rekonstrukci dentalnimi implantdty. Lécbu provddél ortodontista, parodoniolog, protetik a chirurg,

s jejim vysledkem byl pacient velmi spokojen (B).

meéli vSichni ortodontisté znat
avedét, jak vyuzivat takové infor-
mace také pro lécbu dospélych
pacientti. Na toto téma jsem sam
hodné publikoval a mtizete si mé
prace bezpatné stihnout z mych
webovych stranek.

Jak se stavite k novym
trendum a lécebnym
metoddm, jako je pouzZivdni
samoligovacich zamkii
a minisroubu?

Samoligovaci zamky jsou vel-
mi populdrni v USA a preslo na

né mnoho ortodontisti. Presto
se ale domnivam, Ze urcita tvrze-
ni vyrobct a prodejcti samoligo-
vacich zdmku je treba peclivé
posuzovat z hlediska védeckych
poznatki. Ackoliv se tvrdi, Ze
se samoligovacimi zdmky jde
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5. Chlapec, 7 let, makrodoncie zubii 1+,+1(Sirka korunek je12 a 15 mm). Zuby nebylo mozné zuZit,
proto byly extrahovdny, zuby 2+,4-2 byly posunuty mezidlné a ndsledné upraveny korunkami. Mezidlné
byly posunuty a upraveny také zuby 3+,+3 a 4+,+4.

6. Zena, 38 let,. nespokojend se vzhledem hornich prednich zubii (4). Ageneze zubu+2, zuby 1+,+1, 2+
mély krdtké koreny a nebyl u nich dostatek kosti. Jejich prognéza byla $Spatnd(A).

Lécba: ortodontickd extruze ndsledovand extrakci zubti 1+,+1, tim se vytvorila vertikdlni vrstva kosti
nezbyind pro zavedeni dentdlnich implantdtu. Zub +2 byl nahrazen mustkem, pro ktery bylo

ortodonticky vytvoreno misto (B).

7. Muz, 54 let, obrdceny skus (A). V distdlnich tsecich chrupu chybély zuby a lé¢ba vyZadovala
interdisciplindrni pristup ortodontisty, parodontologa, protetika a celistniho chirurga. Vysledelk (B)

byl velmi uspokojivy.

8. Zena, 38 let, s traumatickou ztrdtou hornich fezdkii (4) nosila snimatelnou ndhradu, s niZ nebyla
spokojena. Méla otevieny skus a zvysenou kazivost v dusledku gastroezofagedlniho refluxu. Probéhla in-
terdisciplindrni ortodonticko-parodontologicko-chirurgicko-protetickd lécba a chybéjici zuby byly
nahrazeny implantaty (B).

tuprava chrupu rychleji, protoze
dochazi k menSimu treni mezi
zamkem a obloukem, je tireba
také dodat, Ze tyto experimenty
se délaji v laboratori a tudiz
odpada vliv sliny, ktera v ustech
treni pri pouziti jinych zadmkua
samozrejmé snizuje. Studie po-
rovnavajici dobu nutnou k orto-
dontické 1é¢bé pomoci klasické-
ho fixnfho aparatu a aparatu se
samoligovacimi zdmky nepro-
kazaly vyznamny rozdil mezi
obéma postupy. Proto musime
byt jako klini¢ti pracovnici opa-
trni a hledat pti rozhodovani

o pouzivani novych metod védec-
Ky podlozené zaveéry.

Totéz lze I'ici o pouzivani mi-
niSroubt, které mohou byt vel-
kym prinosem, protoZe s jejich
pomoci docilime posunu zubu,
ktery nebyl dosud v konvenc¢ni
ortodoncii mozny. Ale musime
miniSrouby pouzivat v takovych
situacich, které jsou pro né vhod-
né. Kdyz se ja mam rozhodnout,
zda pro posun zubu pouziji mi-
nisroub, ptdm se sdm sebe, zda je
to skute¢né rozumné a vhodné.
Kazdé konkrétni situace vyza-
duje individudlni posouzeni.

Jak se stavite k novym
operacnim technikdam jako
je transverzdlni distrakce
mandibuly pri reSeni
nedostatku mista v zubnim
oblouku?

V soucasné dobé jsem pouzil
tuto techniku pti reSeni extrém-
niho nedostatku mista v dolnim
zubnim oblouku. S pomoci dis-
trakce skute¢né muzeme zvetsit
délku zubniho oblouku. Nicméné
zatim nejsou k dispozici dlouho-
dobé studie prokazujici stabilitu
vysledkt transverzalni mandibu-
larni distrakce v dostate¢cném

c¢asovém odstupu. Vérim, Ze tato
technika je v urcitych situacich
uzitecnd, ale byl bych opatrny,
pokud jde o dlouhodobou stabi-
litu vysledku a po sejmuti fixnfho
aparatu bych pouzil fixni retenci.

Neni-li idedlni funkce, je
mozZny dokonaly esteticky
vysledek?

Je typické, ze vétsina ortodon-
tisth usiluje o upravu statické
a funkéni okluze frontalniho
tseku chrupu. Ma-li dospély pa-
cient ortodontickou anomadlii
v distalnich tsecich chrupu a méa
také dlouhodobé obtize s tem-
poromandibularnim kloubem,
nebo s protetickymi pracemi ¢i
s parodontem, je tireba pri poza-
dované ortodontické tipravé po-
stupovat velmi opatrné. Pokud si
pacient preje upravu chrupu bez
zmeény okluznich pomeéri, je
treba udélat diagnosticky set-up
a rozhodnout se, zda lze estet-
ickou situaci bez okluznich zmén
skute¢né vyteSit. Pokud set-up
ukaze, zZe to mozné je, je treba
déle konzultovat jesté s prote-
tikem, zda je mozné nespravné
okluzni vztahy ponechat a zda
souhlasi s navrhovanym teSe-
nim. Kdykoliv sestavuji plan 1é¢-
by, respektuji anamnézu a diag-
nosticky set-up. Teprve to mne
vede k reSeni stavajici malokluze
a nasledné estetiky frontalniho
tuseku chrupu.

Myslite si, Ze lingvdlni
ortodoncie bude nékdy
standardni pro ortodontickou
lécbu dospélych?

Uprimné receno, nejsou ling-
valni aparaty v USA prili§ popu-
larni. V. mém okoli je jen nékolik
specialisti, kteri s touto tech-
nikou pracuji. Pokud ke mné pri-
jde pacient, ktery zasadné odmita
vestibularné umisténé zamky,
jednoduse ho poslu ke kolegovi,
ktery pracuje s lingvalni tech-
nikou. Pokud jde o USA, nemy-
slim si, ze se tam nékdy lingvalni
ortodoncie vyznamnéji prosadi.
V Evropé je mozné jina situace
anedovolim si ji posuzovat a ko-
mentovat oblibenost lingvalni
techniky v jinych ¢astech svéta.

Vincent G. Kokich, DDS, MDS

- narodil se 17. zari 1944

- 1966 ukoncil studium
biologie (B.A.) University
of Puget Sound

- 1971 ukon¢il studium
zubniho 1ékarstvi (DDS),
University of Washington

- 1974 ukon¢il studium
ortodontie, University
of Washington

V breznu 2009 budete mit

v némeckém Hannoveru
posledni predndsku. Co bude
hlavnim tématem?

Ano, to je pravda, dlouho ces-
tuji a prednd8im a na posledni
prredndsku v Hannoveru se tésim.
Toto mésto nezndm. V prednésce
se zameérim na interdisciplindrn{
tymovou praci ve stomatologii
a na problémy, kterym celi kazdy
zubni lékar. Vyzval jsem orto-
dontisty, aby prisli se svymi kol-
egy z oborti parodontologie a chi-
rurgie. Na programu bude 1é¢ba
dospélych, problematika oslabe-
ného parodontu, traumatického
skusu, neestetického postaveni
zubu a indikace dentédlnich im-
plantatia. Rad bych, aby to byl
velmi dobry kurz.

Zatim jste mél v ruznych
édstech svéta vice nez 900
predndsek. Nebude Vam
predndsent schdazet?

Pravdépodobné bude, vzdy
jsem se rad s kolegy délil o infor-
mace i 0 zkuSenosti. Presto si mys-
lim, Ze nadeSel ¢as, kdy bych mél
odejit. Chei tak udinit, pokud jsem
ve své profesi na vrcholu. Je rada
prednasek, které prili§ dlouho
¢ekaji na svou prezentaci a pred-
néseji se, kdyz uz nejsou aktudlni.
Takze ja chci odejit ve spravnou
dobu. Doufam, ze tento svuj cil
splnim a ukon¢im svou prednds-
kovou ¢innost v roce 2009.

Jaké mdte dalsi plany?
Ztstanu vérny ortodoncii. Bu-
du vyucovat na Washingtonské
univerzit¢ v Seattlu. Jsem rad
mezi studenty, motivuji mne
k neustdlému vzdélavani a udr-
zovani kroku s nejnovéjsimi
vysledky védeckych vyzkumii.
Mozné budu pokracovat v novi-
néai'ské praci, protoze jsem spolu-
vydavatelem rady ortodontickych
a stomatologickych publikaci
a Casopist. A také mam v planu
napsat ¢tyri knihy, na néz jsem se
nemohl pri cestovani soustiedit.
Budou o retinovanych zubech,
ortodontické 1é¢bé dospélych,
interdisciplinarni 1é¢bé a efektiv-
nich vyukovych postupech. To
mne je$té na par let zamestna.

- 1974 zahéjil praxi
v Tacoma/Washington

- 1986 jmenovan profesorem
ortodontického pracovisteé
University of Washington

- od roku 1975 je konzultantem
Mary Bridge Childrens
Hospital in Tacoma/
/Washington

- ¢len rady odbornych
spolec¢nosti jako napfr.
American Association
of Orthodontics, American
Association of Dental Research

- nositel rady odbornych
ocenéni: Salzmann Award
(2000), ICO Award (2001),
AAED - Award pro vynika-
jiciho ucitele (2004)

- je autorem rady odbornych
publikaci v uc¢ebnicich
a Casopisech (napr. ,American
Journal of Orthodontics and
Dentofacial Orthopedics®)
a ¢lenem edic¢ni rady,,Journal
of the American Dental
Association® a ,,Clinical
Orthodontics and Research®.
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Novy zdravotnicky informacny systém v Spojenych arabskych emiratoch

Novy online zdravotnicky in-
formac¢ny systém pod menom
WAREED bude spojovat vset-
Ky polikliniky a nemocnice
v Spojenych arabskych emira-
toch od roku 2011, ¢im sa dalej
zlepsia nielen zdravotnicke sluz-
by, ale aj bezpec¢nost pacientov
v zdravotnickych zariadeniach.
Informoval o tom redaktora
Dental Tribune, hovorca Minis-
terstva zdravotnictva SAE.

Cielom komunikacnej siete bu-
de on-line pristup k zdravotnic-
kym informdcidam a ich vzdjomna
vymena medzi pacientami a le-
kéarmi, ako aj dal$imi zaintereso-
vanymi odbornymi pracovnikmi
v ramci celého tzemia Emiratov.
Pacienti budti moct byt lieceni na-
jefektivnéj$imi metédami, budu
mat pristup k vysledkom liecby
a k dalsim krokom navrhovanym
do budticnosti. V pripadoch potre-
by im to zjednodusi aj transfery
z jedného do druhého zdravotnic-
keho zariadenia a to nielen
v ramci SAE ale aj mimo hranice
Emiratov, vdaka existujicim Spe-
cifickych dohodam, ktoré zariade-
nia SAE maju. Novy systém slu-
buje, ze vyludi straty informécii,
uspori ¢as a peniaze, znizi cakacie
doby na o3etrenie a hlavne umoz-
ni pristup k rozlicnym medzina-
rodnym nézorom a stanoviskam.

Aj napriek tomu, Ze ma WA-
REED mnoho vyhod, mé aj nevy-
hody. Najvacsie obavy sa tykaju
zabezpecenia jeho efektivneho
vyuzivania, ale aj bezpec¢nosti pa-
cienta pri poskytovani jeho osob-
nych tidajov. Na neddvnom vyroc-
nom zdravotnickom Kkongrese
krajin Blizkého Vychodu boli otaz-
ky tykajuce sa vyuzivania zdravot-
nickych sluzieb v krajinach tejto
oblasti, a v stivislosti s tym najméa
vyznam informadcii, bezpecnost
pacienta a lie¢ba rakoviny, najho-
rucejsie témy v diskusii.

Bezpecnost pacienta je a musi
zostat najdolezitej$im kritériom pri
poskytovani zdravotnickej starost-
livosti aj pri zavadzani nového in-
formac¢ného systému. ,,Urcité rizi-
ko Iudskej chyby stale ostava, ale je
potrebné vylucit jasné a drahé chy-
by“, poznamenal ndSmu listu Raj
Singh, poradca datového systému
Hitachi. Podla neho zavisi bezpec-
nost pacienta v prvej rade na tych,
ktori mu poskytuju zdravotnicku
pomoc. Musia si byt isti, ze mu da-
vaju to najlepSie, ¢o umoznuje
dnesna prax, so spravnou diagno-
stikou v celom liecebnom procese.

Saudska Arébia je prvou kraji-
nou na Blizkom Vychode, ktora
implementovala program pre
centra intenzivnej starostlivosti,
patentovany ako VISICU. Ten
kombinuje software véasného va-
rovania s dialkovym monitorin-
gom a neustdle strazi pacientov
evidovanych v centrach intenziv-
nej starostlivosti v ich sukromi.
V pripade potreby ich spojuje
s lekdrom alebo strednym zdra-
votnickym persondlom. Takyto
program je alternativou pri posky-
tovani vysokokvalitnej intenzivne;j
starostlivosti v pripadoch, kedy st
zdroje Specialistov obmedzené.

Centra intenzivej starostlivosti
pocitaja s tym, zZe budt mat dosta-
tok lekdrov aj sestier v nepretrzitej
prevadzke aj na 16zkovych odde-
leniach, aby mohli rovnako strazit
najtaz$ich pacientov a v¢as rozho-

dovat o prioritnych zdsahoch.
Pribuda dokazov, Ze programy
pre centra intenzivnej starostlivos-
ti vyznanmne prispievaju k za-
chrane [udskych zivotov, k reduk-
cii komplikacii ako aj dIzky pobytu
v zdravotnickych zariadeniach,
najmé v krajindch, kde ma oby-
vatelstvo nerovné alebo obmedze-
né zdroje pre zdravotnicke sluzby.
Mohammed Al Abi, vedtci ra-
diologie Mnisterstva zdravotnictva

SAE, nam povedal, ze systém elek-
tronického zdravotnictva umozni
a zjednodusi pacientom aj leka-
rom na celom tizemi Emiratov, aby
sa rozhodovali rychle a fundovane
a tym zabezpeci vysdiu kvalitu
liecby. Teraz je treba pripravit Iud-
ské zdroje, zaucit persondl, ktory
uskuto¢ni implementaciu systému,
jeho ildrzbu a neustalu obnovu da-
tabazi a ktory zabezpeci ochranu
pacientov. DT
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PhDr. Jan Novotny

pokracovani ze strany 1

Dospéli jste k néjakym
novym opatrenim v souvislosti
s pozdrem?

Pozér Levého kridla nas hlu-
boko zasdhl a je nam velice lito
ztrat, které zpusobil vystavova-
telim veletrhu PRAGODENT
2008. Urciteé je to pro nas velkym
poucenim a apelujeme i touto
cestou na v§echny nase vystavo-
vatele, aby respektovali bez
vyjimky vSechny organizac¢ni
pokyny, pozarni a bezpeénostni
predpisy.

Jak jste spokojeni s pritbéhem
vysetiovdni ze strany Ceské
policie?

Policie Ceské republiky ma
své standardni vySetirovaci postu-
py a naSe spolec¢nost je plné re-
spektuje.

Setkali jste se v této souvislosti
ze strany Ceské stomatologic-
ké komory s podporou anebo
s nezdjmem?

Urcité s podporou. My mame
s Ceskou stomatologickou komo-
rou uzavrenu dlouhodobou
smlouvu o spolupriaci a naSe
partnerské vztahy byly vzdy ko-
rekini. Opravdu neni divod, aby
se na nich néco meénilo. Vzdyt
i termin tradi¢nich Prazskych
dentdlnich dnt je dlouho dopie-
du koordinovéan s Pragodentem,
stejné tak tomu bude i v letoSnim
roce.

UvaZujete do budoucna
se zménou vasich Vseobecnych
podminek pro vystavovatele?
V8eobecné podminky pro vy-
stavovatele vychézeji z praxe
veletrznich sprav u nés i ve svété.
Provadime ale nyni detailni ana-
Iyzu podminek na velkych vysta-

vistich v Evropé a zcela urcité se
pouc¢ime ze vSeho, co bude pro-
spésné. Ale jist¢ nebudeme moci
prevzit odpovédnost za expozice
a jejich obsah, to musi logicky
zustat véci pojisténi. A k tomu,
stejné jako loni, vytvorime ty
nejlepsi podminky, prostiednict-
vim nasi smluvni pojistovny.
Dokonce zavedeme povinné, vel-
mi vyhodné pojisténi expozic
s dostate¢nym Kkrytim, které bude
znamenat zanedbatelnou poloz-
ku v ndkladech na ucast.

Nabidli jste néjaké odskodné
postizenym vystavovatelum?
Termin odskodné je zavadeé-
jici. A do dnes$niho dne jesté ne-
bylo skonc¢eno vySetitovani a tedy
neni mozné stanovit ani zptasob
vzniku pozaru, ani miru zavinéni
kohokoliv. A s tim souvisi také
pripadné diskuse o skodach.
Nemohli jsme usporadat 2 dny
veletrhu ze t'i planovanych. Pro-
to jsme vSem vystavovateliim,
bez rozdilu v jaké hale vystavo-
vali, navrhli zptsob podpory
ucasti na Pragodentu v roce 2009:
vystavni plochu v rozsahu 2/3
(jako ndhradu za neuskute¢néné
2 dny vystavy) zdarma a k tomu
dalsi 1/3 rovnéz zdarma. Kromé
toho jesté dvoutretinovou slevu
za nevycerpané sluzby a za stav-
bu expozic nasi firmou. Zname-
né to, ze vystavovatelé nebudou
platit v roce 2009 za plochu a na-
vic ziskaji jesté slevy na sluzby.

Mohli byste konkrétné vysvét-
lit, co se skryvad pod formulaci
»Veérime, Ze nabizené reseni
prijmete jako seriozni nabid-
ku na vzdjemné financéni
vyrovndni za lonisky rocnik
veletrhu*, z Vaseho dopisu
adresovaného vystavovatelium
z9.1.2009?

Ta véta nema zadné skryté vy-
znamy, je minéna tak, jak zni.
Jsme presvédceni, ze usporadani
17. ro¢niku veletrhu PRAGO-
DENT je naS8i povinnosti vuci
celému dentdlnimu oboru, vele-
trh si za roky své existence ziskal
velké renomé a jeho priprava
a organizacni zajiSténi vyzaduje
zkusenost, znalost oboru a roz-
sahlé profesiondlni zdzemi. To
vSe nase spole¢nost ma. Proto po-
vazujeme nabidku na bezplatmou
ucast v roce 2009 za seridzni
nabidku.

Soudti se s Vdami nékteri
z vystavovatelu, ktert utrpéli
Jinanéni skodu?

Nic takového ndm neni znamo.

Prekvapily Vas néjaké realkce
zucastnénych stran, at uz ne-
gativné anebo pozitivné?
Myslim, ze vibec ne. Kazdy
ma4 legitimni narok na vlastni re-
akci, nehledé na to, zZe néco jiné-
ho jsou okamzité reakce po Soku,
jimz bezesporu pozar byl, a uva-
zené reakce po urcitém case, kdy
do hry stdle vice vstupuje zrala
uvaha a vnimani souvislosti.

Co rikdte na moznost pora-
ddni alternativnich stomato-
logickych veletrhu firmami
Art spol. s r.o. (¢asopis
Progresdent), resp. InDent
Fair s.r.o.?

Nemtizeme a ani nebudeme
nikomu vstupovat do jeho pod-
nikatelskych zaméra. My jsme
prresvédceni, ze pokracovani za-
vedeného veletrhu mé logiku pro
cely stomatologicky svét.

V minulych rocnicich se
StomaTeam podilel na dopro-
vodném programu Pragodent,
jak to vidite s doprovodnym
programem letos?

Predevs$im StomaTeam neor-
ganizovali doprovodny program
veletrhu jako jedini, ale ani jsme
na toto téma jesté nejednali.

Cim zaujmete ndvstévniky?
Jaké ohlasy ocekdvdte? Mcdte
pripraveno néjaké prekvapenit
pro ndvstévniky, jako nd-
hradu za neuskutecénéné dny
z minulého roku?

Népady mame - a neni jich
maéalo. Nehovorili jste ale v pred-
chozi otdzce o moznosti alterna-
tivnich veletrhti? Myslite si, zZe by
bylo vhodné odkryvat prave ted
karty?

Chcete néco sdélit odborné
verejnosti?

Ano. Ze je nAm nesmirné lito
co se stalo. Pragodent 2008 byl
rozsahem nejvétsim ze vSech
ro¢nikt. Prejme si spole¢né, aby
se totéz dalo tici téz o veletrhu
letoSnim.

(rozhovor s obchodnim reditelem
spolecnosti INCHEBA PRAHA
PhDr. Janem Novotnym probéhl
29.1. 2009)

Projekt firmy ART spol. s r.o.
(¢asopis Progresdent) skoncil
drive nez zacal. MUDr. Via-
dimir Dvoradk nam poskytl nd-
sledujict vyjadreni k duvodium
netispéchu svoji iniciativy.

Cas, ktery jsme si dali pro
ziskani rozhodujiciho podilu
relevantni stomatologické verej-
nosti  (stomatologické firmy,
organizace a stomatologickd me-
dia) pro novou dentdlni vystavu
DentArena nahrazujici dosavad-
ni Pragodent a jeho organizatora
Inchebu, vyprsel.

Musim bohuzel konstatovat,
Ze jsme nebyli dostate¢né
uspeésni.

- velci hraci na trhu se k akti-
vité neptipojili, nebo si kladli
pozadavky, jejichz splnéni by
diskriminovalo ostatni vystavo-
vatele

- stom. komora na nasi vyzvu
do dnesniho dne nereagovala

- nove zformulovand nabidka
Incheby pro roc¢nik 2009 je, byt
z kratkodobého hlediska, velmi
vyhodn4d a nelze s ni soutézit.

Z toho duvodu a také proto, zZe
nechceme tristit sily a prostredky
nasi stomatologie, ukonc¢ujeme
aktivitu ve sméru organizace vy-
stavy DentArena.

Nabidku Incheby na prakticky
bezplatnou tucast na letoSnim
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ro¢niku, kterd je v soucasnosti
asi maximem dosazitelného, po-
vazuji za uspésny vedlejsi pro-
dukt na8i iniciativy.

Be. Miriam Lehockd, reditel-
ka spolecnosti InDent Fair s.r.o.,
byla ve véci moznosti pordddni
nového Pragodentu sdilnéjsi.

Jste 1 ze 3 firem, které mély,
nebo maji zdjem porddat kaz-
dorocni podzimni dentdlni
veletrh v Praze. MiiZete nam
tento projelt v krdtkosti
predstavit?

7, pozice organizatort jiz
¢tvrtého ro¢niku veletrhu InDent
Ostrava chceme nabidnout kon-
cepcné osvédcéeny model s maxi-
malni orientaci na zakaznika,
kvalitnim servisem a zdzemim
pro vystavovatele i navstévniky
a koncentraci odborného pro-
gramu piimo na vystavni plose.
Chceme vyuzit nase zkuSenosti
s vedenim medidlni kampané
(orientované specidlné na od-
bornou dentélni verejnost) a s
koordinaci vice dodavatelskych
a dalsich smluvnich partneru.

Vétime, ze dentalni firmy
oslovime cenami za vystavni
plochy (od 2 900,- K¢&/m? za
radovou plochu) a dal$imi vy-
hodnymi podminkami jako napr.
parkovani zdarma ¢i moznost
stravovani primo u vystavni
plochy a zejména moznost spojit
svou prezentaci s rozsahlym
doprovodnym odbornym a spole-
¢enskym programem. Predesi-
lam v3ak, ze neméame zajem or-
ganizovat veletrzni akci v situaci,
kdy by na podzim tohoto roku
namisto jedné vystavy odpovida-
jici irovné probéhly pokusy o us-
poradani vice mensich pocinu to-
hoto typu, a proto chceme projekt
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Téma 7

InDent Praha uskutec¢nit pirede-
v8im jako vysledek vét§inového
konsensu.

Jak v této souvislosti vnimadte
konkurenéni boj mezi Vami,
Inchebou a Dr. Dvordkem?

Pohybujeme se v konkurenc-
nich podminkach volného trhu,
kde zpravidla vitézi nejlepsi
nabidka. Vérim, ze nase nabidka
je velmi kvalitni a jisté oslovi
Siroké spektrum dentalnich firem
a odborné verejnosti.

S jakymi prekdzZkami se
setkavdte pri organizaci?

Nevim o zaddné mimoradné
prekazce. Snad jen, Ze za sou-
¢asné neprehledné situace se
obtizné hledd jednoznac¢nd pod-
pora novym projektiim.

Jaké jsou reakce vystavovateli
na vasi aktivitu? Jaka byla
nejprijemnéjsi a na druhou
stranu nejneprijemnéjsi
reakce?

Vystavovatelé vesmés reaguji
na nasi nabidku pozitivné. Mam
za to, Ze jsme svym pristupem pri
realizaci ¢tyrr roéniktt InDentu
v Ostravé dostate¢né prokazali,
Ze samotnou organizaci a do-
provodné sluzby zvldddme na
velmi vysoké trovni. TéSi nas,
Ze jsme nezaznamenali zZadné
vylozené negativni reakce.

Je pravda, Ze na podzim 2008
se redakce ¢asopisu Stoma-
Team jménem rady firem

a odborné verejnosti obrdtila
na Inchebu s nékolika
otdzkami zamérenymi na
predcasné ukonceny Prago-
dent? Pokud ano, jakd byla
realkce Incheby?

Nemohu hovotit za casopis
StomaTeam. Je mi vSak zndamo,
ze poveéreny redaktor polozil za-
stupcim Incheby soubor deseti
zdsadnich otazek, které prame-
nily z ¢etnych dotazt dentdlnich
firem. Nevim o tom, Ze by, i pres
opakované urgence, do dnesniho
dne obdrzel néjakou reakci.

Setkali jste se v souvislosti
s porddadnim stomatologické-
ho veletrhu ze strany CSK
s podporou nebo se zajmem?

Nage vztahy s CSK jsou velmi
korektni, MUDr. Pekdrek nam
osobné oteviel konferenci zub-
nich lékarti na InDentu 2006.
Tento tyden jsme po schuzce
s MUDr. Pekdrkem podali ofi-
cidlni Zadost o podporu ze strany
CSK pro letosni roénik InDentu
Ostrava.

Kazdoro¢né vedeme jednani
o formé& podpory nasich vzdéla-
vacich aktivit v rdmci InDentu
i ze strany dal3ich stézejnich pro-
fesnich organizaci.

Co rikadte na moznost
porddani alternativnich
stomatologickych veletrhu
Jirmami Art s.r.o, resp. InDent
Fair s.r.o.

Pro nékolik plnohodnotnych
dentdlnich vystav v podzimnim
terminu neni na souc¢asném trhu
misto. Nasi snahou rozhodné
nebude délit a oslabovat tak den-
talni trh. Jen ten projekt, ktery
ziska vétsinovou podporu by mél
byt realizovan.

Lisily by se vase podminky
pro vystavovatele vyrazné
od podminek Incheby?

Nase podminky jsou vyrazné
jiné ve vSech parametrech, cena,
pristup, propagace, komunikace.
Jsme jind firma, mame své
know-how. Kdo ndas zna, vi, ze
vystavovateliim peclivé naslou-
chdme a snazime se vSe zaridit
k jejich spokojenosti.

Jakd by byla nejvétsi

vyhoda z Vasi organizace

pro odbornou verejnost?
Prichéazime s nabidkou jiného

formatu veletrhu, ktery by na

vysoké turovni umoznil nejen

klasickou prezentaci firem na
vystavni plo3e, ale rozsitoval by
ji také o profit z primé ¢i neprimé
ucasti firem na pestrém odbor-
ném a spole¢enském programu,
nedilné spojeného s veletrhem.

Jak si myslite, Ze to s letosni
vystavou dopadne?

To se v soucasné dobé neda
rici. VSe bude zdleZet na tom, jak
nabidka nového veletrhu oslovi
dentalni firmy.

V pripadé, zZe ,,uvyhraje“

Incheba, miizeme se tésit
na Vdami organizovany
doprovodny program

k Pragodentu?

Tato otdzka je opét urcena
redakci casopisu StomaTeam.
V této situaci vSak zalezi na dal-
$im vyvoji a vysledcich jednéni
zhcastnénych subjekti.

Co byste chitéli nasim
Ctendrum sdélit?

V souvislosti s tématem, kte-
rému se v rozhovoru vénujeme,
bychom chtéli poprat celému

dentdlnimu sektoru, aby se po-
datilo realizovat takovy projekt
stézejni dentdlni vystavy na
podzim v Praze, ktery bude mit
maximdalni podporu dentélnich
firem a ktery soucasné nabidne
navstévnikiim co nejlepsi servis
informaci, produkti, sluzeb
a spolecenskych zazitki.

(rozhovor s reditellkou spolecnosti
InDent Fair s.r.o. Be. Miriam
Lehockou probéhl 3. 2. 2009)
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Sonické cisténi zubt a prostup fluoridu biofilmem
zubniho plaku obsahujicim Streptococcus mutans

Marcelo Aspiras, P. Stoodley & Marko de Jager

Tvorba zubniho plaku md vliv na
vznik zubniho kazu, zanétu dasni
a dal8ich onemocnéni parodontu.
Zubni plak vytvari na povrchu
zubu biofilm s komunitami zi-
vych mikroorganizmti s kom-
plexnimi ekologickymi vztahy.
Jak biofilm narusta, vytvareji se
v ném nepravidelné shluky bu-
nécénych struktur prostoupenych
kanéalky, které umoznuji prinik
sliny a dal8ich tekutin. Pokryti
energetickych a metabolickych
potiteb mikroorganizmi zubniho
plaku je zajiSténo ze slin a zbytkt
potravy. Streptococcus mutans je
mikroorganizmus zubniho pla-
ku, ktery kvasenim cukri vytvari
kyselinu mlé¢nou, coz ma pii-
mou souvislost se vznikem zub-
niho kazu.! Pokud pH v dutiné
astni klesne pod hodnotu 5, zvy-
Suje se kyselost prostredi dutiny
ustni a dochéazi k demineralizaci
skloviny rozpousténim krystalt
hydroxyapatitu, ktery tvoii vice
nez 95 % skloviny. Povrch sklovi-
ny se narusi a postupné dochazi
k tvorbé kariézniho loziska.

V prevenci vzniku zubniho
kazu hraji zdsadni ulohu fluo-
ridy, které zvysuji odolnost sklo-
viny vuac¢i kyselému prostiredi
dutiny ustni. Uginek fluoridi je
troji:

1. Pokud jsou ionty vapniku
ve sklovinnych krystalech hydro-
xyapatitu nahrazeny fluorem,
vznika fluoroapatit, coz desetina-
sobné snizuje citlivost skloviny
vaci puasobeni Kkyselin. Fluo-
roapatit se za¢ina rozpoustét, az
kdyz hodnoty pH v dutiné ustni
klesnou na 4,5. 23

2. Fluoridy primo ni¢i bakterie
typu streptococcus mutans a lac-
tobacillusv biofilmu plaku* a déle
pusobi jako inhibitor jejich me-
tabolizmu, coz vyznamné redu-
kuje produkce kyselin. Snizeni
kyselé reakce v dutiné tstni pris-
pivd k mnozeni nepatogennich
mikroorganizmi priznivé ptiso-
bicich na oralni zdravi (strep-
tokoky s vyjimkou acidogennich
kariogennich kment S. mutans
nebo S. sobrinus). Predpoklada
se, Ze fluoridy ptsobi na anae-
robni a kysely povrch plaku tak,
ze nedochdazi k dal§$imu néarastu
kariogenniho mikrofilmu.?

3. Fluoridy mohou zabranit
demineralizaci skloviny a jejimu
rozpousténi a podpotit proces
remineralizace skloviny.b Ptisobi-

li Kkyselina kratkobobé¢, sliny
prirozené pH zvysi a ibytek sklo-
viny se nahradi procesem remi-
neralizace. Je-li vS8ak pusobeni
kyselin dlouhodobé (napr. cucd-
me-li nepretrzité¢ sladké bon-
bony), muze dojit k situaci, kdy
remineralizace nesta¢i nahradit
sklovinu zni¢enou deminerali-
zaci.

Vysledkem je vy$si pravdépo-
dobnost vzniku zubniho kazu.5
Omezeni rizika vzniku zubniho
kazu je mozné pouze vyvazenim
procesu demineralizace a remi-
neralizace skloviny.

Jestlize na plak opakované pu-
sobi fluoridy z pitné vody nebo ze
zubni pasty, fluor se v plaku ku-
muluje’ a i kdyz jeho prisun usta-
ne, ddle se uvolnuje a jeho uci-
nek proti vzniku zubniho kazu se
prodluzuje. Plak se tak vlastné
chovd jako zasobnik fluoru a ji-
nych ionta dal8ich prvki, jako je
vapnik nebo fosfor. Vliv fluoru
na remineralizaci skloviny trva
v disledku zadrzovani fluoru
v biofilmu plaku asi jednu hodi-
nu, coz je vyznamneé déle, nez
dvé minuty pravidelného cisténi
zubti kartackem. Jak ptesné fun-
guje mechanizmus, kterym se
ridi prichod fluoru vrstvami bio-
filmu neni zatim zcela zndmo.
Vime jen, Ze dochéazi k pasivni di-
fuzi fluorida inertnimi oblastmi
biofilmu, kde neni zadné plynulé
proudéni tekutin. Pohyb malych
molekul nebo iontt, tak jako jsou
fluoridové ionty je sice pomérné
rychly, ale doba nutna k dosta-
te¢né koncentraci ionth ve vrstveé
biofilmu plaku narustd kvadrati-
cky vzhledem Kk sile vrstvy plaku.
Je-li v biofilmu velké mnozstvi
bunék, neni mozny plynuly pri-
chod tekutin, coz brzdi mobilitu
fluoru a jeho pronikani k povr-
chu zubni skloviny.

Cistén{ zubt kartd¢kem ma
mechanicky odstranit co nejvice
plaku. V neptistupnych mistech
dutiny ustni toho vsak prakticky
nelze dosdhnout. Hare Cistitelna
mista jsou fisury nebo interpro-
ximdlni a subgingivalni oblasti.
Nesnadno se cCisti rovnéz zadni
zuby. Lze predpokladat, ze zvyse-
né penetrace fluoru do biofilmu
plaku hydrodynamickou silou by
prodlouzila dobu retence fluoru
v plaku a tim i vysledny efekt.
Protoze fluoridy chrani chrup

pred vznikem zubniho kazu, je
tudiz jeho prisun do hygienicky
problematickych mist stejné dua-
lezity jako jeho koncentrace ve
slindch a frekvence lokalni fluo-
ridace. V laboratornich podmin-
kach byl demonstrovan pohyb
fluoru s vyuzitim sonického zub-
niho kartacku.'* Aktivnim pohy-
bem tekutiny se fluor dostal
i tam, kam nedosdhla vlakna kla-
sického zubniho kartacku, zej-
ména do nepristupnych mezizub-
nich oblasti. Pohybem tekutiny
muzeme napomoci i pronik4ni
fluoru do biofilmu zubniho plaku,
coz by prispélo ke zvy3eni efektu
protikariézni prevence. Tato
hypotéza byla ovérena studii in
vitro.

Studie in vitro

Cilem studie bylo zjistit jaky je
vliv sonického ¢isténi zubu na
prunik fluoridit do modelového
biofilmu zubniho plaku obsahu-
jictho bakterie Streptococcus
mutans. Byly méreny hodnoty
pruniku fluoridu sodného mode-
lovym biofilmem (obr. 1).>2 Do-
ba priiniku fluoridu sodného pres
biofilm s pouzitim sonického
kartacku byla mérena ve dvou-
komorové nddobé. Komory byly
oddéleny propustnou membra-
nou, na niz byla vrstva biofilmu
obsahujiciho bakterie Streptococ-
cus mutans.>%'° Tato soustava si-
mulovala nepristupnd interproxi-
malni mista v dutiné tstni, kam
Ize mechanickym ¢isténim pro-
niknout velmi tézko a kam je do-
date¢ny prisun fluoru velmi za-
douci. Schématické znazornéni
modelové situace je na obrazcich
1 a 2. Byla porovnédna efektivita
prisunu fluoru dvéma elektric-
kymi kartac¢ky (sonicky FlexCare
a mechanicky Oral-B Triumph
9000). Srovnéavaci kontrolni hod-
noty byly ziskdny bez pouziti
kartacku. Plak obsahujici Strep-
tococcus mutans byl kultivovan
na membrédné z buni¢iny po
dobu 3 - 4 dnu. Byl tak ziskan
s dentalnim plakem srovnatelny
biofilm s kanalky pro prostup
tekutiny, které dosahovaly az
k povrchu filtru membréany (obr.
3). Takto pokryty filtr membrany
byl vsunut do prepazky ve dvou-
komorové nadobé (obr. 1). Prvni
komora slouzila k ¢isténi, druha
k detekci akumulovaného fluoru.
Mnozstvi fluoru, které proniklo

obr. 1 Schematické zobrazeni dvou komor nddoby rozdélené membrdnou s biofilmem plaku (a). Sonicky
kartacek v distici komore (ze strany biofilmu) a fluorovd elektroda v mérici komore (b).
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Obr. 2a: Do distici komory je priddn fluorid, ktery pronikd biofilmem
do mérici komory, kde je jeho akumulace mérena specialni elektro-
dou. Obr. 2b: Simulace c¢isténi interproximdlniho prostoru in vitro.

pires membranu s biofilmem bylo
zjiStovéano fluorovou elektrodou.
Na obr. 3 je simulace sonického
c¢isténi. V prvni komore pro c¢is-
téni byla koncentrace fluoru
1,1 ppm. Béhem ¢tyiminutového
monitorovani neklesla v mérici
komote koncentrace fluoru pod
1,05 ppm, takze gradient koncen-
trace fluoru dany proudénim
zustal vice ¢i méné konstantni.

Utelem pokusu bylo pouze
sledovani pruniku fluoru pres
membranu s biofilmem, nikoliv
jeho odstranéni. Aby nebyl bio-
film mechanicky poskozen, byly
kartacky umistény 1 cm pied
membranu s biofilmem. Prinik
fluoru biofilmem byl méren pat-
nacti opakovanymi meérenimi
bez cisténi a sedmnacti opako-
vanymi mérenimi s elektrickymi
kartacky. Kazdé méreni trvalo
4 minuty.

Vysledky

I bez cisténi se mezi obéma
komorami po ¢tyrech minutach
zvysila koncentrace fluoru z hod-
not 0,4 ppm na 0,5 ppm (pasivni
difuze). Pri ¢tyfi minuty trvajicim
aktivnim ¢isténi obéma kartacky
se prisun fluoru pres membranu
s biofilmem podstatné zvySsil.
Koncentrace fluoru v meérici ko-
mote byla po pouziti kartacku
FlexCare 0,8 ppm, po pouziti

kartdcku Triumph 0,65 ppm (obr.
4). Mnozstvi fluoru, ktery pronikl
membranou s biofilmem, bylo
vyrazné vy$si pri pouziti elektric-
kych zubnich kartackt nez u pro-
sté difuze. V pripadé sonického
kartacku FlexCare bylo o 79 az
129 % vy38i v porovnéani s hodno-
tou ziskanou meéirenim v roztoku,
kde se fluor S$iril cisté pasivni
difuzi, a o 29 % vy3si nez u ro-
ta¢nfho elektrického kartacku
Triumph (obr. 5).

Diskuse a zavér

Experiment hodnoceni prini-
ku fluoru bakteridlnim biofil-
mem plaku pri pouziti dvou raz-
nych zubnich karta¢kt byl velmi
uzite¢ny. Biofilm obsahujici bak-
terie Streptococcus mutans na
buni¢inové membrané byl struk-
turou srovnatelny s prirozenym
bakteridlnim zubnim plakem.
Studie prokdazala, Ze pii porov-
néni prosté difuze a aktivniho po-
hybu tekutin pri pouziti sonic-
kych i rota¢nich elektrickych
kartackti dochazi v druhém pri-
padé k vyssimu priniku fluoru
biofilmem plaku. MozZnost zajis-
tit vyznamnéjsi pronikanf{ fluoru
je dtlezita predevsim pro hygie-
nu hire Cistitelnych tsekit chru-
pu, které casto zlistdvaji mimo
dosah vldken zubniho kartacku.
Klinicky ¢tytdenni pokus proka-
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Obr. 3: Trojrozmérné zndzornéni biofilmu plaku obsahujictho
streptococcus mutans na bunicinové membrdané. Biofilm zbarveny
na zeleno kyselinou nukleinovou.

zal, ze ¢isténi sonickym kartac-
kem zvySuje koncentraci fluoru
v plaku o vice nez 40 % v porov-
néni s rotacnim elektrickym kar-
tdCkem, a s vysledkem Kklasic-
kého cisténi katrackem a zubni
nitf.'s

Data ziskand z Kklinickych
studii i pokust in vitro jasné
prokazuji, Ze sonické ¢isténi hra-
je vyznamnou roli pti priniku
fluoru bakteridlnim zubnim pla-
kem. Dalsi vyzkum je treba
zameérit na souvislosti mezi so-
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Obr. 4: Hodnoty pruniku fluoru membrdnou
s biofilmem po 4 minutdch ¢isténi s obéma kartdcky
a hodnoty pruniku bez ¢isténi. Nejuyssi hodnoty

.

jsou zaznamendny u kartdcku FlexCare (0,8 ppm

v mérici komore).

nickym ¢isténim zubu, hydrody-
namikou a priinikem fluoru bio-
filmem. Je treba vzit v uvahu
také pouzivani dalSich antimi-
krobialnich a antikariéznich pro-
stiredki. Patogenni anaerobni
mikroorganizmy se nachazeji
v hlub8ich vrstvach plaku a jsou
tam chranény pred kyslikem
a chemoterapeutickymi prostred-
Ky. Vyzkum zaméreny na zlep-
Seni pristupu kysliku a anti-
mikrobidlnich prostredka primo

k témto hloubéji ulozenym anae-
robnim mikroorganizmim so-
nickym c¢isténim by mél jisté vel-
kou nadéji na uspéch.

Pokud se prokaze, ze k vétsi-
mu pruniku fluoru dochdazi pri
pohybu tekutin vyvolaném so-
nickym ¢isténim, pak vyznamné
vzrostou moznosti vyuziti Siro-
kého spektra antikariogennich
a antimikrobidlnich prostredku
v pravidelné péci o chrup.

Obr. 5: Mira pruniku fluoru membrdnou
s biofilmem je vyrazné vyssi pri pouZiti elektrickych
zubnich kartdcki nez u prosté difuze

Kompletni prehled pouZzité litera-
tury je k dispozici u vydavatele.

Marcelo B. Aspiras

Philips Oral Healthcare 35301
SE Center Street Snoqualmie,
WA 98065, USA

E-mail:
marcelo.aspiras@philips.com

Toulky
po Guatemale

Cestuji. Cestuji rada do zemi
tzv. Tietiho svéta. Cestuji nej-
radéji jako bekpekr (batazkar)
- batoh na zada, pravodce
Lonely Planet do ruky a leten-
ku tam a zpét. Potom se uz jen
spoléham na zdravy rozum,
trochu S$tésti a pripadné rady
posbirané po cesté od ostatnich
bekpekru.

Pravda, nejedna se o cestovani
relaxacni; je to o neustalém re-
Seni toho, kde se bude dnes vecer
spat, odkud - kam - v kolik hodin
odjizdi jaky dopravni prostrredek
a jak se k nému da dostat, kde se
najist a kam s batohem. Odmé-
nou jsou vsak velice blizka set-
kéni s mistnim obyvatelstvem a
jeho zvyky, snaha (vice ¢i méné
uspé3nd) o domluvu v jazyce,
ktery nékdy ovladdm vice a né-
kdy méné, a v neposledni radé
i prijmuti vyzvy k prekonéani
sama sebe.

Je idedlni, kdyz ma ¢lovék na
takovou cestu hodné casu (pre-
dev8im rezervu na premistovani
se mistni dopravou). My jsme
tentokrat disponovali jen ¢trnacti
dny dovolené. Na cestu do Gua-
temaly mi to neprislo az tak moc.
Bude za to vSechna ta namaha
vubec stat? Nyni s odstupem c¢asu
musim Tici, Ze jsme si ty dva
tydny wuzili velice intenzivné
a stihli jsme toho vidét a navstivit
mnohem vice, nez jsem ptvodné
ocekavala. Posudte sami.

6.-8. srpen - Guatemala
City, Flores, Tikal

Je pul Sesté vecer mistniho ¢a-
su, porad jesté stejny den, span-
kovy deficit se zatim nekond, ob-
leceni jsme nevymeénili uz vice

jak dva dny, tak si fikdme kdyz
uz, tak uz (hlavné se ndim vtibec
nechce nocovat v tom osklivém
guatemalském hlavnim mésté),
a davame taxikari adresu auto-
busového terminalu Las Fuentes
del Norte. Za chvili jsme na misté
(Guatemala City je z taxiku velké
nezajimavé meésto), zakupujeme
listky a béhem deseti minut uz
zase sedime; tentokrat v ,,luxus-
nim“ autobuse (tj. mame své
misto k sezeni, trochu mista na
nohy a v uli¢ce by nemél nikdo
stat) smér Santa Elena-Flores,
misto blizko severnich hranic
s Mexikem, odkud se lze dostat
k méayskym pyramidam Tikal.
Autobus ndas vitd zndmym
uzené slepi¢im pachem (jak jsi
mi v tu chvili blizka, Bolivie). Za
nami ndhodou sedi dal3i dva je-
dini cizinci, dva Italové z Milana.
Chvili kldbosime, pak uz ale
odpaddme a konecné spime.
Budi nds jen obCasné zastavky,
napriklad néjaky milicionar
s puskou, ktery prochdzi ulickou
a kontroluje si nds. Pozdéji k ra-
nu nas zastavuje jeSt¢ jedna
kuriézni kontrola. Vstoupi dvé
zeny oblecené jako skautky a z4-
daji cestujici, aby si vystoupili, ze
totiz musi prohledat autobus.
VS8ichni tak ochotné ucini, s vy-
jimkou nds CtyT turistti — nijak se
nam ven do tmy nechce, tak se
tvarime tupé a nechdpavée, a oni
nas nechavaji byt. Jen jedna
7 7Zen se me pta, jestli nevezeme
néjaké ovoce. Ubezpecuji ji, ze
ne. Jeji otazka meé zaujala.
Trochu se rozhlédnu po kon-
trolni stanici a v§imnu si venku
dvou velkych ceduli. Jedna hlasa
»Frutas que pasan“ (ovoce, které
se propousti) a druha ,,Frutas que

no pasan“ (ovoce které se ne-
propousti). Z ovoce, které nepro-
jde, jsou vyjmenovany a nazorné
vyobrazeny napiiklad hrusky,
goiaba, kdva. Moznéa chrani vni-
trozemi pred nechténymi plan-
tacemi, kdo vi. Jedna z Zen na-
chdzi u jednoho cestujiciho
citron; po kratké poradeé s kole-
gyni je citron propustén k dalsi-
mu cestovani. A zase jedeme. As-
faltka je celou cestu prekvapivée
kvalitni, ridi¢i nic nebrani v jizdé
pres 100 km/h. RadSi spime. Ve
t'i rdno dordzime na kone¢nou -
do garaze v Santa Elena. V garazi
my c¢tyri zabavujeme zidle, od
pani s velkym hrncem kupujeme
kafe (teplé nescafe) a povidame
az do pul Sesté réano, kdy zac¢ina
svitat a ndm to prijde jako vhod-
ny okamzik k tomu, abychom
nasadili batohy a vyrazili ptes
most do Flores hledat hotel.

P.S. Svét je maly. Holka z dru-
hého italského paru je byvala ko-
legyné mého nyné¢jsiho séfa !

Flores stoji na ostroveé v jezere
Petén ltzd; s pevninskou céasti
Santa Elena je spojeno mostem.
Asi 20 minut chtize s batohem na
zadech. Svitani nad jezerem je
ruazové, par mistnich lidi si uz
v tuhle ¢asnou hodinu doprava
ocistnou koupel v jezere. Je snad
40° ve stinu, jde se shanét voda.
A tireba i néco pojist. Opét jsou
zde vSudypritomné tortillas a li-
quados (ovoce rozmixovaneé s vo-
dou). Samoziejmé neodoldm a uz
do sebe liju papayu, mango,
ananas...

V pét uz stepujeme prred nasSim
hotelem c¢ekajice na turisticky
nakladacek ,,colectivo, ktery nds
odveze, jak ndm v agentute sli-

Za zivotnim kouzlem

bili, asi 60 km do Flores do arealu
mdayskych pyramid Tikal. O ptl
Sesté si zaCindme délat trochu
starosti, ale colectivo nakonec
prijizdi a naklddd nés. V auté
zbyla tri mista voln4, ridi¢ proto
nevaha a po cesté nabird své
stopujici zndmé. V sedm rano
jsme na misté, platime vstup
a vydavame se na cestu dzungli.
Archeologické nalezisté¢ Tikal
patiti kK tém nejvyznacnéjsim.
Podobné jako mexické Palenque
ho tvori nékolik pyramid (s pri-
lehlymi plo§inami a akropolemi)
roztrousenych v dzungli. Palen-

que je majestatni svou vystavbou
a zachovalym skulpturnim zdo-
benim, Tikal zase svym umisté-
nim v neproniknutelné dzungli.
A okolo se daji tusit dalsi spousty
neodkrytych staveb. Prece ty
strmé kopecky vSude okolo ne-
muzou byt ptirodniho ptvodu!
Obejit cely aredl znamend nasla-
pat priblizné desitku kilometrt.
V horku, vlhku, v dzungli. Cesta
sama o sobé je zazitek. Krome ze-
leného divokého porostu je sly3et
spousta ptdkd a cikdd, nékdo
obcas zahlédne i opice. My je ne-
zahlédli, ale néktery z téch tisicti



