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Sushil Koirala，尼泊尔

MiCD微创美容牙科: 无创治疗

序言

对于美容牙科的需求是全球日益

增长的趋势。随着媒体报道信息的增

长，免费在线信息获取的便利性以及

公众经济水平的提高，导致牙科患者

的审美期待、美容需求急剧增加。今

天，展现一幅迷人的、健康的、充满

活力的热情笑容不再是富人和名人的

专利；因此，很多全科牙科医生正在

努力在日常的诊疗过程中开展和应用

美学和美容牙科治疗方式，以此来满

足患者日益增长的牙科美容需求。

美容牙科是一门基于科学的艺

术，服务于患者的美容需求。许多年轻

的牙科医生希望在日常临床实践开展并

应用美容牙科，但常常困惑于自己和患

者真正想达到的目标是什么。但应该指

出的是，任何为健康服务的治疗方式都

应该瞄准健康的维护、对人体自然功能

和美观的保护。尽管如此，令人感到担

忧的是，世界各地的许多美学牙科医生

目前所采用的治疗理念则倾向于大量侵

入性的方式，为了创造出美丽的笑容，

每年牙科医生对数以百万计的健康牙齿

进行了侵入性的牙体预备。

由 临 床 实 践 和 美 容 牙 科 专 业

团队成员所采用的诊疗指南常常用

于指导整体的操作。微创美容牙科

（MiCD），一种无创的治疗理念，有

四个基本组成部分：护理水平、牙体

的诊疗技术水平、采用的指南和所选

择的操作技术，所有这些在日常临床

操作中都必须被严格执行。采用此种

全面的医学科学实践理念不是一件容

易的事情，因为该理念需要专业人士

诊疗理念与心态的转变。

在文章的第一部分和第二部分，

我将阐述微创美容牙科MiCD，无创美

容牙科学，基于我的吠陀笑容理念，

这是近20年我在尼泊尔成功贯彻的牙

科美容理念，作为全球微创美容牙科

理念从2009年起向全球推广。必须指

出的是两部分均是基于基础科学（真

理和现有的证据）、临床经验和全科

牙医所需的常识。文章的第二部分将

在《美容与种植》的下期发表。

美容牙科学，一个全球性的趋势

在过去几十年许多发达国家，

龋齿的患病率和严重性一直呈下降趋

势，并且该趋势正在向发展中国家转

向。随着媒体报道信息的增长，免费

在线信息获取的便利性，在全球范围

内公众意识的崛起推动了美容牙科的

需求。今天，展现一幅迷人的、健康

的、充满活力的热情笑容不再是富人

和名人的专利。每一年期望拥有美

丽、健康口腔意识的人群日益增加，

从各种来源的数据表明未来一代的孩

子们，尤其是中高层收入人群的下一

代，他们的牙齿越来越少的患龋，并

且因为年龄较小的原因，他们越来越
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美容牙科学—第一部分
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需要不太复杂的牙齿修复护理。这些牙科保健需求模式的改

变将给牙科服务带来一个重大的转变：从传统的修复模式转

变为美容牙科和口腔预防服务。

患者对微笑美学需求的市场增加迫使今天我们的全科医

生在他们日常的临床实践中运用和体现美容牙科的艺术和科

学性。与正畸学、牙周病学和而儿童牙科学不同，美容牙科

尚未被认可为一门独立的临床专业学科。美容牙科是多学科

牙科的代名词，其成功与失败均与患者的心理、健康、口腔

功能和美学密切相关。鉴于美容牙科在全球市场需求的日益

增长和美容牙科的推广，对全科医生进行道德伦理、高标准

的美容牙科临床技能培训是十分必要的。目前现代美容牙科

领域被广泛认可的是倾向于过度侵入性的美容修复，例如过

度使用的全冠、固定桥、牙本质贴面、侵入性的牙周美学手

术，而在此过程中患者长期的口腔健康、实际的美学需求以

及患者的个体差异却往往被忽略了。为了满足患者的美学需

求而缺乏道德的考量和足够的专业背景，在牙科领域形成了

“修复的越多，赚取的越多”思维模式，这些积极的治疗方式

间接地降低了牙科领域的社会信任度。

转变执业医师的临床专业思维是不是一件容易的任务，

就像让一个烟鬼戒烟一样困难。为了实践健康牙科科学，我们

必须从第一步开始培养，从牙科学校教育开始，培养未来的牙

科医生具备道德价值观、高道德标准、积极的心态和以患者为

中心的执业哲学。学生的言行可以反映他或她的老师的心态，

在当今商业化牙科教学的背景下，很难找到教师或者导师教导

学生全面的知识和临床技能、诚实和以人为本的执业理念。我

认为，对于我们年轻的执业医生而言，在全球范围内知识的传

播应该是免费的，技能的培训必须是实用的且容易负担得起

的。缩水的大学牙科教育和昂贵的带有

偏见的私人技能培训，一直在提倡向健

康妥协的治疗方案、昂贵的诊断、预防

和治疗技术。这种高度商业化的趋势将

推动执业医师临床心态的改变，临床医

师将会采取更为积极和有创的牙科诊疗

模式，从长远来看导致不健康的牙科诊

疗方式。

牙科美学与美容牙科

许多美学牙科医生都将词语“美
学”和“美容”当做同义词。然而，我

们有必要理解二者涵义的最核心的区

别。牛津字典当中将“美学”定义为“哲
学的分支，与美丽和艺术品位相关”；
而将“美容”定义为“仅仅改善事物的外

表”。在牙科领域，“美学”解释为一个

人对于美事物基本品位，而“美容”则解

释为增强浅表或者外部的美感。因此，美学牙科服务于基本

的牙科需求，即通常遵从患者的性别、种族和年龄原则（即

SRA影响因素）。但是，美容牙科学，这种由个体的认知、

个性和需求（即PPD影响因素）所影响，可以被分类为基于

需要或基于需求的牙科服务。举例说明，一个患者要求更换

旧的银汞充填体为牙色修复材料可被认为是美学需求。一位

老年患者对珍珠白样的牙齿和理想的微笑设计就已经超出了

美学请求的范畴了，我们必须将其考虑为美容需求或请求。

在我的临床实践中，我将美学和美容牙科临床病例分为

三种不同的类别：

1.预防性或基于支持的治疗：对疾病、缺损、习惯或其

它可能对患者现有的或未来的微笑美学造成不利影响的因素

予以预防或者治疗。

2.自然的模仿或基于需求的治疗：所展开的修复或模拟自

然的美学治疗，基于患者的性别、种族和年龄原则（SRA原

则），该治疗一般是提高患者口腔组织的健康和功能要求。

3.美容或基于愿望的治疗：所实施的治疗其目的为增强

或增补笑容的美学组成；因此，美容牙科治疗的结果可能与

基于患者的SRA原则（性别、种族和年龄）的自然模拟牙科

结果不协调，同时美容的治疗未必是对口腔组织的健康和功

能是有益的。

牙科的执业理念

思维模式

世界各地的大多数牙科学校所教授的口腔医学知识和临

床技能是基于现代牙科科学和艺术理念。在全球牙科市场由

于各种因素的考虑，例如选择自己的执业哲学和业务控制权

行 业 热 点
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的权利，而不是提供面向服务的牙科诊疗，牙科学校教育并未给予学

生应有的健康的牙科执业哲学理念。尽管如此，高质量的、健康的临

床实践仍然是一位好的临床医生的梦想，创建这样的诊所需要牙科执

业医生具备不带偏见的眼光、不断学习和服务的态度以及奉献精神。

我们必须明白，如果执业医生是一位不道德的经营者，并不尊重患者

的全身健康，那么牙科学的科学性和艺术性是不具备任何意义的 。任

何科学科技的进步都具有积极和消极的双面影响；因此，如果实施者

没有适当的应用，科学技术可能对行业产生不利的影响，并可能成为

一种威胁。

我认为，一家牙科诊所或者一个诊疗中心必须根据其目标建立其

所信仰的实践哲学。临床医生所期望的、他或她希望为其患者提供的

服务种类引导着诊所的发展。实际上，根据实践者不同的临床思维模

式，牙科的实践哲学可分为两个不同的类别。

以患者为中心

拥有以患者为中心的思维模式的临床医生往往实施无创的牙科治

疗（图示 1）。诚实的专业素养和人道主义是该临床实践的基本原则。

具备此思维模式的执业者很享受与其专业领域的朋友和年轻的同事分

享他们的临床知识和技能，以促进整个社会以病人为中心的临床实践

水平发展。这一群体的执业医师坚信实践营销中的口碑取胜，他们在

临床实践中始终考虑的是患者的长期口腔健康、功能以及美学需求。

牙医所实施的无创牙科治疗给他们带来的是快乐的、幸福的、健康的

专业生活。

盈利为主

以盈利为主的执业者在临床实践中采取各种直接的营销方法来销

售他们的牙科产品，如市场上的商品一样，而非提供牙科医疗服务。

该群体里的执业者通常很快能够实现经济上的目标；但是，可以经常

看到的是他们的发展承担着长期的慢性压力，执业者表现出应激综合

征、职业倦怠、抑郁、沮丧和专业的内疚，从而导致自己损失了健

康、幸福的专业生活。

牙科和职业压力

牙科医生一直被认为是一种充满压力的职业。牙医认为牙科比

其它职业的压力更大。牙医必须处理他们个人及专业生活中的许多显

著的压力事件。有一些数据表明，牙科医生遭受高水平的职业相关压

力。一项研究发现，83%的牙科医生认为牙科是“非常紧张”的执业选

择，近60%的牙医认为牙科比其他职业承受更多的职业压力。压力可

以对一个人引起不同的生理和心理的反应。职业倦怠是目前职业压力

可能带来的后果之一。虽然是工作相关的，职业倦怠的后果往往对人

们的个人关系和生活状态带来负面影响。因此，执业医生需要照顾员

工的健康，在日常临床实践中，关注员工专业生活的幸福指数。

执业医生完全有权利采取他或她所偏好的实践哲学理念。然而，

我们始终是建议执业医生去理解、分析和对比他人的执业哲学理念。

我非常幸运的首先提出并应用了吠陀理念，即大自然的法则；基于意

识无创的哲学理念，应用到我的家庭生活、学校生活以及我的社会生

活当中。自幼家庭和学校的教育所教导的精神指导和辅导都帮助成为

一名具备坚定无创、不伤害理念的牙科专业人士；因此，在我职业生

行 业 热 点
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