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Zmiana usmiechu moze zmienic zycie!

Na temat istoty marketin-
gu jako podstawowego narze-
dzia komunikacji 7 klientem oraz
o akcji ,, Proywracamy usmiech” roz-
mawiamy 7 Maciejem Nurzynskim
— Prezesem Zarzgdu Kol-Dental Sp.
z00.

Skqd si¢ wzigl pomyst akcji
» Przywracamy usmiech”?

Pomyst wziat si¢ z glowy, a po-
wstat po to, by pokazac lekarzom
dentystom, ze jesteSmy zainte-
resowany nie tylko zarabianiem
pieniedzy, ale tez powigkszaniem
grupy $wiadomych pacjentow. Jak
juz wiele razy mowitem i podkre-
slam przy kazdej okazji, w Polsce
nikt si¢ nie zajmuje edukacja pa-
cjentow i nie dba o to, by chcieli
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oni chodzi¢ do dentysty. Celem
akcji ,,Przywracamy usmiech”
jest propagowanie idei eduka-
cji — chcemy pomoéc zrozumie¢
ludziom, jak wazny w zyciu jest
usmiech, zdrowy i pigkny. Jak
wiele sukcesow i1 radosci moze
zapewni¢. ChcieliSmy zachecic¢
naszych klientow — lekarzy den-
tystow oraz niektorych producen-
tow do wspolnego przedsiewzigcia
1 wybrac¢ z grona pacjentow tych
lekarzy osoby, ktorym wspolnie
mozemy zaoferowa¢ nowe zycie.
My zapewniamy zaplecze tech-
niczne i materialy, a lekarze daja
swoja wiedzg i prace.

Jakie kryteria decydowaly
o wyborze pacjentow?
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Akcja skierowana zostata do
0s0b z duzymi problemami z uzg-
bieniem, ktorych nie sta¢ na kosz-

towne

zabiegi, dlatego pacjenci
objeci opiecka w ramach akcji nie
ponosza zadnych kosztow.

Czy byly problemy z pozyska-
niem grupy chetnych lekarzy?

Zdecydowanie tak, poniewaz
w Polsce nie ma tradycji akcji
organizowanych wspolnie przez
producentow i lekarzy dentystow.
15 lat temu zorganizowaliSmy
podobng akcje przy wsparciu
owczesnego marszatka Sejmu,
Marka Borowskiego. Celem bylo
wtedy objecie leczeniem dzieci
w domach dziecka. Udato nam si¢
zebra¢ kilkudziesieciu warszaw-
skich lekarzy i zaangazowac kilku
producentow, ktorzy przekazali
swoje materialy — dzigki temu wy-
leczone zostaty wtedy wszystkie
dzieci w panstwowych domach
dziecka w Warszawie. Istnieja nie-
liczne podobne przedsigwzigcia,
np. pomoc dzieciom w Afryce,
ale brakuje takiej osoby jak Jurek
Owsiak, ktora robitaby co$ podob-
nego regularnie i na duza skalg
w stomatologii. Zawsze potrzeb-
ny jest organizator — lider. Akcja
»Przywracamy usmiech” to nasza
inicjatywa, lekarze bardzo chetnie
wzieli w niej udzial, chociaz nie
do konca wiedzieli, jak to organi-
zacyjnie bedzie wygladac.

To znaczy, ze nie bylo wspar-
cia organizacyjnego...

Nie bylo tez wsparcia medial-
nego, zeby firmy byly zaintere-
sowane propagowaniem akcji.
Zwrocilismy si¢ do kilku gazet
i portali, ale nie bylo zaintereso-
wania.

Jakie trudnosci
podczas akcji?

wystqgpity

Problem byl ze znalezieniem
pacjentow, ktorzy spetniali kryte-
ria i byli gotowi wyrazi¢ zgod¢ na
publikacje wizerunku. Chodzito
bowiem o to, by pokaza¢ nie tyl-
ko zgby, ale cala twarz — przed
leczeniem i po zakonczeniu, tzn.

kiepski usmiech lub jego brak oraz
efekt w postaci pigknego, zdrowe-
go usmiechu. Swoistym podsu-

mowaniem akcji bedzie kalendarz
z fotografiami pacjentow, dostep-
ny podczas réznych imprez — tak,
by sami pacjenci mogli zobaczy¢,
jak mozna zmieni¢ swoje zycie,
zmieniajagc usmiech. Programy
telewizyjne pokazujace komplek-
sowe zmiany wizerunkowe bo-
hateréw skierowane sg raczej do
klientow zamozniejszych, ktorzy
chca si¢ upigkszy¢, rzadziej do
tych, ktorzy takich zmian napraw-
de potrzebuja.

W takich programach po-
kazywane sq zwykle duie me-
tamorfozy. W przypadku akcji
wPrzywracamy usmiech” zakres
wykonywanych prac byl bardzo
rozny: u niektorych pacjentow
byly to zabiegi wylgcznie estetycz-
ne, ale u niektorych takze rozlegle
prace na implantach.

Nie ingerowaliSmy w to, ja-
kich pacjentow wybierze lekarz.
Moglismy ten wybor zaakcepto-
wac albo nie, ale decyzja naleza-
fa gltéwnie do lekarza dentysty.
Zakres prac w roznych gabinetach
1 u roznych pacjentow byt bardzo
szeroki: implanty, licowki, pra-
ce protetyczne, odbudowa, takze
leczenie zachowawcze, bo wick-
szo$C pacjentéw tego wymagata.
Nam zalezato przede wszystkim
na tym, aby efekt byl jak najbar-
dziej widoczny — przy duzym za-
angazowaniu lekarzy, bo to przede
wszystkim ich praca, my byli-
smy tylko inicjatorem programu.
Chodzito o to, zeby pacjent po-
czut duza réznice i mogt pokazac
znajomym, ze dentysta naprawde
duzo moze. Wciaz czgsto jeszcze
pacjenci uwazaja, ze wszystkie
inne wydatki s3 wazniejsze niz
te zwigzane z naprawg usmiechu,
a my mamy w swojej dziatalnosci
poczucie misji, aby zmienia¢ my-
$lenie pacjentow i promowac zdro-
wy usmiech.

Miatam okazgje rozmawiaé
z kilkoma pacjentkami — nie zna-
tam tych 0séb wczesniej, ale to jak
wyglqgdajg dzisiaj jest niesamowi-

te: sq usmiechniete, optymistycz-
ne i pewne siebie, a sami lekarze
mowig, Ze to osoby kompletnie
odmienione — fizycznie, ale takze
mentalnie.

I pokazujmy takie osoby! Rola
prasy jest to, aby to pokazac, wy-
sta¢ w $wiat. Oczywiscie, kazda
firma istnieje przede wszystkim
po to, by zarabiac, ale chcieliSmy
takze udowodnic¢, ze mozna taczy¢
biznes z dziatalnos$cia przynosza-
cg radosc.

To jest Wasza pierwsza sa-
modzielna akcja na takq skale.
Czy myslicie jui o kolejnych?

Jesli nam pomozecie — to
tak! Firma Kol-Dental znana
jest z tego, ze nie lubi ,,siedzie¢
W miejscu” i spoczywaé na lau-
rach. Lubimy nowe projekty kie-
rowane do lekarzy dentystow,
zwigkszajace poziom edukacji
pacjentow i poprawiajace komfort
pracy lekarzy. Jesli nasi klienci —
lekarze dentysci dalej beda nas
darzyli zaufaniem, na pewno beg-
dziemy robi¢ tego typu programy.
Jestesmy takze otwarci na propo-
zycje z zewnatrz — jesli ktos jest
zainteresowany tego typu przed-
siewzigciami, kierowanymi do
pacjentow przy udziale dentystow,
to razem mozemy to zrobic.

Czy taki program to dobry
sposéb promowania firmy?

Naszym zadaniem jest bu-
dowanie pozytywnego, cieplego
wizerunku firmy, ktora poza ko-
mercyjnymi celami gotowa jest
zaangazowac si¢ W niesienie po-
mocy — w réznym wymiarze i za-
kresie. Rados¢ ludzi, ktorzy dzieki
takim akcjom zmieniaja na lepsze
swoje zycie jest dla nas najwicksza
wartoscig. OczywisScie, kazda fir-
ma chce mie¢ przetozenie swoich
dzialan na bardziej komercyjne
cele — to jest naturalne. Nie sty-
szalem jednak, aby nasza konku-
rencja angazowata si¢ w podobne
programy. Jestesmy chyba pod
tym wzgledem jedyni.

Jak wazine sq dla Pana w fir-
mie kwestie wizerunkowe i pu-
blic relations? Na ktérym miej-
scu ustawia je Pan w hierarchii
w skali od 1 do 10?

Zdecydowanie na 10.! To pod-
stawowa 1 czesto jedyna forma
kontaktu z klientem. 99% naszych
klientow to podmioty zewnetrz-
ne, z ktorymi kontaktujemy si¢
poprzez rézne formy przekazu:
internet, gazetka, reklamy i ma-
terialy promocyjne w gazetach,
targi 1 wystawy. PR to niezwykle
wazny aspekt komunikacji: le-
karz widzi, z kim ma do czynienia
i albo chce wspotpracowaé z fir-
ma, albo nie. Towar jest istotny,
ale nie ma znaczenia, kto go do-
starcza — to wcigz ten sam towar,
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Usmiech odmladza, usmiech daje dobra energi¢, usmiech przyciaga!

Niestety, nie wszystkim dany jest czarujacy uSmiech,
borykamy sie¢ ze strachem przed dentysta, niewlasciwie sie
odzywiamy, nie mamy wpojonych prawidlowych nawykow
higieny jamy ustnej i funduszy, a co za tym idzie, po prostu nie

u$miechamy sie.

O firmie Kol-Dental

Kol-Dental to firma, ktora trwa
1 rozwija si¢ z sukcesem juz ponad
20 lat, stawiajac nieustannie na
budowanie biznesu relacyjnego.
Od 2013 r. jest cztonkiem Grupy
Plandent Division. Dzigki zaanga-
zowaniu i profesjonalizmowi sta-
fa si¢ bezposrednim importerem
i dystrybutorem wigkszosci firm
producenckich dziatajacych na
polskim rynku stomatologicznym.

Od lat jest pionierem we
wdrazaniu wysokich standardow
obstugi klienta. Jako pierwsza
wprowadzita bezptatng dostawe
towaréw do gabinetow, zatrudnita
przedstawicieli handlowych i kon-
sultantéw medycznych, wprowa-
dzita wiasne katalogi, aby utatwic
komunikacje z klientem. Dostawa
w ciggu 24 godz. to juz standard,
jednak wiele z zamoéwionych to-
wardw dostarczanych jest juz tego

samego dnia. Potwierdzeniem
jakosci obstugi w Kol-Dental jest
certyfikat Systemu Zarzadzania
Jakoscia ISO 9001:2008 w zakre-
sie ,,Sprzedaz materiatow i sprzgtu
stomatologicznego oraz wyrobow
medycznych”, ktory w 2009 r.
firma otrzymata jako pierwsza
w Polsce i1 juz dwukrotnie, po po-
zytywnym audycie jednostki cer-
tyfikujacej, go wznowita.

Jako Generalny Dystrybutor
marki Planmeca — $wiatowego
lidera w produkcji sprzgtu stoma-
tologicznego, intensyfikuje dzia-
fania sprzedazowe tych urzadzen.

Kontakt:

ul. Cylichowska 6, 04-796 Warszawa
tel.: (22) 514 62 00

e-mail: info@koldental.com.pl
www.koldental.com.pl

za to zaufanie nie tylko produk-
ty najwyzszej jakosci w dobrych
cenach, ale takze dobra atmosfere
1 dobry wizerunek. Marketing, PR
i kontakt z klientem w réznych for-
mach to najwazniejsze i niezbgdne
dziatania firmy.

A jak w obecnych czasach
prowadzi si¢ skuteczny marke-
ting? Mamy coraz wigcej narzedzi
do tego...

Z jednej strony mamy coraz
wigcej narzedzi 1 mozliwosci,
wlasciwie powinno by¢ tatwiej...
Z drugiej — istnieje coraz wigksza
potrzeba kreatywnosci, wigksze
wymagania. Wymyslanie, two-
rzenie czego$, co w dzisiejszym
nattoku informacji zwréci uwage,
wymaga doswiadczenia, wiedzy,
umiejetnosci 1 szerokiej znajo-
mosci branzy. Wszystko juz byto,
wszyscy wszystkiego probowali. ..
W marketingu naszej firmy widze
duza role prasy jako narzedzia ko-
munikowania si¢ z grupa odbior-

cow — lekarzy dentystow. Program
,»,Przywracamy usmiech” jest taka
wlasnie formg — to co$ nowego,
czego nikt dotychczas nie robit.
Codzienne konkursy, nagrody to
standardowe dzialania, ktore juz
nie wzbudzaja takich emocji, jak
kiedy$s. My potrzebujemy czegos
specjalnego — czegos, co wyroz-
ni nas na tle innych firm. Takim
przedsigwzigciem jest np. nasz tur-
niej golfowy — jedyna tego rodzaju
impreza w branzy stomatologicz-
nej, ktoéra odbywa si¢ nieprzerwa-
nie od 8 lat. Wyr6zniaja nas takze
profesjonalne stoiska i wizerunek
podczas targow. Towar dostarczac
moze kazdy, a nasza ideg jest nie
tylko sprzedaz, ale takze stworze-
nie dobrej atmosfery. Chcemy, by
lekarze nas cenili jako firmg pro-
fesjonalna i taka, ktéora pomaga
rozwigzywac im codzienne zawo-
dowe problemy.

Rozmawiali:
Marzena Bojarczuk i Grzegorz Rosiak

Statystyki sa zatrwazajace: po-
fowa Polakow po 65 r.z. nie ma zg-
bow, 80% dzieci w wieku ponizej
12 lat cierpi z powodu prochnicy,
a u nastolatkow liczba ta wynosi
az 90%. ,,Przywracamy usmiech”
to program zorganizowany przez
firm¢ Kol-Dental we wspotpracy
z lekarzami dentystami, pracow-
niami protetycznymi oraz przy

wsparciu producentéw materiatow
stomatologicznych.

Glownym celem programu jest
pokazanie, ze najlepsza wizytow-
ka kazdego cztowieka jest pigkny
usmiech, ktéry mozna uzyskac
przy odrobinie dobrej woli pacjen-
ta, nowoczesnym sprzecie denty-
stycznym oraz fachowej opiece
stomatologiczne;j.

Do programu ,Przywracamy
usmiech” zakwalifikowano 12 0s6b
borykajacych si¢ z roznymi proble-
mami stomatologicznymi, ktorzy
zdecydowali si¢ podda¢ metamor-
fozie. Na tamach ,,Dental Tribune”
przez caty rok 2016 bedziemy pre-
zentowac te przemiany.

Gabinety i laboratoria, ktore biora udzial
w programie ,,Przywracamy usmiech”
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Idealny gabinet do profesjonalnej
komunikacji z pacjentem

Kamil Kuczewski
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Swiat od wiekéw podporzad-
kowany jest zelaznemu prawu
przyczyny i skutku. To gdzie jeste$
dzis, jest efektem twoich dotych-
czasowych dzialan i dazen. 80%
twoich sukceséw i problemow
w zyciu bedzie wynikiem relacji
z innymi ludZmi. Mozna powie-
dzie¢, ze od jakoSci twojej komu-
nikacji zalezy jako$¢ twojego zycia.

Cytujac Konfucjusza: ,,Podroz
tysiaca mil zaczyna si¢ od pierwsze-
go kroku'. Jesli chcesz szybko zdo-
bywac nowych pacjentow, zwickszac¢
akceptacje kompleksowych planow
leczenia i sprawia¢ ogromng satys-
fakcje swoim pacjentom, powinienes
zadbad¢, by twoj gabient byt miejcem,
gdzie kazdy pacjent chce wracac!
Wykorzystaj ponizsze wskazowki:
Wykorzystaj ponizsze wskazowki:

Wydziel w gabinecie 2 strefy:
medyczna 1 konsultacyjna

Rozmowa na fotelu nie jest kom-
fortowa. Wyznacz w gabinecie
2 wyraznie oddzielone od siebie
strefy. W czeSci medycznej po-
staw fotel stomatologiczny. Niech
bedzie to miejsce tylko do wyko-

nywania zabiegéw stomatologicz-
nych. Stworz tez czgs¢ konsulta-
cyjng — miejsce do rozmow, gdzie
jest duze, komfortowe biurko
z wygodnag przestrzenia dla ciebie
i pacjenta. Na biurku postaw kom-
puter z monitorem tak, by$ zaréw-
no ty, jak i pacjent mogt ogladac
wyswietlany na nim obraz.

Omawiaj metody leczenia na
duzym monitorze

Jeden obraz znaczy wigcej niz
1000 stow. To, co zobaczy pacjent,
moze mie¢ wigksze znaczenie niz
wszystko, co od ciebie ustyszy.
Zadbaj o duzy monitor. Twoja
komunikacja powinna opiera¢ si¢
w na pokazywaniu filméw, zdjgc,
animacji, metamorfoz i omawianiu
wynikow tomografii. Przygotuj to
wszystko na komputerze. Stworz
odpowiednie katalogi i foldery, by
mie¢ do nich szybki dostep.

Zadbaj o wygodny fotel dla pa-
cjenta

Twoj pacjent to twodj partner
w rozmowie. Zadbaj o niego tak,
jak dbasz o siebie. Przy biurku

o odpowiednio duzym blacie po-
staw 2 wygodne krzesta. Im bar-
dziej komfortowe, tym lepiej — nie
idzZ na tani kompromis. Ludzie
uwielbiaja siedzie¢ na wysokiej ja-
kosci fotelach. Fotele postaw obok
siebie lub naprzeciwko. Gdy trafia
do ciebie nowy pacjent, zanim za-
czniesz leczenie, posadz go przy
tym biurku i chwil¢ porozmawiaj.
Jest to genialna metoda na likwi-
dowanie stresu i budowanie kom-
fortu.

Materialy do  rysowania:
flamastry, kredki, i zakreslacze

Rysowanie jest bardzo sku-
teczng metodg zwigkszania akcep-
tacji planow leczenia. Twoj pacjent
nawet na sekund¢ nie oderwie od
ciebie wzroku, gdy zaczniesz ry-
sowac. A tego ci wlasnie potrzeba
— 100% uwagi pacjenta! Ta techni-
ka jest niesamowicie silna. Kiedy
rysujesz, przemawiaj jezykiem
korzysci, podkreslaj najwazniej-
sze etapy leczenia, skup si¢ na bu-
dowaniu motywacji i §wiadomosci
stomatologicznej. Uzywaj przy
tym kolorow. Wykorzystuj flama-
stry 1 kredki. Pobudzaj wyobraz-

nie, dbaj o koncentracj¢ pacjenta,
pokazujac najlepsze rozwigzania.

Tablet i aplikacje multime-
dialne

Nigdy wczesniej w historii sto-
matologii nie bylo tak wielu moz-
liwosci, jak dzis. Do komunikacji
Z pacjentem mozesz wykorzystac
tablet, ktory polaczony z siecig
wi-fi moze mie¢ dostep do peinej
kartoteki z komputera, np. za po-
mocg wirtualnego dysku Dropbox.
Mozesz zainstalowa¢ multime-
dialne aplikacje stomatologiczne
do zwiekszania akceptacji pla-
now leczenia. Wyprobuj aplikacje
Dental Patient Education. Zawiera
ona dobrze odwzorowang multime-
dialng anatomie¢ szczeki i zuchwy.
Masz w niej do dyspozycji prawie
150 filmow w krotki sposob prezen-
tujacych procesy leczenia. Kazdy
wirtualny zab moze by¢ obejrzany
z kazdej strony. Producent zadbat
takze o narzedzie do rysowania.
Film edukacyjny moze by¢ w do-
wolnym momencie zatrzymany
i na stopklatce masz mozliwosc¢
rysowania. Zdecydowanie ulatwia
to komunikacjg.

Modele  szczgki,
zebow 1 implantow

zuchwy,

Zadbaj o to, co trzymasz na
biurku. Bardzo przydatne w ko-
munikacji sa pomoce stomato-
logiczne w postaci sztucznych
szczgk, powigkszonych przekro-
jow zebow 1 implantow, ktore
bardzo pobudzaja wyobraznig.
Omawiajac proces leczenia, daj
pacjentowi model do reki — naj-
prawdopodobniej nigdy w zyciu
go nie trzymat. Znoéw masz 100%
jego uwagi! Pacjent szybciej zro-
zumie to, co do niego moOwisz.
Znajac konsekwencje zwlekania
1 korzysci leczenia, tatwiej zgodzi
si¢ na sugestie lekarza.

Buduj wiarygodnos¢

Niech twdj gabinet wygla-
da jak ,uniwersytet medyczny”.
Twoj pacjent chee wiedziec, ze jest
w dobrych rekach — bardzo liczy
si¢ twoja wiarygodnos¢. Zadbaj
o certyfikaty i ksiazki na putkach.
Niech na twoim biurku leza po-
wazne gazety, specjalistyczne ar-
tykuty, profesjonalne testy, oceny
jakosci metod leczenia, ktoérych

arguept i)

)



DENTAL TRIBUNE PoLisH EDITION

News 5

»Kliniczne i techniczne aspekty protez ruchomych"

Aspetti(clinico-tecnici
nella protesi combinata

Techno-clinical aspects
f fixed removable prosthesis

Aspectos clinico-técnicos
en la protesis combinada

W pazdzierniku 2015 r. uka-
zala si¢ pierwsza ksiazka poswig-
cona kombinowanym odbudowom
i protezom ruchomym. Protezy
kombinowane zapewniajg obecnie
komfort, ktory nie byt mozliwy
do osiagniecia jeszcze kilka lat
temu u pacjentow bezzgbnych lub
z czgsciowym bezzebiem. Protezy
kombinowane to doskonale roz-
wigzanie, ale tylko wowczas, gdy
jest wykonywane przez specjali-
stow w dziedzinie stomatologii
itechniki dentystycznej. Konieczna
jest takze doglebna znajomosc
anatomii, okluzji i materiatow sto-
matologicznych.

Pomyst ksigzki zrodzit si¢
z potrzeby, by dostarczy¢ wytycz-
ne dla wszystkich, ktorzy chca
zglebi¢ te¢ dziedzing stomatologii
i doskonali¢ swoja wiedze na temat
technik i standardéw postgpowa-
nia. Do stworzenia ksigzki zapro-
szono zespot lekarzy dentystow
i technikoéw dentystycznych, kto-
rzy przedstawili szereg rozwigzan
i technik w jednej publikacji. 27
autorow, 23 przypadki i wprowa-
dzenie napisane przez 3 profeso-
réow z 3 uniwersytetow wioskich:
Siena, Mediolan i Turyn. Ksigzka
jest skierowana do czytelnikow
z catego Swiata, ukazala si¢ w je-
zyku wloskim, angielskim i hisz-
panskim.

uzywasz. Jesli masz swoje publi-
kacje, koniecznie je pot6z na biur-
ku — nic tak nie umacnia lekarza,
jak jego zdjecie w znanej medycz-
nej gazecie pod specjalistycznym
artykutem, ktorego jest autorem
lub wspotautorem. W rozmowach
z pacjentem wykorzystuj te mate-
riaty — buduj swoja wiarygodnos¢,
ktora najczesciej jest duzo waz-
niejsza niz cena.

Raz zaprojektowany gabinet
bedzie Ci stuzyt latami. ,,Diabet
tkwi w szczegotach”, zadbaj wiec
o kazdy element. Niewielkim na-
ktadem sit mozna znacznie po-
prawi¢ komunikacj¢ z pacjentem.
W tym kierunku zmierza rynek.
Lepiej by¢ kreatorem przyszio-
$ci niz jej ofiara, dlatego juz te-
raz podejmij niezbedne kroki.

Powodzenia!

27 autorow, 23 opisy przypadkow klinicznych. Pierwsza ksiazka poswiecona protezom ,,Made in Italy”.

Autorzy: prof. Andrea
Borracchini (University  of
Siena), dr Alessio Casucci prof.
Gianfranco Gassino (University
of Turyn), dr Massimo Pasi
(University of Milan), dr Luca
Ortensi, dr Caterina Perra, dr Ugo
Torquati Gritti, dr Daniele Vrespa,

dr Gabriele Rosano, dr Riccardo
Stefani, dr Gerardo Schiatti, dr
Mauro Kolombo, dr Umberto
Ferrone, dr Eugenio Guidetti, dr
Marco Montanari, dr Massimo
Pedrinazzi, dr  Alessandro
Iorio Siciliano, tech. dent. Luca
Ruggiero, tech. dent. Giuliano

S oS o
"

>
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Bonato, tech. dent. Armando
Buongiovanni, tech. dent. Karol
Boromeusz, tech. dent. Vittorio
Capezzuto, tech. dent. Salvatore

Chimenz, tech. dent. Rodolfo
Colognesi, tech. dent. Davide
Nadalini, tech. dent. Marco

Ortensi, tech. dent. Giancarlo Riva.

Szczegdlowe informacje na
temat ksigzki mozna znalezé
na stronie: www.rhein83.com,
piszac na adres e-mail: marke-
ting@rhein&3.it lub pod nr. tel.:
+39 335 78407109.

HOLTRADE 05-500 Piaseczno, ul. Kosciuszki 51, tel. /fax +48 22 750 40 70, tel. kom. 600 919 111
www.holirade.pl e holtrade@holtrade.pl
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Drukowane implanty z PW pomagaja w odbudowie Kosci

Badacze z Warszawy opracowali nowatorski, rozpuszczajacy si¢ stopniowo w ciele implant
drukowany w 3D, ktory pomaga w naprawie uszkodzen kos$ci. Rozwiazanie wykorzystano juz
w operacjach pséw. Niewykluczone, ze wkrotce bioimplanty postuza do leczenia ludzi.

Powazne uszkodzenia ko-
Sci moga powstawaé¢ w wyniku
np. nowotworow czy wypadkow.
Czgstym rozwigzaniem stosowa-
nym u ludzi byto dotad wszczepie-
nie w miejsce uszkodzonej kosci
metalowego implantu. Implant ten
jednak musiat juz pozosta¢ w cie-
le do konca zycia. W przypadku
zwierzat powazniejsze uszkodze-
nie kosci, np. w tapie konczyto si¢
zwykle amputacja konczyny.

Tymczasem badacze z Wydziatu
Inzynierii Materiatowej Politechniki
Warszawskiej opracowali bioim-
plant — rozwigzanie, ktore pomaga
w odbudowie uszkodzonej tkanki
kostnej. To drukowane na dru-
karce 3D polimerowe i porowate
niczym pumeks rusztowanie. Na
nim — po wszczepieniu do ciata

— narasta¢ moga komorki tkanki
AD

kostnej pacjenta, stopniowo od-
budowujac kos¢. Dr inz. Barbara
Ostrowska z WIM PW zaznacza:
,»Rusztowanie wykonane jest z
materiatow  biodegradowalnych.
Po pewnym czasie: od 6 do 24
miesigcy w zaleznosci od uzytych
materiatéw implant si¢ rozpusci”.
Jak wyjasnia badaczka, do tego
czasu komorki tkanki kostnej po-
winny juz zaja¢ miejsce implantu
1 naprawi¢ uszkodzenie.

Dr Ostrowska podkresla,
7ze rozwigzanie jest ,,szyte na
miar¢”. Zwykle jest tak, ze lekarz
zwraca si¢ do naukowcow, do-
starcza obraz z tomografii kom-
puterowej, a badacze za pomoca
specjalistycznego oprogramowa-
nia opracowuja ksztalt implantu.
Nastepnie drukuja go na drukarce
3D. ,,Drukarka pozwala na wy-

tworzenie praktycznie dowolnego
w ksztalcie rusztowania. Mozemy
najpierw zaprojektowac, a nastep-
nie wytworzy¢ rozwiazanie, ktore
bedzie si¢ charakteryzowalo wy-
brana, dopasowang do pacjenta
geometria zar6wno wewnetrz-
ng, jak 1 zewngtrzng” — mowi
PAP doktorant WIM PW Adrian
Chlanda. ,,Na razie skupiliSmy si¢
na rynku weterynaryjnym. Mamy
za sobg 4 przeprowadzone opera-
cje na psach. Byly to sytuacje no-
wotworu tkanki kostnej” — dodaje.
Zaznacza, ze od czasu przeprowa-
dzenia tych operacji mingto dopie-
ro p6t roku, wiec naukowcy dopie-
ro czekaja na dtugofalowe efekty
tej nowatorskiej terapii.

Na razie implant jest dostep-
ny na rynku, ale mozna go sto-
sowa¢ tylko w leczeniu zwierzat.
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Badacze zabiegaja jednak o to,
by ich rozwigzanie mozna bylo
stosowa¢ réwniez u ludzi. ,,Zeby
jednak wprowadzi¢ ten sam pro-
dukt na rynek dla ludzi, musimy
przeprowadzi¢ badania kliniczne.
Sa one bardzo drogie i czaso-
chtonne” — mowi dr Ostrowska.
Zapewnia jednak, ze jej zespot
zabiega o $rodki na takie badania.
,.To nowatorskie rozwigzanie, kto-
re wynikto z polaczenia wiedzy

z zakresu inzynierii materialowej,
medycyny, a takze druku 3D”

— konczy dr Ostrowska.

Rozwigzanie

Wypracowano

w ramach projektu BIOIMPLANT.
W 2014 r. po zakonczeniu projek-
tu na PW powotano spotke — Spin
off Materials Care, ktora zajeta si¢
wprowadzeniem rozwigzania na

rynek.

Aloes dobry dla zebow

ata nazywany
wna rosling”. Do

lasciw

Samo szczotkowanie pozwala
na eliminacje¢ jedynie 25% bakte-
rii znajdujacych si¢ w jamie ustne;.
Jak wiec sobie poradzi¢ z reszta
zakamarkow? ,,Poza nitkowaniem
1 czyszczeniem jezyka, codzien-
nej higieny nie mozna zaliczy¢
do udanych bez uzycia ptukan-
ki. Ok. 30-sekundowy zabieg ma
zbawienny wplyw na zdrowie
zebow 1 dzigsel, a takze Swiezy
oddech” — radzi lek. stom. Tomasz
Nizanski z Eurodent w Rzeszowie.
Jako naturalna alternatywa dla
dostepnych na rynku ptynéw do
ptukania jamy ustnej, doskonale
sprawdza si¢ sok aloesowy. Jak
wynika z badan opublikowanych

na lamach Ethiopian Journal of

Health Sciences, wtasciwosci ro-
$liny przyczyniajg si¢ do precyzyj-
nego oczyszczenia zgbow i dzigset
z zalegajacych bakterii tworza-
cych plytke nazebng. Dlatego
warto wybiera¢ pasty z dodatkiem
aloesu, w ten sposob zapewni-
my zegbom maksimum czystosci
1 ochrony przed podraznieniami.

Bakterie, choroby czy stres
moga wywota¢ niepozadane skut-
ki w obrebie jamy ustnej. Przyczyn
mozna si¢ takze doszukiwaé w
urazach czy luznym tuku aparatu
ortodontycznego ranigcym dzia-
sto. Aloes wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i gojace. Co istot-
ne, roslina zadziata takze kojaco
na bolesne zmiany. W tym wypad-
ku sprawdzi si¢ nie tylko ptukanie
ust sokiem, ale rowniez przyloze-
nie migsistej strony przecigtego
na pot liscia do obszaru stanu za-
palnego. Tak przygotowany oktad
powinien by¢ trzymany przez

wiajacymi si

1 ,,cichym uzdrowicielem” albo
stawe aloes zawdziecza swoim
. Niepozornie wygladajaca roslina doskonale
oma dolegliwo$ciami. Zielone, miesiste liScie
czyci¢ si¢ szerokim spektrum zastosowan.

ci éwieg? sprawdza sie m.in.

obrebie ja#’ ustnej.

ok. 6 godz. ,,Aloes ma dziatanie

antyhistaminowe, tzn.

pomaga

w przypadku wystapienia zapalen
i ropien. Dodatkowo, przyspiesza

regeneracj¢  delikatnej

Sluzow-

ki jamy ustnej” — komentuje lek.

stom. Tomasz Nizanski.

Oprocz prochnicy, najczest-
szym problemem, z ktorym bo-
rykaja si¢ pacjenci, jest nadwraz-

liwos¢  zgbow.

,Bardzo czesto

w gabinecie pojawiaja si¢ osoby
z boélem wystepujacym podczas
spozywania zimnych i goracych
potraw. Ktopot tkwi w odstonie-
tych szyjkach zgbowych. Pacjenci
sa narazeni na takie dolegliwosci

przez niedokladng higieng jamy

ustnej” — komentuje lek. stom.
Tomasz Nizanski. Miazsz lisci

aloesu  zmniejszy

obrzmienie

i ukoi bol. Na rynku dostepne sa
zele aloesowe. Jak twierdza eks-
perci, $wietnie sprawdza si¢ one
u oséb o wrazliwych zebach
i dziastach. Ze wzgledu na brak
substancji abrazyjnych, te srodki
sa tagodniejsze od tradycyjnych

past.

Jak pokazuja wieloletnie ba-
dania nad aloesem, roslina ta jest
idealnym s$rodkiem w leczeniu
roznych schorzen. Jej liczne wia-
sciwosci wykazuja wiele dobro-
czynnych efektow dla organizmu.
Dlatego zamiast wybiera¢ ze
sklepowej potki specyfik peten
chemicznych sktadnikoéw, warto
siegna¢ po jego naturalny odpo-

wiednik.

Na podst.: mat. prasowe Social Medica.
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Potrzebna Strategia
Walki z Prochnicg
wsrod Dzieci

Rzecznik Praw Dziecka apeluje do Ministra Zdrowia o intensyfikacje dzialan zapobiega-
jacych rozwojowi epidemii prochnicy wsrod dzieci i proponuje stworzenie Strategii Walki
z Prochnicg wsrdéd Dzieci. Marek Michalak od lat angazuje sie w walke z epidemia préchnicy

wsrod dzieci.

W opinii Rzecznika Praw
Dziecka, dotychczasowe dziatania
podejmowane na rzecz poprawy
stanu zdrowia jamy ustnej dzieci
i mtodziezy byly mato skuteczne,
by¢ moze nieadekwatne do dia-
gnozy i skali problemu. Efekt to az
95% 18-latkow i1 ponad 85% 6-lak-
tow zmaga si¢ z ta choroba.

,,Konieczne jest pilne stworze-
nie Strategii Walki z Prochnica
wsrod Dzieci. Stanowitaby ona
najwazniejsze 0gniwo rozwiazy-
wania tego waznego spolecznie
problemu, jakim jest epidemia

prochnicy. W opracowanie i reali-
zacj¢ Strategii powinni wilaczy¢
si¢ nie tylko najwazniejsi eksperci
w zakresie stomatologii, ale takze
specjalisci z zakresu zdrowia pu-
blicznego i zarzadzania” — propo-
nuje RPD.

Zdaniem Rzecznika, Strategia
Walki z Prochnica wsrod Dzieci
powinna obejmowac takie zagad-
nienia, jak: promocja profilaktyki
zdrowia jamy ustnej (higiena, flu-
oryzacja itp.), edukacja dzieci oraz
rodzicow i opiekunow (dieta, zdro-
wie jamy ustnej w okresie ciazy,

leczenie zeboéw mlecznych itp.),
wyzsza wycena procedur znajdu-
jacych si¢ w koszyku $wiadczen
stomatologicznych dla  dzieci,
wprowadzenie tzw. wspotczyn-
nika korygujacego dla dentystow
leczacych dzieci jako mechanizmu
motywujacego do podejmowania
pracy z dzieckiem, edukacja leka-
rzy dentystow w zakresie ksztal-
cenia umiejetnosci ulatwiajacych
prace z malym pacjentem, zabez-
pieczenie zdrowia jamy ustnej
dzieci w placowkach edukacyj-
nych, leczenie rozpoznanej proch-
nicy u dzieci i mlodziezy.

zrodto: Biuro Rzecznika Praw Dziecka

XP-endo Finisher
— optymalne czyszczenie

przy zachowaniu z¢biny

Pierwszy anatomiczny pilnik
do oczyszczania kanalow korze-
niowych — najnowszy innowacyj-
ny produkt firmy FKG Dentaire
pozwala na kompleksowe leczenie
systemu kanalow oraz na czysz-
czenie w trudnodostepnych miej-
scach z minimalng ingerencja

opracowac kanat z bardzo ztozo-
ng morfologia: od najwezszych
do najszerszych oraz od najprost-
szych do najbardzie;j i kilkakrotnie
zakrzywionych. Unikalny stop
FKG: MaxWire daje instrumen-
tom niezrownang elastycznosc,
dzigki ktérym mozna usunac

- e 4
e—— -5

w zebine. Dzigki zastosowaniu
stopu NiTi, charakteryzujacego
si¢ pamiecia ksztattu i wysoka
elastycznosciag, nowy XP-endo
Finisher dopasowuje si¢ do kana-
tu, nie zmieniajac jego ksztattu.

,»Dzieki XP-endo Finisher
rozwiazujemy codzienne proble-
my dentystow” — méwi Thierry
Rouiller, CEO FKG Dentaire,
jednego z najwigkszych wioda-
cych producentow instrumentow
endodontycznych. ,,Beda oni teraz
mogli zmniejszy¢ ryzyko infekeji
w przysztosci, oferujac pacjentom
glebsze czyszczenie i lepsze le-
czenie kanalow zgbowych” — do-
daje. Badania z wykorzystaniem
technologii mikro-CT wykazaty,
ze standardowe pliki NiTi czysz-
cza ok. 45-55% $cian kanatu,
pozostawiajac  zanieczyszczenia
1 bakterie, gromadzace si¢ w nie-
tknigtych obszarach.

Dzigki swoim szczegdlnym
zdolnosciom do rozszerzania,
pilnik XP-endo Finisher moze

zanieczyszczenia z trudnodostep-
nych miejsc przy jednoczesnym
ograniczeniu negatywnego wpty-
wu na zebing. ,,Teraz (kanatl) jest
czystszy, moze nawet 2-3 razy
w poréwnaniu do konwencjo-
nalnych technik, ktorymi dyspo-
nujemy obecnie” — powiedzial
dr Gilberto Debelian z Norwegii.

Dzigki niewielkim rozmiarom
(ISO 25) i nierozszerzalnosci, pil-
nik posiada duza odpornos¢ na
zmeczenie, a dzigki swojej kon-
strukcji jest prostym w uzyciu
instrumentem dla lekarzy denty-
stow, ktorzy szybko moga nauczy¢
si¢ korzystania z niego. XP-endo
Finisher dotacza do powigksza-
jacej si¢ gamy innowacyjnych
produktow o wysokiej precy-
zji, opatentowanych przez FKG
Dentaire, aby sprosta¢ najbardziej
wymagajacym potrzebom lekarzy
dentystoéw i endodontéw na calym
Swiecie.

Szczegotowe informacje: www.fkg.ch.
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We love endo!

Dr Gilberto
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« Cutting edge technology makes the
treatment simple and safe »
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Tx: Pulpectomy

Final preparation: MBs and DB: 30/.04

P:35/.04

Case completed with

BT-Apisafe
BT-Race

XP-endo Finisher

TotalFill

Scouting
Shaping
Finishing
Obturation

FKG Dentaire SA

www.fkg.ch




8 News

DENTAL TRIBUNE Polish Edition

Mozliwe zastosowania propolisu
w naturalnym lecznictwie stomatologicznym

Werner Becker

Propolis jest uzywany przez pszczoly dla ochrony roju
przed chorobami. Stuzy im do uszczelniania szpar w ulu oraz
do izolacji wciagnietych do Srodka cial obcych. Nazwa tego
miodowozlocistego, stodko pachngcego kitu pszczelego pocho-
dzi od greckich stow: ,,przed” i ,,miasto” i odwoluje si¢ do funk-
cji ochronnej, jaka spelnia propolis w ulu.

Propolis sktada si¢ w duzej
mierze z balsamu pytkowego i zy-
wic ro$linnych, zbieranych przez
mtlode robotnice zran drzew i pacz-
kow z brzdz, bukow, olch i topol.
Popotudniami, gdy stonce zmigk-
czy juz zywice, mtode pszczoty
pobieraja ja zuwaczkami i przeno-
sza, przyklejona do ndézek, do ula.
Tak zebrany propolis pszczelarz
moze wybra¢, wkiadajac do ula
jakie$ ciato obce. Pszczoty, chcac
chroni¢ swoja przestrzen zyciowa,
powlekaja ja propolisem. Mozna
je wtedy wyja¢ wraz z pokry-
wajacym je 1 poprzyczepianym
do niego propolisem.

Propolisowi przypisuje si¢ po-
nad 300 sktadnikow, w tym: Zela-
zo, miedz, selen, olejki eteryczne,
witaming A i E. Dzialanie prze-
ciwutleniajagce propolisu thuma-
czy si¢ przede wszystkim wysoka
zawartoscig estrow 1 polifenoli,
a szczego6lnie flawonoidow.
Te ostatnie odpowiadaja glownie
za wzmacniajgce odpornosc i prze-
ciwzapalne wlasciwosci propolisu
1 korzysta si¢ z nich w medycy-
nie juz od dawna. Liczne badania
dowodza, ze szerokie spektrum
dziatania propolisu chroni przed
wirusami, grzybami i bakteriami,
a takze czynnie wspomaga od-
nowe organizmu. Ochrong te za-
pewniaja: galangina, kwercetyna
i kwas ferulowy, ktore majg decy-
dujace znaczenie dla antybiotycz-
nych wlasciwosci propolisu.

Wiekszo$¢ gatunkow zwierzat
zostalo wyeliminowanych przez
zarazy, na ktore nie byto zadnego
lekarstwa. Inaczej rzecz ma si¢

z pszczotami. W propolisie maja
jedna z najbardziej skutecznych
broni przeciwko bakteriom i wi-
rusom. Kit pszczeli uzywany jest
przez nie juz na wejsciu do ula —
pokrywaja nim zaro6wno wylotek,
jak i powierzchni¢ do ladowania.
W ten sposob wszystkie pszczo-
ty chcace dostac si¢ do ula musza
przejs¢ przez t¢ mate kontamina-
cyjna, dzigki czemu wszelkie nie-
bezpieczne substancje sa neutrali-
zowane i unieszkodliwiane.

Ten mechanizm tlumaczy wy-
jatkowo dtugie przetrwanie pszczot
w procesie ewolucji. Aspekt ten
jest szczegollnie interesujacy ze

Sposéb dzialania propolisu

Propolis dziala kierunkowo na aktywacje limfocytéw T i B.
Ponadto, dzialanie ochronne dotyczy blon sluzowych, tej waz-
nej dla zarazkow furtki — tu znajdujq zastosowanie zawarte
w propolisie flawonoidy i witaminy. Powlekaja one blony sluzo-
we antybakteryjng i antywirusowa warstwa ochronna, ktorej
dzialanie utrzymuje si¢ przez wiele godzin. W ten sposéb pro-

wzgledu na problem odpornosci na
antybiotyki: tutaj ciagle potrzebne
$3 nowe rozwigzania, poniewaz te
poprzednie przestaja dziataé na
skutek wytwarzanej odpornosci.
Nie istnieje jednak odporno$¢ na
propolis.

Niech ten przyklad wyja-
$ni dziatanie kitu pszczelego.
Zdarzylto si¢, ze mysz zablgkata
si¢ do ula. Poniewaz nie moze zo-
sta¢ wyniesiona z ula, natychmiast
jest usmiercana przy pomocy jadu
pszczelego, a nastgpnie powleczo-
na warstwa propolisu. Substancja
ta konserwuje taka mysz na lata.

Nie dochodzi do gnicia ani roz-
ktadu, nawet przy temperaturze,
ktora w ulu wynosi ok. 370° C.
Przeciwnie: w migsie nie ma zad-
nych produktow rozpadu biatek,
jak tioetery czy merkaptany.

Kit pszczeli dziata tez znieczu-
lajaco. Zawarte w nim flawonoidy
uniemozliwiaja tworzenie si¢ pro-
staglandyny — substancji, ktora
odpowiada za powstawanie bolu.
Flawonoidy, nazywane tez natu-
ralng aspiryna, w przeciwienstwie
do wszystkich innych $rodkow
przeciwbolowych, nie ostabia-
ja zoladka, poniewaz naturalnie
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wystepuja w organizmie. W Rosji
stosuje si¢ ekstrakty z propolisu
jako miejscowe znieczulenie, np.
w stomatologii. Dziatanie znieczu-
lajace ekstraktow jest ok. S-krot-
nie silniejsze i przewyzsza w sku-
tecznosci nawet morfing.

Kolejna istotna zaleta flawo-
noidow polega na tym, ze potrafia
wigza¢ metale cigezkie, umozli-
wiajac tym samym ich wydalanie
z organizmu przez nerki. W ten
sposob zapobiegaja biochemicz-
nym procesom wigzania metali
ciezkich z biatkiem, czyli ztogom
trujacych substancji w tkankach
thuszczowych, nerwowych i gru-
czotowych.

Zastosowanie w obszarze
jamy ustnej i szczeki

Stany zapalne w jamie ustanej
i gardle

W przypadku stanéw zapal-
nych w obrebie jamy ustnej i/lub
gardla mozna poda¢ mieszanke
drobno posiekanego propolisu
i miodu w proporcji 1:1, ktorej
nalezy pozwoli¢ rozpusci¢ si¢
w ustach. Inng mozliwosciag jest
umieszczenie drobno posiekanego
propolisu w filtrze do kawy, zala-
nie go goraca woda, a nastepnie
picie wywaru matymi tykami.

Prochnica gleboka

Jesli chodzi o sukcesy na polu
leczenia prochnicy glebokiej i ob-
nazenia miazgi, kit pszczeli trudno
przeceni¢. Bezposrednia aplikacja
na gleboko uszkodzony zab prepa-
ratu z propolisu, eugenolu i tlen-
ku cynku utrzymuje jego zywot-
nos¢. Preparat ten, wynaleziony
w 1999 r. przez firme¢ Proxidentis,

nazywa si¢ Hoffmann's PULPINE.
Obnazenie miazgi

Juz od 10 lat wszyscy pacjenci
z prochnicg glgboka i obnazeniem
miazgi sa przeze mnie leczeni pre-
paratem Hoffmann's PULPINE
(dawniej Proxipulpine) z bardzo
dobrym skutkiem. Miazga za-
chowuje zywotnos¢, a zgby nie
wykazuja zadnych negatywnych
reakcji. Rowniez po naniesieniu
pedzlem cienkiej warstwy na opi-
fowane pienki zgbow, preparat
PULPINE zapobiega urazom przy
szlifowaniu — zatem, stosujac te
srodki, nie ma powodu obawiac
si¢ naruszenia miazgi.

Niektore leczone endodontycz-
nie przez moja asystentke miazgi
(ja sam nie wykonuje wypelnienia
korzeni), mimo iz wczesniej byly
zakazone, staly si¢ sterylne i przez
okres obserwacji (ok. 10 miesig-
cy) nie dawatly dolegliwosci bolo-
wych. Nie zauwazono tez zadnych
reakcji uogolnionych. Do wypel-
niania korzeni istnieje specjalna
forma przeznaczona do aplikowa-
nia Hoffmann's PULPINE, o na-
zwie PROXI APEX.

Prof., prof. h.c. dr med. dent.
Werner Becker

— jest stomatologiem, praktykuja-
cym medycyne naturalna

i uzdrowicielem, prowadzacym
wlasna praktyke lekarska. Jest
zatozycielem i prezesem Ogolno-
niemieckiego Zwigzku Stomato-
logow Praktykujacych Medycyne
Naturalna w Niemczech (BNZ),

a takze prezesem Towarzystwa
Ortodoncji Holistycznej (GKO).
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Zielona herbata zrodlem zwiazkow
biologicznie aktywnych

Zielona herbata jest zrodlem zwiazkow oddzialywujacych na organizm czlowieka
wszechstronnie — oceniaja naukowcy. Badania nad zielona herbata, jej wlasciwoSciami
prozdrowotnymi, potencjalem przeciwutleniajacym i wplywem zwiazkow w niej zawar-
tych na mikroflor¢ przewodu pokarmowego prowadza naukowcy z Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie. Zajmuja si¢ tez badaniem wlasciwosci
sensorycznych zielonej herbaty.

Jak powiedziat prof. Ryszard
Amarowicz, kierownik Zaktadu
Chemicznych i1 Fizycznych
Wiasciwosci  Zywnosci, zielona
herbata w naszym kregu kulturo-
wym nie zawsze jest akceptowal-
na, jednym smakuje, innym nie,
ale w Azji bez zielonej herbaty
nikt si¢ nie obejdzie, mieszkancy
Azji wypijaja 5-6 czarek dziennie.
Wg naukowcow, zielona herbata
jest zrodlem 2 zasadniczych ro-
dzajow zwigzkow. Pierwszy to ko-
feina, ten sam zwigzek, ktory wy-
stepuje w kawie. W odniesieniu do
herbaty okreslany jest jako teina.
Druga grupa to zwigzki fenolowe
— katechiny.

Teina jest zwigzkiem psycho-
aktywnym, po spozyciu herba-
ty uczucie zmeczenia ustepuje,
aktywnos¢ wzrasta, wyostrza
si¢ umyst, wzrasta koncentracja,
a niektorzy uwazaja, ze picie zie-

herbacie jest duzo, ale ich przy-
swajalnos¢ przez ludzki organizm
jest niska.

Jak podkreslit prof. Amarowicz,
katechiny moga chroni¢ ,,zty cho-
lesterol” przed utlenianiem, a taki
proces rozpoczyna zmiany miaz-
dzycowe u cztowieka. Poza tym,
picie zielonej herbaty podwyzsza
zawarto$¢ we krwi ,,dobrego cho-
lesterolu”.

»33 pewne ogolne przeko-
nania o wplywie picia zielonej
herbaty na organizm czltowieka.
Powszechnie uwaza si¢, ze dzia-
fa ona antynowotworowo i an-
tymiazdzycowo” — ocenia prof.
Amarowicz. Do takich powszech-
nych przekonan odniosta si¢ 10 lat
temu majacg bardzo silng pozycje
w USA tamtejsza rzadowa Agencja
ds. Zywnoséci i Lekéw (FDA).
Agencja zajmuje si¢ opiniowaniem

»»53 pewne ogolne przekonania o wplywie picia
zielonej herbaty na organizm czlowieka.
Powszechnie uwaza sie¢, ze dziala ona
antynowotworowo i antymiazdzycowo”

lonej herbaty opdznia demencjg
albo dziata zapobiegawczo w cho-
robach  neurodegeneracyjnych,
takich jak choroba Parkinsona czy
Alzheimera. ,,Co ciekawe, od zie-
lonej herbaty mozna si¢, tak jak od
kawy, uzalezni¢” — wyjasnit prof.
Amarowicz.

Druga klasa zwiazkow sa
zwiazki fenolowe, ktore w przy-
padku zielonej herbaty nosza na-
zwe katechin. Wykazuja aktyw-
no$¢ przeciwutleniajaca i1 jako
naturalne przeciwutleniacze ,,wy-
miatajg” wolne rodniki z naszego
organizmu. Tym samym zapobie-
gaja wielu chorobom. Niestety,
wprawdzie katechin w zielonej

produktow wchodzacych na ame-
rykanski rynek. Wydajac opini¢
o produktach czy lekach, bierze
pod uwage mozliwie wszystkie
dostepne wyniki badan nauko-
wych na ten temat.

W 2005 r. FDA, odpowiadajac
na zyczenie wytworcow zielonej
herbaty stwierdzita, ze nie ma
wiarygodnych dowodéw na to,
aby picie zielonej herbaty taczyc
z obnizeniem zachorowalnosci na
pewne rodzaje raka: ptuc, jelit,
przetyku, trzustki i jajnikow. FDA
podkreslita takze wowczas, ze sa
ograniczone dowody przemawia-
jace za tym, ze picie zielonej her-
baty pozytywne wplywa na zapo-

bieganie rakowi piersi i prostaty.
Rok pdzniej ta sama organizacja
podata, ze nie ma dowodow na to,
iz mozna laczy¢ picie zielonej her-
baty ze zmniejszonym ryzykiem
chorob uktadu krazenia. W tym
samym roku organizacja wydata
jednak pozytywna opini¢ o ma-
Sci wytwarzanej na bazie zielonej
herbaty.

Jak podat prof. Amarowicz,
istnieja badania, ktore wskazuja
na pozytywny wptyw zielonej her-
baty. Przeprowadzajac badania na
zwierzgtach zauwazono, ze u my-

szy zielona herbata o 50% hamo-
wala rozwoj raka jelit. W Japonii
przez kilkanascie lat obserwowa-
no grupe 40 000 ludzi. Okazalo
sie, ze w tej grupie umieralnosc¢
z powodu choréb uktadu kraze-
nia u 0sob, ktore pity co najmniej
5 filizanek zielonej herbaty, byto
0 25% nizsza niz u pozostatych.
Jak podkredlit, sa takze dowody
na to, ze zielona herbata przyspie-
sza nawet o kilkanascie procent
spalanie tluszczow w organizmie
czlowieka. Japonczycy wykazali,
ze picie zielonej herbata przyczy-
nia si¢ do spalenia ttuszczu w na-

szym organizmie. Dlatego wtasnie
ekstrakty zwiazkow fenolowych
sg sktadnikiem preparatow na od-
chudzanie.

Wg naukowcow, picie zielonej
herbaty podwyzsza rowniez wraz-
liwos¢ na insuling w organizmie
cztowieka. Napoj chroni w ten
sposob przed cukrzyca. Katechiny
zawarte w zielonej herbacie dzia-
faja rowniez antyzapalnie i anty-
bakteryjnie.
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BIOLOGICZNA ALTERNATYWA MTA

Pszczeli antybiotyk znajduje zastosowanie przy poczatkowym
zapaleniu miazgi zeba oraz jatrogennych uszkodzeniach miazgi.




