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Noticias oficiales para visitantes y expositores

Restauraciones
perfectas en una

sola cita

le permite algo que hasta hace poco era imposible: un flujo de traba-

E 1 sistema abierto de CAD/CAM Planmeca FIT™ para uso en el sillon

jo totalmente digital. El programa integra perfectamente escaneado
intraoral, diseiio 3D y fresado en el sillon en un solo sistema, permitiendo
el tratamiento de los pacientes en una sola cita.

Planmeca FIT™ le ofrece todas las
herramientas necesarias para el disefio de
las restauraciones con un ajuste perfecto y
en la primera visita del paciente.

El sistema Planmeca FIT™ se compone
de tres pasos totalmente integrados:
escaneado intraoral preciso, sofisticado
disefio en 3D y eficiente fresado en el
sillén. Este potente sistema combina todas
las fases del flujo de trabajo en una sola
plataforma de software, lo que le permite
tener un acceso transparente a todas
las imagénes y trabajos de CAD/CAM
mediante la misma interfaz.

El preciso escéner intraoral Planmeca
PlanScan® se puede integrar con
cualquier unidad dental digital de
Planmeca. Se puede utilizar como cualquier
otro instrumento y compartir facilmente
entre diferentes usuarios. El escaner se
controla desde con control de pie de la
unidad dental, lo cual le deja las manos
libres en todo momento para que se pueda
concentrar en el escaneado y tratamiento
del paciente. Los datos de escaneo en vivo
se pueden consultar en todo momento
desde la tableta de la unidad dental,
mientras que el sélido sistema de guia le
asegura una captura de datos 6ptima.

El software de disefio Planmeca
PlanCAD® Easy es ideal para una amplia
gama de alternativas de planificacién
protética. El sistema le proporciona las
herramientas perfectas para realizar
un sofisticado disefio 3D en su clinicas,
asegurando la colocacién precisa de las
restauraciones. Los disefios CAM/CAD

se pueden enviar a un laboratorio en
un archivo STL abierto o fabricarse in
situ con la unidad de tallado Planmeca
PlanMill® 40. Esta unidad, que tiene una
refinada potencia, produce restauraciones
en una gran cantidad de materiales, todas
exactamente iguales al disefio.

Todos los pasos del flujo de trabajo
Planmeca FIT se controlan facilmente
mediante la plataforma de software
Planmeca Romexis®. Los cerebros que
han producido el ecosistema Planmeca,
certifican que el sistema de Planmeca FIT
siempre corre sin problemas. Ademas,
el software le proporciona informacién
sobre el uso en tiempo real de la unidad
de fresado Planmeca PlanMill 40, lo que le
permite localizar recursos y monitorear los
procesos de fresado mientras se hacen.

Planmeca FIT es un sistema completamente
optimizado e integrado para dar una
atencion dental de la més alta calidad. Y es
la forma de que su clinica utilice todos sus
recursos al maximo y trate a mas pacientes
en un menos tiempo. En lugar de dos visitas,
los pacientes salen del consultorio en una
hora, sin necesidad de coronas temporales
o tener que realizar fisicamente modelos
dentales.

Visite el stand #606 de Impodent,
distribuidor de Planmenca en México, en
AMIC Dental y vea los videos de la empresa
en youtube. |

Recursos
* ImpoDent: www.impodent.com
* Planmeca: www.planmeca.com.mx

Un mar de gente asistio a la inauguracion ayer en el World Trade Center de Ciudad de
Meéxico de la 64 exposicion de la Asociacion Mexicana del Comercio y la Industria Dental.

El avanzado sistema Planmeca FIT™ integra escaneado intraoral, disefio 3D y fresado en
el sillén.
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El sistema de pulido y acabado
Super-Snap es lo unico que necesita

1 sistema de pulido y acabado Su-

perSnap de Shofu Dental Corpo-

ration es el inico sistema abrasivo
que necesita para trabajar composites.

Este sistema inteligente de cuatro pasos de discos
codificado por color estd disefiado para realizar
un acabado y pulido de composites facil, cdmodo
v seguro. De hecho, el sistema es una excelente
opcién para restauraciones anteriores, donde la
alta estética es un componente clave para un tra-
tamiento exitoso.

El grano de cada disco abrasivo contiene carburo
de silicio u éxido de aluminio, y estd fabricado
sin utilizar un centro de metal, lo cual elimina
marcas y raspaduras en la resina compuesta. Los
discos encajan comodamente en un eje tipo pesti-
Llo, 1o cual los hace una herramienta estable para
el pulido y acabado.

Cada uno de los cuatro discos ultraflexibles co-
dificados por color corresponde a un paso en el
proceso de pulido y acabado: negro (contorno),
violeta (acabado), verde (pulido) y rojo (superpu-
lido). Shofu recomienda seguir el procedimiento
de cuatro pasos para dar al composite un aspecto
humedo y brillante: comenzar con los discos ne-
gros, seguir con los violetas y los verdes, y termi-
nar con los discos rojos.

Hl sistema SuperSnap esta disponible en dos tama-
fios de discos, de 8 mm y 12 mm, y los discos color

EI Kit Rainbow Technique de Shofu para pulido y acabado de composites, incluye los
discos Super-Snap y las cintas Super-Snap Polystrips.

purpura, verde y rosa permiten abrasién con ambos
lados. Para obtener resultados 6ptimos, los discos
deben ser utilizados con una ligera presion, con o
sin agua, y una pieza de mano de baja velocidad, a
una velocidad de entre 10000y 12.000 rpm.

Los discos SuperSnap pueden utilizarse conjun-
tamente con las cintas SuperSnap Polystrips,
que permiten un acabado y pulido ultrafino y f&
cil acceso a las zonas interproximales. Las Super-
Snap Polystrips ofrecen los mismos resultados
que los discos Super-Snap, pero tienen un grano
diferente en cada extremo.

Los discos Super-Snap vienen con recargas de di-
ferentes granos y tamafio. Las cintas SuperSnap
Polystrips son también un componente del Rain-
bow Technique Kit, que es un excelente ejemplo
de un sistema de pulido y acabado intuitivo para
composites. Este kit es la tnica solucién que ne-
cesita: es simple y elegante, y ofrece un pulido
superior y alto brillo cada vez. |

Recursos
¢ Shofu: www.shofu.com/es/
¢ AMIC: Visite el Stand # 1805
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Descubren la estructura
interna de la dentina

comprimen y que esta tension interna evita la propagacion de fisuras y au-

u n equipo ha descubierto que las particulas minerales de la dentina se pre-

menta la resistencia de su bioestructura. El descubrimiento puede abrir nue-
vas posibilidades para el desarrollo de materiales de restauracién mas resistentes.

Los dientes humanos, sometido a fuerzas
masivas, son uno de los materiales organi-
cos mas duros. Hasta la fecha, no se sabia en
qué se basaba la alta resistencia a la ruptura
que demostraba la dentina.

En general, los ingenieros utilizan muchas
veces las tensiones internas de los materia-
les para reforzarlos con usos técnicos espe-
cificos. Parece que nuestros dientes utilizan
este mismo sistema. A diferencia de los hue-
sos, compuestos en parte de células vivas,
los dientes humanos no pueden reparar los
dafios que sufren. Los dientes estdn hechos
en su mayor parte de dentina, material simi-
lar al hueso que consiste de nanoparticulas
minerales. Estas nanoparticulas minerales
estdn incrustadas en fibras de proteina de
coldgeno con las que estan firmemente co-
nectadas. Estas fibras se encuentran en las
capas cada diente, por lo que son duros y
resistentes a las agresiones. Sin embargo,
hasta ahora no se sabia cémo detener la pro-
pagacion de fisuras en los dientes.

El equipo de investigadores del Instituto

Julius Wolff en Charité - Universidad de
Berlin (Alemania) y colegas nacionales e in-
ternacionales examind de cerca estas bioes-
tructuras. Realizé experimentos de estrés in
situ en el sincrotrén de radiacién BESSY II y
analizé la orientacién local de las nanopar-
ticulas minerales utilizando la herramienta
de nano-imdgenes de la Instalacién Europea
de Radiacién Sincrotrén en Grenoble (Suiza).

El equipo descubrié que cuando las fibras de
coldgeno se contraen, las particulas minera-
les adheridas se comprimen cada vez mas.

«Nuestro grupo utilizé los cambios de hume-
dad para demostrar cémo se produce el es-
trés en el mineral de las fibras de colageno,
explico el Dr. Paul Zaslansky del Instituto
Julius Wolff. «El estado comprimido ayuda a
prevenir las fisuras y la compresion se lle-
va a cabo de tal manera que las grietas no
pueden llegar facilmente a la parte interna
de los dientes, lo que podria dafiar la pul-
pa sensibley. De esta manera, el estrés de la
compresion ayuda a prevenir que el diente
se agriete.
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Los tubulos dentales (cilindros huecos de color amarillo de un didmetro aproximado de
1mm) estan rodeados por capas mineralizadas de fibras de colageno (barras de color
marron). Estas diminutas nanoparticulas minerales estdn incrustados en la malla de fibras
de coldgeno y no son visibles aqui (Foto: J. B. Forien, Julius Wolff Institute).

Los cientificos examinaron también qué
pasa cuando se destruye por medio de ca-
lor el fuerte enlace protéico mineral. En este
caso, la dentina se vuelve mucho mas débil.
«Por lo tanto, creemos que el equilibrio de
tensiones entre las particulas y la proteina
es importante para la prolongada supervi-
vencia de los dientes en bocay, manifesto el
cientifico Jean-Baptiste Forien.

Estos resultados pueden explicar por qué
los dientes artificiales por lo general no fun-
cionan tan bien como los sanos: son simple-
mente demasiado pasivos, ya que carecen
de los mecanismos estructurales de los dien-
tes naturales. Por consiguiente, los rellenos

no pueden sostener las tensiones en la boca
tan bien como los dientes naturales. «(Nues-
tros resultados podrian inspirar el desarrollo
de estructuras cerdmicas mas duras para la
rehabilitacién o el reemplazo de dientesy, de-
clar¢ Zaslansky.

El estudio, titulado «Tensiones de compre-
sién residuales en nanoparticulas minerales
como posible origen de una mayor resis-
tencia a las grietas en la dentina del diente
humano» (Compressive residual strains in
mineral nanoparticles as a possible origin of
enhanced crack resistance in human tooth
dentin), fue publicado en la revista «Nano
Lettersy |
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Soluciones en regeneracion 0sea

pérdida 6sea de tal magnitud que no son candidatos para una rehabilita-

I as barreras oclusivas se utilizan para los pacientes que han sufrido una

cion tradicional con implantes dentales.

El potencial de pacientes para este tipo de
dispositivos es elevado, ya que las patolo-
glas de pérdida de hueso por extraccién
de piezas, diabetes, o tratamientos que
han fracasado es muy comun. Estos pa-
cientes generalmente tienen que permane-
cer con una proétesis removible que no les
permite llevar una vida normal, les causa
molestias y en ocasiones hasta vergiienza.

Las barreras oclusivas se han utilizado en
odontologia desde hace 15 o 20 afios, con
relativo éxito. Como su nombre indica, la
barrera proporciona el espacio necesario
para que el hueso se regenere de manera
natural y crezca hasta la altura de la barre-
ra. Estas barreras inicialmente se fabrica-
ban de manera estandar y durante la ciru-
gia se doblaban y cortaban a la medida del
paciente; en algunos casos, el tratamiento
fracasaba por la mala adaptacién de la
misma al hueso. En cambio, las barreras
oclusivas como las de Osteophoenix, se di-
seflan a partir de la tomografia del pacien-
te, de modo que al momento de posicionar-
la en el hueso se adaptan perfectamente.

Ventajas de las barreras

Las barreras oclusivas hechas a medida
ofrecen una gran ventaja frente a los relle-
nos de hueso y otros materiales utilizados
hoy en dia para resolver problemas de pér-
dida dsea. La diferencia radica en que el
proceso de regeneracion se realiza de ma-
nera natural, creando el espacio necesario
para que el hueso siga sus propios proce-
sos bioldgicos, en vez de introducir mate-
riales extrafios al cuerpo que en muchas
ocasiones generan inflamacién, fracasan,
0, en el mejor de los casos, demoran de 18
a 24 meses en ser totalmente absorbidos
por el cuerpo.

El proceso de absorcién de una barrera
oclusiva es de entre 7 y 9 meses. Ademas,
son livianas y faciles de implantar por el
odontologo.

Una solucioén integral

Dos articulos publicados en Dental Tribu-
ne, ilustrados con casos clinicos, y titula-
dos «Regeneracién tisular guiada con ba-
rreras oclusivas confeccionadas por CAD/
CAM)» y «Regeneracién 6sea con barreras
oclusivas para la colocacién de implantesy
explican esta técnica.

En el caso de Mauricio Lizarazo y cols. los
autores proponen un método de regene-
racién tisular con barreras oclusivas de
titanio personalizadas para cada paciente.
El caso clinico ilustra la técnica utilizada
para la rehabilitacion por medio de una
sobredentadura soportada por implantes
oseointegrados.

El articulo concluye que la Regenera-
cién Tisular Guiada mediante barreras
oclusivas de titanio es un procedimiento
clinico que protege el coagulo producido
en el sitio del implante, permitiendo que
las células madre invadan dicha matriz y
conviertan en tejido 6seo la matriz inicial.
Una vez osificada, esta matriz permite la
colocaciéon de implantes individuales y
protesis soportadas por implantes oseoin-
tegrados.

Por su parte el caso clinico del Dr. Sergio
Cacciacane y cols., de la Escuela Superior
de Implantologia de Barcelona (Espafia),
se centra en los aspectos mas practicos de
este procedimiento, en el que utiizan las
barreras oclusivas de Osteophoenix para
demostrar la efectividad del mismo.

El paquete de Osteophoenix utilizado en el
procedimiento incluye lo siguiente:

* Biomodelos (de maxilar inferior o supe-

rior segun el caso, implantes).

» Barrera en titanio sinterizado, disefiada
y fabricada a medida. Perfil de 0.3 mm.
 Tornillos para fijacién de 1.5mm auto-
perforantes.

today

e Atornillador para dichos tornillos.

Otra gran ventaja de las barreras oclusi-
vas hechas a medida es que no es un pro-
ducto aislado, sino una solucién integral.
Se trata de un sistema que le permite al
odontélogo planificar la rehabilitacién del
paciente, con los implantes que va a utili-
zar y la angulacién, proceso que comienza
en la ciurgia de implantacién en si. Este
método quirurgico le ahorra al paciente
un afio de tratamiento. |

Recursos

* Osteophoenix: www.osteophoenix.com
* Caso clinico: www.oemus.com/epaper/
dti/55fbccfc47817/#/10
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La primera turbina con
anillo LED+ quintuple

&H marca tendencia en el sector odontolégico internacional desde hace
125 afios. De hecho, un buen nimero de trabajos pioneros son hoy siné-
nimos de esta empresa familiar de Salzburgo y se han introducido en la
rutina diaria de odontélogos de todo el mundo.

Ademés, W&H demuestra su
fuerza tecnoldgica sobre todo
en el sector de la tecnologia LED
para instrumentos odontologi-
cos. Su ultima innovacién ha
sido la primera turbina dental
con anillo LED.

La ausencia total de sombras du-
rante un tratamiento era hasta
hace poco un deseo que nadie
habia podido cumplir. En 2014,
W&H present6 una obra maestra
de la tecnologia: cinco LEDs este-
rilizables, con una luz intensa y
del tamafio de la cabeza de un
alfiler, integrados en forma de
anillo en el pequefio cabezal de
la nueva turbina Synea Vision.
Con ello, los odont6logos se bene-
ficiaron por primera vez de una
iluminacién 100% sin sombras

La nueva turbina Synea
Vision con anillo LED+
quintuple demuestra el
liderazgo tecnologico de
W&H en el campo de la
tecnologia LED para ins-
trumentos odontologicos.

con LED esterilizable en el mer
cado. A partir de ese momento,
los odontologos no solo pudieron
trabajar con una iluminacién si-
milar a la de la luz del dia, sino
que, por primera vez, también
fue posible una esterilizacién
completa de los instrumentos.

Ese mismo afio se presentaron
también piezas de mano y con-
tra-dngulos quirdrgicos con tec-
nologia de generador integrado.
La novedad consistia en que, in-
dependientemente del motor de
accionamiento, la corriente para
la luz se obtenia a través de un
generador incorporado en el ins-
trumento. Esto significaba que,
sin necesidad de realizar una
inversion adicional, los usuarios
podian disponer de una unidad

en el lugar de preparacion, y los pacientes de
mas seguridad en el tratamiento. Con la exclusi-
va turbina Synea Vision, dotada del anillo LED+
quintuple, W&H no solo marca un claro punto
de referencia respecto al resto, sino que ademas
reforzé su liderazgo tecnolégico en el campo de
las turbinas y las piezas de mano para el trata-
miento de empastes moderno.

Turbinas con LED esterilizable

W&H demostrd su superioridad en el sector de
la tecnologia LED para instrumentos odontologi-
cos: en 2007, con la nueva generacién Synea, la
empresa se convirtié en el primer fabricante de
productos odontoldgicos en introducir turbinas

LED en cualquier unidad o motor dental. De
este modo, a partir de 2009, con la serie Alegra
se extendieron también todas las ventajas de la
tecnologia de generador actual, por ejemplo, al
campo de protesis.

El objetivo del desarrollo de productos de
W&H es asistir a los odontdlogos en sus ac-
tividades diarias. De esta manera, en colabo-
racion estrecha con los usuarios finales, la
empresa genera continuamente soluciones
excepcionales que permiten trabajar de for-
ma eficiente y segura en las clinicas y consul-
tas odontolégicas. Gracias a los ultimos éxitos
de desarrollo en el campo de la tecnologia
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W&H se centra en satisfacer los deseos y las necesidades de sus clientes.

La diferencia entre la competencia (Imagen izquierda) y la turbina Synea Vision con anillo LED+
quintuple (a la derecha) se ve a simple vista: una vision 100% sin sombras en el lugar de tratamiento

LED para instrumentos odontolégicos, W&H
ha logrado obtener el ansiado suefio de una
visién 100% sin sombras en el lugar de tra-
tamiento. De hecho, esta tecnologia no solo
beneficia a los usuarios, sino que los pacien-

tes se benefician de mayor seguridad durante
el tratamiento. Gracias a la nueva turbina de
W&H, el concepto de «ausencia de sombrasy
cobra un significado totalmente nuevo a nivel
mundial. |

Congreso de ADM

1 XXXIII Congreso Internacional de la Asociacién Dental Mexicana (ADM),
que tiene lugar del 12 al 14 de noviembre en Ciudad de México, paralelo a
la exposicién comercial Amic Dental, ofrece en esta ocasién un insuperable

programa de conferencias cientificas.

El programa de ADM tiene practicamente
de todo: 65 conferencistas nacionales e
internacionales, 175 horas de educacién
continua, mas de 100 conferencias, con 8
salas de simultaneas y cursos hands-on.
Ademas, en esta edicién se presentan tres
salones especiales con cursos a cargo de
Harvard University, King’s College y la
Asociacién Paulista de Cirujanos Dentis-
tas (APCD).

La tematica del congreso incluye ademas
cursos que han pedido reiteradamente
los participantes para actualizarse, como
Cementado de sistemas de ceramica li-
bres de metal, Odontologia del deporte
como nuevo mercado de trabajo o Rela-
cién Odontolégica con el Atleta.

El presidente del congreso de ADM, Dr.
Victor Guerrero, manifesté que la inten-
cién del congreso es que el odontélogo
obtenga mayores conocimientos y herra-

mientas para elevar el nivel de su préac-
tica dental y beneficiar a sus pacientes.

El Dr. Guerrero explic6é que la participa-
cién en el Congreso de ADM 2015 de las
Facultades de Odontologia de las Univer-
sidades de Harvard, del King’s College de
Londres y de los profesores de APCD re-
fuerzan aun mas la alta calidad cientifica
de este evento.

«Vamos a tener un auditorio para King’
College y otro para Harvard y una am-
plia oferta de los diferentes temas de la
odontologia con profesores nacionales e
internacionales de gran calidady, agregd
el presidente del congreso cientifico de
ADM.

Ademas, Dental Tribune patrocina la par-
ticipacion en el congreso del Dr. Jorge
Uribe, de la Universidad de Cérdoba (Ar-
gentina), que el 14 de noviembre imparti-

ra una conferencia sobre «Adhesién y es-
tética clinica simplificada con evidencian.
La misma presentard casos clinicos en los
que se demuestran técnicas minimamen-
te invasivas para la remineralizacion de
caries en etapa de mancha blanca y la
adhesién a esmalte y dentina de agentes
acondicionantes.

COMX2015

Congreso Internacional de Odontologia

Dental Tribune ofrecié
a sus lectores extran-
jeros 20 becas para
asistir al XXXIII Con-
greso Internacional de
la Asociacién Dental
Mexicana (ADM), como
parte de un proyecto
de colaboracién entre
ADM y Dental Tribu-
ne Latinoamérica para
facilitar la formacién
de odontélogos. Vea el
programa de conferen-
cias en la pagina 9.

Por su parte AMIC
Dental, la mayor feria
comercial en espafiol
del mundo, presenta
del 11 al 15 de noviem-
bre en el World Trade
Center, una gran expo-
sicién comercial con
venta de instrumental,
materiales y equipo
de vanguardia, donde a diario se rifa un
autémvil marca Mercedes Benz entre los
compradores. |

Recursos
* ADM: www.congresoadm.mx
¢ AMIC Dental: www.amicdental.com.mx
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Evolucion del tratamiento
miofuncional postural con
los sistemas de MRC (2

Por Arturo Alvarado Rossano*

correccion de disfunciones y anomalias relacionadas con el crecimiento y

L os Sistemas Trainer® y Myobrace® han obtenido buenos resultados en la

desarrollo corporal, craneofacial y dental en miles de pacientes. Este articu-
lo describe la evolucion del tratamiento y la aplicacion de varios de los principios
de la Rehabilitacién Miofuncional Postural del Método Di Rocca, incluyendo el
desarrollado por el autor en México, que se ensefia en su catedra en la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Fundamentos y aplicaciones clinicas
El primer aparato de MRC, conocido con el
nombre de TM]J, aparecié en 1990 en Australia
y Nueva Zelanda, pero tuvo inicialmente poca
aceptacion principalmente por la influencia de
los ortodoncistas tradicionalistas, defensores de
la aparatologia fija ortodéntica y las extraccio-
nes dentales como terapéutica. En 1993, la FDA
aprob el Sistema Trainer en Estados Unidos y
posteriormente sucedi6 los mismo en paises de
Europa, América y Asia (Figuras 6 y 7).

En México fue aprobada su venta a principios de
siglo XX, tras lo cual los Drs. Farrell y Flutter co-
menzaron a informar a los profesionales en esta
aparatologia y sus aplicaciones clinicas, lo cual
hoy en dia se sigue haciendo bajo el auspicio de
la empresa Ah-Kim-Pech en México.

Posteriormente, se desarrollaron otros Sistemas
Trainer, el méas popular de los cuales es el T4K
(Trainer for Kids). Poco después surgi6 el T4B, un
aparato para uso combinado con brackets que es
uno de los més solicitados por los ortodoncistas
para denticién mixta tardia en adolescentes y
adultos, ya que los resultados miofuncionales
de los tratamientos son realmente convincentes

(Figuras 8 y 9).

Desde 2008, hemos apoyado las investigaciones
de los Sistemas de MRC en la Facultad de Odon-
tologia de la UNAW, invitando a los alumnos de
la Clinica Periférica de Milpa Alta a estudiar,
aplicar y obtener resultados clinicos con el Trai-
ner para demostrar su eficacia en el control de
hébitos y en la mejora de las disfunciones nu-
tricionales, posturales, respiratorias, deglutivas,
fonitricas, masticatorias, visuales, auditivas y
neuropsicolégicas de los pacientes.

Como estas disfunciones pueden producir ano-
malias en los tejidos blandos (musculos, tendo-
nes y ligamentos corporales y craneofaciales);
anomalias esqueletales, dentarias y de la ATM, y
repercutir en la oclusién y en la postura corporal,
hemos impartido cursos teéricos sobre el Método
Di Rocca v el tratamiento con los Sistemas Trai-
ner con nuestra personal vision de la filosofia
THA Método Alvarado, basada en los principios
de la RMP Método Di Rocca.

El Aparato T4B del Sistema Trainer ha demostra-
do su eficacia en miles de pacientes tratados en el
mundo desde su aparicién en la década de 1990.

Muestra de ello es uno de nuestro casos mas
complicados, donde la paciente tenia una clase
II y sobremordida muy severa con un habito de
deglucion atipica y mordedura continua del labio
inferior. En combinacién con brakets estandar
022, siguiendo nuestra Técnica Hibrida Amalga-
mada de tratamiento minimamente invasivo y el
uso del T4B se logré una mejoria en un 98% del
problema del paciente como se observa en las si-
guientes imégenes (Figuras 10, 11, 12y 13).

En el Seminario de Titulacién en Ortodoncia de
la UNAM, en el cual hemos participado desde su
fundacién en 1998, hemos mostrado la casuistica
clinica de los Sistemas Trainers y Myobrace, com-
binando incluso aparatologia hibrida removible
elaborada con acrilico autopolimerizante, conoci-
da como Aparatos Hibridos Tipo Artureitor.

El resultado de estos afios de trabajo ha sido no
solo una amplia casuistica clinica, sino ademas
haber publicado en la UNAM los primeros tra-
bajos de investigacién de tesis en espafiol del
mundo sobre los Sistemas de MRC, incluyendo el
Trainer TK4 Broad y Myobrace Adult, sugeridos
al Dr. Chris Farrell por quien esto escribe para
pacientes mestizos, latinos y afroamericanos, los
cuales tienen forma cuadrada y no oval como la
mayoria de la linea Trainer y Myobrace incial.
Hoy en dia se ha establecido una nueva forma
de clasificacién y presentacion para su aplicacién
clinica a partir de su evolucion en el presente si-
glo en base a las evidencias clinicas y sugeren-
cias que a través de los afios se le han hecho al
Dr. Farrell por lo profesionales que los utilizan e
investigan.

Evolucion

De 2001 a 2015 hemos realizado diagnésticos y
tratamientos combinados basados en el Método
Alvarado. Esta filosofia se sustenta en los princi-
pios de la Rehabilitacién Neuro Oclusal del Prof.
Pedro Planas Casanovas, la Ortopedia Funcional
de los maxilares de la Prof. Dra. Wilma Alexan-
dre Simdes v en la Rehabilitacién Miofuncional
Postural del Prof. Silverio Di Rocca.

La RMP sostiene que el ser humano es un con-
junto de 6rganos y sistemas que para gozar
de buena salud deben funcionar en perfecto
equilibrio. Lamentablemente, la medicina y la
estomatologia ven a sistemas y 6rganos como
partes aisladas del diagndstico y tratamiento
del especialista.

* El Dr. Alvarado Rossano es profesor de Ortodoncia y Ortopedia
Craneofacial en la Universidad Nacional Auténoma de México. In-
vestigador clinico y experto en el manejo de la aparatologia mio-
funcional. Conferencista internacional. Fundador de la Asociacion
Mexicana de Ortopedia Craneofacial y Ortodoncia (AMOCOAC). Di-
rector de la RMP International School para América, Miembro Hono-
rario y representante en América de la Asociacion de Posturologia
Interdisciplinaria Suiza. Contacto: amocoac@yahoo.com.mx
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Figuras 8 y 9. Efectos del levantamiento de la mordida profunda y mejoria en la correccion
de la linea media por desviacion mandibular de tipo funcional con el uso del Trainer T4K
en seis meses de tratamiento.

Figura 10. Sobremordida horizontal severa por habito deletéreo lingual y labial.

Figura 11. Trainer T4B en boca.

camiento médico. Desgraciadamente, la
Odontologia y la Medicina se han olvidado
de ello durante mucho tiempo. Sin embargo,
el sistema masticatorio estéd integrado en el
resto del cuerpo y por esta razén todo lo que
modifiquemos afectard a otras partes del or-
ganismo.

Esto plantea la pregunta de si se puede interve-
nir en un sistema u 6rgano sin alterar el resto del
cuerpo humano.

Segun el Dr. Di Rocca, esta idea de globa-
lidad integral del cuerpo humano deberia
ser el punto de partida de cualquier acer-
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La filosofia de la RMP tiene grandes beneficios
para el diagnéstico y la terapéutica en Odontolo-
gla y Estomatologia, al igual que en la Ciencias de
la Salud en general.

La RMP estudia y aplica todo aquello que per-
mite el correcto «equilibrio del Sistema Esto-
matognaticon con el resto del organismo para
corregir disfunciones y patologias corporales,
craneomaxilomandibulares, cérvicohioideas y
dentales relacionadas con las maloclusiones que,
por ende, afectan el equilibrio neural del Sistema
Nervioso Central.

La RMP busca equilibrar los receptores postura-
les corporales alterados (tanto a nivel muscular
como esquelético), la disfuncién neuromuscular,

-

Figura 12. Correccion de la sobremordida a los 2 afios.
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