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Entrevista com Edélcio Francisco
Anselmo, presidente do Encontro Nacional
de Auxiliares e Técnicos em Satde Bucal

Tratamento a laser

0 uso de lasers no tratamento periodontal tem sido

muito bem documentado nos Uitimos dez anos.
0s lasers podem ser usados no inicio da terapia

Solucdes protéticas

Neodent traz para o CIOSP tratamentos de
0ssos de baixa densidade e novas solucoes
em Implantodontia.
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Associagao Paulista
de Cirurgides-Dentistas

Valorizando a Odontologia

o

b

periodontal e em procedimentos cirdrgicos.
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Na solenidade de abertura do CIOSP, os grandes avancos
da Odontologia em destaque em uma noite memoravel

B A solenidade de abertura do
CIOSP reuniu autoridades da Odon-
tologia, profissionais, pesquisado-
res, representantes de universida-
des, da indistria (como a FIESP) e de
varias entidades na noite de quinta-
feira (22), no Teatro da sede da Asso-
ciacao Paulista de Cirurgides-Dentis-
tas (APCD).

Entre os destaques da noite, as homena-
gens a gestores publicos, dirigentes de
importantes institui¢des e figuras que
muito contribuem para o avango da
Odontologia no Pais e no mundo. Entre
as presencas internacionais estavam re-
presentantes da Sociedad Odontologica
de Chile e da Chicago Dental Society.
Da lista de homenageados brasileiros fi-
zeram parte, por exemplo, Jairo Corréa,
Patrono do CIOSP, e Helenice Biancala-
na, Presidente de Honra do CIOSP.

Helenice destacou a tradi¢do da APCD

de investir em ag¢des para o aperfeico-
amento em formagcdo, tecnologia e em
politicas publicas de saude. Ela ressal-
tou o grande trabalho de integracdo que
permitiu realizar um congresso do porte
do CIOSP. Silvio Cecchetto, presidente
da Associagdo Brasileira de Cirurgides-
Dentistas, enalteceu a unido das asso-
ciacoes do setor, compromissadas com
a sociedade brasileira.

Ana Estela Haddad, Cirurgia-Dentista,
doutora em Ciéncias Odontoldgicas e
esposa do atual prefeito de Sao Paulo,
Fernando Haddad, também foi uma
das autoridades bastante aplaudidas na
noite. Ela teve seu trabalho reconhecido
pela militdncia no programa do Brasil
Sorridente e em outros programas que
incidem sobre a saude geral e bucal na
infancia, tanto no &mbito nacional como
no municipio de Sao Paulo.

Adriano Forghieri, presidente da Asso-

ciacdo Paulista de Cirurgides-Dentistas,
creditou o sucesso do CIOSP as fortes
parcerias que o evento mantém com
empresas, como €é o caso da Dental Tri-
bune, que promove a formagao online
para os profissionais da area. Forghieri
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lembrou que a Odontologia brasileira
€ destaque em ambito mundial, tanto
no que diz respeito a pesquisa, quanto
a industria. Com 89 regionais e 40 mil
associados, a APCD tem forte influéncia
no desenvolvimento dos profissionais
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da &rea, contribuindo constantemente
para sua formagdo e aperfeicoamento.
“Para este ano ja temos 10 simpésios
cientificos programados”. O trabalho
da associagao realizado ao passado no
combate ao Cancer resultou na criagdo
do Instituto de Cancer de Boca Ant6nio
Fernando Tommasi, que serd lancado
nesta edi¢do da CIOSP. “A campanha
que realizamos contra o cancer de boca
em 2014 diagnosticou 10 mil caos da
doenga, das quais 300 foram tratados”.

Arthur Chioro, Ministro de Estado da
Saude, era um dos nomes mais aguarda-
dos da solenidade. Ao participar pela ter-
ceira vez do CIOSP, o ministro ressaltou
a importancia de um evento de tal porte,
que retne grandes debates cientificos e
que influencia politicas publicas. Ele res-
saltou os avancos das politicas publicas
nacionais na Odontologia, cujo trabalho,
nos ultimos 12 anos, resultou no atendi-
mento de 83 milhdes de brasileiros pelo
programa Brasil Sorridente, e 0 acesso de
15 mil brasileiros por dia a 4gua tratada,
acdo que minimiza problemas como a
cérie dentéria. “O Brasil Solidério é hoje
reconhecido internacionalmente”. Conti-

nuar a ampliar a oferta de tratamento de
saude nas periferias, investir na cadeira
produtiva da Odontologia (principalmen-
te por meio de ac¢des na industria odon-
tologia) e na formacdo profissional (por
meio da amplia¢do de cursos de pds-gra-
duacdo com vistas a residéncia odonto-
légica). Outro objetivo é fomentar maior
dialogo entre o sistema publico de saude
e o privado, j& que hoje, em Sdo Paulo,
grande parte da popula¢do é atendida
por planos privados de Odontologia. Ele
finalizou sua fala convidando os profis-
sionais a atuarem na construgao de um
programa de saude bucal de qualidade
para o brasileiro, destacando a importan-
cia das associagdes da area odontoldgica
nessa missao.

O coordenador nacional de Saude Bu-
cal, Gilberto Pucca, também fez ques-
tdo de participar da solenidade. Além
de participar do CIOSP, ele veio a Sdo
Paulo com a miss&o de reunir diretores
de faculdades de Odontologia de todo o
pais na sede da APCD para apresentar
0 GraduaCEQ, 4rea do programa Brasil
Sorridente voltada para a formagdo
universitaria. Tratase de uma série de

acoes e servigos de saude bucal a serem
oferecidos a populagdo pelas institui-
¢Oes de ensino superior. Essa iniciativa
visa inserir na rede publica de saude as
clinicas odontolégicas das universida-
des, a fim de incentivar a realizagdo de
procedimentos odontolégicos pelo SUS.

Outro momento importante da noite
foi o langamento do livro oficial do 33°
CIOSP: “Endodontia de Vanguarda”, or-
ganizado por Miguel Haddad Filho. “Na
obra agrupamos cinco correntes de pen-
samento cientifico, com professores de
diversas regides do Brasil, que sintetiza-
ram a vanguarda da Endodontia em 12
capitulos.” A obra, iniciativa da APCD e
da Editora Napoledo, tem 500 paginas e
pode ser adquirida no estande da APCD
durante o CIOSP.

Depois das homenagens, a confraterni-
zacdo continuou embalada pela musica.
O grande Teatro da APCD, que ja reu-
niu 70 mil expectadores em uma vasta
programacao cultural, deu lugar a uma
bela apresentacdo do cantor Leo Maia,
que encerrou a noite com um tributo a
Tim Maia. »
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Adriano Forghieri, Ana Estela Haddad, Helenice Biancalana e Jairo Corréa

Arthur Chioro

Miguel Haddad Filho, Adriano Forghieri apresentam a obra “Endodontia de
Vanguarda”

Leo Maia
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«0s profissionais ja formados
necessitam passar por um processo
de educacao continuada»

Entrevista com Edélcio Francisco Anselmo, presidente do Encontro Na-
cional de Auxiliares e Técnicos em Saude Bucal (ENAT)

I “Com a capacitagdo e a formaggo,
os ASBs e TSBs saem dos cursos alta-
mente preparados para exercerem
as suas profissdes em sua plenitu-
de”, afirma o presidente do ENAT.
Nos tltimos anos, este tem sido o re-
quisito principal para inscri¢ao nos
conselhos regionais de Odontologia
e Registro no Conselho Federal de
Odontologia, uma forma de valori-
zar o exercicio profissional.

Diante de um mercado de trabalho
cada vez mais crescente, auxiliares e
técnicos da area odontoldgica, tanto do
servi¢o publico como privado, precisam
se integrar a discussdo de temas impor-
tantes para sua area. A participagdo em
eventos como o ENAT é um passo impor-
tante na dire¢do de maiores conquistas.

Confira a seguir a entrevista com o
presidente do ENAT:

today: Quais os principais desa-
fios encontrados pelos profissionais
hoje?

Edélcio Anselmo: Com a regu-
lamentacdo das profissbes de ASB
(Auxiliar em Saude Bucal) e de TSB
(Técnico em Saude Bucal) pela lei Fe-
deral n° 11.889 de 24 de dezembro de
2008, esses profissionais passaram a
ter o respaldo legal para o exercicio
profissional em toda a sua plenitude e,
em contrapartida, tiveram que passar,
principalmente o ASB, de uma expe-
riéncia pratica para a necessidade ur-
gente de se voltarem para um processo
de formacdo e capacitacdo. Este foi o
requisito principal para inscri¢cdo nos
conselhos regionais de Odontologia e
Registro no Conselho Federal de Odon-
tologia, como forma de descaracterizar
o exercicio ilegal das referidas profis-
sOes. A lei permitiu um grande avango,
mas h4 ainda muitos desafios a enfren-
tar na busca de outras conquistas para
a categoria, como jornada de trabalho,

piso salarial e outros beneficios essen-
ciais para a valorizagdo profissional.

today: Com a regulamentacao do
exercicio das profissoes de Técnicos
de Satde Bucal (TSBs) e Auxiliares
de Satude Bucal (ASBs), o que mudou
em relacdo ao reconhecimento so-
bre a importancia destes profissio-
nais como auxiliares da equipe de
Odontologia?

Com a capacitagdo e formacdo, os
ASBs e TSBs saem dos cursos altamen-
te preparados para exercerem as suas
profissdes em sua plenitude, deixando
de ser simples “secretarios” do Cirur-
gido-Dentista, passando, por exemplo, a
realizar o verdadeiro trabalho a quatro
e seis maos, em que podem atuar como
instrumentadores deste; assumir todos
os procedimentos de biosseguranca -
essenciais para evitar o risco de conta-
minagdo - através dos procedimentos
odontolégicos; realizar trabalhos edu-
cativos em todas as esferas de atuagao
da Odontologia; além do Técnico em
Saude Bucal, especificamente, poder
executar alguns procedimentos rever-
siveis na boca do paciente, liberando o
Cirurgido-Dentista para os procedimen-
tos irreversiveis, conduzindo, assim, a
otimiza¢do do atendimento odontologi-
co. Gradativamente, os Cirurgides-Den-
tistas vém assimilando essa proposta
do trabalho em equipe como condi¢ao
essencial para o sucesso profissional!

today: Como o evento pode cola-
borar com o aumento do esclareci-
mento e capacitacdo dos profissio-
nais e ampliar as condicdes neces-
sarias para o exercicio profissional
pleno?

Mesmo com o aprendizado adquiri-
do nos cursos de nivel auxiliar e técnico,
os profissionais ja formados necessitam
passar por um processo de educagao
continuada, no sentido de obter o apri-

moramento profissional através da
busca de novos conhecimentos, em Vvis-
ta da evolucao constante, intelectual e
técnica da arte odontolégica. Esse aper-
feicoamento pode ser obtido através
da participacdo efetiva em palestras,
congressos, encontros em quaisquer
outras modalidades de eventos promo-
vidos pelas entidades classistas. O 3° En-
contro Nacional de ASB e TSB serd um
evento de alto nivel com a participagdo
de ministradores de renome nacional e
internacional em mesas de debates e
conferéncias especiais, além da Roda
de Conversa que possibilitara apresen-
tacdo de experiéncias vivenciadas pelos
proprios profissionais técnicos e auxilia-
res provenientes de varios estados bra-
sileiros. Nesse aspecto, o 32 ENAT que
acontece paralelamente ao 33° CIOSP
oferecerd 6timos meios para os partici-
pantes inscritos que vierem buscar no-
vos conhecimentos.

today: Que mensagem Vvocé
deixaria para os profissionais da
area?

A minha mensagem é a mesma
que procuro passar sempre nos Cursos
em que eu sou professor e em varios
eventos por diversos estados do Pais
onde atuo como palestrante. Sempre
procuro reforcar que o mercado de tra-
balho vem num crescendo constante,
tanto no servico publico como privado,
e os cursos de capacitacdo e formagdo
vém se multiplicando desde o advento
da Lei 11.889, tornando-se uma grande
necessidade para os profissionais que ja
atuam na area ou que estdo a busca de
uma nova profissdo, exercitarem uma
motivagdo intrinseca e passarem por
uma extrinseca para se integrarem nes-
se processo laboral.

“O conhecimento, a experiéncia, o
aprimoramento e a vontade de ser e
fazer sdo meios eficazes para que cada
ser humano possa alcangar o topo na
escalada profissional”. »

Uma das maiores feiras do mun-
do, a FIOSP reune grandes em-

Johnson & Johnso
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Ha mais de 10 anos presen-
te no CIOSP, a Johnson & John-
son, maior e mais diversificada
empresa do mundo em saude
e bem-estar, escolheu o evento
para lancar com exclusividade
um novo produto da marca LIS-
TERINE. Durante todos os dias a
empresa oferece ao publico em
seu estande uma ampla progra-
magdo de aulas educativas e
acoes especiais. “Temos o obje-
tivo de melhorar continuamente
a saude bucal dos brasileiros,
por isso investimos constante-
mente em inovacdo e em edu-
cacdo. E uma grande satisfagdo

presas de renome internacional.
Confira algumas delas:

participar do CIOSP com nossas
marcas LISTERINE® e REACH®,
apresentando novidades e tro-
cando conhecimento cientifico
com os profissionais brasilei-
ros”, afirma o cirurgido-dentista
José Eduardo Pelino, diretor de
assuntos profissionais e cientifi-
cos da Johnson & Johnson Con-
sumo do Brasil. Além disso, em
uma acdo inédita para a marca,
o SEBRAE promove palestras
sobre comunica¢do e finangas,
disponibilizando contetudos para
aprimorar a interagdo do profis-
sional com seu paciente e a ges-
tdo de seu consultério. »

FGM

A FGM, marca lider em cla-
reamento dental no Brasil e na

Ameérica Latina, responde por
80% do mercado odontolégico)
e atua em mais de 70 paises.
E responsavel por 250 produ-
tos, com destaque para clare-
adores, compdsitos, adesivos,
cimentos dentais, acessorios
para polimento e acabamento.
Durante o CIOSP, a oferece em
seu estande cursos tedricos e
praticos (hands-on) ministra-
dos por conceituados especia-
listas. Temas como solugdes
estéticas, fotografia odonto-
légica, gestdo de consultério,
clareamento dental, resina e

cimento estdo presentes. Além
de oferecer a oportunidade
de conhecer a marca referen-
cia em clareamento dental do
mercado odontolégico, a FGM
possibilita que seus visitantes
vissem de perto como seus
produtos funcionam e quais
os seus diferenciais, através
de cursos praticos. O publico
tem a oportunidade de apren-
der a manusear itens como
resina composta, restauracao,
lentes de contato e laminados.
Ao todo serdo cerca de 20 pa-
lestrantes em mais de 50 pa-
lestras, além da distribuicao
gratuita de brindes. »
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Por uma politica de saude publica

Entrevista com Helenice Biancalana, Presidente de Honra do 33° CIOSP

Il H4 muito tempo, o CIOSP investe
em iniciativas para motivar e des-
pertar o interesse da populacéo pela
satde bucal. O esforco do Congresso
se da principalmente na tentativa
de trazer para o evento gestores e
trabalhadores da area que compar-
tilhem, debatam e registrem as suas
experiéncias para toda a classe da
Saude Publica durante o Encontro
de Coordenadores de Satde Bucal.

Para conhecer mais sobre estas
acoOes de relevancia, confira a seguir a
entrevista com Helenice Biancalana,
Presidente de Honra do 33° CIOSP.

today: O CIOSP é um dos maio-
res e mais respeitados eventos de
Odontologia do mundo. Ao longo
dos anos, quais as principais discus-
soes cientificas capitaneadas pelo
evento?

Helenice Biancalana: A Odontologia
brasileira se destaca no cenario mundial
no que diz respeito as pesquisas cienti-
ficas - clinicas e, sobretudo na area da
industria odontoldgica. A rapidez com
que se produzem novas informacdes
cientificas sobre abordagens, diagnéstico
e tratamentos, bem como a velocidade
com que surgem novas tecnologias e
equipamentos, influenciam diretamente
o comportamento do Cirurgido-Dentista
que necessita constantemente de atua-
lizagdo para a sua pratica clinica. Desde
a doacao de dentes deciduos, através
da sua polpa, com pesquisadores que
estudam a utilizacdo de célulastronco
para tentar regenerar tecidos nervosos e
musculares, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida de quem sofre de
doencas degenerativas; a prevencao da
cérie; uso de fluoretos; politicas publicas
de satde bucal; prevencdo e tratamento
de cancer bucal, passando por técnicas
restauradoras, materiais de ultima gera-
¢ao; reabilitacdo por meio de implantes e
proteses; recursos laboratoriais por meio
de scanners, imagens em 4D; cirurgias
periodontais, ortognéticas, técnicas em
ortopedia funcional dos maxilares, or-
todontia; atendimento ao paciente com
necessidades especiais etc. Os eventos
paralelos proporcionardo aos congressis-
tas oportunidades de atualizagdo, recicla-
gem e aprendizado.

today: Ha muitos anos a senhora
participa do CIOSP em diversas fren-
tes: Encontro de Coordenadores de
Satde Bucal, Odontocomunidade,
entre outras. Como avalia a promo-
¢do de eventos em prol da saide
bucal coletiva dentro de um evento
como este?

Desde 2002, realizamos em parceria
com a Secretaria de Estado da Satude o
Primeiro Encontro de Coordenadores
de Saude Bucal dos municipios de Sdo
Paulo, uma iniciativa da Coordenadora
responsavel pela Area Técnica de Sau-
de Bucal do Estado de Séo Paulo, a dou-
tora Maria da Candelaria Soares, pro-
fissional incansavel por compartilhar e
aplicar seus conhecimentos na Saude
Publica brasileira, tendo como parceiros
o Crosp e o Cosems. E desde entdo ndo
deixamos de realizar esse importante
encontro durante todos os congressos,
que faz parte da agenda da SES/Saude
Bucal. Um momento indiscutivelmen-
te relevante no qual os gestores e tra-
balhadores em saude bucal trazem as
suas experiéncias para toda a classe da
Saude Publica, compartilham, debatem
sempre com resultados finais firmados
em relatérios publicados posteriormen-
te. Durante o 33° CIOSP serdo discutidos
em quatro mesas de debates o “Planeja-
mento e Gestdo em Satude Bucal: 0 que
é preciso saber”, com membros da Coor-
denacdo Geral: Maria Fernanda Monte-
zuma Tricoli, Wilson Chediek, Maria da
Candeldria Soares.

Desde 2001 e, especificamente, nas
ultimas quatro edi¢des, a APCD realiza
o Projeto Saude Coletiva, uma iniciati-
va dos grandes professores doutores,
sanitaristas da Faculdade de Satude
Publica da Universidade de Sdo Pau-
lo - Paulo Capel Narvai, Paulo Frazdo,
Celso Zilbo Vicius e Marco Antonio
Manfredini - contemplando o Conse-
Iho Regional de Odontologia de S&o
Paulo, evento que contribui e sugere
novas e eficientes Politicas Publicas de
Saude Bucal. Dessa forma, busca trazer
institui¢Bes, associagdes, universida-
des responsaveis pela elaboracdo das
politicas publicas, func¢do, legislacdo da
Odontologia.

No dia 24, o Projeto Saude Coletiva
traré o debate “A Politica de Satde Bu-
cal em Ambitos Nacional e Estadual”,

de onde resultara um relatério final,
um documento publicado e encami-
nhado aos 6rgaos de competéncia.

J& o projeto Odontologia Comu-
nidade é desenvolvido durante o
CIOSP e tem como objetivo promover
a¢des de Educagdo e Prevengdo com
énfase na Promogdo da Saide Bucal.
Sdo agOes especialmente direciona-
das para entidades e associagdes de
assisténcia que acolhem criangas de
familias com baixa renda. Esse traba-
lho teve inicio em 1992, com a parti-
cipagdo de professores, académicos e
profissionais de Odontologia durante
o 15° Congresso Internacional de
Odontologia de Sao Paulo, benefician-
do, desde entdo, milhares de criancas.
Com parceria e colaboragdo de uma
grande comissdo sdo realizados qua-
tro dias de atividades e nos ultimos
dois anos contamos com a participa-
¢do de quatro faculdades de Odonto-
logia, por meio da disciplina de Saude
Coletiva ou Odontologia Preventiva,
através da atuagdo de seus professo-
res coordenadores e alunos convida-
dos e inscritos para criar e realizar as
acodes de educacdo e prevencao. A pro-
posta é integrar os professores, acadé-
micos de Odontologia, as atividades
de Saude Publica Coletiva em favor
da populagéo, ressaltando a importan-
cia da participacdo de ASBs, TSBs e
outros profissionais integrantes nessa
acdo multidisciplinar. Todo interesse
muito contribuird para alcangarmos a
missdo deste trabalho, que é motivar
e despertar o interesse da populacao
pela saude bucal. O Projeto Odontoco-
munidade é um grande Projeto Social
e de Promocéo de Saude que em 2016
tera continuidade.

today: Que impacto o congresso
pretende promover na pratica da
Odontologia?

O impacto na pratica odontolégica
influenciard diretamente os profissio-
nais a participarem dos principais avan-
¢Os em pesquisa, tecnologia e ciéncia
em Odontologia. Industrias e empresas
poderdo ser mais estimuladas a investir
em produtos que auxiliem os Cirurgi-
des-Dentistas a desenvolverem de modo
prético e seguro uma Odontologia de ex-
celéncia e qualidade. »

Sistemas abrasivos

Aperfeicoe resultados com os sistemas abrasivos de

ponta da Shofu

M Discos de contorno, acabamento e
polimento Super-Snap

Este sistema de fécil utilizagdo abran-
ge todos os passos de contorno, acaba-
mento e polimento de compésitos, em
um processo rapido e facil. Desenvolvi-
do para atender todas as necessidades de
quem trabalha com compdsito curado, a
linha Super-Snap inclui discos/mandris e
tiras interproximais em diversas cores,
granulagens e tamanhos. Utilizados em
conjunto, os produtos SuperSnap se tor-
nam uma maneira fcil e rdpida de fazer
contornos, acabamentos e polimentos,
todos microcarga e com materiais de
compésitos hibridos.

Discos sem metal

Os discos SuperSnap incorporam
um sistema de montagem com silicone
elastico para facil colocacdo do disco no
mandril. Eles sdo fabricados com o cen-
tro sem metal, eliminando assim o risco
de abertura de sulcos ou deslocamento
do comp6sito, e aumento da estabilidade
do disco durante o polimento. Os discos
sdo extremamente flexiveis e ultrafinos,
simplificando o seu uso interproximal.
Eles sdo usados com leve pressdo entre
10 000 e 12000 rpm. Tamanhos padrdo
e mini sdo oferecidos em quatro granu-
lagens (carboneto de silicio e 6xido de
aluminio) - grosso para contornos, médio
para acabamentos, fino para polimentos
e ultra-fino para super polimentos.

Recentemente remodelado para me-
Ihor fixagdo, 0 mandril SuperSnap se
encaixa firmemente em mandris reuti-
lizaveis de aco inoxidével para uso em
pecas retas, com contra-dngulo e hastes
com grips de friccéo.

E ainda...

As tiras multiplas de Super-Snap ddo
os mesmos resultados que discos, mas
de forma interproximal. Cada tira, com
cddigo de cor e duas extremidades, tém
diferentes granulagens em cada ponta e
uma area ndo revestida no centro. Tiras
grossas e médias sdo para contornos e
acabamentos, e as finas e superfinas sdo
para polimentos.

Criando brilho acetinado

Dois tipos de discos de polimento
Super-Snap ddo o alto brilho para as res-
tauragdes. Os discos de polimento tém
uma capa de veludo sintético na super-
ficie externa que retém a pasta polidora
durante o uso. Oferecido em tamanho
padrdo e mini, esses discos precisam
apenas de um leve toque para atingir
alto brilho e podem ser usados também

em porcelana. Por serem flexiveis eles
se adaptam bem a anatomia do dente,
alcangando 4reas de dificil acesso sem
esforgo. Eles também estdo disponiveis
em mini discos que sdo perfeitos para
dentes prim4rios ou pequenos.

Também para polimento final, os dis-
cos de super polimento SuperSnap sdo
banhados em pasta, e quando expostos
a éagua liberam pasta de polimento de
6xido de aluminio de alta qualidade. Os
discos sdo convenientemente descar-
taveis para eliminar ndo apenas o risco
de contaminacdo cruzada, mas também
reduzir o potencial de sujeira associado
aos polidores aplicados com seringa.

Pedras Dura-Grenn e Dura-White

Uma técnica apropriada de contorno
e acabamento é essencial para o sucesso
de longo prazo de restaurages diretas e
indiretas. Ajustes inadequados das res-
tauragdes tém implicacdes na saude oral,
funcionalidade e estética. Se feitos de
forma incorreta, tanto paciente quanto
clinicos podem ter problemas. As pedras
Dura-Green e Dura-White sdo ideais para
as necessidades de contorno e acaba-
mento.

As pedras DuraGreen tém granula-
gem em carbeto de silicio de alta quali-
dade, disponiveis em 40 formatos e ta-
manhos de grips, contra-dngulo e hastes.
Séo excepcionais para ajuste rapido e
acabamentos de porcelana, resinas, ouro
e amalgama. As pedras Dura-green séo
duréveis, possuem alta velocidade de
corte e se mantém concéntricas em mo-
vimento. Excelentes para rapida reducdo
de restauraces ou coroas para seus ta-
manhos, formatos e sulcos ideais, para
contato com os dentes opostos.

As pedras Dura-Green e Dura-White
ndo precisam ser usadas sequencialmen-
te, mas com certeza sdo compativeis. Pe-
dras Dura-White sdo 6timas pra o acaba-
mento do esmalte, compdsitos, porcela-
nas e ionémero de vidro. Sio compostas
de 6xido de aluminio micro granulado e
disponiveis em 20 formatos de granula-
gem, contra angulos e hastes. Cada peca
é balanceada para néo sofrer vibragdo
e ter durabilidade. Permite assim que
clinicos facilmente moldem uma anato-
mia oclusal natural, adaptem de forma
uniforme o material ao dente natural e
deem acabamento com uma superficie
bonita e com textura.

Visite o stand 1179 da Shofu hoje!
Também disponivel online em www.sho-
fu.comou www.labordental.com.br,/. Para
mais informagdes contate Shofu Dental
Corporation: 1-760736-3277. »
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0 uso de lasers em defeitos
0SSeos periodontais

Um relato de caso com seis anos de acompanhamento

Prof. Dr. Aslan Ya ar Gokbuget&Necla Asl1 Kocak, Turquia

0 uso de lasers no tratamento periodontal tem sido muito bem documen-
tado nos ultimos dez anos. Os lasers podem ser usados no inicio da terapia
periodontal e em procedimentos cirrgicos.

M Ouando usados em profundida-
de nas bolsas periodontais asso-
ciados a defeitos Osseos, os lasers
removem ndo somente o tecido
de granulacdo doente e bactéria
associada, mas também promo-
vemosteoclasto e atividade oste-
oblastica, resultando geralmente
em crescimento 6sseo. Esse uso
torna-se mais complicado porque o
periodonto consiste de tecido duro
e mole. Muitos dos lasers disponi-
veis, como CO2, Nd:YAG e laser di-
odo, podem ser utilizados em perio-
dontia devido a excelente ablagédo e
caracteristicas hemostaticas.

A periodontite cronica € iniciada
pela placa bacteriana que é acu-
mulada na superficie do dente na
margem gengival e induz a reacédo
inflamatéria. A resposta inflamaté-
ria em pacientes com periodontite
cronica resulta na destruicdo dos
tecidos periodontais. Com o cons-
tante desafio das bactérias, os te-
cidos periodontais ficam expostos
continuamente a componentes bac-
terianos especificos que possuem
a habilidade de alterar muitas fun-
¢Oes das células locais. O funcio-
namento do processo inflamatério
é proteger o hospedeiro e limitar
o efeito do biofilme. A destruigdo
de alguns tecidos acontece como
parte desse processo. A extensdo e
gravidade do dano variam entre os
individuos e com o tempo, e pode
envolver perda de fixacdo. Essa
variacdo na expressdo da doenca
é o resultado da interagdo do meio
ambiente e genética do hospedeiro
e fatores microbianos.

O principal objetivo da terapia
periodontal é obteruma superficie
radicularbiocompativelatravés da
remocdo de biofilmes bacterianos
e smearlayer. Raspadores ultras-
sonicose instrumento manual sdo
os procedimentos mais usados na
terapia periodontal para desbri-
damento de raiz. Para atingircom
mais eficiéncia a instrumentagédo
subgengivalcom maior profundi-
dade, as pontas dos raspadoresim-
plicamdidmetros menores e mais
tempo executando o trabalho.Estu-
dos clinicos reportaram resultados
similares quando compararam ras-
padores ultrassonicos e instrumen-
to manual para o desbridamento da
raiz. O desbridamento mecénico da
raiz resulta numa smearlayer que
contem bactéria, endotoxinas bac-
terianas e cimento contaminado.
Além disso, ele ndo remove a placa
e o calculo completamente do sep-
to interradicular ou concavidades

radiculares. Isolado ou agrupada-
mente, esses fatores dificultam o
processo de cicatrizacdo periodon-
tal. Uma desvantagem significativa
dos raspadores ultrassonicos, para
pacientes e clinicos, é a formacéao
de um aerossol contaminado.

Na ultima década, a odontologia
mudou para beneficio do paciente
e do clinico. Uma tecnologia que
tem sido usada de modo crescente
na clinica odontoldgica é o laser.
O laser é um acréonimo de Light
Amplification by Stimulated Emis-
sionof Radiation (Amplifica¢do da
Luz por Emissdo Estimulada de
Radiacdo). O laser é um aparelho
que utiliza oscilagdes naturais de
atomos ou moléculas nos niveis
de energia para gerar radiagdo ele-
tromagnética coerente geralmente
em ultravioleta, visivel, ou regides
infravermelhas do espectro. E um
aparelho que produz alta intensi-
dadede um Unico comprimento de
onda e pode ser focado num ponto
pequeno. Inicialmente apresentado
como alternativa a luz halégena de
cura, o laser tornou-se atualmen-
te um instrumento de escolha em
diversas aplicacdes para a assis-
téncia periodontal e restauradora.
Devido as suas diversas vantagens,
os lasers sdo indicados para uma
vasta gama de procedimentos.

Atualmente varios sistemas a la-
ser tém sido usados e, nos ultimos
anos, a radiacédo do laser tem sido
sugerida como uma modalidade
alternativa de instrumento para o
tratamento da periodontite cronica.
Estudos in vitro reportaram resulta-
dos efetivos para o desbridamento
da raiz com laser Nd:YAG. Quando
utilizado em densidades de baixa
energia com oborrifador de dgua ar-
refecedora, o laser Nd:YAG oferece
uma topografia homogénea e macia
da superficie da raiz. Em adicéo, o
laser é efetivo na remocéo do calcu-
lo e smearlayer dental, e apresen-
ta efeitos bactericidas sem infligir
dano térmico a superficie da raiz.
Muitos estudos clinicos fizeram a
comparacdo entre instrumento tra-
dicional e laser Nd:YAG para o tra-
tamento da doenca periodontal. En-
tretanto, a utiliza¢do do laser para
esse tipo de tratamento continua
sendo controverso, provavelmente
porque ha evidéncias insuficientes
de que qualquer comprimento de
onda especifico do laser é superior
ao instrumento tradicional. A falta
de evidéncias apoiando a utilizagdo
do laser é resultado da criacdo de
estudos mal feitos e da auséncia

de continuidade dos mesmos, por
exemplo, as vastas varia¢des nos
parametros do laser, densidades
de energia, experiéncias e a falta
de controle apropriado em muitos
estudos.

Vantagens e desvantagens
As vantagens do tratamento a la-
ser sdo Otima hemostasia, efeito
bactericida econtracdo minima da
ferida. Comparado com o uso do
bisturi tradicional, os lasers podem
cortar, remover e remodelar o teci-
do mole com mais facilidade, sem
sangramento ou com sangramento
minimo e pouca dor, sem sutura ou
apenas poucas suturas. A utiliza-
¢do de lasers também tem desvan-
tagens que requerem precaugoes
durante a aplicacdo clinica. A irra-
diacdo do laser pode interagir com
tecidos mesmo no modo sem conta-
to, o que significa que o raio de luz
pode atingir os olhos do paciente
e outros tecidos ao redor do local
almejado na cavidade bucal. Os
clinicos devem ser cuidadosos na
prevencdo da irradiagdo inadverti-
da nesses tecidos, principalmente
nos olhos. Oculos de protecdo espe-
cificos para o comprimento de onda
do laser em questdo devem ser uti-
lizados pelo paciente, operador e
assistente. Os raios de luz podem
ser refletidos nas superficies bri-
lhantes dos instrumentos metélicos
odontoldgicos causando a irritagdo
de outros tecidos, que pode ser evi-
tada através da utilizacdo de gaze
molhada ao redor do local de foco.
Entretanto, sistemas de laser ante-
riores possuem efeitos colaterais
térmicos, conduzindo ao derreti-
mento, rachadura e carbonizagédo
dos tecidos duros.

Apresentacao clinica e

administracao de caso

Uma paciente de 44 anos deu entra-
da em nossa clinica particular PGG
para o tratamento de problemas
periodontaisno no lado direito da
maxila (Fig.1). De acordo com a revi-
sdo do histérico médico da paciente,
ela era saudavel. Ela havia recebido
tratamento prévio para periodontite
cronica sem abordagem cirurgica.
Em seguida, um exame radiografico
foi feito (Fig.2) e revelou uma radio-
lucéncia marginal e vertical combi-
nada. No exame clinico, medi¢des de
profundidade foram isoladas (Fig.3).
Né&o foi detectado clinicamente ne-
nhuma mobilidade dos dentes apre-
sentados. Um dia antes da cirurgia,
foi receitado a paciente 2,000 mg de
amoxicilina, e ap6s a cirurgia 1,000
mg trés vezes ao dia, por cinco dias.

Fig. 1_Defeito do osso.

Fig. 2_Primeiro exame radiografico.

Fig. 3_Profundidade.

Fig. 4_Cirurgia.

Fig. 5_Preenchimento.

Fig. 6_Sutura.



Fig. 7_ Seis anos apds o tratamento.

Uma incisdo na crista foi feitaao re-
dor do colo dos dentes para eliminar
0 epitélio interno e tecido de granu-
lacdo da bolsa periodontal (Fig.4). O
retalhomucoperiésseo é executado
para expor o dente, sendo que o teci-
do dsseo e de granulacdo sdo elimi-
nados do defeito dsseo com o laser
Nd:YAG com ponta 300 ym, VSP, 1.5
Hz, energia programada de 10W foi
usada e laser Er:'YAG com energia
programada de VSP, 120 mJ, 10 Hz
com descarga de dgua e ar foi usada
para a desintoxicacdo da superficie
dos dentes. Devido a defeito mor-
folégico, n6és usamos uma técnica
combinada com proteina derivada
da matriz do esmalte (Emdogain).
Depois, enxertos 6sseos xenogéni-

cos (Bio-Oss®) foram compactados
dentro do defeito (Fig. 5). Uma pro-
tecdo Bio-Gide® foi colocada sobre o
defeito e extensdo boca/lingua.

Os retalhos bucal e lingual foram
liberados e o fechamento primario
livre de tensdo foi completado com
fio de sutura seda 4-0 (Fig. 6). A pa-
ciente foi instruida a continuar com
o antibiético conforme prescrito e
enxaguar a regido com digluconato
de clorexidina0,12% por 30 segun-
dos, duas vezes ao dia. Finalmente,
uma manutengdo rigorosa e pro-
tocolo de higiene bucal foram es-
tabelecidos. A érea cicatrizou sem
intercorréncias ap6s seis meses. A
radiografiaperiapical foi realizada
diversas vezes durante o processo

Fig. 8_Radiografia seis anos apos o tratamento

de cicatrizacdo para avaliar a mi-
neralizacdo do enxerto ao longo
do tempo, e a formagdo 6ssea no
defeito do osso foi evidente. Radio-
graficamente pareceu que houve
aumento da mineralizagdo do osso
ao redor dos dentes. A paciente foi
examinada todos os anos. Seis anos
ap6s o tratamento (Fig. 7), uma nova
radiografia (Fig. 8) foi feita e demos-
trou resolucdo completa no defeito
do 6sseo ao redor dos dentes.

Discussao

Enquantohouver avanco tecnoldgi-
co na odontologia, seja do laser ou
de outras técnicas, as opgdes aos
clinicos continuardo a crescer. Em-
bora a utiliza¢do do laser na odon-

tologia seja relativamente nova,
seu futuro parece promissor. Em
suma, espera-se que o tratamento a
laser seja alternativo ou adjunto ao
tratamento periodontal mecénico
tradicional. Atualmente, entre os
diferentes tipos de lasers disponi-
veis, os lasers Nd:YAG, Er:YAG e
Er,Cr:YSGGpossuem caracteristicas
adequadas para tratamentos odon-
tolégicos devido a dupla habilidade
de remover os tecidos moles e du-
ros com dano minimo. Em adigéo,
o efeito bactericida do laser com a
eliminacdo do lipopolissacarideo,
sua habilidade de eliminar a placa
bacteriana e calculo, efeito de irra-
diacdo limitado a uma camada mui-
to fina do tecido, reparagdo rapida

do osso e do tecido mole fazem do
laser uma ferramenta promissora
para o tratamento periodontal in-
cluindo raspagem e desbridamento
da raiz. A decisdo de usar o laser
deve ser baseada nos beneficios
comprovados de hemostasia, re-
gido seca, tempo cirurgico reduzido
e experiéncias de menos inchaco
pos-operatorio.

Conclusao

Embora nenhuma conclusdo de-
finitiva possa ser sugerida de um
unico relato de caso, a regeneragdo
Ossea guiada associada a técnica a
laser descrita neste relato de caso
eliminou de modo eficaz dentes
associados a defeito dsseo de trés
paredes e bolsa periodontal profun-
da. Sob as condi¢des do caso aqui
apresentado, pode-se concluir que
a combinacdo do laser Nd:YAG e
Er:-YAG pode ser segura e usada
eficazmente para desgranulagdo e
desbridamento da superficie do im-
plante no tratamento cirurgico da
infeccdo periodontal. »
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Dental Tribune Study Club
Brasil: formacao de qualidade
e integracao de profissionais
durante o CIOSP

0 Simpdsio da Dental Tribune Study Club Brasil ¢ uma das grandes

atracoes do CIOSP.

M Ouem visitar o estande do Dental
Tribune terd acesso a uma formagao
inovadora e de qualidade. Tudo or-
ganizado pelo Dental Tribune Study
Club - Educacdo Continuada para
Cirurgides-Dentistas, que integra pro-
fissionais desta 4rea de todo o mundo
as atualidades do mercado e propor-
ciona a aprendizagem sobre novos
produtos através das experiéncias e
das analises dos colegas do setor e de
formadores de opinido respeitados.As
palestras serdo ministradas por pro-
fissionais de grande importancia no
mercado. Dentre os convidados esta
Andrea Naddeo Lopes da Cruz, pro-
fessora de Dentistica Restauradora
e Dentistica Operatéria da Universi-
dade Cidade de Sdo Paulo (Unicid) e
membro do Centro de Exceléncia de
Prétese e Implante (Cepi) da Fousp.
Ela ministrara palestra sobre “Lesdes
ndo cariosas - Uma realidade da vida
moderna” e sobre “Restauracoes Esté-
ticas - No dia a dia do Clinico - Des-
complicando a escolha do material e
sua aplicagao”.

Muitos outros temas serdo abor-

dados por diversos professores, como
“Um passeio pela Ortodontia na fase
do crescimento”, “Saiude centrada no
paciente: usando competéncias de lide-
ranca para empoderar seu paciente”,
“Marketing para Dentistas”, “Odontolo-
gia em UTI”, “Enxerto 6sseo”, “Halitose”
e “Regeneracdo periodontal”.

Mais informacdes sobre a progra-
magcdo completa e sobre os professo-
res do Simpésio estdo disponiveis no
http;//www.dtstudyclub.com.br/. Para
participar do Simpésio é preciso fazer
o cadastro gratuito no site e tornarse
membro do Dental Tribune Study Club
Brasil. »

B Pelo segundo ano consecutivo,
o CIOSP abriga o Férum sobre
Pirataria na Odontologia, pro-
movido pela Abimo (Associa¢do
Brasileira da Industria de Artigos
e Equipamentos Médicos, Odonto-
légico, Hospitalares e de Labora-
torios).

O trabalho do Férum consiste
no incentivo as empresas para
certificarem e legalizarem seus
produtos como forma de oferecer
maior seguranca aos uUSuArios.
Esse importante espaco de dis-
cussdo envolve profissionais da

FOorum sobre Pirata

area odontoldgica, empresarios e
representantes da classe.
Conforme a Abimo, implantes e
componentes dentarios sdo um
grande alvo da pirataria, o que
caracteriza tanto crime sanitario
quanto penal. A associagdo es-
tima que 30% dos componentes
protéticos utilizados podem ser
irregulares.

O primeiro férum resultou na
criacdo do grupo de trabalho de
combate a pirataria, formado por
diversas associacOes, a exemplo
da APCD. »




