DENTAL TRIBUNE

The World’s Dental Newspaper - Turkish Edition

ISTANBUL, EYLUL-EKiM 2008

Kisa Kisa

Vestiyer Yaymn Grubu’na
Isvigre’den ziyaret

Merkezi Isvicre’de bulunan
Saremco Dental’in Avrupa ve
Ortadogu Satis Miidiirii Ale-
xander Gschwend Vestiyer Ya-
yin Grubu’nu (VYG) ziyaret et-
ti. 28 Ekim Sali giinii gercekle-
sen ziyaretinde Gschwend,
VYG yetkilileriyle yaptig1 go-
rismede Tiirk
dental pazari,
VYG’nin yayin-
lar1 ve Dental
[stanbul Kon-
gresi hakkinda
bilgi aldi. Sa-
remco olarak
Tirk dental
sektoriinii ¢ok
onemsedikleri-
ni soyleyen
Alexander Gschwend, sekto-
riin dinamik yapisina dikkat
cekti. Firma olarak tirettikleri
kompozitleri Tiirkiye’de pazar-
lamay1 diistindiiklerini belirten
Gschwend, “Aslinda Tiirkiye
yabanci olmadigimiz bir tlke.
Daha 6nce distribttorligumiu-
zi yapan bir firma araciligiyla
triinlerimizin satisini gergek-
lestiriyorduk. Ne var ki soz ko-
nusu firma ile anlasmamiz bo-
zuldu ve biz temsilciligimizi
yapabilecek yeni bir firma ara-
yisina basladik. Bu kapsamda
Tirk dental sektoriiniin lider
yayin kurulusu olan Vestiyer
Yayin Grubu’nu ziyaret etmeyi
uygun bulduk. Son derece ya-
rarli gorismelerimiz oldu.
Sektoriin durumu hakkinda
doyurucu bilgiler aldim. Gos-
terdikleri ilgiden otiirt kendi-
lerine tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Umarim en Kisa siire
icinde distribtitoriimiizi belir-
leyecegiz” dedi.

Kocaeli’de Dishekimligi
Fakiiltesi acildi

Saghk Bakanlig) tarafindan
Kocaeli Universitesi'ne tahsis
edilen Yuvacik'taki bina Dis-
hekimligi Fakiiltesi ve Arastir-
ma Uygulama Hastanesi Semt
Poliklinigi olarak hizmete a¢il-
di. Avrupa Birligi'nden gelen
hibe kredi ile Yuvacik Dispan-
seri olarak yaptirilan, yaklasik
bir y1l 6nce insaati biten, an-
cak degerlendirilemeyen bina
once yapilan protokolle Kocae-
li Universitesi'ne tahsis edildi
sonra Kocaeli Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi ile Arastir-
ma Uygulama Hastanesi Semt
Poliklinigi’ne doniistiriildii.

www.dental-tribune.com

Onliik giydirme toreni
Yeditepe Universitesi Dishekim-
ligi Fakiiltesi’'nin 2008-2009 egi-
tim-6gretim yili Geleneksel On-
lik Giydirme Téreni 20 Ekim
2008 Pazartesi giinii yapildi.
Oniicilinciisii gergeklestirilen to-
rende 73 6grenci onliiklerini gi-
yerek dishekimligi egitimine ilk
adimlarim atti.
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Protetikte zirkonyum

Metal altyapiyla desteklenen por-
selen restorasyonlarda goriilen
metalin dis etine yansimasi, ko-
rozyonu, anterior bolgede 1s1k
gecirgenligine miisaade etme-
mesi, estetigin saglanamamasi
gibi dezavantajlar:1 nedeniyle
metal desteksiz porselen resto-
rasyonlara olan ilgi artmistir.
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Baglanti dishekimligi
Hassas baglantilarin tedavi
planlamasi giiniimiizde dishe-
kimleri arasinda oldukc¢a kafa
karisikligina yol acan bir alan.
Dishekimligi okullarinin prog-
ramlarindaki hizh degisimle bir-
likte bu bashgn en iyi ihtimalle
soyle bir gozden gecip gittigi
sOylenebilir.
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Istanbul’da lazer konusulacak

2. Congress of World Federa-
tion for Lazer Dentistry Europe-
an Division Meeting 14-17 Mayis
2009 tarihlerinde Istanbul Harbi-
ye Askeri Miize ve Kiiltiir Site-
si’nde yapilacak. Dort giin
siirecek kongre, Tiirk Dishekim-
ligi'nde Lazer Dernegi tarafin-
dan organize ediliyor.
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DISSIAD’In yeni merkezi hizmete girdi

Dis Malzemeleri ve Sanayicileri Is Adamlar Dernegi (DISSIAD), bir siire énce satin aldig1 yeni
merkezini 18 Ekim Cumartesi giinii gerceklestirilen torenle hizmete soktu. Acilisa,
yonetim kurulu iiyelerinin yanisira cok sayida iiye de katildi.

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Cilek

Dis Malzemeleri ve Sanayici-
leri is Adamlar Dernegi (DiSSi-
AD), bir siire 6nce satin aldig:
yeni merkezini 18 Ekim Cumar-
tesi giinii gerceklestirilen ac¢ihs-
la hizmete soktu. Cok sayida
dernek tiyesinin katildig: etkin-
likte konusan DISSIAD Yénetim
Kurulu Baskani Ferizan Peker,
bundan boyle genel kurullarin
ve yonetim kurulu toplantilari-
nin yeni merkezlerinde gercek-
lestirilecegini belirtti.

Findikzade Millet Caddesi
Cumhuriyet Apartmani’nda fa-

aliyetlerine devam edecek ve
160 metrekarelik alana sahip
DISSIAD’in yeni merkezi, yakla-
sik 1.5 ayhik bir tadilatin sonu-
cunda hazir hale getirildi. Daha
onceki donemlerde yonetim ku-
rulu ve genel kurul toplantilarii
cesitli otellerde diizenleyen der-
nek, bundan sonraki etkinlikle-
rini yeni merkezinde diizenleye-
cek. Ayrica dernek iiyesi firma-
lar diledikleri iirtinlerinin lans-
manlarini yine ayn1 merkezde
yapabilecekler.

Yaklasik bes yil énce dernek
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Dental Istanbul giin sayiyor

Dental Tribune Tiirkiye
Mehmet Yildizhan

Tirk dishekimligi bilimi ve
sektoriiniin 6nemli bulusma
noktalarindan biri olan Dental
Istanbul’un yapilacagi tarih yak-
lastik¢a ilgi de artarak devam

ediyor. Bir¢cok organizasyonun
bir arada sunuldugu etkinlik 28-
30 Kasim tarihlerinde Grand Ce-
vahir Otel ve Kongre Merke-
zi'nde gerceklestirilecek.

Her y1l onlarca dental kon-
grenin yapildig1 Tiirkiye’de, gec-
tigimiz yil bir ilki gerceklestire-
rek bes giinliik bir organizasyo-
nu basariyla tamamlayan Vesti-
yer Yayin Grubu, 2008 yilinda da
yine bir ilke imza atarak bes
farklh organizasyonu tek cati al-
tinda topluyor. istanbul’u diinya-
nin onemli dental kongrelerinin
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1’den: DISSIAD’n yeni merkezi
hizmete girdi

merkezi satin almayi istedikleri-
ni, fakat ekonomik durumlarinin
buna imkan vermedigini soyle-
yen DISSIAD Yénetim Kurulu
Baskani Ferizan Peker soyle ko-
nustu:

“U¢ y1l 6nce yeni merkezi-
mizi satin alma asamasina gel-
mistik. Fakat yonetim degisikli-
gi oldu ve yeni arkadaslarimiz
yonetime geldi. Onlar da ayni
arzulari tagimalarina ragmen
bunu bir tiirlii gerceklestireme-
diler. Ekim 2007’deki genel ku-
rulumuz sonucunda yeniden
goreve gelince yeni bir merkeze
tasinma konusundaki calisma-
larimizi1 yogunlastirdik ve yer
arayislaria basladik. Arastir-
malarimiz sonucunda su an bu-
lundugumuz yeri bulduk. Hatta
buranin fiyati ile bizim imkanla-
rimiz arasinda ciddi farklar var-
di. Kendi icimizde borg¢lanarak
s0z konusu farki kapatmak su-
retiyle yeri aldik. Burasi ¢ok es-

ki ve bakimsizdi. Hummali bir
calisma neticesinde 1.5 ay gibi
kisa bir siirede kullanabilecek
duruma geldi. Merkezimiz Fin-
dikzade Millet Caddesi’nde dis
depolarimin bulundugu bir yer-
de faaliyet gosterecek. Burada
genel kurul toplantilarimizi, yo-
netim kurulu toplantilarimizi
organize edecegiz. Bunun ya-
ninda tiye firmalarimiz da tirtin-
lerini tanitabilecekler. Yani ¢cok
amach kullanabilecegimiz bir
mekanimiz var”.

Acilisa katilan DISSIAD An-
kara Sube’nin Baskani Kemal
Esti ise, yeni merkezi dernegin
onemli adimlarindan biri ola-
rak niteledi. Merkezin hayirh
ve ugurlu olmasini dileyen Es-
ti, “Tahmin ediyorum burada
sektoriin bir araya gelmesini
kolaylastiracak bir ortam yara-
tilacaktir. Cinki firmalarin
karsilikli olarak sorunlarini
konusabilmesi ¢ok dnemlidir.
Bunun Findikzade gibi dental
firmalarin yogun bir bicimde
yer aldig: bir bolgede gercek-
lesmesini ¢ok 6nemli buluyo-
rum.

Yayinci: Torsten Oemus
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1’den: Dental Istanbul
gln sayiyor

yapildig: sehirler arasina sokma
hedefiyle yoluna devam eden
Vestiyer Yayin Grubu, Dental is-
tanbul 2008 kapsaminda iki ulus-
lararasi1 kongre, iki sempozyum,
bir fuar, pek ¢cok kurs ve semine-
ri birlikte diizenleyecek. Gegcen
yil Dishekimligi Ogrenci Sem-
pozyumu, Dental Labor Giinleri
ve DDBK ile birlikte ¢esitli kurs
ve seminerleri Dental istanbul
catisi altinda birlestiren Vestiyer
Yayin Grubu, bu yil katihmeilarin
da onerisi dogrultusunda, tek sa-
lon yerine bir¢ok salonu birlikte
kullanarak organizasyonu ii¢ gii-
ne indirdi. Ancak icerik, Dental
Istanbul 2007°den daha dolu ola-
cak. Toplam 3 giin stirecek Den-
tal Istanbul etkinlikleri kapsa-
minda iki kongre, iki sempoz-
yum ve bir fuar bulunuyor.

Dental Labor Giinleri Ulusla-
rarasi Dis Teknisyenligi
Kongresi (DLG)
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[1ki 2006 yilinda Labodent’06
adiyla biiytik bir katilimla ger-
ceklestirilen dis teknisyenligi
kongresi gecen yildan itibaren
Dental Labor Giinleri adiyla dii-
zenleniyor. Son yillarda dis tek-
nisyenleri tarafindan biiytik ilgi
gosterilen, implant tistii protez-
ler, lazer ve iskelet protezler
kongrede ele alinacak konular
arasinda yer aliyor.

Tiirk Dishekimligi Dergisi
Uluslararasi Bilimsel Kongresi
(DDBK)

Dental Istanbul 2008 kapsa-
minda bu y1l 7. kez diizenlene-
cek olan Tiirk Dishekimligi Der-
gisi Uluslararasi Bilimsel Kon-
gresi (DDBK), 29-30 Kasim 2008
tarihlerinde yapilacak. Baskanh-
gim istanbul Universitesi Dighe-
kimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. A. Biilent Katiboglu'nun
yapacagi DDBK VIl'nin bilimsel
programinda yine son yillarin
giincel konular1 yer aliyor. Bu
konular arasinda dishekimligin-
de lazer, endodonti, estetik, imp-
lantoloji ve cerrahi bulunuyor.
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Dental istanbul Dishekimligi
ve Dis Teknisyenligi Fuar:
(DIF)

Dental Istanbul 2007°de yurt
ici ve yurt disindan 2500 Kkisinin
ziyaret ettigi Dental Istanbul
Dishekimligi ve Dis Teknisyenli-
gi Fuar1 (DIF)’i, 2008’de en az 4
bin dishekimi ve dis teknisyeni-
nin ziyaret etmesi bekleniyor.
Dental Istanbul kapsaminda dii-
zenlenen biitiin etkinliklere es
zamanh olarak diizenlenecek
olan fuarda, yerli ve yabanci ka-
tilmer firmalar, yurt icinden ve
disindan gelen ziyaretgilere
urtin ve hizmetlerini sergileyebi-
lecekler. Fuar alanmin gezilmesi
icin ziyaret¢ilerden herhangi bir
licret talep edilemeyecek. Hem
katilimei firmalar araciligiyla
hem de Vestiyer Yayin Grubu
dergileri ile ticretsiz davetiyeler
dagitilacak.

Dishekimligi Ogrenci
Sempozyumu (DOS)

Gecen y1l oldugu gibi 2008'de
de dishekimligi 6grencileri, me-
zuniyet sonrasi hayata daha ha-
zir baglamak i¢in "Dishekimligi
Ogrenci Sempozyumu"nda bulu-
sacaklar. Dental Istanbul Kon-
gresi kapsaminda 29 Kasim Cu-
martesi giinii yapilacak organi-
zasyona katilacak 68renciler
hem kendilerine 6zel hazirlan-
mis sunumlari izleyecek hem de
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Dental Istanbul 2008 kapsa-
minda yine pek cok uygulamal
kurs ve seminer yapilacak. Den-
tal Istanbul boyunca, dishekim-
leri, dis teknisyenleri ve yadimeci
personele yonelik yarim veya
tam giinliik uygulamalh kurslar
diizenlenecek. Egitimler saye-
sinde katilimecilar bilgilerini
giincelleyerek kendilerini daha
da gelistirme sans1 yakalayabile-
cekler.
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Implant Egitimi Semineri’'nde 7. grup geride kaldx

Tirk Dishekimligi Dergisi
Implant Calisma Kuliibii (TDD
ICG) tarafindan diizenlenen ve
Vestiyer Akademi tarafindan or-
ganize edilen 1. Kur implant
Egitimi Semineri’nin yedincisi
10-14 Eyliil 2008 tarihlerinde is-
tanbul’da, Grand Cevahir Hotel
ve Kongre Merkezi’nde yapila-
cak. Cesitli sehirlerden 14 dishe-
kiminin katildig1 semineri TDD
ICK Baskani Prof. Dr. A. Biilent
Katiboglu’nun yonetti. Semine-
rin son giiniine katilan Yeditepe
Universitesi Digshekimligi Fakiil-
tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. En-
der Kazazoglu da temel implan-
toloji konusunda katilimcilara
kapsaml bilgiler verdi.

1.Kur implant Semineri’nde
dishekimlerinin implant bilgi ve
deneyimi dikkate alinmaksizin
ilk ti¢ giin teorik ve pratik bilgi-
ler olgularla birlikte gosterilme-
siyle basladi. Son iki giinde ise
katihhmer dishekimleri modeller
iizerinde implant cerrahi pratik
uygulamasi ve her endikasyona
uygun protetik pratik uygulama
yaptilar. Bes giinliik egitim,
implantolojiye baslamak isteyen
dishekimlerine sifir noktasindan
baslayarak tiim anatomik bilgi-
leri hatirlatmayi, implant sis-
temleri hakkinda objektif bilgi-
ler vererek hekimlerin implan-
tolojiye eksiksiz bilgi ve giivenle
baslamalarini saglamay1 ve ca-
lisma siirecinde desteklemeyi
amacliyordu. Sicak ve neseli bir
ortamda gerceklestirilen semi-
ner sonunda katilimecilar ont-
miizdeki donem icinde yapmaya
baslayacaklar: vakalarini egi-
timcilerle tartisma ve degerlen-
dirme firsati bulabilecekler. Ay-
rica yine seminere katilanlar,
onceki gruplardaki meslektasla-
riyla birlikte 28 Kasim 2008 Cu-
ma giinii Dental istanbul Kon-
gresi kapsaminda yapilacak va-
ka toplantisina ticretsiz olarak
katilabilecekler.

Egitim konusunda ¢ok 6nem-
li bir diizeyde olduklarini ifade
eden Prof. Dr. A. Biilent Katibog-
lu, daha once hi¢ implant ¢ahs-
mamis ya da ¢ok az fikri olan
dishekimlerinin seminer siire-
since kendi diizeylerinin nereye
geldigini de acikca gordiiklerini
soyledi. Siirekli bilgi tekrar: ve
olgu zenginligi sayesinde tasla-
rin yerine oturdugunu belirten
Katiboglu, “Seminer sonrasinda
direk diyalog ve destegin devam
etmesi de ¢cok onemli bir 6zellik.
Artik tam bir kuliip haline gel-
dik. Arkadaslarimiz siirekli ta-
kip ediyor ve sonraki aktivitelere
yonlendiriyorum. Calistigim in-
sanlarin diizeyini biliyor olmak
¢ok biiyiik avantaj. Egitime arta-
rak devam eden bir ilgi var. Bu
egitimin tlizerine bizimle payla-
sarak implant deneyimini arti-
ran arkadaslarla gelecek yil bir
ust diizeye gececegiz. Daha son-
ra canh cerrahi yapip tartisma
olanag1 bulacagiz. Ancak ileri
diizey calismalarina katilabil-
mek i¢in bu egitimi almis ve
uzerine olgu calisarak belli bir
diizeye gelmis olmak kosulu, 6n-
celikle kuliip tiyeligi gerekecek”
diye konustu.

Seminerlere katilan dishe-
kimlerinin implantoloji konu-
sunda gayet hevesli ve merakl
olduklarini séyleyen Prof. Dr.
Ender Kazazoglu ise boyle bir ta-
lebin hekimlerden gelmesinin
TDD ICK olarak kendilerini faz-
lasiyla memnun ettigini belirte-
rek, “Biitiin bunlar 1. Kur im-
pant Egitimi Seminerleri’nde iyi
seyler yaptigimizi gosteriyor.
Gerek Istanbul’dan gerekse yur-
dun diger yerlerinden gelen dis-
hekimlerinin implantoloji ala-
ninda bilgiye acliklar: var ve bu-
nu gidermek i¢in seminerlerimi-
ze katilarak sorulari ve uygula-
malariyla belirli bir cizgiye gel-
mek istiyorlar. Burada sadece
implant anlatmiyorum. Dishe-

kimligiyle ilgili tiim sorunlara da
deginmeye calisiyorum. Saniyo-
rum bu da meslektaslarimizin il-
gisini ¢ekiyor” dedi.

TDD ICK 1. Kur Implant Egi-
timi Seminerleri’nden yedincisine
katilan dishekimlerinden bazilart
seminerle ilgili olarak sunlari
soylediler:

Ferhan Yalcin

implant seminerine Bat-
man’dan katilhyorum. Bir arka-
dasimin tavsiyesi sonucunda ka-
tilmak istedim. Semineri gayet
basarili buldum. Bekledigimin
cok iistiindeydi. Bes giin siirtiyor
olmasinin verimi artiracagini
diisiinmiistiim. implantolojiyle
ilk defa ilgileniyorum. Bundan
sonraki donemde implanta bas-
lamay1 diistiniiyorum.

Mustafa Ozkan

i Jl\"h‘
Vestiyer Yayin Grubu dergile-
rinden 1. Kur implant Egitimi
Seminerleri’nin yapildigini bili-
yordum. Muayenehaneme gelen
telefon vesilesiyle bu seminere
kayit yaptirdim. Zaten daha 6n-

ceden katildigim kongrelerden
Prof. Dr. Biilent Katiboglu'nu da
taniyordum. Kendisi son derece
samimi ve sicakkanli birisi.
2000’1i yillar1 basinda implanto-
lojiye heves duymustum ancak
uygun hastalar1 bulamadigim
icin yeterince takip edememis ve
ara vermistim. Bu seminer be-
nim a¢cimdan yararh geciyor.
Implantoloji konusunda ¢ok faz-
la bilgi verildiginden bir anda
kafamiz biraz karisms olabilir.
Saniyorum uygulamayla birlikte
bu bilgilerin daha da pekisecegi-
ne inaniyorum.

Aysegiil Selcuk
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Seminere Bakirkoy’den kati-
hiyorum. Dort yi1lhk dishekimi-
yim. Vestiyer Yayin Grubu’nun
dergilerine aboneyim. Dergi va-
sitasiyla seminere katildim. Be-
sinci giintin sonuna geldik. Bana
gore yeterli ve aciklayici bir se-
miner oldu. Zaten bu semineri
se¢memde bes giin siirmesi etki-
li olmustu. i1k firsatta implant
yapmak istiyorum.

Umut Degirmen

Balikesir Edremit’ten geliyo-
rum, 12 yillik dishekimiyim. Ben
de dergi araciligiyla seminerden
haberdar oldum. istanbul Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi
mezunu oldugum i¢in Biilent
Hoca’yr da yakindan taniyorum.
Hekimligine ve birikimine ¢cok
giiveniyorum. Hi¢ diistinmeden
katilmaya karar verdim. i1k imp-
lant seminerime 14 y1l 6nce 68-
renciyken katilmistim. Simdi an-
latilanlarla o zamanki bilgiler
arasinda cok biytk farkhiliklar
var. Seminere katildigim icin
memnunum. Gerek Biilent ge-
rekse Ender Hocalarimiz bizle-
rin hangi seviyelerde oldugumu-
zu iyi bildiklerinden ona gore
gereksinim duydugumuz bilgile-
ri aktariyorlar. implantin artik
bir gereklilik oldugunu diisiini-

yorum. Zaten benim buraya ka-
tilmam hastalarim sagladi. Ciin-
kii benden implant yapmama is-
teyenler var. Bana gore implant
yetenekle degil beyin giiciiyle
alakal bir yontemdir.

Ozlem icat

implant seminerine Mersin
Bozyazi’dan katiliyorum. On yil-
Ik dishekimiyim, internet araci-
ligiyla seminerin yapilacagim
ogrendim. Onceki egitimlere ka-
tilan dishekimlerinin goruslerini
okudum ve kayit yaptirmaya ka-
rar verdim. Zaten boyle bir egiti-
me ihtiyacim vardi. Bekledigi-
min tstiinde kaliteli bir egitime
tabi tutuluyoruz. implant hak-
kinda hi¢bir bilgim yoktu. Dola-
yistyla hastalarimi da dogru yon-
lendiremiyordum. Bundan son-
raki donemde basit vakardan
baslamak tizere implabt yapmay1
diisiiniiyorum. Ayrica Dental Is-
tanbul Kongresi kapsaminda ya-
pilacak Vaka Tartismasr’na da
katilmay1 planliyorum.

Hursit Yanar

Mardin’de yasiyorum. Hasta-
larima en iyi tedavi hizmetini ve-
rebilmek istiyorum. Bunun i¢in
meslegimizle ilgili gelismeleri
yakindan takip etmemiz gereki-
yor. Bu sebeple seminere katil-
mak istedim. Genel olarak de-
gerlendirdigimde olumlu seyler
diistiniiyorum. Ancak canhi uy-
gulama yapilabilseydi 6&rendik-
lerimizi birebir gozlemleme san-
simiz yiiksek olabilirdi. Bunun
yaninda daha fazla vaka sunu-
muna yer verilebilirdi. Bunlarin
da eklenmesiyle seminerin kali-
tesinin daha da artacag: kana-
atindeyim. implant yapilmasi ge-
reken ya da bunu talep eden
hastami geri ¢evirdigimde ¢ok
tizliliiyordum. Benim i¢in hos ol-
mayan bir durumdu. Bu sebeple
implantolojiye baslamay1 ¢ok is-
tiyorum.
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Yeditepeli 6grenciler beyaz onliklerini giydi

Yeditepe Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesi’nin 2008-2009
egitim-ogretim yih Geleneksel
Onliik Giydirme Téreni 20 Ekim
2008 Pazartesi giinii yapildi.
Oniiciinciisii gerceklestirilen ve
c¢ok sayida davetlinin katildig:
torende 73 6grenci onliiklerini
giyerek dishekimligi egitimine
ilk adimlarim atti.

Yeditepe Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesi Istek Goztepe
Sosyal Tesisleri’nde yapilan to-
rene, aralarinda Yeditepe Uni-
versitesi Miitevelli Heyeti Baska-
n1 Bedrettin Dalan, Yeditepe
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Ahmet Serpil, Dishekimligi Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Tirker
Sandall, Istanbul Dishekimleri
Odas1 Baskam1 Mustafa Diigenci-
oglu, Sisli Belediye Baskani Mus-
tafa Sarigiil ve Eski Bayindirhk
ve Iskan Bakam Onur Kumbara-
cibasi olmak tizere 400 davetli
katildi. Saygl durusu ve istiklal
Marsi ile baslayan téren diinyaca
unli piyanist Tuluyhan Ugurlu
ve ekibinin Giines Ulke Anadolu
isimli resitaliyle devam etti. Kati-
Iimecilar, Ugurlu ve ekibinin mii-
zik dinletisini biiyiik bir keyifle
dinlediler. Yaklasik yarim saat
stiren dinletinin ardindan ac¢ilis
konusmalarina gecildi.

Dekan Sandalli: “Giyeceginiz
beyaz onliikler cok kutsaldir”
Torende ilk konusmayi ya-
pan Yeditepe Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Tiirker Sandalli, fakiilteleri-
nin kuruldugu 1996 yilindan iti-
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baren yaptiklar: Geleneksel On-
lik Giydirme Torenleri’nin
13.’stinii kutladiklar: belirtti. 73
ogrenciye hocalar1 ve meslekten
olan yakinlar: tarafindan beyaz
onliiklerinin giydirilecegini dile
getiren Sandalli, “Boylelikle
meslek hayatlaria ilk adimlari-
m atmis olacaklar. Bu dnliiklerle
yepyeni bir hayatin baslangicin-
da olduklarim bilecekler. Gerek
calisma disiplini gerekse insan
saghgi ile ilgili bir meslek sec-
mis olmanin gerektirdigi tiim so-
rumluluklar: hayatlarini diizen-
leyecek bu onliiklerle tasiyacak-
lar. Yillarin verdigi hekimlik ru-

huyla dokunmus olan bu 6nliik
hem biz 6gretim iiyeleri hem de
o0grencilerimiz olan sizler acgisin-
dan ¢ok kutsaldir. Giinkii hasta-
larimiza karsi1 sorumlulugunuzu,
sevgi ve sayginizi onliiklerinize
yiikliiyorsunuz. Bunu en iyi se-
kilde tasiyabilmek icin her za-
man size énderlik yapacagiz.
Hepinize basarilar diliyorum”
dedi.

Konusmasinda, 2007-2008
egitim-ogretim doneminde fa-
kiilte olarak yaptiklar:1 calisma-
lar hakkinda bilgiler veren Prof.
Dr. Tirker Sandalli, 2010’a ka-
dar ti¢ farkl diinya kurulusu ta-

rafindan diploma denkligi almis
olacaklarim vurguladi. Pedodon-
ti ve cerrahi anabilim dallarinin
yurtdisindaki  kongrelerde
onemli odiiller kazandigin ifade
eden Sandalli, fakiilte 6gretim
iiyelerinin yurticinde ve yurtdi-
sinda ¢ok sayida bilimsel organi-
zasyona katildigim da sozlerine
ekledi. Téren IDO Baskam Mus-
tafa Diigencioglu, Yeditepe Uni-
versitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet
Serpil ve Miitevelli Heyeti Baska-
m Bedrettin Dalan’in konusma-
lariyla devam etti.

Acilis konusmalarinin ardin-
dan Dishekimligi Fakiiltesi 2007-

2008 yili mezunlar: adina Sinem
Erdem bir konusma yapti. Er-
dem konusmasinda, ailesine, ho-
calarina ve fakiilte calisanlarina
tesekkiir ederek beyaz onliikle-
rini giyecek olan genc¢ dishekimi
adaylarina basarilar diledi. De-
receye giren mezunlara basar
plaketleri ve IDO tarafindan he-
diyeler verildi. Donem birincile-
rinin isimlerinin yazildig kiitiige
Sinem Erdem’in plaketi yerlesti-
rildi. Dekan Prof. Dr. Tiirker
Sandall plaketin yerlestirilmesi-
ne eslik etti.

Programda siray1 2008 yili
icerisinde uluslararasi alanda
kabul géormiis bilimsel yayinla-
rin sahibi 27 6gretim tliyesine be-
ratlarimin verilmesi izledi. Berat-
lar Dekan Prof. Dr. Tiirker San-
dalli, Dekan Yardimcilar: Prof.
Dr. Ender Kazazoglu ve Prof. Dr.
Kemal Sencift tarafindan sahip-
lerine verildi. Térende istanbul
Diinya Saglik Olimpiyatlari’nda
Tiirkiye’yi futbol dalinda temsil
eden ve diinya sampiyonlugunu
kazanan takimda yer alan fakiil-
te 0grencileri Talat Gevez, Ke-
rem Adalet, Murat Ozle ve Ke-
rem Sahinoglu’na plaketleri su-
nuldu.

Daha sonra onliik giydirme
torenine gecildi. Bu y1l Yeditepe
Universitesi Dighekimligi Fakiil-
tesi’nde egitime baslayan 73 bi-
rinci sinif 6grencisine, hocalari
ile meslekten olan aileleri tara-
findan onliikleri giydirildi. Prog-
ram hatira fotografi ve kutlama
yemeginin ardindan sona erdi.

Dental Istanbul,

dev organizasyon FDI’da tamtildi

Dishekimligi sektoriinde
diinyadaki en 6nemli etkinlik
olan Diinya Dishekimleri Birligi
(FDI) Kongresi, Isve¢’in baskenti
Stocholm’de 24-27 Eyliil 2008 ta-
rihlerinde gercgeklestirildi. Cesit-
li iilkelerden 230’un iizerinde
firma ile binlerce dishekimi ve
sektor yetkilisinin katildig: dev
organizasyonda yer alan Tiirk
dishekimligi biliminin lider ya-
yin kurulusu Vestiyer Yayin Gru-
bu (VYG), 28-30 Kasim tarihle-
rinde gerceklesecek Dental Is-
tanbul Kongresi’nin tanitimini

yapti.

Dort giin siiren kongre sira-
sinda diinyanin 6nde gelen den-
tal firmalarinin temsilcileri ve
dishekimleri ile birebir gorts-
meler yapan VYG Yonetim Kuru-
Iu Baskani Biilent Manav ve VYG
Egitim Koordinatorii Dishekimi
Mustafa Bekerecioglu, Dental
Istanbul Kongresi’ni anlatarak
yapilan calismalar hakkinda bil-
gi verdiler. Ayrica Dental istan-
bul 2008’in brosiirleri, FDI’'nin
giinliik gazetesi ile birlikte kati-
Iimeci firmalarin standlarinda
dagitildi.
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Grip sezo-

nunun basladi-
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(TMC)- Influ-
enza Calisma
Grubu grip ko-
* nusundaki en
son gelismeleri uz-
manlar araciligiyla
aktarmak, bu alan-
da dogru bilgilere ulasmak, Tiir-
kiye’ye ait verileri tartismak
amaciyla “2. Grip Glini”ni dii-
zenlendi. 23 Eyliil 2008 Sali gii-
nii Istanbul’da yapilan toplanti-
da, griple ilgili kamuoyunda bi-
linmeyen birc¢ok veri ve bilgi
paylasildi.

Istanbul. Tiirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti (TMC) Influenza Galis-
ma Grubu gegen yil oldugu gibi
bu sonbaharda da “Grip Gini”
toplantis1 diizenlendi. Uzmanla-
rin katilimiyla Hyatt Regency
Oteli’nde gerceklestirilen top-
lantida, grip hastaligimin Turki-
ye’deki yayginhgi, Influenza vi-
riislerinin neden oldugu enfeksi-
yonlar, hastaligin klinik 6zellik-
leri, korunma yontemleri, grip
asisinin énemi ve kullanim gibi
konularda bilgi verildi, ayrica Is-
tanbul Tip Fakiiltesi Influenza
laboratuvarimin bu alandaki bul-
gular: paylasildi.

Toplantiya Saghik Bakanlig:
temsilcisi Dr. Ercan Bal, Tiirk
Mikrobiyoloji Cemiyeti Bagskani
Prof Dr. Ozdem Ang, influenza
Calisma Grubu Baskam Prof Dr
Emel Bozkaya, Calisma Grubu
Sekreteri Prof Dr Selim Badur
ve konunun uzmanlari, Prof Dr
Gaye Usluer, Prof Dr. Levent
Akin, Prof. Dr. Mustafa Bakir,
Dr. Meral Ciblak ve Ecz. Asu-
man Cakiroglu konusmaci ola-
rak katildilar.

<*G AIFD

Toplantiyla ilgili bir agciklama
yapan TMC-Influenza Calisma
Grubu Sekreteri Prof. Dr. Selim
Badur sunlari soyledi:

“Grip, nezle ve soguk alginli-
g1 ile karistirilmamasi gereken,
son derece ciddi ve oldurici
olabilen bir hastaliktir. insan
saghigina, toplumsal yasama ve
ekonomiye son derece agir dar-
beler indiren bu hastaligin one-
mi iilkemizde iyi bilinmemekte-
dir. Ulkemizde cesitli yas ve risk
gruplarindan yaklasik 10 milyon
Kisinin grip asis1 olmasi gereki-
yor, ancak asinin tilkemizde tii-
ketimi 2,5 milyon doz dolayimnda
olup, kisacasi asilanma oranlari
olmasi gerekenden ¢ok daha dii-
siik diizeylerde seyretmektedir.
Saghk Bakanlhig bu oranlar: ar-
tirmak icin bu yil ilk kez Eriskin
Bagisiklama Takvimi yayinlaya-
rak 65 yas tistii ve her yastan
kronik hastaliklar: olan kisilerin
mutlaka grip asis1 ile asilanma-
larii 6nermektedir. Biz de top-
lumu bu konuda bilgilendirmek
ve bilin¢glendirmek amaciyla ca-
lismalar yiiriiterek, Bakanhgin
cabalarina destek oluyoruz“.

WHO Jem sezon grip
agisindaki viriis tlplerlnl
degistirdi

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
kuzey yarim kiire icin 2008-2009
yilinda hazirlanacak grip asisi-
nin igeriginde 3 yeni viris tiirii-

niin yer almasini énerdi Bu vi-
riisler:

A/Brisbane/59/2007(H1N1)-
benzeri viriis, A/Brisba-
ne/10/2007(H3N2)-benzeri viriis
ve B/Florida/4/2006-benzeri vi-
ristir.

Boylece gecen seneki asinin
icerigi tiimiiyle degistirilirken
WHO’nun yaklasimi, bu yil biitii-
niiyle farkl bir grip tiiriiniin sal-
gin nedeni olmasinin beklendigi

seklinde yorumlaniyor.

WHO grip asisi yaptirmasi
gereken gruplari da belirledi.
Buna gore 65 yas tistiindekilerin
yani sira, astim, diyabet, bir dizi
kronik hastalig: olanlar ve bagi-
sikligr azalmis bireylerin asilan-
mas1 gerekiyor. Orgiit 2010 yil1
itibar ile her tilkede bu gruptan
hastalarin en azindan % 75’inin
astlanmasim hedefliyor. Tirki-
ye’de ise asilanma orani % 3,3

olarak belirleniyor

Gribi ciddiye almak
gerekiyor

Grip, hem cok kolay yayilma
ozelligi nedeniyle hem de belirli
grup hastalarda var olan saghk
sorunlarimi agirlastirarak éliimle-
re neden oldugu icin ciddiye alin-
masi gereken onemli bir bulasici
hastalik olarak kabul ediliyor. Ay-
rica is yerlerinde ortaya cikan

2. Grip Gunii’'nde grip biitiin yonleriyle tartisildi

grip salginlari ciddi boyutlarda
ekonomik kayiplara neden oluyor
ve bu nedenle gelismis iilkelerde
aktif calisan kesimin bagisiklan-
masi1 oneriliyor. 2. Grip Gini
Toplantis’nda as1 konusunda top-
lumun gercekci verilerle bilgilen-
dirilmesi, risk gruplarmin duyar-
lastirilmasi ve Tiirkiye’de grip
asis1 uygulamasinin ¢cagdas top-
lumlar diizeyine yiikseltilmesi
gerektiginin alti ¢izildi.

Diinyada milyonlarca defa kanitlanmis
VITA 3D-MASTER® renk sisteminin 10.yilini doldurmasi mutlulugu ile

Diglar
Vita Sistem  © & .?5. 3D-Master VITA
&
P, m\a\“@‘*

VITA 3D-MASTER renk sistemi gibi biylk buluslar,
bilylik kutlamalara laiktir. 1998 senesinde Dishekimligi
bransinda yeni bir dénem basladi. Ilk defa tlim dogal dis
renklerini sistematik olarak belirleyen ve protetik olarak

bunlar gerceklestirebilen yeni bir sistem gelistirildi.

DIS-MAT A.S. Rumeli cad. Silahtar han no. 53 Kat. 3-4
80220 Osmanbey/Istanbul

Tel: 02 12-3 43 81 73 - Fax; 02 12-3 43 81 67
info@dismat.com

Artik tesadiifen renk tesbiti yerine sistematik olarak bu-
lunan renklerle yapilan estetik ve mitkemmel protezlezden
dolayl milyonlarca hasta memnuniyetlerini belirtmekte
ve bizimle mutluluklarini paylagsmaktadirlar. Gelin sizde

bu coskuyu bizimle kutlaym. www.10years3D-Master.com
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Protetik uygulamalarda zirkonyum
Doc. Dr. Jiilide Ozen, Dt. Sibel Yelken

Metal altyapiyla desteklenen
porselen restorasyonlarda gorti-
len metalin dis etine yansimasi,
korozyonu, anterior bolgede 151k
gecirgenligine miisaade etme-
mesi, estetigin saglanamamasi
gibi dezavantajlar1 nedeniyle
metal desteksiz porselen resto-
rasyonlara olan ilgi artmistir. Bu-
nunla birlikte, metal desteksiz
porselenin, metal destekliye gore
kirilgan yapida olmasi porsele-
nin kuvvetlendirilmesini giinde-
me getirmistir. Bu yiizden son
zamanlarda, yiiksek aliimina ice-
rikli cam infiltre kor materyalle-
ri, lityum disilikat cam porseleni,
zirkonyum gibi metal desteksiz
porselen restorasyon materyalle-
ri gelistirilmistir (24, 30).

Zirkonyumun gren ¢apinin
diisiik olmas1 ve yiiksek gerilme
direncine sahip olmasi nedeniy-
le metal desteksiz porselenlerde
altyap: materyali olarak tercih
edilmesine neden olmustur. Gii-
niimiizde fabrikasyon olarak
tiretilmis yitrium ile stabilize
edilen tetragonal zirkonyum po-
likristali (Y-TZP) kullanilarak
anterior ve posterior bolgede es-
tetik ve dayanikh restorasyonlar
yapimaktadir. (Sekil 1.) Zirkon-
yum seramikler; tistiin biyolojik
uyum, yiiksek kirilma direnci,
miikemmel estetik ve optimal s1-
nir uyumu gostererek gitgide ge-
lisen bir grafikle siklikla tercih
edilmektedir.

Zirkonyum Seramikler

Zirkonyum (Zr) kimyasal bir
elementtir. 3 farkh gren faz gos-
terir:

—_

Monoklinik faz (m)
Tetragonal faz (t)
3. Kiibik faz (k)

S

Saf zirkonyum oda 1s1sinda
monoklinik fazdadir. Bu yap1
1170°C’ye kadar stabildir. Bu de-
recenin tstine cikildiginda tet-
ragonal forma, 2370°C’nin iizeri-
ne kadar 1sitildiginda ise kiibik
forma gecer. Soguma islemi si-
rasinda ise 1070°C derecelerde
tetragonal?monoklinik faz degi-
simi gerceklesir. Bu degisim s1-
rasinda ise %3-4’ lilk hacim bii-
yimesi olusur (18). Bu faz degi-
simleri esnasinda olusan catlak-
lar saf zirkonyumun bircok alan-
da kullanimin1 zorlastirmistir.
Bu sebeple saf zirkonyuma Y203
ilavesi ile oda sicakliginda nano-
metre boyutlarinda dishekimli-
ginde kullamlan yittrium stabili-
ze tetragonal zirkonyum polik-
ristali (Y-TZP) elde edilir. Yitri-
um ile stabilize edilen tetragonal
zirkonyum polikristallerinin me-
kaniksel 6zellikleri, molekiille-
rin tetragonal fazdan monoklinik
faza doniisiimiine baghdir. Bu
dontisim % 4.4 oranminda hacim
artisiyla birlikte, porselen ¢at-
laklarinin yayilmasim énler, zir-
konyumun dayanikliligini ve
sertligini arttirir. Zirkonyumun
sahip oldugu bu sira dis1 6zelli-
gine “doniisiim sertlesmesi” adi
verilir. Doniisiim sertlesmesi
zirkonyumun ortalama biikiilme
direncini arttirarak seramigi
onemli derecede sertlestirir (34).
Bu yiizden Y-TZP, diger dental
seramiklerle karsilastirildikla-
rinda yiiksek kirilma direnci ve

dayanikhhk gosterirler (23).

Dishekimliginde kullanilan
zirkonyum seramikler, bloklar
halinde iiretilirler. Uretim sekli-
ne gore Y-TZP zirkonyum blok-
lar 2 ana gruba ayrihr.

1. HIP (Hot Isostatic
Pressing) Zirkonyum

HIP zirkonyum bloklar ytk-
sek yogunluga sahip, sinterlen-
mesi tamamlanmis bloklardir ve
dogrudan asindirma islemine ta-
bi tutulurlar. Restorasyon direk
olarak, yiiksek yogunluga sahip
sinterlenmesi tamamlanmis HiP
zirkonyum bloktan esas boyu-
tunda sekillendirilir.

2. Non- HIP (Yan
Sinterlenmis) Zirkonyum

‘Dry-pressed’ olarak ta ad-
landirilan bloklar, zirkonyum to-
zunun basingsiz bir sekilde pres-
lenerek hazirlandigi, yari sinter-
lenmis bloklardir ve poroz bir
yapiya sahiptirler. Sinterlenmesi
tamamlanmamis non-HIP zir-
konyum bloktan hazirlanan res-
torasyonlar esas boyutundan da-
ha biiyiik boyutlarda sekillendi-
rilirler.

Zirkonyum seramiklerin
klinik kullanimi

Zirkonyum seramiklerde dis
kesim asamalari diger metal
desteksiz porselen restorasyon-
lardaki prensiplerle aynidir.

Okluzal yiizey tiiberkiil - fos-
sa iliskisine uyularak anatomik
olarak 120-1400 aciyla asindiri-
Iir. Okluzyon mesafesi 1.5-2 mm.
olmalidir ideal olarak zirkon-
yum seramiklerde restorasyon
cevresi boyunca horizontal a¢isi
50, genigligi 1mm. olan shoul-
der veya chamfer tarzinda basa-
mak hazirlanmalidir. Shoulder
basamak ta i¢ acimin konturlar:
yuvarlatilmalhdir. Bitim ¢izgisi,
diseti kenar1 hizasinda ya da 0.5
mm. altinda olacak sekilde ha-
zirlanabilir.(22) Uygun altyap1
tasarimi olusturmak ve yeterli

porselen kalinligim karsilamak
icin aksiyal egim 6-80 olmalidir
(Sekil 2).

5 degisik bitim seklinde Ince-
ram kuronlarin kenar uyumlari-
n1 inceleyen bir ¢alismada 900
lik shoulder, 500 lik shoulder ve
chamfer bitim sekli kullanilmis,
chamfer ve 500 lik shoulder’in,
900 lik shoulder’a gore daha iyi
sonuc¢ verdigini gorilmiistiir
(28). Bigcak agzi bitim seklinin
disten az madde kaldirilmasi gi-
bi avantaj1 olmasina ragmen zir-
konyum seramikler i¢in kon-
trendikedir (30). Zirkonyum se-
ramik restorasyonlarda tiim di-
zayn islemleri ve sistemin ku-
sursuz igslemesi, modelin taran-
masina baghdir. iyi bir model
olusturulabilmesi i¢in 6lcii hata-
s1z olmalidir. Kullanilan bir¢cok
ol¢ii maddesi bulunmakla bera-
ber, zirkonyum seramik resto-
rasyonlarda polieter ve ya polivi-
nil siloksan 6l¢li materyalleri ile
olcii ahm dnerilmektedir (22).

Zirkonyum alt yapimin
hazirlanmasi

Zirkonyum alt yapilar ya ma-
nuel olarak MAD/MAM (MANU-
EL AIDED DESIGN/MANUEL
AIDED MANUFACTURING)
prensibi ile, ya da CAD/CAM
(Computer Aided Design / Com-
puter Aided Manufacturing) sis-
temi ile hazirlanir.

ZIRKON-ZAHN, mad/mam
prensibi ile calisan elde dizayn
ve kazima yaparak zirkonyum
altyap iireten bir pantografi ci-
hazidir. Non-hip zirkonyum
bloklar1 %25 oraninda hacimli
islenir. Hazirlanan model iize-
rinde alt yapt kompozitten mo-
delaj yapilarak dizayn edilir.
Pantografi cihazinin bir haznesi-
ne kompozit modelaj, diger haz-
nesine zirkonyum blogu yerlesti-
rilir. Sistemin her frezinin grenli
ve grensiz esi vardir. Grensiz
frezle modelaj lizerinde tarama
yapilirken ayni captaki grenli
frez blogu kazir. Zirkon-Zahn

Sekil 3. Alt yapinin provast ve bitirilmis zirkonyum képrii protezi.

maliyetinin diistik olmas1 nede-
niyle bircok laboratuar tarafin-
dan tercih edilmektedir.

Glintimiizde arik CAD/CAM
sistemleriyle; restorasyon zir-
konyum bloklardan makine ta-
rafindan kazinarak tiretilmekte-
dir. Zirkonyum bloklarini kazi-
mak ic¢in kullanilan farkli CAD /
CAM cihazlar :

e CERCON - Degu Dent

e CEREC - Sirona Dental
INCERAM ZIRCONIA - Vita
Zanhfabrik

DIGIDENT - Digident GmbH
EVEREST - KaVo

GN1 - GC Corp.

LLAVA - 3M Espe
PRECIDENT - DCS
PROCERA - Nobel Biocare
WOL-CERAM - WOL Dent
BEGO CERAM - BEGO

Once preparasyon agizdan ya
da modelden taranir. Modelden
tarama islemi, ya hazirlanan bir
restorasyon modelajinin okuyu-
cu u¢ yardimiyla takip edilme-
siyle kazinarak (Copy-Milling),
ya da kesim sekil ve 6l¢iilerinin
modelden 6zel aygitlarla okuna-
rak bilgisayara aktarilmasi son-
rasinda porselen bloklardan ka-
zinmasi ile yapilir. Alt yap1 kahn-
ligmm 0,5 mm. ve govde baglan-
tilarinm en az 9 mm?2 (3 mm.? 3
mm.) olacak sekilde hazirlanma-
s1 saglanir. Tarama ve frezeleme
islemi tek kuron icin yaklasik 35
dak., dort tiyeli koprii i¢in ise 80
dak. dir.

Kaba tesviyesi yapilan alt ya-
p1 sinterleme islemi i¢in firina
yerlestirilir. Sinterleme islemi
yaklasik 6 saat siirer. Sinterleme
derecesi 1350 °C’dir.

Sinterleme sirasinda non-hip
bloktan kazinan materyal ha-
cimce % 30 oraninda bir kii¢tl-
me gosterir ve malzeme gercek
sertligine ve boyutlarina kavusur
(11). Sinterleme islemi tamam-
landiktan sonra 110 Im aliimin-
yum oksit kumu ile 2,5 bar ba-
sin¢ alinda kumlama islemi ve
modele uyum i¢in su sogutmasi
altinda asindirma islemi yapihr.
Kumlama ve asindirma islemi-
nin materyale etkisini inceleyen
bircok arastirma bulunmaktadir.
Bu arastirmalarda, asindirmanin
zirkonyum seramiklerin biikiil-
me direncine ve baglant kuvvet-
lerine etkisi incelenmistir. Bu et-
ki asindirmanin siddeti, neden
oldugu 1s1 artis1 ve tetragonal
fazdan monoklinik faza gecis ya-
pan zirkonyumun hacim olarak
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yilizdesine baghdir (3).

Kosmac ve ark. kumlamanin
% 3 Y203 iceren Y-TZP ilizerine
etkilerini incelemislerdir. Kum-
lamanin, yiiksek devirli aletlerle
asindirmaya gore tiim faz degisi-
mini daha fazla tetikledigini gor-
miislerdir (21). Swain ve Han-
nink yerel 1s1 artis1 sonucu tersi-
ne faz degisimi (m?t) oldugunu
gormiislerdir. Bu da daha az mo-
noklinik faz ve daha diisiik orta-
lama biikiilme ve baglanti1 kuv-
veti goriilmesine neden olmak-
tadir. Bu nedenle 1s1 artisini 6n-
lemek i¢in mutlaka sogutma al-
tinda asindirma yapilmalidir
(13,14). Kumlama sirasinda yiik-
sek 1s1 aciZa ¢cikmadig ya da yii-
zeyde derin kiriklar olusmadig:
ve tiim faz degisiminde artis ol-
dugu icin zirkonyum seramigin
baglant1 kuvvetlerinde ve ortala-
ma biikiilme kuvvetlerinde artis
izlenmektedir (9,19). Yiiksek de-
virde, biiyiik grenli malzemeler
ile asindirma yapilmasi sonucu
seramik ytlizeyinden biiytiik kop-
malar olmakta ve olusan mikro
catlaklar daha derine inmekte-
dir. Bunun i¢in asindirma yapi-
hirken gren boyu kii¢iik frezler
kullanilmali, diisiik devirde ve
sogutma yapilarak cahisilmalidir
(1,7,32,33).

CAD/CAM sistemiyle hazir-
lanmis zirkonyum alt yap: agizda
prova edilirken dikkat edilmesi
gereken en onemli noktalar;
marjinal uyum ve proksimal
kontaklar dir. Bu nedenle gozle
ve sondalamayla klinik prova da
kontrol edilmelidir. Proksimal
kontaklar ¢ok siki ya da c¢ok ince
olmamalidir. Asir1 konturlu
proksimal ylzeyler yilizey fazla
inceltilmeden diizeltilmelidir.
Alt yapinin okluzal mesafesi de
islenecek tist yap1 porselenine
yeterince yer saglamalidir. Her
sistemin kendine 6zgii iist yapi
porselen sistemi mevcuttur. Ure-
tici firmanin tavsiyelerine gore
list yap1 porseleni hazirlanir ve
geleneksel bitim yapilir. (Sekil
3.) (15,20).

Zirkonyum seramiklerde
simantasyon

Zirkonyum seramiklerin ge-
leneksel simantasyon materyal-
leriyle (¢inko fosfat, poli karbosi-
lat, cam iyonomer..) yapistirila-
bilecegi kabul edildiyse de tutu-
culukta en etkili sonuclar cami-
yonomer simanlar ve adesiv re-
sin (rec¢ine esasl) sistemler le
almmstir (22). Zirkonyum sera-
mikler, adeziv bir arayiiz elde
edilmesi ic¢in birtakim yiizey uy-
gulamalarina tabi tutulurlar
(29). Bu islemler:

1. 50 Im ya da 110 Im’ luk
AI203 partikiilleri ile Kumlama
(5,6).

2.Tribokimyasal Silika (sili-
kon dioksit) Kaplama: Bu yonte-
min Cojet ve Rocatec olmak
tzere iki sistemi vardir. CoJet
sistemi klinikte kullanilabilen
bir tribokimyasal silika kaplama
yontemi olup, Rocatec laboratu-
ar da uygulanir (8,9,12).

Silika kaplama ve silan uygu-
lamasi yapildiginda zirkonyum
oksit seramiklerde yalniz kumla-
ma ile elde edilen baglantidan
daha yiiksek baglanti kuvvetleri
elde edilmektedir (10). Silika
kaplama, materyalin yilizey
enerjisini arttirir. Silika kapla-

nan yiizey silan aracihg ile reci-
ne simam ile baglanti kurar.

3. Silan Uygulanmasi: Kum-
lamanin ardindan uygulanir. Si-
lanlar hidrofilik ve asidiktirler.
Kullanilan yapistirici simanlara
kimyasal yolla tutunma 6zellik-
leri vardir (25).

Klinik uygulamalarda
karsilasilan zorluklar
Seramigin kirilganlik 6zelli-
gi, ozellikle posterior bolgede
gerilim tipi streslere direncini
diisiirmekte ve zirkonyum resto-
rasyonlarda da catlak ve kirikla-

ra sebebiyet vermektedir. Ayrica
marjinal uyumsuzluk ve desi-
mantasyon da klinikte kuron ya
da koprii protezinin basarisizlik
faktoridiir.

Zirkonyum seramiklerde ki-
rigin % 80 oraninda baglanti
noktalarindan, % 20 oraninda
ise posterior destek dislerin
marjinalinden basladig belir-
lenmistir (Sekil 4.) (20).

Zirkonyum seramiklerde en
sik karsilasilan kirilmalar alt ya-
pida olmaktadir. Alt yapinin en
zayif, en ¢ok kirilan kismi ise
baglanti (connector) bolgeleri-

dir. Bunun nedenleri, bu bolge-
lerde olusan stres, seramikte
mekanik stresler ve 1slakhik ne-
deniyle olusan yorgunluk ve
yanlhis endikasyon olarak sayila-
bilir (35). G6vde baglantilarinin
en az 9 mm2 (3 mm.? 3 mm.)
olacak sekilde hazirlanmasi sag-
lanmahdir. interproximal dise-
tinden, destek disin okluzal kis-
mina kadar olan 4 mm. lik ytik-
seklik, zirkonyum seramik resto-
rasyonlar i¢in yeterlidir. Alt yap1
- uist yap1 birlesme yiizeyi resto-
rasyonun en zaylf noktalarindan
biridir. Ust yap1 seramiginin alt

yap1 olan zirkonyumdan tabaka
halinde ayrilmasi, iki tabaka ara-
sindaki adesiv basarisizlik ola-
rak tanimlanabilir (4). Bu ayril-
ma yetersiz alt yap: destegi, se-
ramik ici bozukluklar, 1s1 genles-
me katsayisi uyumsuzlugu ve
okluzal stabilitenin olmamasi gi-
bi bircok nedene bagli olarak
gerceklesebilir (17). Bu ozellik-
ler restorasyonun klinik basarini
etkilemektedir. Iyi bir baglanma
kuvveti icin daha dayanikh tist
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yap1 seramiklerinin tercih edil-
mesi, fonksiyon altinda tabaka
halinde ayrilma riskini azaltabi-
lir (16,51). Veneer materyalinde
yontulma (chipping) seklindeki
kiriklara kisa donem klinik ca-
lismalarda en diisiik oranda
rastlanir.

Zirkonyum seramikler de si-
mantasyon sorunlariyla da karsi-
lasilabilir. Yapilan bir calismada
MDP iceren bir adesiv sistem
(Panavia F), Bis-GMA bazh resin
yapistiricl ajan sistem (Relyx
Arc) ve resin modifiye cam iono-
mer siman ( Relyx Luting ) kar-
silastirildiginda en yiiksek daya-
nikliligin MDP iceren adesiv si-
man da (Panavia F) oldugu g6-
riilmekte, bununla birlikte desi-
mantasyonun, siman tipinden
kaynaklanmayip dis ve restoras-
yonun yiizey 6zelliklerinden,
marjinal uyumsuzluktan ve yan-
Iis simantasyon tekniginden do-
lay1 gerceklestigi de diistiniil-
mektedir (27).

Zirkonyumun dishekimligin-
de diger kullanim alanlari
Kozmetik ihtiyaclarin 6n
planda oldugu giintimiizde, este-
tik kaliteyi artirmak amacu ile
seramik postlar kullanilmaya
baslanmistir (2). Metal postlarin
bazi estetik dezavantajlari goz
ontinde bulunduruldugunda zir-
konyum esash post sistemleri 6n
plana ¢ikmistir. Zirkonyum post-
lar, biyouyumlu olmalariin yam
sira radyoopak ve yiiksek biikiil-
me direncine sahiptirler (34).
Zirkonyum seramik; kirilma di-
renci, dis rengine yakinhg ve iyi
diizeyde yapisma ozelligiyle or-
todontide braket yapiminda da
on plana ¢ikmaktadir. Son yillar-
da zirkonyum dioksit’'ten (ZrO2)
yapilmis dental implantlar da
kullanima sunulmustur Zirkon-
yum implantlar; iyi mekanik

ozellige, yiiksek biyouyumluluga
ve dayamkhihga sahiptir (37). Ti-
tanyumla kiyaslandiginda hem
yumusak hem de sert doku ile
¢ok daha iyi reaksiyona girmek-
tedir. Dise uyumlu renkte olma-
lar ve diisiik plak birikimi nede-
niyle tercih edilmektedirler. Ya-
pilan invitro ve invivo testlerle
zirkonyum implantlarin biyo-
uyumlulugu arastirilmis, fibrob-
lastlar tizerinde sitotoksik etkile-
rinin olmadig ve biyomedikal
kullanimlara uygun oldugu bil-
dirilmistir. Zirkonyum oksitin
implant materyali olarak kulla-
nimi, 20 yildir yapilan degisik
calismalarla arastirilmis ve ilk
zirkonyum oksit implantlar 2004
yilinda tamtilmistir. Yiizey modi-
fiye zirkonyum implantlar, tav-
san kemik dokusunda incelen-
mis, 6 haftadan sonra yiiksek bi-
youyumluluk gosterdigi rapor
edilmistir (24). Anterior bolgede-
ki dissiz bosluklara uygulanacak
implantlarda daha iyi estetik so-
nuclar elde edebilmek i¢in zir-
konyum abutmentlar kullanil-
maktadir (Sekil 5.). Zirkonyum
abutmentlarla dogal dislere ya-
kin renk uyumu yakalanmakta,
implant ile tam marjinal adap-
tasyon saglanmaktadir (36).
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Dis Tabip Tegmen olarak goreve
basladi. 1993-1997 yillarinda Po-
lath Topgu ve Fiize Okulu’nda go-
rev yapti. 1997 yilinda Giilhane
Askeri Tip Akademisi Dishekimli-
gi Bilimleri Merkezi Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dalinin a¢tigi
doktora sinavini kazanarak dok-
tora egitimine basladi. 2001 yilin-
da Protez Bilim Doktoru unvanini
aldi. Aym yil Istanbul Giimiissuyu
Askeri Hastanesi Dis Servisine ta-
yin oldu. 20.03.2003 tarihinde
Yrd. Do¢. sinavini kazandi ve
23.07.2003 tarihinde Giilhane As-
keri Tip Akademisi Dis Hek. Bi-
limleri merkezi Protetik Dis Te-
davisi Ana Bilim Dalinda Yrd.
Dog. olarak 6gretim tuyeligi gore-
vine basladi. 29.11.2006 tarihinde
Docgentlik unvanini aldi. Halen
aym gorevde bulunmaktadir. In-
gilizce bilmektedir. Evli ve bir ¢o-
cuk annesidir.
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Engelli hastaya dis kliniginde
vaklasim teknikleri

Engellilerde saghkh bir ag1z
ortaminin sekillendirilmesinde
temel amac, o bireyin dis saghg
hizmetinden yararlanmasini
saglamaktir. Saghkh bireylerde
oldugu gibi engelli bireylerde de
dis saghgi sorunlar: kisiden Kisi-
ye farklihik gostermektedir.

Engellilerde klasik agiz bul-
gusu olarak dis etlerinde kana-
ma, curiik disler, kotii ag1z ko-
kusu, yutma problemleri, salya
akitma problemleriyle siklikla
karsilasilmaktadir. Engelli birey-
lerde bu sorunlardan otiiri teda-
vi karmasik olmakta ve 0ziir tipi-
ne gore cesitli zorluklar icer-
mektedir.

Engelli bireyin dis tedavisin-
de en onemli boyut hastanin ya-
pacak olan dishekimiyle uyumu-
nun saglanmasidir. Bu uyum;
hastanin gelismislik dizeyi (zi-
hinsel kapasitesi), kisiligi o anda
yasadigi duygu yogunlugu, sag-
Iik durumu ve kendisine yetebil-
me diizeyi hastaligin tedavi edi-
lebilirlik olasihgina bagh olarak
farkhihklar gosterebilir.

Hastaya yapilacak tedavi
onun anlayacag: dilden anlatil-
malidir. Agir zihinsel engelliler-
de bu miimkiin olmadigindan
bilgilendirme bireyin yakinlari-
na yapilmahdir. Cok kii¢iik ¢o-
cuklarda anne babanin ayni or-
tamda bulunmasina izin veril-
melidir.

Tedaviye baslamadan 6nce
engellilerde aranan kosullar
soyle siralanabilir.

1) Dostca bir iliski kurmak.

2) Giiven duygusu uyandirmak.

3) Engelliye kontrol altinda ol-
dugunu hissettirmek.

4) Anlasildigini hissettirmek.

5) Empati kurmak.

6) Yapilacakislem hakkinda bil-
gi vermek.

Engelli bireylerde davranig
sekillendirilmesi

Engelliye dishekimligi alet ve
ekipmanlariyla nasil bir birlikte-
lik kurulmasinin 6gretilmesi,
davrams sekillendirilmesi olarak
tanimlanabilir. Dis koltuguna
oturdugunda alet ve ekipmanlar
hastanin eline verilerek tamtila-
bilirve ¢calistirilabilir. Bu tedavi-

nin baslangi¢c asamasidir. “Co-
cuk bilinmeyenden korkar” ilke-
si boylece olumlu bir davranisa
dontstiirtlebilir.

Dikkat eksikligi olan hipe-
raktif cocuklarda-ki bu oran Is-
vec'te tiim ¢ocuklar i¢cinde %10
luk bir orana sahiptir. Davrams
sekillendirilmesi “Anlat, Goster,
Yap” yontemiyle coziilebilmekte-
dir. Agrisiz gecen ilk randevu
¢ok onemlidir. Yapilacak tedavi-
de ilk adim icin sprey kullanila-
rak yilizeysel uyusturma ignenin
daha az duyulmasini saglar ve
agrisiz tedavi icin ilk adimi olus-
turur.

Lokal anestezi (igneyle
uyusturma)

Genelde sozel iletisim kura-
bilen, korkan ve korkusunu psi-
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kolojik yaklasimla ¢ozebilecek
engelli bireylere uygulanabilir.
[gneyle uyusturma sonrasi du-
dak ve yanak 1ssirmak en sik
karsilasilabilen sorunlar arasin-
dadir.

Sedasyon (Uyutma)
Psikolojik yaklasim ve davra-
nis sekillendirmesini ise yara-
madigl durumlarda kullanilan
teknigin adidir. Halk arasinda
uyutma olarak bilinir. Hasdtanin
derin uyku konuma gelmesini
saglamak icin, engel durumuna
uygun uyku ilaclart kullanilmak-
tadir. Uyutma genle anezteziden
bircok farkliliklar i¢erir. En
onemli 6zelligi engelli cocugun
klinige yiiriiyerek gelip ytiriiye-
rek eve donmesidir. Cocukta 6k-
siirme, tiksirma, solunum, dola-
sim gibi refleksler ortadan kalk-
madanda son derece giivenli ve
ucuzdur. Kullanilan ilaclar Avru-
pa ve Amerika'da yiizbinler iize-
rinde hi¢ bir sorun yasanmaksi-
zin kullanilmaktadir. Uyutma
ilaglar1 cocuga daha etkili ve gii-
venli damar i¢i yontemi ile uy-
gulanabildigi gibi agiz yolu ile
bir siviya katilarak, gazla kokla-
tarak, aniis yoluyla fitil gibi kul-
lanilarak da uygilanabilir. Uyut-
ma giintimiizde engelileri dis te-
davi hizmeti sunulmasinda en
onemli yontemlerden biridir.
Uyutma yonteminin yararlarin-
dan biride hastaya ila¢ verildik-
ten sonra yapilan islemle ilgili
hic¢birsey hatirlamamasi, uyan-
diginda derin bir uykudan uyan-
mis gibi kendini rahat hissetme-

sidir. Uyutmayla yapilacak dis
tedavileri; dolgu, cekim, gomidilii
dis operasyonlari, rontgen, film
cekimi, muayene etme, dl¢ii al-
ma, kanal tedavisi, protez uygu-
lamalaridir.

Genel anestezi

Daha agir 6ziirlii gruplarin-
dan uyutmanin ise yaramadigi,
biiyiik cerrahi gerektiren durum-
larda genel anestezi engellileri
uyutmak i¢in diger alternatif bir
yontemdir. Tedavi ameliyathane
kosullarinda anestezi uzmani ve
ekibi ile yapilmasi gerektiginden
pahali bir yontemdir. Ameliyat
oncesi mutlaka labarotuar tet-
kikleri ve akciger filmi ¢ekilmesi
gerekmektedir. Bu 6ntemlerin
hepsi engellilerin agiz ve dis sag-
ligina hizmet etmek i¢in insan

saghginin hizmetine sunulmus
etkinligi ve giivenligi kanitlan-
mis yontemlerdir.

Engellilerin agiz ve dis sagli-
g1 sorunlarinin ¢oéziimiinde
onemli bir engelin iilkemizde
asilmaya baslamasi bizlere ayri-
ca sevin¢ ve mutluluk vermekte-
dir. Tirkiye'nin engellilerine
hizmet eden ilk ve tek dis klinigi
kurmanin ve bunun sercgevle
paylasmanin mutluluk ve huzu-
ru icindeyiz. Umarim bundan
sonra yapacagimiz énemli proje-
ler Tiirkiye de engellilere yapi-
lan en kapsamli ve en gelismis
calisma olacaktir. Gelismis bir
ulke olmak istiyorsak engellilere
yapacagimiz hizmetlerin kalite
ve kantidesini hizla artirmak zo-
rundayiz. Ciinkii Tiirkiye ye bu
yakasir.

Yazar Hakkinda

Dr. Ali Cenk Erdem

1967 yilinda Ankara’da dogdu.
Orta ve lise egitimini TED Anka-
ra Koleji'nde tamamladi. 1991 y1-
Iinda Hacettepe Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi’ni bitirdi.
1992-1998 yillarinda Gazi Univer-
sitesi Digshekimligi Fakiiltesi’'nde
doktora ¢alismalarinda bulundu.
Uluslararas: kongre ve sempoz-
yumlarda 3 adet teblig ve uluslar
arasi dergilerde yayinlanmis ya-
yinlar: bulunmaktadir. Uluslara-
rasi Engelliler Dishekimleri Birli-
&i (IADH) tiyesidir. Erdem evli bir
cocuk babasidir.




