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Szczoteczka soniczna Philips Sonicare

dzieki unikalnej technologii zapewnia
catkowicie nowe doznania podczas mycia
zebow oraz wyjatkowe efekty w codziennej
higienie jamy ustnej. Philips Sonicare dociera
do trudno dostepnych miejsc pomiedzy
zebami, skutecznie usuwajac ptytke nazebna
i bakterie z przestrzeni miedzyzebowych
oraz wzdtuz linii dzigset.

Gtowka szczoteczki porusza sie z bardzo
wysoka czestotliwoscia, tworzac wibracje
soniczne, ktore kierujg czasteczki wody
pomiedzy zeby. Poczujesz, ze masz naprawde
czyste zeby. To catkowicie nowe doznanie,
jakiego doswiadczysz podczas codziennego
mycia zebow. Philips Sonicare.
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Od wydawcy

Przebudzenie Mocy,
czyli... zabawa z technologig

_Grudzien 2015 to dla fanow laserow uczta dwojaka: | Miedzynarodowy Kongres Polskiego
Towarzystwa Stomatologii Laserowej i premiera kolejnej czesci ,Gwiezdnych Wojen".

Czy te wydarzenia majg ze sobg jakikolwiek zwigzek? Wbrew pozorom - tak! Cho¢ celem pierwsze-
go jest skupienie sie na leczeniu, a drugiego - wrecz przeciwnie, to faczy je laser.

Wiekszos¢ z nas nigdy nie zastanawiata sig, jak wygladataby faktycznie kosmiczna walka z uzyciem
lasera. Wbrew pozorom, zupetnie inaczej niz zostato to pokazane na wielkim ekranie...

Grupa naukowcow z Instytutu Chemii Fizycznej Polskiej Akademii Nauk oraz Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego postanowita odtworzy¢ obraz walki z uzyciem broni laserowej.
Przeprowadzenie tego eksperymentu nie byto tatwe. W normalnych warunkach, gdyby ktokolwiek ze-
chciat zarejestrowac impuls Swietlny, aby wygladat on tak, jak w produkgji filmowej, musiatby uzy¢
kamery pracujacej z predkoscig miliarda klatek na sekunde! Takie kamery nie sg dzisiaj (jeszcze...?)
dostepne. Jednak w tym przypadku zastosowano laser poteznej mocy 10 terawatdw i dos¢ szybka ka-
mere specjalnie do tego badania skonfigurowana. Laser generowat 10 impulséw na sekunde. Po kazdym
ujeciu kamera rejestrowata obraz z opoznieniem, dzieki czemu powstat efekt poruszajacego sie pro-
mienia. Kazdy impuls trwat kilkanascie femtosekund. Przestrzen zostata wypetniona parg wodna, aby
lepiej uwidoczni¢ jonizacje napotkanych atomow. Dzieki temu stworzyta ona tzn. filament - wtokno
plazmy. Cho¢ sama wigzka ma dtugos¢ fali bliskg podczerwieni, to plazma wytwarzana przez nig Swieci
wieloma dtugosciami fal, dajgc wrazenie biatego $wiatta.

Szanowni Czytelnicy, na tej stronie znajdziecie QR-kod umozliwiajacy obejrzenie efektow ekspery-
mentu, a — wracajac do naszej rzeczywistosci - zapraszamy do lektury niniejszego numeru kwartalnika
_laser, w ktérym mowa o... nie, nie o ,Gwiezdnych Wojnach", a o zastosowaniu technologii laserowych
w roznych dziedzinach stomatologii.

Z pozdrowieniamil

Redakcja kwartalnika _/aser
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laser_chirurgia stomatologiczna

Zastosowanie lasera CO2 w leczeniu zmian
na btonie sluzowej — opis przypadkow

The application of the CO, laser in the treatment
of oral mucosa lesions — cases report

Autorzy Dorota Szubinska-Lelonkiewicz, Martyna Osiak i Andrzej Wojtowicz

Streszczenie: Lasery duzej mocy, w tym laser CO,, znajdujg coraz szersze zastosowanie w chirurgii stomatologicznej. Ze wzglgdu na wysokie
powinowactwo do tkanek uwodnionych, w chirurgii jamy ustnej znajduje on zastosowanie do cigcia i koagulacji tkanek. Ta metoda terapeutyczna
stosowana jest m.in. w zabiegach frenuloplastyki, gingiwektomi i gingiwoplastyki, naczyniakéw oraz do usuwania zmian patologicznych o charakterze
widknisto-rozrostowym i przednowotworowym, 1j. brodawczaki i niektdre rodzaje leukoplakii. Liczne korzySci wynikajgce z zastosowania terapii
laserowej pozwalajg uznac te metode za efektywna i bezpieczng.

Summary: The high-power continuous wave lasers as CO, are used in oral surgery more frequently. They are very useful in oral surgical
procedures since the energy is absorbed by water in the oral tissues. The CO, laser has been recommended to treat mucosal frenula, gingival
hyperplasias, hemangiomas, focal fibrous hyperplasias or fibromas, as well as premalignant lesions such as papillomas and oral leukoplakias.

Numerous advantages of laser therapy make this method effective and safe.

Stowa kluczowe: laser CO,, zmiany wioknisto-rozrostowe, chirurgia stomatologiczna.
Key words: Carbon dioxide laser (CO, laser), focal fibrous hyperplasia, oral surgery.
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_Lasery duzej mocy, w tym laser CO,, znaj-
duja coraz szersze zastosowanie w stomatologii,
w tym w chirurgii stomatologicznej.! Ze wzgledu
na wysokie powinowactwo do tkanek uwodnio-
nych, w chirurgii jamy ustnej znajduje on zasto-
sowanie do ciecia i koagulacji tkanek.2® Ta meto-
da terapeutyczna stosowana jest z powodzeniem
w zabiegach frenuloplastyki, gingiwektomi i gin-
giwoplastyki, naczyniakow, chirurgicznego lecze-
nia mucocele, przygotowaniu pola protetycznego
oraz leczeniu powiktan w jego obrebie, jak row-
niez do usuwania zmian patologicznych o cha-
rakterze witoknisto-rozrostowym oraz przedno-
wotworowym, tj. brodawczaki, niektére rodzaje
leukoplakii.* "

Leczenie przy uzyciu lasera stosowane jest
takze w mikrochirurgii zmian o charakterze ztosli-
wym ze wzgledu na zmniejszone niebezpieczen-
stwo rozsiewu komorek nowotworowych drogg
naczyn krwionosnych.>®

Korzysci wynikajagce z zastosowania terapii
laserowej sg szerokie:
_czas trwania zabiegu jest zazwyczaj bardzo
krotki, co przektada sie na komfort pacjenta
i operatora,”

_bezbolesnos¢ zabiegu,>*

_praca bezkontaktowa zabezpieczajaca przed
potencjalnym zakazeniem,"

_brak krwawienia podczas zabiegu wynikajacy
z koagulacji naczyn krwionosnych pozwala na
bardzo precyzyjne ciecie rany,*

_tatwiejsza kontrola proceséw ablacyjnych tka-
nek miekkich dzieki temu, ze promieniowanie
lasera CO, wnika na gtebokos¢ 5-10 mm,?

_brak koniecznosci zaktadania szwow, co niwe-
luje pojawienie sie blizn sciggajgcych, majacych
istotne znaczenie dla pacjentow objetych lecze-
niem protetycznym,®

_w obszarach oddalonych od linii cigcia wyste-
puje efekt biostymulacyjny, sprzyjajacy gojeniu
sie rany pooperacyjnej.®"

W niniejszej pracy przedstawiono 2 przypad-
ki zastosowania lasera CO, w Zaktadzie Chirurgii
Stomatologicznej WUM.

_Opis przypadkow

Przypadek 1

57-letnia pacjentka zgfosita sie do Zaktadu
Chirurgii Stomatologicznej w celu przygotowania
pola protetycznego do ponownego protezownia.



Pacjentka uzytkowata proteze catkowita dolng
i gorng. W badaniu podmiotowym nie stwier-
dzono odchylen. W badaniu przedmiotowym
wewnatrzustnym stwierdzono duzy zanik wy-
rostka zebodotowego zuchwy, a na btonie sluzo-
wej zmiany wioknisto-przerostowe o charakterze
fatdow witoknistych, wynikajgce z dtugotrwatego

uzytkowania niedopasowanego uzupetnienia
protetycznego oraz zmian¢ o charakterze bro-
dawczaka.

Przedstawiono pacjentce 2 alternatywne
metody leczenia: pierwszg klasyczng z uzyciem
skalpela i drugg - z uzyciem lasera CO,. Pacjentka
wyrazita pisemna zgode na zabieg laserowy.

W znieczuleniu nasiekowym 0,5 ml 29 lignoca-
iny z noradrenaling, wigzka promieniowania lasera
CO, o gtebokosci 0,2 mm usunigto zmienione pa-
tologicznie tkanki. Podczas zabiegu zaréwno ope-
rator, jak i pacjent mieli zatozone okulary ochronne
z bocznymi ostonkami oraz maski ochronne. Rany
pooperacyjne pozostawiono do catkowitego wy-
gojenia przez ziarninowanie. W zaleceniach poza-
biegowych uwzgledniono zastosowanie opatrunku

laser_chirurgia stomatologiczna

Ryc. 1_Przypadek 1. Przed zabiegiem.
“Rye. 2_Przypadek 1. Po zabiegu.

Solcoseryl Dental, utrzymanie wzmozonej higieny
jamy ustnej oraz diete miekka.

Podczas wizyty kontrolnej 7 dni po zabiegu
pacjentka nie zgtaszata dolegliwosci bélowych,
obrzeku operowanych tkanek ani tkanek ota-
czajacych, bezposrednio po zabiegu, jak réwniez
w dtuzszym czasie po nim. Rana goita si¢ pra-
widtowo przez ziarninowanie. Ocena histopatolo-
giczna usunietych zmian potwierdzita rozpozna-
nie kliniczne.

Przypadek 2
59-letnia pacjentka zgtosita sie do Zaktadu
Chirurgii Stomatologicznej WUM w celu leczenia

Ryc. 3_Przypadek 2.
Przed zabiegiem.
Ryc. 4_Przypadek 2.
Po zabiegu.



Ryc. 5_Przypadek 2.
Przed zabiegiem.
Ryc. 6_Przypadek 2. Po zabiegu.
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zmian na btonie $luzowej jamy ustnej. W bada-
niu podmiotowym nie stwierdzono odchylen.
Pacjentka podaje pojawienie sie zmian ok. 10 lat
temu oraz zgtasza nawykowe nagryzanie btony
Sluzowej policzkow.

W badaniu przedmiotowym wewnatrzustnym
stwierdzono liczne braki zebowe, ostre krawedzie
zebéw, mnogie zmiany na btonie sluzowej policzkdw
i katow warg o charakterze wtdknisto-przerostowym
(fibroma), zmiany o $rednicy 0,7-1,0 cm. Pacjentce
Zaproponowano usuniecie zmian za pomocg lasera
C0,. Pacjentka wyrazita zgode na zabieg.

W znieczuleniu nasiekowym 2% lignocaing
z noradrenaling (2 ml), wigzkg promieniowania
lasera CO, o gtebokosci 0,2-0,25 mm usunigto
zmienione patologicznie tkanki. Rany poopera-
cyjne pozostawiono do wygojenia przez ziarni-
nowanie. Pacjentce zalecono Solcoseryl Dental
do stosowania w celu zabezpieczenia ran poope-
racyjnych, diete migkkg oraz wzmozong higieng
jamy ustnej. Badanie histopatologiczne potwier-
dzito rozpoznanie kliniczne.

_Whniosek

Petna akceptacja zabiegu przez pacjenta,
krotki czas zabiegu, brak powiktan i szeroki zakres
zastosowania pozwalajg uzna¢ opisang metode
za efektywna i bezpieczng._
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