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Pirlantadan Dis Macunu
Urettiler
ABD'de, New York Kozme-
tik ve Dis Saglig1 Merkezi uz-
mani Dr. Emanuel Layliev,
disteki plaklari yok edip disleri
beyazlatirken ayn1 zamanda
yumusakca torpiileyen gercek
pirlanta tozu iceren bir cesit
dis macunu

uretti.
Layliev,
bu yeni triin
hakkinda
“Elektronik
dis fircasi ile
birlikte kul-
lanilan ma-
cun, dis mi-
nesi yuzeyini
titizlikle te-

i

mizlerken
icerigindeki pirlanta tozlar ile
cok daha etkili bir beyazlik su-
nuyor” dedi.

Hugh Jackman, Usher,
Tom Brady gibi tinliilerin kul-
landig1 dis macununun fiya-
tinin 250 dolar oldugu acik-
landa.

Istanbul Dishekimleri
Odas1 “Birlik Grubu”yla
Devam Ediyor

12 Nisan 2014 Cumartesi
giinii yapilan 15.0lagan Genel
Kurul’un ardindan Oda se¢im-
leri 15 Nisan giinii Istanbul
Teknik Universitesi Yabanci
Diller Yiiksek Okulu Macka
Kampiisi'nde gerceklestirildi.

Dishekimlerinin, se¢im
alanina ulasimlarinin daha ko-
lay saglanabilmesi i¢in Yone-
tim Kurulu organizasyonuyla
Bakirkoy, Kadikoy ve Avci-
lar’dan araclar kaldirildi.

Sigli il¢e Secim Kurulu’nun
bildirdigi rakamlara gore 2538
kisi oy kullandi. U¢ grubun
carsaf liste usuliiyle yaristigi
secimlerde, dishekimleri, yola
Birlik Grubu ile devam etmeye
karar verdi.

Yonetim kurulu tiyelikleri-
ne; Ahmet Murat Ersoy, Prof.
Dr. Enver Sedat Kiiciikay, Aret
Karabulut, Prof. Dr. Atilla Sert-
g0z, Giiler Giiltekin, Yasar Fii-
sun Seker, Seckin Ozeralp, Se-
vil Arslan, Burcu Bayar, De-
netleme kurulu tiyeliklerine;
Prof. Dr. Hakki Sunay, Ali Ulvi
Ucar, Bilgehan Nesiri, disiplin
kurulu tiyeliklerine; Prof. Dr.
Cengizhan Keskin, Nevin
Ozey, Funda Tiirkbay Fazliog-
lu, Ozgiir Tutucu, Mehmet Ta-
rik Tuncay secildi.

www.dental-tribune.com
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Diyot Lazer Tedavisi
Rekonstriiktif ¢alismalarin dahil
oldugu zamanlarda, rezektif cer-
rahi tedavi gecirmis derin marji-
nal parodontopatisi olan hastalar
icin her zaman uzun stireli dis te-
davisi saglama imkéani elde ede-
memekteyiz. Yukarida belirtilen
durumdan dolay1 sadece sinirl
miktarda literatiir mevcuttur.
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Dis Hekimligi 6 Yila Cikiyor
Milli Egitim Bakanligi (MEB),
YOK Yasa Taslagr’na ekledigi bir
madde ile tiniversitelerde okutu-
lan boltimlerin egitim stirelerinde
degisiklik yapilmasini istedi. De-
gisiklik yapihrsa, miihendislik ve
eczacilikta egitim stiresinin 5, mi-
marlik ve dis hekimliginde ise 6
yila ¢cikarilmasi giindeme gelecek.

» Sayfa 4

Fiyati: 10.00 TL

Haber

Colgate ife

W enizecOrOkstz. N \ U
| BiR HAYAT SANSI VERit \

%_.,‘; |

Dise Dokunur Bir Hikéaye
Tirk Dishekimleri Birligi’nin
katkilariyla, Colgate ve Gazeteci
Tayfun Talipoglu, “Dise Doku-
nur Bir Hikaye” ile Samsun’day-
d1... Gazeteci Tayfun Talipoglu,
Tiirkiye’nin dort bir yanim dola-
sarak, halk: agiz ve dis saghg1
konusunda bilin¢lendirdigi bir
yolculuk baslatt.
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Dental Travmaloji Kongresi
ITADT, iki yilda bir diizenledigi
Dental Travmatoloji Kongresi’ni
bu yil ‘kitalari bulusturan sehir’
Istanbul’da gerceklestirecek.
19-21 Haziran tarihleri arasinda
yapilacak uluslararas1 kongre
calismalariyla diinya ¢apinda
tinlenmis isimler sunum yapa-
cak.

» Sayfa 11

TDB Kongresinin Detaylar Belli Oldu

Tiirk Dishekimleri Birligi, 20. Uluslararasi Dis Hekimligi Kongresi ve Expodental 2014 Fuari
gectigimiz giinlerde yeni bir duyuru yapti. 29-31 Mayis tarihleri arasinda yapilacag bildirilen
kongre ve fuar, Aydin Dishekimleri Odasi tarafindan organize edilecek.

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman Dilek

Kongre; turizm cenneti, efe-
ler diyari, incirin anavatani1 Ay-
din’in Kusadasi ilgesinde bulu-
nan Efes Kongre Merkezi’'nde
gerceklestirilecek.

Kongrede ele alinacak konu
bashklar: sunlar olacak: imme-
diat implant uygulamalari, sabit
restorasyonlarda simantasyon
teknikleri, muayenehanelerde
sterilizasyon ve dezenfeksiyon,
tam seramik restorasyonlar, ila¢
kullanimi, oro dental travmalar-
da multidisipliner yaklasim, tek
dis eksikliginde restorasyon se-

¢cenekleri, kadin yasaminin fark-
i evrelerinde agiz-dis saghgi, ki-
sa implantlar, estetik kompozit
uygulamalari ve ‘cut-back’ tekni-
gi, minimal adeziv yaklasimlar,
adeziv recine siman, endodonti,
diyabet ve agiz-dis saghgi, Ni-ti
aletleri, fonksiyonel ortodontik
tedaviler, cocuk dislerinde trav-
ma, uluslararasi ¢iiriik siniflan-
dirma ve degerlendirme sistemi
(ICCMS), adeziv restorasyonlar,
implant tsti protezler, dental X
Ray'ler, amalgam ve kompozit-
ler, beslenme aliskanhiklar: agiz-
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VESTA 32. Asistan Temel
Egitimi

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman Dilek

Dis hekimi yardimei1 perso-
nelleri, VESTA - Vestiyer Akade-
mi’nin yeni seminerinde bir ara-
ya geldi. 15-16 Subat tarihlerin-
de Istanbul Radisson Blu Otel’de
diizenlenen egitim VESTA Egi-
tim Koordinatori Dt. Mustafa
Bekerecioglu tarafindan verildi.

2007 yilindan bu yana yapi-
lan Yardimci Personel Temel
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1’den: TDB Kongresinin
Detaylar: Belli Oldu

dis saghg iliskisi, CAD / CAM,
diastema, bioemiilasyon, endo-
dontik cerrahi, dental erozyon-
lar, halitosis, sistemik hastalik-
lar, periodontoloji, engelli hasta-
lara dis hekimligi, malpraktis.

Tirkiye genelinin yani sira
farkh tlkelerden de katilimin
beklendigi kongrede katilimcila-
ra, bircok konu bashg: altinda
konusma yapacak isimler ise si-
rasiyla; Stephan Schultz, Kemal
Unsal, Sedat Kiiciikay, Giiven
Kiilekci, Urs Brodbeck, Sibel
Goksel, Alev Ozsoy, Dogan Do-
lanmaz, Kemal Caliskan, Ugur
Erdemir, Serdar Yal¢in, Ali Riza
Odabasi, Sema Yarman, Sema
Becerik Cinar, Hiimeyra Kocaeli,
Ugur Tekin, Arzu Aykor, Muhit-
tin Toman, Oviil Kiimbiiloglu,
Roland Streckbein, Giuseppe

Cantotore, Oguz Kiling, Taner
Goren, Murat Akkaya, Senem Yi-
git Ozer, Atilla Sertgoz, Temel
Yilmaz, Aslan Gokbuget, Hande
Sar Sancakli, Christian Gein-
hardt, Amid ismail, Tamer Liitfi
Erdem, Candan Paksoy, Nihal
Avcu, Sami Biiyiikgokcesu, Fun-
da Yanikoglu, Bilge Hakan Sen,
Basak Yiicel, Yigit Sirin, Esra
Can, Atef Shaker ibrahim Said,
Sevil Giirgan, Nil Altay, Tolga
Akova, Patricia Valerio, Zafer
Cehreli, Sebnem Tiirkiin, Mine
Diindar Comlekoglu, Ece Eden,
Zeliha Ocek, Gamze Aren, Banu
Ermis, Javier Tapia - Guadix,
Kemal Caliskan, Hiilya Cankaya,
Giircan Eskitascioglu, Sema Bel-
li, Thomas Atin, Kemal Subay,
Sedat Kiiciikay, Figen Sevgican,
Basak Yiicel, Murat Aydin, Nur-
can Budunelli, Ertugrul Sabah,
Turhan Atalay, Mustafa Giiler,
Arzu igseven, Halide Savas.

< Sayfa

1’den: VESTA 32. Asistan Temel
Egitimi

Egitim Semineri biiyiik ilgi go-
riiyor. Dis hekimligi kliniginin
onemli unsurlarindan yardimeci
personeller i¢in organize edilen
egitime Istanbul, Mugla, Gazi-
antep, Yalova, Adana, Ankara,
Mersin, Isparta gibi illerden
asistanlar katildi. 32’nci kez ger-
ceklestirilen egitim seminerinde
yardimci personelin rolii, dis he-
kimi muayenehanesinin islevi,
disin anatomisi, dis hekimligin-
de tedavi dallari, dislerle ilgili
kullanilan terimler, hasta kayit-
lari, kullanilan temel alet, cihaz
ve sarf malzemeleri, hekim-yar-
dim personel senkronize calis-
masi, anestezi, ilkyardim, ofis
yonetimi gibi konu bashiklar: ele
alindi.

Yardimeci personellerin bilgi,
birikim ve mesleki bilin¢lerini
iist safhalara tasimak ve giinde-
lik ¢alismalarinda katkida bu-
lunmak amaciyla yapilan egiti-
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me teorik bilgilerle birlikte uy-
gulamal konular da eslik etti.
Dt. Mustafa Bekerecioglu’nun
detayli ve onemli bilgi aktarim-
lar ile gecen iki tam giinliik egi-
timde katilimcilar rahat ve eg-
lenceli bir ortamda enformasyon
ve deneyim sahibi oldu.

VESTA’nin yardimci perso-
neller icin bugiine kadar diizen-
ledigi onlarca egitime, sempoz-
yuma, seminere Tiirkiye geneli-
nin yani sira yurt disindan da
ylizlerce asistan istirak etti. VES-
TA, yardimci personellere alan-
larinda 6nemli edinimler kazan-
dirmak amaciyla etkinliklerini
stirdiiriiyor.
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Seda Ucar (Yalova)

Daha genis bir giinde olabi-
lirdi. Bu egitimden o kadar ¢cok
keyif aldim ki daha uzun siireli
bircok egitimin olmasim istiyo-
rum. lyi ki varsimiz. Dr. Mustafa
Bekerecioglu’na bize bu egitim-
leri verdigi icin cok tesekkiir
ediyorum.

Ceyda Caliskan (Ankara)

[lk defa egitime katilryorum.
Ortam harika ve dersler cok iyi,
cok verimli gecti Mustafa hoca-
miz sayesinde.

Senel Akdamar (Adana)

Iyi ki istanbul’a gelmisim di-
yorum. Mustafa Hocamiz hari-
kaydi. Bilmedigimiz ve yanhs
bildigimiz bir¢ok seyi onun sa-
yesinde 0grendik. Cok tesekkiir
ediyorum.

Mine Tanrikulu (Gaziantep)

Daha dnce de cesitli egitim-
lere katilmistim ama bu egitim
icin soyleyecegim tek sey var:
Daha iyisi olamazdi. Tek kelime
ile miikemmel.

44.Bilimsel
Kongre

Istanbul’da

>
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"Liirk Periodontoloji Dernegi

4 = Bilimsel Kongresi os-1mapszu
Sheraton Istanbul Maslak Hotel

e

Periodontoloji ve implantolo-
jinin ilgi ¢ekici konularmin akta-
rilacag kongrenin 44.st 09-10
Mayzs tarihlerinde Sheraton is-
tanbul Maslak Otel’de gercekles-
tirilecek.

Dr. S. Jepsen, Dr. F. Graziani,
Dr. O. Zuhr, Dr. F. Hughes, Dr.
A. Parashis, Dr. G. Zucchelli, Dr.
A. Klinger, Dr. S. Yilmaz, Dr. E.
Buduneli ve Dr. K. Kasaj’in ko-
nusmaci olacag kongrede; “ileri
periodontitisli bireylerde disleri
agizda tutmak veya ¢ekip imp-
lant uygulamak”, “Periodontal ve
periimplant yumusak doku este-
tigi saglanmasinda mikro-cerra-
hi prensipler: Bilimsel veriler,
klinik 6nem ve gelecege ait go-
riisler”, “Periodontal tedavide
sistemik risk faktorlerinin yone-
timi”, “Periimplantitis muayene-
hanede nasil tedavi edilebilir:
Gercekler ve siirlar” gibi konu-
lar konusulacak. I Ayriniile bilgi
icin: www.tpd2014.org
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Uludag’in Zirvesinde 23. Sempozyum

Tirk Dishekimligi Birligi'ne
bagh Bursa Dishekimleri Odasi,
Uludag Sempozyumu’nun bu yil
25’tlincisiinii gerceklestirdi.
Agaoglu My Mountain Otel’de
yapilan etkinlik 24-26 Ocak
giinleri arasinda diizenlendi.

Bursa’nin yam sira cevre il-
lerden de katilhhmin gozlendigi
sempozyumda bilimsel etkinlik-
lerle birlikte kayak merkezi
Uludag’da ¢esitli faaliyetler de
yapildi. Bilimsel oturumlar ¢er-
cevesinde Prof. Dr. Atilla Sert-
goz “Anterior Bolgede Implan-
tiistii Restorasyonlarda Estetigi
Nasil Saglayabiliriz?” konu bas-
higinda bir sunum gergeklestir-
di. Ayrica peri-implantitis tizeri-
ne genel ve detaylh bilgiler akta-
ran Prof. Dr. Burak Demiralp
“Peri-implantitisin Nedenleri ve
Tedavisi” ni anlatti. Sonrasinda
Prof. Dr. Ozen Dogan Onur
“Muayenehanede Acil Durum
Yonetimi”ni ele alarak muaye-
nehanelerde uygulanmasi gere-
ken maddelere aciklik getirip

37 Yildir
Her Cuma
Bedava Dis

Cekiyor

Mus’ta 6zel muayenehanesi
bulunan Dis Hekimi Cihat Do-
gan, 37 yildan bu yana her cuma
giinii bedava dis cekiyor.

Ankara Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi mezunu olan
evli ve 5 ¢ocuk babas1 Cihat Do-
gan (69), zengin yoksul ayirimi
yapmadan 6zel muayenesinde
cuma giinleri ticretsiz dis ¢ekimi
yapiyor. Van’daki Yiziinci Yil
Universitesi'nin Mediko Sosyal
Merkezi’'nde dis hekimi olarak
calisan Dogan, iki y1l 6nce emek-
li olarak yerlestigi Mus’ta da bu
gelenegi siirdiiriiyor.

Dogan, tiniversite yillarinda
bir hocasimin bedava dis ¢cekimi
yapmasina tanik oldugunu ve
bunu 37 yildir kendisinin siirdiir-
diigiinii ifade eden Dogan, “Ozel
muayenehanemde cuma giinleri
zengin-yoksul ayrimi yapmadan
bedava dis ¢ekimi yapardim. 35
yil calistiktan sonra iki y1l 6nce
emekli olup Mus’a yerlestim. Bu
gelenegimi simdi burada siirdii-
riiyorum. Van’da uzun siire go-
rev yaptigim icin bedava dis ¢e-
kimini herkes biliyor ve cuma
giinleri 50’den asag hastam ol-
mazdi. Burada yeni oldugum i¢in
hasta sayisi ise 15 ile 20 arasinda
oluyor” dedi.

acil durumlarda dis hekimleri-
nin yonetim konusu hakkinda
bilgilendirmelerde bulundu.
Endodonti alaninda yaptig:
“Rejeneratif Endodontik Tedavi-
ler: Bir Durum Giincellemesi”
sunumunda rejeneratif tedavile-
ri ve giiniimiizdeki durumu ka-
tilimcilara aktaran Prof. Dr. Za-
fer Cehreli’nin ardindan sem-
pozyumun son konusmasini

Prof. Dr. Derya Germe¢ Cakan
“Ortodontik ve Restoratif Ortak
Uygulamalar” hakkinda, dislere
yapilan restore ve ortodontik
uygulamalari katilimer hekim-
lerle paylasti.

23. Uludag Sempozyumu’na
baz dis hekimleri aileleriyle ka-
tilarak bilimsel bilgi edinimleri-
nin yam sira Uludag’da keyifli
vakit de gec¢irdi. Sempozyum ile

ilgili degerlendirmede bulunan
Oda Baskan1 Emel Eroglu, “Bili-
min, mesleki paylasimin azaldi-
g1; yabancilasmanin yasandigi
giintimiiziin acitan gercekligin-
de; hepimizin 6zledigi dostluk
ve samimiyeti hep birlikte yara-
tacagimiza inanarak bir araya
geldik. Katilan tiim meslektasla-
rimiza tesekkiir ediyorum” sek-
linde konustu.

sunarlar.
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Estetik tutkusu.
Restoratif Prosedir Gozimi.

Size mikemmel sonuclar sunmak 3M ESPE'nin tutkusudur. Bu nedenle triinlerimiz
performans ve kullanim kolayhdi konusunda strekli citay yiikseltmektedir.

Restoratif Prosedur Coziimindeki driinler yiiksek performans gostererek, sonugtan
odiin vermeden size zaman kazandirir.
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Dis Hekimligi Egitimi
6 Yila Cikiyor

Milli Egitim Bakanhgi (MEB),
YOK Yasa Taslagr’na ekledigi bir
madde ile tiniversitelerde okutu-
lan boliimlerin egitim siirelerin-
de degisiklik yapilmasim istedi.
Bu kapsamda mevcut sistemde
¢ogu liniversitede lisans bolimii
olduklar: i¢in 4 y1l okutulan is-
letme, turizm ve otelcilik, banka-
cilik, sigortacilik gibi boliimlerin
2 seneye; hukuk, cografya, sos-
yoloji, tarih, psikoloji gibi bo-
liimlerin ise 3 seneye indirilmesi
planlaniyor. Degisiklik yapilirsa,
miihendislik ve eczacilikta egi-
tim stiresinin 5, mimarhk ve dis
hekimliginde ise 6 yila ¢ikaril-
masl glindeme gelecek.

Milli Egitim Bakan Nabi Av-
c1’nin, goriis ve dnerilerini ice-
ren bir onyazi ile Basbakanlhiga
gonderdigi YOK Yasa Tasla-
g1’'nda, tiniversitelerde okutulan
boliimlerin egitim siirelerinde
degisiklik yapilmasim istedigi
ogrenildi. Yazisinda Tirkiye’de
tip fakiilteleri harig¢ biitiin lisans
programlarmin 4 yil egitimi kap-
sadigini hatirlattigr belirtilen Av-
cr'nin, egitim siirelerinde boltim-
de okutulan derslerin agirligi
g6z oniinde bulundurularak ye-
niden planlama yapilmasi gerek-

tigine dikkat cektigi ifade edildi.
Tirkiye’de mevcut sistemde,
programlar lisans ya da 6n lisans
programlar: olarak ikiye ayrili-
yor. Lisans programlar: 1 yil ya-
banci dil hazirhik egitiminin ar-
dindan 4 yil alan egitimini icerir-
ken, on lisans programlar: 1 yil
hazirhk egitiminin ardindan 2 yil
alan egitimi programini kapsi-
yor. Bir istisna olarak tip fakiilte-
lerinde ise 6grencilere 6 yil bo-
yunca egitim veriliyor.
Bakanhgin “egitim siireleri
diistiriilsiin” énerisinin ayrintila-
rina gore isletme, turizm ve otel-
cilik, bankacilik, sigortacilik gibi
boliimlerin egitim siiresinin 2
seneye; hukuk, cografya, sosyo-
loji, tarih, psikoloji, ekonomi,
edebiyat gibi boliimlerin ise 3 y1-
la diistirtilmesi planlamyor. Dii-
zenleme yapilirsa, miithendislik
ve eczacilikta egitim stiresinin 5
yila, mimarhk ve dis hekimligi
boliimlerinde ise 6 yila ¢ikaril-
masinin giindeme gelmesi bek-
leniyor. Yeni sistemde, isteyen
08rencinin alan egitimine gec-
meden Once, tiniversitede 2 yil
“temel egitim” alabilecegi bir
model tizerinde de duruluyor.

“Dise Dokunur Bir Hikaye” Projesi
Samsun’da Anlatild:

Tiirk Dishekimleri Birligi'nin
katkilariyla, Colgate ve Gazeteci
Tayfun Talipoglu, “Dise Dokunur
Bir Hikaye” ile Samsun’daydu...

Colgate’in Dise Dokunur Bir
Hikaye Projesi kapsaminda Ga-
zeteci Tayfun Talipoglu, Tirki-
ye’nin dort bir yanini dolasarak,
halk: agiz ve dis sagligi konu-
sunda bilin¢lendirdigi bir yolcu-
luk baslatti. “Dise Dokunur Bir
Hikaye” adl proje kapsaminda
Tiirk Dishekimleri Birligi’nin
destegiyle diizenlenen agiz sagli-

g1 bilgilendirme toplantilarinin
Samsun ayagi 10 Mart Pazartesi
gerceklestirildi. Toplantida;
Samsun Dis Hekimleri Odas1
Baskani Abdullah ilker, Samsun
Dis Hekimleri Odas: Yonetim
Kurulu, Dis Hekimi Ovgii Tunc-
demir ve Tayfun Talipoglu hazir
bulundu.

Samsun Dis Hekimleri Oda-
si’nda diizenlenen toplantida,
agiz saghg konusunda ¢arpici
bilgiler paylasildi. Dis ciiriigii-
niin, diilnyada en sik rastlanan
kronik hastalik olduguna dikkat
cekilerek, 5 milyar insanin (diin-
ya niifusunun %80’i) dis ciirii-
gliyle kars1 karsiya oldugu belir-
tildi. Dis cirtikleri ve dis eti ra-
hatsizliklarinin, romatizma, se-
ker hastaligl, gorme bozuklugu,
kalp krizi, bobrek iltihabi, zatiir-

Colgate ile

AILENiZE CUROKSU?
BiR HAYAT SANSI VERit

ree ve lilser gibi rahatsizliklara
neden olabildigi; olusum siire-
cinde kontrol edilirse, dis ¢ilirii-
gliniin onlenebildigi anlatildi.

Toplumun dis ¢iirigiuniin
onemli bir saghk problemi oldu-
gunu anlamasinin gelecek nesil-
ler i¢in biiyiik dnem tasidigina
inanan Colgate, Tiirk Dishekim-
leri Birligi’yle beraber, cesitli se-
hirlerde halki bilin¢lendiren top-
lantilar diizenlemeye devam
edecek.

Kaynak: www.ab-pr.com/tr

Cocuklara Mandibular Anestezi
20 Yas Disi Gelisimini Engelleyebilir

Amerikan Tufts Universite-
si’nde yaslar1 7 ve tizeri olan
200’iin tizerinde ¢ocukta yapilan
arastirmada, mandibular anestezi
yapilan ¢ocuklarda yapilmayan-
lara oranla 20 yas dis eksikliginin
daha fazla goriildiigii saptandi.

Tufts Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavi-
si ve Konservatif Dis Tedavisi ho-
limii 68retim tiyesi Prof. Dr. Ant-
hony Silvestri, “Anestezi yapilan
cocuklarda 20 yas disi eksikligi
insidansinin yiiksek olmas tesa-
diif olamaz. Yaklasik 100 yildir
cocuklara mandibular anestezi

yapiliyor ve belki bilinmeden 20
yas disi olusumu engelleniyor.
Yaptigimiz arastirmalar, 20 yas
disi olusumunun neden aksakhga
ugradigr konusunda umut verici”
dedi.

Normal olarak, 20 yas disi to-
murcugu 2-6 yaslar: arasi olus-
maya ve dis, ergenlik cag sonun-
da-yetiskinlik basinda siirmeye
baslar. Amerika’da 10 kisiden 9’u,
agri ve enfeksiyona neden olan
20 yas disi siirme problemleri ya-
siyor.

Yayinlanan makalenin refe-
ransi: Jerry Swee, Anthony R. Sil-

Ozellikleri ve faydalar:

sclence and technology

www.angelus.ind.br

® angelus
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vestri, Jr., Matthew D. Finkel-
man, Alfred P. Rich, Stanley A.
Alexander, and Cheen Y. Loo. In-
ferior alveolar nerve block and
third-molar agenesis: A retros-
pective clinical study. JADA, April
2013 144(4): 5389-395.

Kaynak:
http://jada.ada.org/content/144/4/389.abstract

Protez
Sempozyumu
4 Mayis’'ta

Sevenler Dis Deposu’nun dii-
zenledigi “Protetik Dis Tedavisin-
de Yeni Yaklasimlar” temal “Pro-
tez Sempozyumu” 4 Mayis tari-
hinde Cemile Sultan Korusu'nda
yapilacak.

Isvicre’den MDT Max BOSS-
HART, Kore’den Prof. Dr. Kyung
Woo SONG, Tiirkiye’den Prof.
Dr. Tongug Siiliin, Aret Susam ve
Giliven Bozat'in konusmaci oldu-
gu kongrede Lingualize okliiz-
yon yontemiyle dis dizimi, Cad-
Cam protezler, porselen dis iire-
tim teknikleri, porselen dis tireti-
minde kalitenin arttirilmasai,
implant tsti hareketli protezler-
de lamine uygulamalari: konular:
konusulacak. Sempozyuma katil-
mak i¢in 0216 308 49 43 numara-
I telefondan detay bilgi 6grene-
bilirsiniz.
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Cumhuriyet Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi tarafindan
dis protezi tiretiminde bor made-
ni kullanildi. Fakiilte Dekan1
Prof. Dr. Kemal Ozdemir bas-
kanhginda 6gretim tiyeleri Dog.
Dr. Hakan Demir, Dog¢. Dr. Ha-
kan Akin, Yrd. Dog¢. Dr. Derya
Ozdemir Dogan ve Yrd. Doc. Dr.
Faik Tugut’tan olusan ekip 30 ay
once bor madeni kullanarak dis
protezi yapmak i¢in bir calisma
baslati. Deneme c¢alismalarinda
giintimiizde dis protezi yapimin-
da kullanilan malzemeye bor
madeni ilave edildi. Yapilan ¢a-
lisma sonunda bor madeni katki-
1 yeni protezin ¢ok daha saglam
oldugu tespit edildi. Uretilen ye-
ni protezin déncekilerde gorilen
bakteri iiretimi ve mantar soru-
nunu da olusturmadigr belirtildi.
Bor madeni ile yapilan protezin
bu tiir bakterilerin tutunmasina
izin vermedigi anlasildi.

Hakem Heyetinin
Onayindan Sonra Patent
Almacak

Prof. Dr. Kemal Ozdemir ca-
lismanin tamamlanma asamasi-
na geldigini, hakem heyeti ona-
yindan sonra patent alinacagini
belirtti. Ozdemir, bor madeninin
diinyadaki rezervinin yiizde
70?nin Tiirkiye’de bulunduguna
dikkat cekerek soyle dedi: “Bu
maden ¢ok stratejik bir maden
ve pek cok alanda kullaniliyor.
Tarimda giibreden, otomobil ya-
pimina, hayalet uc¢aklarin zirhi-
nin yapilmasinda bor maddeni
kullaniliyor. Bu milli bir maden
diyebilecegimiz bor madenini
bizim alanimizda nasil degerlen-
direcegimiz diistincesi uzun za-
mandir aklimdaydi. Ancak giinii-
miizde bu maden stratejik 6zel-
liklere sahip oldugu i¢in, bunun
teknolojisi ¢ok yaygin olarak bil-
gi dolasiminda degil. Stratejik
ozelliklerinden dolay1 herkes
kendi bilgisini kendisine sakli-
yor. Bu sebeple biz de bu madeni
kendi alanimizda nasil kullana-
biliriz diisiincesiyle uzun za-
mandir kafa yormaktaydik.
Cumhuriyet Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi'nde olusturdu-
gumuz ekiple bu maden tizerin-
de calismaya basladik. 3 farkh ti-
pini degisik oranlarda protez
malzemesi olan polimetil metak-
rilatin icerisine kattik. Bunun
lizerinde fiziksel ve biyolojik de-
neyler yaptik.

Diinyada Bu Alanda Baska
Cahisma Yok

Bu fiziksel calismalarda gor-
diik ki polimetil metakrilatin da-
yaniklihig yiizde 25 oraninda ar-
tiyor. Biyolojik ¢calismalarda da
gordiik ki toksik bir madde de-
gil, aksine hiicrelerle yaptigimiz
calismalarda hiicre 6liimiine se-
bep olmadi. Bakterilerle yaptigi-
miz ¢alismada bu madenle yapi-
lan protezin yiizeyine mantar
hiicreleri ve bakteriler tutuna-
miyor. Polimetil metakrilatin bir
dezavantaji da buydu. Uzerine
mantar hiicreleri tutundugunda
eger agiz hijyeni de kotiiyse
mantar hastaligina neden olu-
yordu. Bu ¢alismalarin daha ba-
sindayiz. Bunu dis hekimliginin
degisik alanlarinda kullanmay1
diistiniiyoruz. Onun icin ¢ok faz-

Dis Protezinde Bor Devrimi

la ayrinti da veremiyoruz. Bu ca-
lisma ulusal anlamda bizim onu-
rumuz olacak. Diinyada bu alan-
da baska bir calisma yok.”

Bor Madeni Giiclendiriyor
Prof. Dr. Ozdemir, sektorde
cam fiberler ile yapilan protezle-
rin de giiclendirilmesi ile ilgili
calismalar oldugunu belirterek
soyle konustu: “Cam fiberlerin
ve karbon fiberlerin agiz doku-

suna ve dis eti mukozasina te-
mas ettigi zaman son derece iri-
tal malzemeler. Borda boyle bir
sikint1 yok. Ustiine iisliik bor ile
cam fiber kadar da sertlik elde
ettik. Bu calismalar stirdiirece-
giz. Biz tamamen bordan protez
yapmiyoruz. Yani yine ayni pro-
tez malzemesini kullaniyoruz.
Ayni1 zamanda da igerisine gii¢-
lendirici olarak bor madenini
katiyoruz.”

VITA ENAMIC® Dayanikliligi yeniden tanimhiyor.*

Cigneme kuvvetlerini en iyi sekilde absorbe eden cift katmanli ag yapiliilk hibrit seramik!

-

VITA ENAMIC

E ==

VITA ENAMIC, sertligi esneklikle kombine edip cigneme
kuvvetlerini en iyi sekilde absorbe ederek, dayamiklilik
konusunda yeni standartlar belirler. VITA ENAMIC kli-
nikler ile laboratuarlara optimum seviyede giiven ve

ekonomik islenebilme &zelliklerini temin eder. Hasta-

VITA

lar ise VITA ENAMIC malzemesini dogala ozdes disleri
olarak algilar. VITA ENAMIC, ozellikle molar dislerdeki

kron uygulamalarinda ve minimum prepare edilmis

VITA shade, VITA made.

restorasyonlar icin uygundur. Daha ayrnntili bilgi icin:

www.vita-enamic.com ¥4 facebook.com/vita.zahnfabrik

basarili olmanin formilii: Sertlik + Esneklik = Giivenilirlik2

DIS-MAT A.S. Rumeli Cad. Silahtar Han No. 53 Kat. 3-4
3-4 Osmanbey/Istanbul
Tel: 0212-343 8173 - Faks: 0212-343 8167
www.dismat.com - info@dismat.com

*) Yenilikgi hibrit seramik yiiksek elastikiyet disinda, adeziv uygulamadan sonra cok yiiksek bir dayanikliliga sahip olur.
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Legacy 4 Implant, Legacy 2
implant gévdesiyle abutment ve
transfer parcasi olarak kullani-
lan iki parcah Fixtu-
re-Mount kombi-
nasyonudur. Anod-
lanmis tist bolge
transfer parcasi olarak di-
zayn edilmis metal-metal
baglantisi ile abutmenta siirgii-
li baglanti saglanmistir. Bunun

yam sira Legacy 4 Fixture Mount

ozellikleri arasinda konkavite

Yeni Legacy 4

transgingival cikis profiliyle dis
eti sekillenmesine yardimei ola-
cak sekilde dizayn edilmistir.
Cift sarmal yizler implantin
sokete daha hizh yerlestirilmesi-
ne, boyna yakin bolgede bulu-
nan ti¢lii yiz dizayni ise yiv-ke-
mik tutunumunun arttirilmasina
ve boyun bolgesindeki stresin
«& azaltilmasina yardimei ol-
mak icin yapilmistir.
» Giivenli-Torq 6zelligi
?5 implant arayiiziiniin

zarar gormesini engellemekte-
dir. Iki farkh yiizey opsiyonu var-
dir: Hidroksilapatit ile puriizlen-
dirilmis ve hidroksilapatit kap-
lanmis ytizey. Her sey tek paket-
te: implant govde, fiksture-mo-
unt, kapama vidasi ve iyilesme
bashg1 icermektedir. Uclii mikro
yiv, asamal derinlesen yivler ve
apeksten yiikselen ii¢ derin oluk
gibi 6zellikler sahip implant; 30
yillik birikimin eseridir. I /mp-
lant Direct, Tel: 0312 466 06 10

DMC 5020

Fonksiyonel ve dayanikli
kompakt bir yapidadir. Labora-
tuvarlara zahmetsizce yerlestir-
mek icin 80 cm'lik kapidan ge-
cebilecek sekilde tasarlanmistir.
Makine ebatlarindan perfor-
mans 6zelliklerine kadar tiim
makine karakteristikleri zirkon-
yum oksit, krom kobalt, titan-
yum, PMMA, Wax, kompozit gibi
bilinen tiim 6nemli malzemeleri
islemeye uygun olacak sekilde
tasarlanmistir. Rijit ve vibrasyon
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emen yapidadir. Ana yapi, tek
parca dokiimden yapilmistir. Di-
ger hareketli parcalar, paslan-
maz malzemeden tretilmistir.
Parlak kromla kaplanarak, hem
estetik hem de biitiinliik saglan-
mistir. Yiiksek hassasiyet dere-
cesine sahip vida mili ve lineer
ray-araba konfigiirasyonu ile
hassasiyet ve tekrar edebilirlik
ozelligi, yiiksek beklentileri kar-
silayacak sekilde tasarlanmistir.
Otomatik pnomatik takim degis-
tirme ozelligi, kapali sistem su
sogutmali 60.000 devir/ dakika
Alfred Jaeger Spindle, tiim freze-
leme islerinde yeterli torku ve
hassasiyeti saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Parca doner ek-
seni, malzemenin merkez nokta-
sinda, takim doner ekseni ise
spindle merkezine konumlandi-
rilmistir. B8 Kavram Saglik, Tel:
0216 311 79 50

Cosmopen
Cilt Yenileme
Sistemi

COSMOPEN

Mikro igneler ile cilt yenile-
me tedavisinde alinan basaril
sonuclar tizerine derma roller
sistemi daha da gelistirilerek
motorlu hale getirilmistir. Diinya
capinda Meso Pen veya Derma
Pen olarak da bilinen bu yeni
Otomatik Mikro igneleme Cihazi
“COSMOPEN” ile daha iyi sonug-
lar alabilmektedir. Cilde dik
aciyla ve ¢ok hizli bir sekilde gi-
rip ¢cikan igneler Derma Roller'a
oranla daha az hasar verir ve da-
ha az ac1 hissedilir. Hekimlerin
ve salonlarin Derma Roller'daki
igne olciilerini stoklama proble-
mini ortadan kaldirir. Bir kisinin
farkh bolgelerinde farkl igne 61-
ciileri kullanilmasi gerektiginde
tek bir kartusla daha etkin bir te-
davi yapilabilmektedir. igne 61-
clisii cihazin tizerinden manuel
olarak ayarlanir. Bu sayede her
hastada tam steril uygulama ya-
pilabilir. Bazi pen'lerde igne
tizerine ol¢ili baslig: takilarak
ayarlama yapildigi icin cilde te-
mas eden bu 6l¢ii bashklar: ste-
rilizasyon sikintisi yaratmakta-
dir. Gii¢lii motoru ile ¢calisma es-
nasinda yarattig1 vibrasyon, kul-
lanilan triinlerin cilt altina daha
iyi penetrasyonunu saglar. Tipki
Derma Roller'larda oldugu gibi;
cilt yenileme, kirisiklik, akne iz-
leri, yanik ve/veya yara izleri,
sa¢ bakimi, seliilit ve c¢atlak gibi
tiim alanlarda kullamilabilir.
Sunray, Tel: 0216 347 28 53
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MTA icerikli kanal dolgu pati-
dir. Uzun donem tikama kapasi-
tesi mevcuttur. Yiiksek radyoopa-
siteye sahiptir. Apeks ve perfo-
rasyon bolgelerindeki sert doku
tortularini gelistirir. Sertlesme
siiresince genlesme dusuktir.
Doku sivilari ile temas halinde
diistik ¢oziiniirliik gosterir. Dol-
durma i¢in miikemmel vizkozite-
ye sahiptir. Dis boyamaz. Ojenol
icermez. Rezin simanin sertles-
mesini etkilemez. Gutta percha
ya da giimiis ug¢larla kombinele-
nerek daimi dis kok kanallarinin
final obturasyonu icin endikedir.

Champions®
Dort Koseli
Implantlar

Yi‘ @\

Biyolojik Titanyum sinif 4’ten
uretilen soguk islenmis implant-
lardir. Kilavuz oluklar1 kuronla-
rin ya da prep bashklar semente
etme i¢in yonlendiricidir. Oluk-
lar implanti1 anguldruva ile yer-
lestirmeyi saglar. Krestal mikro
vida yiv ile primer stabilite ga-
ranti etmektedir. Dort koseli
implantlar éncelikli olarak sabit
protezli daha kapsamh ¢alisma-
larda kullanilmaktadir. Tercihen
D1 ve D2 kemiklerinde kullani-
Iir. Prensip olarak Condenser’e
gerek duyulmaz. I Champion
Implants, Tel: 0539 338 83 31

Flairesse
Prophylax
Macun

g:
8
-

Yeni Prophylaxe-Sistem, her
adim ic¢in timiu Xylit ve Fluorid
ile olmak tizere kendine 6zgii bir
malzeme sunar: Plak ve izlerin
giderilmesini saglayan bir ma-
cundur. Dis dakesinin yogun se-
kilde giiclendirilmesi i¢in jel ve
koptiik uygulamas: vardir. Hassa-
siyeti azaltan bir ciladir. Tim
driinlerin tad: giizeldir. Yiizey-
sel, yumusak, sert plakalari ve
dis lekeleri ortadan kaldirir. Op-
timum temizlik ve cila etkisi sag-
lar. Sicramaz. 3 Abrasionsgrade,
Xylit ve Fluorid’lidir. Nane ve
kavun tatlar1 bulunmaktadir.
llkay Dis Deposu, Tel: 0212 588
16 14

Angeus MTA Fillapex MTA
Icerikli Kanal Dolgu Pati

Kok kanal hazirhig icin secilen
endodontik teknige gore kok ka-
nali hazirlanir. Temizlenir. Ku-
rutulur. Karistirma i¢in karistir-
ma uclari sirigaya takilir. Pat si-
kildiktan sonra hemen uygulanir.
(karmstirma uclar: kullanim son-
rasi atilir) doldurma icin se¢ilen
endodontik teknige gore, gutta
percha MTA Fillapex ile kaplamr
ve kanal doldurulur. MTA Filla-

pex aym zamanda lentiilo veya
karistirma ucuna takilabilen apa-
ratlarla direkt kanala da uygula-
nabilir. MTA Fillapex’li bir kana-
Iin bosaltilmasi gerekirse, gutta
perchali dolgularin sékiilmesi
icin uygulanabilen tiim teknikler
uygulanabilir. Calisma siiresi 30
dakika ve sertlesme siiresi mini-
mum 120 dakikadir. E Giilsa Tib-
bi Cihazlar, Tel: 0232 469 00 33

Colgate Sensitive Pro-Relief

5 saniyelik m— Dentin hassasiyetin-
tek bir uygulama de aninda ve uzun
ile aninda ve 4 stireli rahatlama sag-
hafta stiren ra- | = — ladigr klinik olarak
hatlama saglar. | g — : » | kanitlanmis ilk dis
Dis tas1 temizligi macunudur. Dogru-

gibi dental is-

lemlerden 6nce ya da sonra kul-
lanim imkani sunar. Profilaksi
patlarinda oldugu gibi cilalama
lastigi kullanarak hizli ve kolay
uygulama ile yikama islemini ko-
laylastirir. Hafif lekeleri ¢ikarir.

The One

“THE TRUE IMAGING EXPERTS”

This is the one that started it all.  This is the one,

that set the benchmark for everyone to follow.

This is the one with a long legacy of innovation.

This is the one which became synonymous with

quality — This is Instrumentarium Dental's
ORTHOPANTOMOGRAPH®. The OP1.

1961 | ORTHOPANTOMOGRAPH® OP1

www.instrumentariumdental.com

GO FOR INSTRUMENTARIUM DENTAL

dan hassas dis tzeri-
ne parmak ucuyla masaj yaparak
1 dakika boyunca uygulandigin-
da aninda rahatlama saglar. Cii-
riiklere kars1 koruma icin sod-
yum monoflorofosfat formunda
1450 ppm floriir 6zelliklidir.

With a legacy of innovation and experience
spanning over 50 years, we've mastered

the clinical excellence valued by true dental

professionals. VWe're ready for the next 50 years.

As a true professional yourself, are you ready to

join us for this journey?

2011 | ORTHOPANTOMOGRAPH® OP300 2013 | The journey continues

f INSTRUMENTARIUM
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Periodontitis Tedavisinde Diyot

Lazerle Yiizey Dekontaminasyonu
3 Vakanin 15 yillik Tedavi Sonuclari

Rekonstriiktif ¢calismalarin
dahil oldugu zamanlarda, rezek-
tif cerrahi tedavi gecirmis derin
marjinal parodontopatisi olan
hastalar icin her zaman uzun sii-
reli dis tedavisi saglama imkani
elde edememekteyiz. Buna bagh
olarak, yukarida belirtilen du-
rumdan dolay:1 sadece sinirl
miktarda literatiir mevcuttur.
Yeni tedavi kavramlar ya da ka-
nitlanmis bir tedavi rejimini ta-
mamlayici adjuvan tedavilerle il-
gili yayinlanmis calismalarin /
diger yayinlarin sayis1 daha da
azdir. Ik Diyot lazer (dalga boyu
810 nm) 1995 yilinda, Koéln,
IDS’de tanitilmistir. Bu cihaz -ilk
once bir prototip olarak- 1994 yi-
lindan beri test asamasi kapsa-
minda kullamilmistir. 1994 yili-
nin sonunda, hastalar ilk kez, o
zamana kadar dis hekimliginde
kullanilmamais olan bu “yeni” la-

Dr. Georg Bach, Almanya

zer dalga boyu ile tedavi edilmis-
tir. Diyot lazer 1s181n1n dis he-
kimligine entegrasyonu ile ilk
olarak ilgilenenlerden Krekeler
ve Bach liderligindeki Freiburg
Laser calisma grubu, bu yeni
teknolojinin 6nemli avantajlarim
belirtmislerdir.

Yiiksek performansli Diyot
lazerler 810 nm dalga boyunda
tek renkle uyumlu 151k yaymak-
tadirlar. Bu 151k 6zellikle karan-
lik yiizeyler tarafindan ¢ok iyi
emilmektedir. Bu nedenle, lazer
enjeksiyon (= Diyot lazer), dis
cerrahisinde yaygin olan kesim-
lerin yapilmasi, agiz boslugu
icindeki iyi huylu tiimorlerin ¢i-
karilmasi, implant ekspoziirii ve
mukogingival cerrahide kulla-
mm i¢in ¢ok uygundur. Diyot la-
zerin bu miitkemmel kesme per-
formansi lazer 1s181n1n dokuda
bulunan hemoglobin tarafindan

olaganiistii emilimine baglana-
bilir. Diyot lazer yumusak doku
cerrahisindeki kullaniminin di-
sinda (implantlar ve dislerde)
mikroplar tarafindan sarilmis
yiizeylerin dekontaminasyonu
icin de kullanilmaktadir. Bu uy-
gulamalarda 6zellikle gram-ne-
gatif, anaerobik mikrop spektru-
munun lazer 15181 tarafindan ye-
terince zarar gordiigi kanitlan-
nmastir.

Asagidaki makalede —secil-
mis olan tli¢ hasta vakasi aracili-
giyla- marjinal parodontopatile-
rin tedavisinde lazer 15181 dekon-
taminasyonunu birlestiren “Frei-
burg” deneyimimiz anlatilmak-
tadir.

Malzeme ve metodoloji

15 yil boyunca (12/94-04/10)
dis tedavisi almis olan ii¢ hasta-
ya ait tedavi sonuc¢larini sun-

maktayiz. Baslangicta, bu ii¢
hasta yetersiz destek doku deje-
nerasyonu olan derin bir paro-
dontopati sorunu yasamistir. Bu
ii¢ hasta icin tedavi, asagidaki
rejimine gore ilerlemistir:

1. ik tedavi

(12-1994’ten 01-1995’¢)
Hastanin motivasyonu ve egi-
timi

Temizleme ve cilalama
Dezenfekte ajanlarmin uygu-
lanmasi

2. Rezektif faz

(01-1995 ve / veya 02-1995)
Mukoperiosteal flepin olustu-
rulmasi

Graniilasyon dokusunun ¢i-
karilmasi

Diyot lazer 15181 ile dekonta-
minasyon (p = 1.0 Watt; tmax
=20 sn)

Apikal yumusak doku kay-
masi

3. Rekonstriiktif faz

(01-1995 ve / veya 02-1995)
Kemik biiyiitme - eger gere-
kirse

Mukogingival diizeltmeler -
eger gerekirse

4. Geri cagirma fazi
(05-1995’ten giiniimiize)

4 hafta, 6 ay, 1 y1l sonra ve
daha sonraki her yil: klinik
kanitlarin tamaminin gézden
gecirilmesi, X-151m tanisi, ge-
rekirse aciga cikan kok alan-
larinin Diyot lazer 15181 ile
tekrar dekontaminasyonu

Goriintiileme prosediirleri
Genel bir kural olarak uygu-
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VAKA 1

korunabilir degildi.

sindaki ortopantomogram.
Sekil 7. 2001 yiindaksi 6. yul takibi.

Sekil 1. Panoramik tomografi (acil servis) 1995
yilindan- tedavi baslamadan hemen 6nce.

Sekil 2-4. 1995 yilindaki temel bulgular.

Sekil 5a ve 5b. Dis 37 iiciincii kadranda (Ka-
sum 1995) biiyiik dissiz bir boslukla sonuclan-
mus olan hemiseksiyona (Agustos 1995) ragmen

Sekil 6. Mandibulanin korelmis sol yarisina 3
kisa implantin (“kisalar”) yerlestirilmesi sonra-

Sekil 8-11. 2009 yilindaki klinik bulgular, mak-
silla restorasyonundan kisa bir siire once (genel goriiniim ve ayrintilar).
bu disler korunamayabilir olarak kabul edilebilir.

Sekil 12. 15,14,24,25, no.lu dislerin tizerindeki periodontal lezyonlar (dikey kemik dejenerasyonu) o kadar ileri seviyededir ki
Sekil 13 ve 14. Temel bulgular ile karsilastirildiginda maksilla ile ilgili nemli degisiklikler vardir. Bazi dislerin ekstrakte edilmesi gerekkmektedir.
Ayrica, ¢ikariabilir bir képrii (teleskop koprii) takilmastur.
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VAKA 2

Sekil 15. 1994 yilina dayanan panoramik tomografi. Tedavi baslamadan once.
Sekil 16. 1995 yilinda alinmuis olan ilk X-ray gortintiisii.
Sekil 17-19. 1995 yilindaki temel bulgular.

Sekil 20. 1999°daki 4. yu takibi.

Sekil 21. 2004 yilinda alinan panoramik tomografi, dental implantlar dayanak dislerin sayisini
artirmak igin yerlestirilmistir.
Sekil 22. Tedaviye basladiktan 12 yil sonra, dayanak dislerin sayisint artirma ilkesi hala
izlenmektedir (2007 oncesine dayanan OPG).

Sekil 23. 2010 yilinda alinan giincel panoramik tomografi.
Sekil 24. 2010 yilinda alinan klinik goriintiiler: Hem én hem de yan goériintimlerde ve her iki cene
gorintimlerinde ¢ogunlukla irritasyon olmadig goriilmektedir.

<« Sayfa 8

lanan goriintiileme yontemleri,
orthopantomogram (panoramik
tomografi) ve 6zel durumlarda /
ek bir onlem olarak paralel bir
teknik olarak dis filmi goriintii-
leridir.

Siddetlenmis iltihaplarin ol-
dugu birka¢ durumda A-tarama
ve B-tarama ultrasonografi de
kullanilmistir. Operasyon once-
sinde ve hemen sonrasinda bir
orthopantomogram ve daha son-
ra her ii¢ yilda bir panoramik to-
mografi ahmmistir.

Ortopantomogramin en bii-
yiik avantaji, tiim dislerin osse6z
limbus alveolaris ve dnemli biti-
sik anatomik yapilarin panora-
ma gorintisidiir. Dis filmi go-
riintiileri paralel bir teknik ola-
rak karsilastirildiginda limbus
alveolarisin davranisi ile ilgili
onermeleri etkinlestirdiginden
dejenerasyonunun ilerlemesi ve
duraganhg sorunlar1 hakkinda
bilgi vermektedir.

Mikrobiyal tanilama

Tanisal radyoloji sirasinda
(yukariya bakiniz), etkilenen
alanlarda mikrop ekstraksiyonu
da yapilmistir. Bu geleneksel
mikrobiyal inceleme teknigi yo-
luyla (mikrop ekstraksiyonu-
ekim-saf kiiltiirler-mikroskobik
numune-gaz kromatografisi- an-
tibiyotik duyarlihg: ve renkli test
seritleri) yapilmamis; onun yeri-
ne, DNA-RNA hibridizasyon tiip-
leri kullamilmistir. Bu hibridizas-
yon tiiplerinin avantaji ekim i¢in
problanan alanlardan hicbir
canli malzeme gerekmemesi
boylece klinikteki is yiikiiniin
azalulmasidir. Buna ek olarak,
klasik mikrobiyal eksaminasyon
ile karsilastirildiginda sonuclar
cok daha hizh elde edilmektedir.
Bu hizlh testlerin dezavantaji nis-
peten fiyatlarinin yiiksek ve kul-
lanilan trtintin sulkustaki tiim
mikrobiyal organizmalar: degil,
yalnizca 6zel belirteci olan mik-
roplari tespit edebilmesidir.

Bir mikrop ekstraksiyonunun
planlandigr alamin pamuklu bir

cubukla dikkatlice kurutulmasi
gerekmektedir. Kagit ucu daha
sonra yerine konulmus ve 10 sa-
niyelik bir maruziyetin ardindan
hemen steril bir kap i¢inde pa-
ketlenip, mikrop belirme i¢in
iireticiye iletilmistir. Uretici,
mikroplar: tespit etmis ve sozde
belirte¢ mikrop degerlerini de-
gerlendirmistir. %0.1’den daha
az1 belirte¢ mikrop olarak tespit
edildigi takdirde sonu¢ negatif
olarak kabul edilmektedir. %0,1-
0,99 belirte¢ mikrop olarak tes-
pit edildigi takdirde sonug¢ diisiik
olarak kabul edilmektedir. %1,0-
9,9 belirte¢ mikrop olarak tespit
edildiginde sonu¢ orta ve
%0'dan daha fazla belirte¢ mik-
rop olarak tespit edildigi takdir-
de ise sonug yiiksek olarak kabul
edilmektedir.

Lazer 151k
dekontaminasyonu

Dekontaminasyon genel te-
davinin énemli bir parcasidir:
Bu, Diyot lazer 15181 ile dis ve
implant basima 20 saniye boyun-
ca, fiber kontak altinda siirekli
dalga modunda 810 nm dalga
boyu ve 1 Watt uygulandig: za-
man saglanmaktadir. Bu para-
metrelere bagh kalindiginda (za-
man sinirlamasi ve gii¢ sinirla-
masl) hastalifa neden olan mik-
rop spektrumuna yeterince ha-
sar verilecegi ve ayn1 anda pulpa
ve/veya periimplant veya peri-
odontal doku yapilarinda her-
hangi bir termal hasar olmaya-
cagl garanti edilebilir (Bach ve
Krekeler, 1994).

Uc hastaya ait vakalar
1995/2010

1995 yilindaki (Krekeler /
Bach, Universite Dental Klinigi
Parodontal Cerrahi Anabilim Da-
11, Freiburg / Breisgau) “Diyot la-
zer temel calisma” orijinal hasta
grubundan (25 hasta) “tipik iler-
leme 6zellikleri” ve yapilan teda-
vilerde, marjinal parodontopati-
lerin tedavisi i¢in kanitlanmais
bir tedavi rejimine Diyot lazer
1s1k uygulamasinin entegre edil-
mesinin avantajlarin1 gosteren

ii¢c hasta sunulmaktadir.

1. Vaka (Sekil 1-14)
ilgili vakadaki bayan hasta
1954 dogumludur.

Tibbi oykiisii

Hasta 37 no.lu disindeki agr1
nedeniyle Freiburg dis kliniginin
pazar acil servisine gitmistir. Bu-
rada derin bir parodontopati ol-
dugu tanis1 konulmus ve hasta
takip eden pazartesi giinii tedavi
icin boltiimiimiize gelmistir. Has-
ta 6 ay once dis hekiminden bir
tlim sabit restorasyon almis; ama
bir preprotetik X-1s11 tanisi yok.
Bayan D. saghkli ve saghk bilin-
cine sahip bir fizyoterapist.

Klinik temel bulgular (1995)

17 no.lu dayanak disi, 26 ve
45 no.lu dislerde oldugu gibi 2
derece gevseme gostermistir.
Mezial sondalama durdurulmasi
zor profiiz kanama ile sonu¢lan-
mustir. Genel olarak, BOP ve yiik-
sek sondalama derinlikleri bu-
lunmustur. interdental alanlarda
ve pontiklerin alinda yumusak
dis depozitleri bulunmustur.

X-151m1 tanisi (1995)

Panoramik tomografi (orto-
pantomogram) agir yatay ve di-
key kemik lezyonlarim goster-
mektedir. 35 ve 26 no.lu dislerin
canak sekilli olma kusurlari var-
di. Trifurkasyon 34 radyolojik
olarak acilmistir.

Tan1

Yetiskin marjinal parodontiti-
sin agir formlarmin ¢ogunun bir
hizlh hareket bileseni olan bo-
Itmleri vardir.

Tedavi Sekli 1995-2010

Agr tedavisi kapsaminda, ilk
olarak 37 no.lu dis; 26, 17 ve 35
no.lu dislerde oldugu gibi eks-
trakte edilmistir. Ekstraksiyon
tedavisi sirasinda pontik rekons-
tritksiyonlarinin ii¢iiniin de yok
edilmesi gerektiginden, tedavi-
ye, cikarilabilir immediyat pro-
tezler dahil edilmistir. Tedavi
oncesi asamanin sorunsuz oldu-

gunu kanitlanmais olup hasta,
gosterilen agiz hijyeni teknikle-
rini 6grenmek i¢in olduk¢a mo-
tive ve istekli olmustur. Kalan
disler, Haziran-Agustos 1995
arasinda acik kiiretleme ile teda-
vi edilmistir. Hastada uzun siire
niiks olmamistir. Hastanin kalan
maksiller yan dislerine sabit pro-
tez takilirken ti¢lincii kadranda
implantlar yapilmistir. ikinci
kadranda hastanin talebi tizeri-
ne dissiz alan birakilms, ilk kad-
randa kisaltilmis disler sirasi
prensibi gerceklestirilmistir (5'
ile 5’inciye kadar).

Bu durum 1996 yili sonundan
2008’e kadar devam etmistir.
Hasta itina ile tiim geri cagirma
randevularina gelmistir. Olagan
temizleme, motivasyon ve bilgi-
lendirme adimlarinin yani sira
her zaman Diyot lazer 15181 uy-
gulamas1 yapilmistir. Periodon-
tal olarak ciddi hasar goren kii-
ciik azilara ve kalan 27 no.lu
molara 6zel bir 6nem verilmistir.

Marjinal parodontopati ilk
reinflamasyonlari 2009 yilinda
fark edilmis ve 14, 15 ve 27 no.lu
dislere bir kez daha kiiretleme
yapilmistir. Subliminal; ama la-
tent agri nedeniyle 15, 14 ve 27
no.lu digler 2010 yih basinda ¢1-
karilmis ve maksilla tedavisi i¢in
yeni bir kavram gelistirilmistir.
Cikarilabilir teleskopik bir pro-
tez (kaninler dayanak dislerdir)
tedaviye dahil edilmistir. 15 y1l-
dir mandibulada bulunan protez
hala yerinde olup, dogal ve ya-
pay dayanak dislerde destek do-
ku dejenerasyonuna ait herhan-
gi bir ize rastlanmamistir.

Epikriz

Bu hastada dikkat ¢eken -gec-
misteki kotii deneyimlerine rag-
men- o donemde olagandisi olan
lazer destekli yeni tedavi kavra-
mina ¢ok giivenmesiydi. 15 yilin
tamaminda hastanin uyumu son
derece iyi olmustur. Bilincli agiz
hijyeni ve geri ¢agirma sistemine
siki baglihg sayesinde on yildan
fazla stiredir rekiirrensten uzak
kalmistir. Destek dokudaki 6nce-
ki masif dejenerasyon nedeniyle

lic maksiller dis ¢cikarihirken, bu
mandibula i¢in hala gecerlidir.
Diyot lazer destekli periodontal
tedavi ve siirekli geri ¢cagirma zi-
yaretleri sayesinde, hasta maksil-
ladaki dislerinin ¢ogunlugunu ve
sabit protezlerini daha uzun bir
stire icin korumay1 basarmistir.
Maksilladaki bu konseptin ¢ikari-
labilir olanla degistirilmesi ge-
rektigi; ancak son zamanlarda
kabul edilmistir. Gel gor ki bu,
benzer bir 6neri (¢ikarilabilir
protez) o zamanki dis hekimi ta-
rafindan yapildiktan ancak 15 yil
sonra meydana gelmistir.

2. Vaka (Sekil 15-24)

Geri cagirma sayesinde (la-
zer destekli) basarih olunan va-
ka, 1938 dogumlu erkek hasta.

Tibbi oykii

Bu hasta ¢ocuklugundan be-
ri, 1991 yilinda vefat etmis olan,
bir dis hekimi tarafindan tedavi
edilmisti. Hasta bir stiredir dis
agrisi ve dis etlerindeki kanama-
dan sikayetciydi ve kendiligin-
den de oluyordu.

Hasta, dis klinigindeki eski
dis hekiminin yerine gecen yeni
hekime danismistir. Ancak bu
dis hekimi onun aciklamalarina
(agr) ¢ok fazla ilgi gdstermemis
ve sadece bir kez “Yapilabilecek
bir sey yok!” demisti. Hasta, kli-
nigimizdeki ilk muayene icin
alinmis olan son OPG’sini getir-
mis; ancak tamamen saghiklh ol-
dugunu belirterek (ii¢ ay sonra
klinigimizde) yeni bir X-1s1m ta-
msini reddetmistir.

1995 yilindaki klinik temel
bulgular

27 ve 37, 38 no.lu disler I-11
derece gevseme gostermektedir.
Yan disler yiuiksek sondajlama
derinlikleri gostermekte ve ge-
nel olarak bir BOP tespit edil-
mistir. On mandibula tahris ol-
madigl bulunmustur. interdental
bosluklarda yumusak dis depo-
zitleri vardi. 16, 25, 26, 27, 45, 46,
35, 36 no.lu alanlar dissizdi.
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