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Stefan Krause, 德国

在日常工作中使用Coachman博
士开发的数字化微笑设计流程

使用由Christian Coachman博士开发

的数字化微笑设计(DSD)流程已

成为我们诊所一项重要的日常工作。

这一方法可以整体把控患者，确实提

高诊疗计划的品质，最终在美学及功

能上达到良好的修复效果。

将患者的术后效果直观地展现在

其面前是DSD中的一项重要内容。通

过这一过程，患者将更容易接受为其

制定的治疗计划。借助美观与面部协

调的诊断饰面，我们也可以进一步鼓

励患者配合治疗。

DSD可实现多重目标且具有很多

操作细节，相关内容可登陆Coachman
博士的网站获取。本文中，有关DSD
的操作步骤将不再赘述，而重点就我

个人的使用经验与各位分享。我个人

推荐一种新的获取正面像的方法。在

全面检查后，选取初始照片是DSD流

程的开始，因此至关重要。

稳定的头位

首先，观察患者在言语、微笑

时的动作，以及期间头部的运动是十

分重要的。识别双眼连线同样十分重

要。我时常遇到双眼连线不与水平线

一致的情况。在后期测量时应仔细考

量上述参数。在治疗颞下颌关节紊乱

病的患者时，应再次核查上述参数。

我会使用眼科医师常用裂隙灯

架，通过固定患者的额部及颏部，将患

者的头位维持在理想的三维位置上。我

行 业 热 点

Stefan Krause
Dr.-Hockertz-Str. 18，7�6�� 

Rudersberg，德国

电子邮件：stefankrause1@me.com

关于作者

Stefan Krause

图1a，b：使用头托拍摄的面部正面像（a）后退位；（b）微笑像。

图1b图1a
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发现这一步骤可为后续的测量工作提供便利（图1a,b）。

我会使用正面像通过诊断饰面演示治疗效果。在牙体预

备后技师测量评估时，制取数字化印模时，以及核对诊断饰

面、各项检查和最终修复效果时，我都会使用正面像。

在后续的病例展示中，我都运用了有关DSD的内容，但关

于微笑设计的步骤及细节在此不再展开。可以确定地说，数字

化的工作流程凭借其高效、准确的特点大大节省了医师时间，

在保障水平向及垂直向平面准确的同时免除了额外的纠正步

骤，可在美学修复病例的每一步骤为医师提供支持帮助。

病例展示

通过四个病例，对一种新的获取正面像的方法进行

说明。

病例一展示了#13-23 6颗前牙使用IPS e-max（义获嘉伟

瓦登特）全瓷冠修复（图2-7）。病例二中患者患有颞下颌

关节紊乱病，病例展示了通过制作诊断饰面演示治疗效果

（图8-10）。病例三使用Zircon/IPS e-max全瓷冠桥进行上颌

咬合重建（图11-14）。最后一个病例展现了为慢性牙周炎

患者制作诊断饰面（图15-19）。

病例一

图2：使用头托拍摄的面部正面像。  
图3：技师进行测量。  
图4：数字化微笑设计。  
图5：使用硅橡胶阴模直接法制作诊断饰

面，未经修整。  
图6：治疗前（a），治疗后（b）口内对

比像。   
图7：治疗前（a），治疗后（b）口内外

比像。

图2

图4

图6a

图7a 图7b

图3

图5

图6b
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病例二

图8：复杂病例中，后退位垂直距离抬高

8mm，DSD面部正面像。  
图9：初始状态。  
图10：直接法制作上下颌诊断饰面，未经

修整。

病例三  
图11：牙体预备后进行测量为技师提供参

考。

图12：牙体预备后在数字化引导下间接法

制作诊断饰面。  
图13：初始状态。  
图14：上颌冠桥修复，下颌漂白及充填治

疗后效果。

图8

图9

图10

图11

图13

图12

图14
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结论

在这篇短文中，我展示了一个在使用由Coachman博士

开发的DSD技术时获取正面像的新方法。相应做出的改变可

使在不同阶段获取的照片标准化，并提高治疗效果。

DSD为患者及整个治疗团队都提供了便捷。  
修复医师及微笑设计者：Stefan Krause
牙科技师：Sergei Müller  

病例四

图15：使用头托拍摄的面部正面像。图16：初始状态。  
图17：直接法制作上颌诊断饰面，未经修整。

图18a-c：修复前微笑像。  图19a-c：诊断饰面修复后微笑像。

图15

图16

图17

图18a

图18b

图18c

图19a

图19b

图19c
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