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از  را  آن  کـه  بـوده اسـت  انسـان  توجـه و علاقـه  آنقـدر مـورد  زیبایـی  از دیربـاز 
صفـات برجسـته خداونـد بـزرگ و خالـق خـود قـرارداده اسـت و همـواره شـنیده 

ایـم کـه خداونـد زیباسـت و زیبایـی را دوسـت دارد .

در دنیـــای امـــروز علـــم زیبایـــی شناســـی و اصـــول آن ، تقریبـــا در تمـــام رشـــته 
هـــا  نقـــش بـــه ســـزائی دارد و هـــر دانـــش و فـــن آوری را کـــه نـــام ببریـــم، بـــدون در 
ـــا  ـــی  رنگه ـــاد و هارمون ـــب ابع ـــت  تناس ـــی و رعای ـــردی زیبای ـــول کارب ـــن اص ـــر گرفت نظ
رو بـــه زوال و نیســـتی خواهـــد بـــود ، در تمـــام طراحـــی هـــای صنعتـــی اصـــول زیبایـــی 
شـــدیدا مـــورد توجـــه اســـت بطوریکـــه  در موسســـات تولیـــدی بـــزرگ بودجـــه قابـــل 

ـــود. ـــی ش ـــر م ـــم نوازت ـــر و چش ـــدات زیبات ـــرف تولی ـــی ص توجه

در �کنـــار نفـــوذ ایـــن علـــم در تمـــام رشـــته هـــای تخصصـــی و فنـــی ، رشـــته هـــای 
ــای  ــازی اعضـ ــتند در کار بازسـ ــرفت هسـ ــه �پیشـ ــرعت رو بـ ــا سـ ــه بـ ــز کـ ــکی نیـ پزشـ

مختلـــف بـــدن از ایـــن علـــم بهـــره فـــراوان میبرنـــد .

سهم دندانپزشکی
از بازار  پر  رونق زیبایی

بـه سـبب علاقـه شـدید طبقـات مختلـف افـراد بشـر بـه زیباتـر شـدن ، رشـته 
هـای مختلـف پزشـکی خـود را در جهـت زیباتـر عمـل کـردن و مقیـد بـودن بـه اصـول 

زیبایـی هـم سـو کـرده انـد و در ایـن کار کامال دخیـل شـده انـد . بـه این دلیـل هریک 
سـعی دارنـد سـهم بیشـتری از بـازار پررونـق زیبایـی و زیبـا سـازی را نصیـب خـود �کننـد .

بــازار عظیــم زیبایــی پزشــکی ســهم قابــل توجهــی را نیــز در کــف بــا کفایــت دندانپزشــکان قرارداده اســت و رشــته 
دندانپزشــکی زیبایــی مخصوصــا در ســالهای اخیــر بــا اســتفاده از مــواد رزینــی مختلــف شــاهد رشــد و نمــو زیــادی 
بــوده اســت . واقعیــت ایــن اســت کــه در رشــته هــای مختلــف تخصصــی  دندانپزشــکی گرچــه  رشــته ترمیمــی و 
زیبایــی ســکاندار دندانپزشــکی زیبایــی شــده اســت ، ولــی نبایــد غافــل بــود کــه در مــوارد زیــادی بــدون گرفتــن کمک 
از ســایر رشــته هــای تخصصــی دندانپزشــکی ، انجــام اعمــال زیبایــی دشــوار و شــاید غیــر ممکــن مــی شــود . بــه نظر 
میرســد چــون نمــود اصلــی اعمــال زیبایــی بــر روی دندانهــا مخصوصــا  قدامــی  ظاهــر مــی شــود ، ســایر اعمــال 
انجــام شــده در دیــد مراجعیــن نیســتند ، بــه همیــن دلیــل مراجعــه اصلــی بیشــتر بــه متخصصیــن ترمیمــی اســت 
و آنهــا هــر گونــه کــه درســت باشــد عمــل کــرده و در صــورت نیــاز بــه همــکاران ســایر رشــته هــا نیــز ارجــاع مــی دهنــد 

و تقاضــای مشــاوره و یــا اطــاح شــرایط غیــر طبیعــی را مینماینــد .

بـه طـور مثـال بـالا بـردن لبـه لثـه در دندانهـای قدامـی هرچند نقش اساسـی در زیبایـی را بازی می �کننـد ولی در 
نهایـت بـه پـای ترمیـم �کننـده دندانهـا نوشـته مـی شـود و بـه پای مثال پریودنتیسـت چیزی رقـم نمیخـورد . تعریف 
دندانپزشـکی زیبایـی امـروزه زیبـا سـازی دندانهـای موجـود در لبخنـد بـا کمـک مـواد هـم رنـگ دنـدان و باندینگ ها 

بـدون صدمـه زدن و و تـراش انسـاج دندانـی و در صـورت لـزوم حـد اقـل تراش می باشـد .

تراشــیدن و برداشــتن انســاجی کــه دیگــر بطــور طبیعــی ســاخته نمــی شــوند و چــه جایگزیــن مصنوعــی و  
واقعــی را ندارنــد ، امــری غیــر اخلاقــی و ضــد انســانی اســت ، آگاهــی از رشــته هــای همجــوار دندانپزشــکی زیبایــی 
از ضروریــات اســت  ، در کشــورهای �پیشــرفته در صــورت نیــاز بــه تــراش دندانهــا ، گرفتــن رضایــت �کتبــی از بیمــار و 
داشــتن رادیوگرافــی و فوتوگرافــی قبــل ، بعــد از تــراش و بعــد از اتمــام کار ضــروری اســت و بیمــار بایــد در جریــان 
ــا  ــرد . داشــتن مهــارت کافــی دندانپزشــک و آمــوزش هــای پلکانــی و شــروع ب کلیــه کارهــای انجــام شــده قــرار گی
کارهــای زیبایــی ســاده تــر از ضروریــات اســت . در خاتمــه تجربــه 45 ســاله کار روی بیمــار بــه اینجانــب ثابــت کــرده 
کــه در شــرایط فعلــی هــر چــه بــا کامپوزیــت و باندینــگ ، کارهــای زیبایــی را بــدون ) یــا در صــورت لــزوم بــا حــد اقــل 

( تــراش انجــام دهیــم ، فــوق العــاده موفــق تــر خواهیــم بــود  .

به امید روزی که آنچه برای بیماران مان می پسندیم با جان و دل بر خود نیز  روا  داریم 

د�کترعلی یزدانی
متخصص ترمیمی

معاون آموزشی سازمان نظام 
پزشکی  تهران بزرگ



درخواسـت روز افـزون مراجعـه �كننـدگان بـه کلینیکهـای دندانپزشكـی بـرای اصلاح 
لبخنـد و داشـتن دندانهـای سـفیدتر ، زیباتـر و بالطبـع چهـره ای جـذاب تـر و جـوان تـر 
باعـث تغییـر نگـرش بـه رشـته دندانپزشكـی از درمان برای رفع پوسـیدگی یـا نیازهای 
بـر اسـاس نیازهـای بیمـار )Want-Based( شـده  بـه درمـان   )Need-Based( اولیـه
اسـت  ، ن�كتـه حائـز اهمیـت در اینجـا  ،   ارائه طرح درمانی اسـت با حداقل دسـتکاری 
دندانهـا   ،  یـك دندانپزشـك زیبایـی علاوه بـر آشـنایی كامـل بـا اصـول زیبایـی ، مواد 
دندانـی و دانـش روز  بایـد  بـا علـم روانشناسـی نیـز آ شـنایی کافـی داشـته باشـد 

تـا بتوانـد بـرای مراجعیـن بـا توجـه بـه جنـس ، سـن ، شـخصیت موقعیـت شـغلی 
، موقعیـت اجتماعـی و ... طـرح درمـان مناسـبی ارائـه دهـد  . اثـر اعجـاز آور   لبخنـد بـر  زمینـه هـای مختلـف فعالیـت ، حتـی 
مـراودات تجـارى و سیاسـى بـر كمتـر كسـى پوشـیده اسـت و امـروزه افزایـش اگاهـى مـردم از تاثیـر لبخنـد بـر  زیبایـى ، جـوان 
مانـدن و حتـى جـوان شـدن )Dental Face Lifting( باعـث گردیـده تـا  لبخنـد هالیوودى ،اصلاح لبخند ، سـفید ـكردن دندانها  و 

اصطلاحـات مشـابه از جملـه درخواسـتهاى روزمـره مراجعـه �كننـدگان بـه کلینیکهـای دندانپزشكـى باشـد . 
توجــه داشــته باشــید رعایــت نكــات زیــر میتوانــد باعــث بــالا بــردن درصــد پذیــرش متقاضیــان  زیبایــى وافزایــش رضایــت 

مراجعــه �كننــدگان  از فراینــد درمانــى مــی گــردد :

 -  بهتر است از پرسنل آموزش دیده و خوش برخورد همراه با دندانهایی سفید و  زیبا استفاده ك�نید
-  ارایــه مجموعــه ای از عکســهای بیمــاران ،  قبــل و بعــد از درمــان جهــت ایــده گرفتــن از بیمــار کــه چــه نــوع لبخنــدی مــورد 

دلخــواه اوســت 
-  استفاده از طراحی لبخند دیجیتال  و شبیه سازی لبخند و نشان دادن نتیجه نهایی به متقاضی  

-  بررســی رنــگ دندانهــا بــه کمــک متقاضــی ) بــرای مثــال رنــگ A3 (  و ارائــه رنــگ درخواســتی بــه کمــک نمونــه هــا  ) بــرای 
  )B4 یــا B1 مثــال

-  گرفتن فتوگرافی از صورت متقاضی 
-  برای مشاوره و گوش دادن به شكایتهای اصلی بیمار  از لبخند خود حداقل ١٥ دقیقه وقت بگذارید 

-  توصیه میشود که بیمار با در دست گرفتن یک آی�ینه کوچک مشکلات لبخند خود را به شما شخصا توضیح دهد
-  تمامی شكایات متقاضی از زیبایی لبخندش جزء به جزء در پرونده ثبت گردد 

) بارهــا دیــده شــده اســت كــه آن چیــزی كــه در نــگاه اول از دیــد دندانپزشــك بــه عنــوان ایــراد اصلــی لبخنــد مشــاهده شــده 
اســت مثــل  دیاســتم در دنــدان قدامــی  از دیــد بیمــار كامــا كــم اهمیــت بــوده و شــكایت اصلــی بیمــار راجــع بــه لبخنــدش 

Crowding فــك پای�یــن مــی باشــد (

-بــا توجــه بــه پرهزینــه بــودن درمانهــای زیبایــی بــر آورد هزینــه و نحــوه پرداخــت قبــل از انجــام هــر كاری ســوء تفاهــم هــای 
احتمالــی آینــده را رفــع خواهــد کــرد 

و در پایــان در ویــژه نامــه زیبایــی تریبــون دندانپزشكــی ــكه اولیــن شــماره آن را در دســت داریــد ســعی داریــم ــكه همــگام بــا 
پ�یشــرفت روزافــزون ایــن علــم همكــاران  گرانقــدر را در جریــان تــازه تریــن هــای دنیــای دندانپزشكــی قــرار دهیــم.

همه مردم دنيا به 
يك زبان می خندند

علیرضا مجدآبادی

دندانپزشک زیبایی

فلوشیپ لیزر



از همکاری صمیمانه خانم د�کتر مرجان محبی که در تمامی مراحل کار با محبت بی دریغشان همراهمان بودند سپاسگزاریم 
کلیه حقوق مطالب این شماره برای تریبون دندانپزشکی محفوظ بوده و استفاده از مطالب رسانه های تریبون دندانپزشکی فقط با ذکر منبع مجاز میباشد 

ir.linkedin.com/in/dtiran

instagram.com/dtiran

telegram.me/dtiran

مدیرمسوول و صاحب امتیاز:
علیرضا مجدآبادی

جانشین مدیرمسوول:
بابک شایانفر

سامان مجلسی 				   مدیر امور مالی:
فرزانه رامید 				   مدیر داخلی :

محمد همتی  /  کیمیا رافعی  /  زهرا قلی نژاد  / کیان احمدی 			  بازاریابی و جذب آگهی:
88874480 - 88770745 -88779929 				   تلفن تماس:

 88776748 				   فاکس:
رضا بختیاری فرد 				   طراح فونت : 

چاپخانه صنوبر 					    چاپ:
						     تهران : پيک 				   توزیع: 

شهرستانها : شرکت پست  					   
dtiranedition@gmail.com 	 		 ارتباط مستقیم با مدیریت: 

									 صفحه    6        GC-ænial      خلق یک لبخند زیبا با کامپوزیت
دک�تر رودولف زون زارن

راهکار های جدید برای ترمیم های مستقیم در دندان های خلفی                                                                                                                                                                                         صفحه    15
 پروفسور   ایوانا   میلتیک    

صفحه    20 								       تبدیل رنگ سفید   - خاکستری به رنگ سفید   - قرمز   
جاست پی پرستین

صفحه     27 								       ادغام سرامیک و کامپوزیت برای طراحی لبخند سفارشی  
پروفسور   رونی   هیدال گوو   ،   پرو

صفحه    30 										         لامینیت های بدون تراش    
دک�تر سینا نواب   متخصص پروتز های دندانی و زیبایی   ،   امیر قهرمانی  ماستر   سر ا میست  

صفحه   38 								       بررسی پارامتر های اساسی در موفقیت جراحی پوشش ریشه  
دک�تر امید  مقدس ، متخصص جراحی لثه  ، فلوشیپ ایمپلنت از دانشگاه ایالتی نیویورك

صفحه    46 									        سیستم کامپوزیتی ساده  و هوشمند   
دک�تر    خاویر   تاپ�یا    گادیکس  ،  اسپانیا   

صفحه    52 							      رویکردی دیگر در درمان های  زیبایی  ) ترمیم های بدون تراش   با کامپوزیت (  
پروفسور دایدر داتسچی ،  مرکز زیبایی ژنو  ،  سویس

صفحه    56 					    نکاتی برای بازسازی حفره های وسیع با  استفاده  از  مواد  کامپوزیتی تقویت شده با  فایبرها   
دک�تر    خاویر   تاپ�یا    گادیکس  ،   دک�تر  استفانی   برووت ، اسپانیا

صفحه     64 								          G-CEM LinkAce    سمان کردن ابا تمنت های هیبرید توسط
دک�تر    رولاند   ورهاون  ، هلند

A New Era for future of Implant Dentistry, SmartPeek Implants   							       Page    69
Maziar Shahzad Dowlatshahi, DDS, Periodontist, IRAN

Content _ Cosmetic



زیبایی

خرداد - تیر 1395

خلق یک لبخند زیبا با کامپوزیت
  GC-ænial

انجــام  بــرای  را  کامپوزیتــی  خواهیــم  مــی  وقتــی 
یــک عمــل ترمیمــی انتخــاب �کنیــم، همیشــه بایــد 
کار،  روش  مقاومــت،  ثبــات  مکانیکــی،  خــواص 
ــه مــا مــی دهــد و در نهایــت، زیبایــی  تصویــری کــه ب
بعــد از پالیــش ســطح کامپوزیــت را مــد نظــر قــرار 
کــه  هســتند  مهمــی  نــکات  خــواص  ایــن  دهیــم. 
ــراه  ــا هم ــری زیب ــا تصوی ــم ب ــوند ترمی ــی ش ــبب م س
بــا حفــظ جذابیــت در طولانــی مــدت داشــته باشــیم. 
وقتــی نوبــت بــه انجــام عمــل پالیشــینگ مــی رســد، 
بــه  قدامــی  هــای  ترمیــم  در  کــه  اســت  ضــروری 
نمایــی درخشــنده دســت یابیــم. بــا انجــام عمــل 
پالیشــینگ ســطح کامپوزیــت نیــز صــاف شــده ولــی 
ظاهــری مــات �پیــدا می�کنــد. ایــن ن�کتــه حائــز اهمیــت 
اســت کــه تــا جایــی کــه امــکان دارد بــه نمــای طبیعــی 
نزدیــک  مرطــوب  و  خشــک  حالــت  در  چــه  دنــدان 
شــویم. در کیــس هــای مطــرح شــده در ایــن مقالــه 
ــاوت  ــر متف ــک دیگ ــا ی ــز ب ــینگ نی ــای پالیش ــک ه ت�کنی
مــی باشــد. در کیــس هــای قدامــی، نتیجــه نهایــی 

بایــد بــی عیــب و زیبــا باشــد چــون در دیــد بــوده 
ولــی در نواحــی خلفــی مراحــل پالیشــینگ کمتــر حائــز 

اهمیــت بــوده و خلاصــه تــر انجــام مــی شــود. 

زیر  مرحله  سه  از  قدامی   های  ترمیم  پالیش  برای 
بایستی �پیروی کرد:

با پوینت سیلیکونی سطح را صاف کرده، سپس با 
براش  )Goat Hair(  و خمیر الماسی سطح را پالیش 
داده و در نهایت با پالیش Cotton و خمیر الماسی 
اشتباه  رسیم.  می  نظر  مد  درخشان  نمای  به 
زمان  که  است  این  پزشکان  دندان  ا�کثر  متداول 
اختصاص  ترمیم  کردن  پالیش  مرحله  به  را  زیادی 
نمی دهند. برای دست یابی به مورفولوژی مناسب 
نیز  گذاری  لایه  ت�کنیک  از  حتی  مراحل  این  به  توجه 
مهم تر می باشد. در اهمیت این موضوع تعدادی 

مثال در زمینه پالیش و نتایج آن مطرح می شود.

انجــام  از  قبــل  نمایــی    :   1 شــکل 
ترمیمــی  درمــان 

Non-sup� 2  : حــذف مینــای  شـ�کل 
فرزهــای  ی  وســیله  بــه   ported

ســبز  دور  رونــد 

شــکل 3  :  اکســپوز پوســیدگی هــای 
جی عا

پوســیدگی  برداشــتن    :   4 شــکل 
هــای روی عــاج دندانــی  بــه وســیله 
پای�یــن و  بــا ســرعت  فــرز زیرکونیــا 

همــراه بــا اســپری  

شکل     1 شکل     2

شکل     3 شکل     4

نویسنده : دک�تر رودولف زون زارن
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به  هایش  دندان  بررسی  برای  ساله   ۲۶ بیماری 
در  رنگ  تغییر  شدن  دیده  کرده،  مراجعه  کلینیک 
های  دندان  های  ریج  مارجینال  دیستال  و  مزیال 
از پوسیدگی  بوده. که در نهایت  ۴۶ و ۴۷،  حاکی 
 Carious( رادیوگرافی بیمار تای�یدی بر تشخیص بود
lesions type 2.3(. روش درمانی انتخاب شده برای 
این ناحیه ترمیم مستقیم در نظر گرفته شده است.

در  رابــردم  قــراردادن    :   5 شــکل 
نظــر  مــورد  محــل 

sys�( 6  :  بســتن ماتریکــس  شـ�کل 
در   )tem V3 ring triodent,WAM

ناحیــه ترمیــم 

ــمان گلاس  ــتن س ــکل 7  :  گذاش ش
یونومــر )EQUIA,GC( بــر روی عــاج 

ــال   ــی مارجین ــای عاج ــه ه لب

 GC بانــد  قــراردادن    :   8 شــکل 
ثانیــه  ۱۰ مــدت  بــه    G-ᴂnial

شــکل 9  :  پــوار محــل مــورد نظــر بــه 
فشــار  حدا�کثــر  بــا  ثانیــه   ۵ مــدت 

ــوا   ــوار ه پ

ــکل 10  :  لایــت کیــور بــه مــدت ۱۰   ش
ثانیــه 

شکل     5

شکل     6 شکل     7

شکل     8 شکل     9

شکل     10
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شکل     11 شکل     12

شکل     17 شکل     18

شکل     19

شکل     13 شکل     14

شکل     15 شکل     16

شکل     20

کامپوزیــت  دادن  قــرار    :   11 شــکل 
بــه   GC G-ᴂnial Posterior P-A3
حفــره  در   Compothixo وســیله 

ــت   ــکل دادن کامپوزی ــکل 12  :  ش ش
وســیله  بــه  حفــره  در  موجــود 

 Heidemann

شــکل 13  :  نمایــی از ترمیــم قبــل از 
برداشــتن ماتریکــس 

شکل 14  :  برداشتن ماتریکس

شــکل 15  :  نمایــی از ترمیــم قبــل از 
 finishing انجــام عمــل

ســطح  دادن  شــکل    :   16 شــکل 
ــه وســیله ی فــرز  ــم  ب ــوزال ترمی اکل

 finishing

ســطح  دادن  شــکل    :   17 شــکل 
پروگزیمــال ترمیــم  بــه وســیله ی 

finishing فــرز 

ــکل 18  :  نمایــی از ترمیــم  بعــد از  ش
 finishing انجــام عمــل

اکلــوژن  کــردن  چــک    :   19 شــکل 
در  ارتیکولاتــور  کاغــذ  وســیله  بــه 
 inter cuspide(ICM موفقیــت هــای

�کژالــی حــرکات  و   )Maximale

کــردن ســطح  پالیــش  شــکل 20  :  
ــر ــراش  و خمی ــیله ب ــه وس ــم ب ترمی
ســرعت  بــا   Diapolisher  (GC)

پــوآر بــدون  و  پای�یــن 
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بیمـــاری ۴۴ ســـاله بـــه علـــت اهمیـــت زیبایـــی دنـــدان 
هایـــش بـــه کلینیـــک مراجعـــه کـــرده، بـــا ارزیابـــی 
ــر  بالینـــی مشـــخص شـــد کـــه در ناحیـــه لبخنـــد در اثـ
ـــر شـــدن ترمیـــم هـــای کامپوزیتـــی قدیمـــی  نفـــوذ پذی
زیبایـــی خـــود را از دســـت داده  و بایـــد ترمیـــم هـــای 

قدیمـــی حـــذف و تعویـــض مـــی گردیـــد.

انجـام  از  قبـل  نمایـی   :   1 شـکل    
ترمیمـی درمـان 

شکل 2  :      قرارگیری رابردم

هــای  ترمیــم  حــذف   :   3 شــکل 
فرزهــای  ی  وســیله  بــه  قدیمــی 

ســبز  دور  رونــد 

نواحــی  انداختــن  شــیار    :   4 شــکل 
مارجینــال حفــره بــا فــرز هــای رونــد 

ــز  ــا قرم ــبز ی دور س

شــکل 5   :     پالیــش نواحی مارجینال 
بــا فرزهای پوینتد ســیلیکونی 

شــکل 6   :    اچ ســطح مینــا بــه مــدت 
۱۰ ثانیــه 

شــکل  7   :    شستشــو دادن محــل 
بــه مــدت ۱۰ ثانیــه بــا آب و حداقــل 

فشــار پوآرهــوا 

  %0.2 دادن  قــرار     :    8 شــکل  
عــاج  روی  بــر  کلرهگزیدیــن 
اکســپوز شــده بــه مــدت ۳۰ ثانیــه 
جهــت مهــار فعالیــت آنزیــم هــای 
فشــار  حداقــل  و  متالوپروتینــاز  

هــوا پــوار 

 GC G-ᴂnial قــراردادن     : شــکل  9   
بــه   Bond (self etch bonding)
بــا   آن  از  پــس  و  ثانیــه   ۱۰ مــدت 
حدا�کثــر فشــار پــوآر   هــوا بــه مــدت 

ثانیــه  ۵

شکل     1

شکل   5

شکل     6 شکل    7

شکل     8 شکل     9

شکل     2 شکل     3

شکل     4
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