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DRUGA SANSA

= ‘q Mnogobrojni su razlozi zbog kojih se svakodnevno suocavamo sa odlukom da

ponovimo prethodni tretman kanala korena zuba. Pravo endodontsko ponovno
le¢enje moze imati mnogo izazova u zavisnosti od prethodnog tretmana, vrste
koriséenih opturacionih materijala, prisustva izbocina, separiranih instrumenata,
slozene anatomije i prisustva vlaknastog ili metalnog kocica.
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REHABILITACIJA PACIJENATA SA RASCEPOM

Protetska rehabilitacija kod pacijenata sa rascepom ima za cilj poboljSanje
funkcije, fonetike i estetike. Postoje razlicite protetske solucije, a zlatni standard
predstavlja implantolosko zbrinjavanje pri ¢emu je indikovana personalizovana
adaptacija pristupa, u cilju izbegavanja stvaranja komplikacija, posebno oroantralnih
ili oronazalnih fistula.
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ZRTVA SOPSTVENOG USPEHA

Preveliki fokus na strucna, klinicka ili domenska znanja, stvara biznis koji uvek
ima jedan kljucni rizik - vlasnika koji je zanemario poslovnu stranu svog biznisa
i postao najveca kocnica sopstvenom biznisu. Vlasnika koji je postao Zrtva
sopstvenog uspeha. Nema jednostavnog recepta za takve situacije - ako Vam
neko tvrdi drukcije, velika je Sansa da nije nikad imao uspesan sopstveni biznis.
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Stomatoloska komora - kontinuirana
podrska svojim clanovima

Za Dental Tribune Serbia & Montenegro - dr Marko Gojni¢, Predsednik Upravnog Odbora StomatoloSke komore Srbije

Dr Marko Gojni¢

Kontinuirana edukacija

U prethodnom periodu, Stomato-
loska komora Srbije pruzala je niz
akreditovanih kurseva u cilju edu-
kacije svojih ¢lanova. Od kurseva
kardiopulmonalne reanimacije, koji
cine kolege spremnim za najteze si-
tuacije u ordinaciji, do kurseva slo-
zenih konzervativnih estetskih re-
stauracija — svi su bili popunjeni u
roku od nekoliko minuta nakon $to
je objavljena moguénost prijave.
Saradnja sa zastupnistvima reno-
miranih svetskih proizvodaca pru-
Zila je Komori a tako i njenim ¢lano-

STOMATOLOSH

vima, kvalitetne predavace, kako iz
inostranstva, tako i iz redova lokal-
nih heroja moderne restauracije i
protetike.

Jedan od najnovijih pristupa u
kontinuiranoj medicinskoj edukaci-
ji, koji sve vise dobija na znacaju, je-
ste koriSéenje edukativnih centara
opremljenih najsavremenijim sto-
matoloskim fantomima. Ovi centri
omogucavaju stomatolozima da
vezbaju i unaprede svoje klinicke
vestine u realisti¢nim uslovima, ali
bez rizika za pacijente. Fantomi
verno reprodukuju anatomiju ljud-

ske usne Supljine, pruzajudi priliku
za simulaciju razlicitih zahvata — od
osnovnih konzervativnih tretmana
do slozZenih hirurskih intervencija.

Stomatoloska komora Srbije ak-
tivno radi na otvaranju i moderniza-
ciji ovakvih edukativnih centara u
svojim ograncima, ispunjavajuéi svo-
ju zakonsku obavezu da pruza konti-
nuiranu edukaciju svojim ¢lanovima.
Pored toga, Komora osigurava svoje
¢lanove i stiti ih od lekarskih gresaka.
Ocekuje se da ce ovi centri, opremlje-
ni najnovijom tehnologijom, znacaj-
no unaprediti prakticnu obuku sto-
matologa, omogucavajudi im da kroz
simulacije i rad na fantomima usvoje
najnovije tehnike i metode. Takode, u
planu su specijalizovani kursevi u sa-
radnji sa medunarodnim stru¢njaci-
ma, koji ée omogucditi sticanje sertifi-
kata u naprednim oblastima stoma-
toloske prakse.

Uvodenje fantoma u kontinui-
ranu edukaciju donosi novi nivo
uéenja, jer stomatolozi kroz prak-
ti¢nu primenu mogu bolje savlada-
ti tehnicke aspekte zahvata, ¢ime se
poboljsava sigurnost i kvalitet rada
u svakodnevnoj praksi. Ova inicija-
tiva SKS-a ima za cilj da unapredi
nivo stomatoloske usluge u Srbiji,
pratedi globalne trendove u eduka-
ciji i obuci stru¢njaka.

Ideja je da ¢e fantomi biti opre-
mljeni modernim all-in-one racu-
narima, spremnim za rad sa najno-

vijim tehnologijama. Ova oprema
omogucdava direktno umrezavanje
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,| 23. Rongres stomatologa Srbije

19.10 - 20.10. 2024. godine, Hotel Mona Plaza, Beograd, Srbija

Ove godine se Kongres odrzava u
kombinovanom (hibridnom) modelu.

1. deo je Medunarodni online kon-
gres odrzace se od 17.do 18. oktobra,
dva dana pre pocetka Kongresa.

2.deo je kao 23. Kongres Stomato-
loga Srbije bi¢e odrzan u Mona
Plazi, Beograd, 19.i 20. oktobra, u
hibridnom obliku (uzivo i online).

3. deo je u vidu Post-kongresnog
online simpozijuma, u organizaciji
Klinike za stomatologiju Vojvodi-
ne u saradnji sa Stomatoloskom
komorom Srbije, bi¢e odrzan 21. i
22. oktobra.

Sva online desavanja bi¢e dos-
tupna na platformi 23. Kongresa
stomatologa Srbije i na YouTube
kanalu Stomatoloske komore.” Na
taj nacin 23. KSS je postao najveci
bodovani stomatoloski skup u ¢ita-
vom regionu, $to do sada niko od
organizatora nije uspeo da napravi,
sa ova 2 dodatna simpozijuma,
ucesnici kongresa modéi ¢e da

Oglas

ostvare 32 boda KE za popularnu
cenu kotizacije.

Kongres su kao suorganizatori
podrzali: Hrvatska komora dental-
ne medicine, Stomatoloska komora
Makedonije, Stomatoloska komora
Crne Gore, Komora doktora stoma-
tologije Republike Srpske, Stoma-
toloska komora Federacije Bosne i
Hercegovine i Udruzenje stomato-
loga Larise iz Grcke.

Kao predsednik Organizacio-
nog odbora i predsednik Upravnog
odbora Stomatoloske komore Srbi-
je. koristim ovu priliku da vas oba-
vestim da je Stomatoloska komora
Srbije uspela u svojoj nameri da
Kongres stomatologa Srbije bude
najvazniji datum u kalendaru sto-
matoloskih dogadanja u Srbiji. Nasa
zelja je da na Kongresu budu pred-
stavljeni rezultati rada stomatolo-
ga, podeljena iskustva, predstav-
ljena nova saznanja i aktuelna na-
u¢na dostignu¢a u savremenoj
svetskoj stomatologiji, sa ciljem da
Kongres bude mesto okupljanja i

saradnje svih stomatologa i sarad-
nika, bez obzira da li dolaze iz pri-
vatne ili drzavne prakse, ili sa ne-
kog od fakulteta.

Na predstojecem 23. Kongresu
stomatologa, ucesnici ¢e imati pri-
liku da prisustvuju brojnim interak-
tivnim radionicama, osmisljenim
kako bi unapredili svoje vestine i
prosirili znanja iz razlicitih oblasti
stomatologije. Radionice ¢e obu-
hvatiti teme poput savremenih
tehnika u estetskoj stomatologiji,
naprednih metoda implantologije,
kao i inovacija u terapiji slozenim
protetskim radovima. Iskusni pre-
davadiiz zemlje i inostranstva vodi-
Ce sesije, pruzajudi ucesnicima pri-
liku da kroz praktic¢an rad usavrse
primenu novih tehnologija i proce-
dura u svakodnevnoj praksi. Kon-
gres takode predstavlja odli¢nu
platformu za umrezavanje i razme-
nu iskustava medu stomatolozima.

Paralelno sa radionicama, u po-
sebnoj sali ¢e se odvijati debatni
deo programa, gde Ce uesniciima-

MONA PLAZA “BEOGRAD

ti priliku da postavljaju pitanja pa-
nelu stru¢nih predavaca. Ovaj inte-
raktivni segment kongresa omo-
gucice ucesnicima da dobiju odgo-
vore na specificne dileme iz prakse,
razmene misljenja i diskutuju o ak-
tuelnim izazovima u stomatologiji.
Panel diskusije ¢e obuhvatiti Sirok
spektar tema, od klinickih protokola
do etickih i poslovnih aspekata sto-
matoloske prakse, pruzajudi uéesni-
cima priliku da direktno komunici-
raju sa vodecim stru¢njacima iz ra-
zli¢itih oblasti.

I ove godine ocekujemo prisu-
stvo oko 2000 ucesnika iz Srbije i ze-
malja iz regiona, kao i veliki broj po-
zvanih predavaca i vrhunskih struc-
njaka iz Srbije i inostranstva.

S postovanjem,
dr Marko Gojnic

Predsednik Upravnog odbora SKS

Predsednik Organizacionog odbora
23. Kongresa Stomatologa Srbije.
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sa mentorima, ne samo u Srbiji, veé
i sa stru¢njacima iz inostranstva.
Zahvaljujuci ovoj tehnoloskoj ino-
vaciji, stomatolozi ¢e mod¢i da dobi-
jaju povratne informacije i savete
od vodedih medunarodnih struénja-
ka u realnom vremenu, cime se
otvara nova era u edukaciji i global-
noj saradnji u stomatoloskoj praksi.

Jedan od primera ovih najsa-
vremenijih fantoma biée premijer-
no predstavljen na 23. Kongresu
Stomatoloske komore Srbije. Uce-
snhici kongresa imace priliku da uzZi-
vo vide fantom, kao i da prisustvuju
mnogim radionicama, poput ugrad-
nje implantata, restauracije fibervla-
knima i izrade vinira. Ovaj dogadaj
predstavlja vazan korak ka uvode-
nju novih standarda u stomatolos-
ku obuku i profesionalni razvoj sto-
matologa u Srbiji.

Osiguranje od profesio-
nalne odgovornosti

Osiguranje od profesionalne odgo-
vornosti kljuéno je za stomatologe
u zastiti njihove prakse od potencijal-
nih potraZzivanja zbog gresaka ili pro-

pusta prilikom pruzanja usluga. Ovo
osiguranje pokriva troskove pravnih
postupaka, nagodbi i odsteta, ¢ime
se Stiti finansijska stabilnost ordi-
nacije. Stomatoloska komora Srbi-
je, u saradnji sa kompanijom Marsh
McLennan, obezbedila je okvir za
osiguranje od profesionalne odgo-
vornosti  koji zadovoljava visoke
standarde i pruza adekvatnu zastitu
stomatolozima.

Osiguranje od profesionalne
odgovornosti pruza finansijsku za-
Stitu stomatoloskim ordinacijama
od mogudih gubitaka usled tuzbi za
lekarske greske, pokrivajuci pravne
troskove i isplate odsSteta. Na taj na-
cin, stomatolozi izbegavaju velike
troskove koji bi mogli ugroziti njiho-
vu praksu. Takode, osiguranje omo-
gucava pristup pravnim strucnjaci-
ma, cesto putem osiguravajuce
kompanije, koji obezbeduju advo-
kate specijalizovane za slucajeve u
oblasti zdravstvene zastite. Ova
pravna podrska pomaze stomatolo-
zima da se efikasno nose sa pravnim
izazovima, smanjujuci stres i rizik od
gubitka ugleda.

Tuzba moze ozbiljno ugroziti
reputaciju stomatoloske ordinacije
i zadovoljstvo pacijenata, ali osigu-

ranje od profesionalne odgovor-
nosti omogucdava brzo i profesio-
nalno resavanje spornih slucajeva,
¢ime se stiti ugled i kredibilitet sto-
matologa. Odrzavanje dobre repu-
tacije i visokog nivoa zadovoljstva
pacijenata klju¢ni su za dugorocni
uspeh svake stomatoloske prakse.

Pored toga, posedovanje osi-
guranja od profesionalne odgovor-
nosti omogudéava stomatolozima
da se usredsrede na svoj posao,
bez stalne brige o potencijalnim fi-
nansijskim i pravnim posledicama.
Ovo znacajno smanjuje anksio-
znost i povelava produktivnost,
$to vodi ka boljim rezultatima i za-
dovoljnijim pacijentima.

U mnogim zemljama, ukljucuju-
¢i Srbiju, osiguranje od profesional-
ne odgovornosti je zakonski oba-
vezno za stomatologe. Obezbedi-
vanje uskladenosti sa zakonskim
propisima klju¢ je za nesmetano
poslovanje i izgradnju poverenja
pacijenata. U slucaju spornog slu-
Caja, stomatolozi su u obavezi da
obaveste Stomatolosku komoruy,
koja Ce, u saradnji sa osiguravaju-
¢om kucom i advokatima, pokusati
da spor resi medijacijom. Ako to
nije mogude, osiguranje stomato-

lozima obezbeduje pravnu podrs-
ku bez dodatnih troskova.

Zaklju¢no, osiguranje od profe-
sionalne odgovornosti neophodan
je alat za zastitu stomatologa i nji-
hove prakse. Ono ne samo da pruza
finansijsku i pravnu sigurnost, ve¢ i
doprinosi ocuvanju ugleda, mira uma
i uskladenosti sa zakonom, osigura-
vajuci dugorocan uspeh i stabilnost
ordinacije.

Dr Marko Gojni¢

Predsednik Upravnog Odbora
Stomatoloske komore Srbije.
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,| 47. Medunarodni sajam Medident

24.10 - 26.10. 2024. godine, Hala 3, Beograski sajam, Srbija

Medident — neposredna promocija dentalnih noviteta i iskustava

Ovogodisnji Medident, 47. Sajam
medicine i stomatologije, bi¢e odr-
Zan od 24. do 26. oktobra, u Hali III
Beogradskog sajma.

Prema aktuelnom interesova-
nju izlagaca i posetilaca, manife-
stacijom i dalje dominira dental,
kao ve¢ profilisani sadrzaj prired-
be. Time Medident nastavlja svoj
viSegodisnji kontinuitet neposred-
ne promocije Sirokog spektra
dentalnih noviteta i dostignuca u
zemlji i regionu, koji tokom sajam-
skih dana biva ponudom i cenama
blizi kona¢nim potrosacima.

[ ovoga puta, akcenat okuplja-
nja ¢e biti na trziSnom segmentu,
promociji novih proizvoda i uslu-

ga, ali i redovnoj edukaciji kao tra-
dicionalnom konceptu priredbe.

I ovogodisnji Sajam medicine i
stomatologije ¢e pored ved afirmi-
sanih firmi i stalnih izlagaca, oku-
piti i nove domade i inostrane fir-
me u usponu, spremne da trzistu
ponude svoj asortiman i nova

iskustva i znanja.

Dani Sajma medicine i stoma-

tologije bice i retrospektiva novih
trzisnih, zdravstvenih, ali i estetskih
momenata ove oblasti afirmisanih
od sajma do sajma, sa naglaskom
na neposredne programe, promo-
cije i prezentacije, kao direktniiza-
zov sve ¢es¢im virtuelnim nacinima
komunikacije i kupovine.

Esthetic Synergy kongres:

Pala je zavesa na 21. Godisnji kon-
gres ESCD-a, u saradnji sa Udruze-
njem za Estetsku stomatologiju Sr-
bije! Utisaka je mnogo i dominira
retko opisivo zadovoljstvo. Govo-
redi sa aspekta domacina i organi-
zatora, bilo je veoma izazovno
obezbediti da sve protekne glatko
i onako kako je zamisljeno a pripre-
mano je duze od godinu dana.

Dosledno smo sproveli zami-
Sljeno - vrhusku audio i video pro-
jekciju, program koji ¢e okupiti naj-
razlicitije aspekte stomatologije,
spojiti svetske zvezde ali i dolazece
mlade regionalne stomatologe u
smisljen i konzistentan program,
koji ima za cilj da svim ucesnicima
preda bar po neku vaznu poruku i
savet za ,rad od ponedeljka”! Or-
ganizovali smo 11 radionica za koje
je mato reéi da se trazila ,karta
vise”, jer su ih odrzali trenutno naj-
referentniji predavaci iz sveta. Po
prvi put zubni tehnicari su imali
dvodnevni izuzetno dinamican
program ukrstajuéi analogne i digi-
talne postupke svog rada. Uz sve
sale koje su bile pune po ceo dan,
zavrsili smo sa panelom koji se ba-

Prvi utisci dr Igora Ristica, predsednik ESCD-a

vio pitanjima perspektive i razvoja
stomatologije kroz tehnologiju,
poslovno okruzenje i dao neke od
odgovora na pitanje ,Zasto 90 po-
sto problema u poslu savremenog
stomatologa nisu klini¢ki?!"

Beograd se po ko zna koji put
pokazao kao savrsen domacin. Uz
savrsen vecernji program, brojno
prisustvo kolega mlade generacije,
uspelismo da od ,kongresa” napravi-

mo festival stomatologije, spajajuci
savrsen program, druzenje, ,networ-
king” i zabavu, jer ni jedan sli¢an kon-
cept ne spaja toliko ucesnike i preda-
vace i daje priliku za otvorenu direk-
tnu komunikaciju. Sledeéi kongres
ESCD-a odrzaée se u septembru
2025. u Sevilji. Do tada, obavezno za-
pratite @escdonline i @uess_srbija
za sav sadrzaj i utiske sa ovogodis-
njeg kongresa!
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Druga sansa
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Sl. 1a-d: Sekvenca za retretman. 25/.08 Traverse turpija (a). 35/.06 ZenFlex turpija (b). 30/.06

ZenFlex turpija (c). 25/.06 ZenFlex turpija (d).

Autor: Dr Philippe Sleiman,
Liban

Mnogobrojni su razlozi zbog kojih
se svakodnevno suocavamo sa od-
lukom da ponovimo prethodni tre-
tman kanala korena zuba. Medu
tim razlozima moze biti problem
koronarnog curenja ili prethodni
tretman koji nije sproveden u skla-
du sa standardima. Srecom, na$
imuni sistem postoji i ravnoteza iz-
medu imunog sistema i agresije
bakterija ponekad moze ostati
ogranicena u apikalnom podrudju i
bez klinickih manifestacija, pa je po-
treban pad imunog sistema ili pro-
mena starog ispuna ili krunice koja
mozZe povecati nivo bakterija i ova
ravnoteza se moze narusiti i mogu se
pojaviti klinicke manifestacije.

Pravo endodontsko ponovno
leCenje moze imati mnogo izazova
u zavisnosti od prethodnog tre-
tmana, vrste koris¢enih opturacio-
nih materijala, prisustva izbocina,
separiranih instrumenata, slozene
anatomije i prisustva vlaknastog ili
metalnog kociéa.

Ako podelimo etape, od koro-
narnog dela ka apeksu, mozemo da
se pozabavimo svakim izazovom
posebno i u zavisnosti od prepreka
mozemo da tretiramo svaki korak

kao zasebno pitanje, da bi na kraju
sve tacke spojili i dosli do cilja. U
slucaju da je postavljen bilo koji
metalni ili fiberglas koci¢, moramo
uzeti u obzir debljinu preostalih zi-
dova dentina. Naravno ultrazvuk je
najbolja metoda za uklanjanje tvr-
dih materijala, u slu¢aju da je rizik
veoma visok moZzemo razmotriti
mikrohirurgiju kao opciju.

Turpije koje koristim za ponov-
lieno lecenje su Traverse i ZenFlex
(Kerr Dental). Od Traverse turpija
koristim otvara¢ 25/.08 sa duzinom
od 17 mm, od ZenFlex-a koristim 06
konuse 35, 30 25 (SlI. 1). Jedinstve-
na varijabilna toplotna obrada koju
te turpije imaju i veoma ostra rezna
ivica plus dizajn zZlebova ¢ini ih od-
licnim alatom za pocetnu endo-
donciju kao i za ponovnu obradu.

Korak po korak, koris¢enjem
ove sekvence za uklanjanje pret-
hodno postavljenog gutaperka po-
ena iz unutrasnjosti kanala korena,
pocinjemo koris¢enjem turpije Tra-
verse 25 konusa 08, sa brzinom ro-
tacije od 800 obrtaja u minuti, u
malim “kljucaju¢im” pokretima, 2 ili
3 pokreta obi¢no su dovoljni da se
napravi ulazna tacka i izvadi koro-
narni deo gutaperke, turpija ce iéi
koliko god ide, nema potrebe za
dodatnim pritiskom. Sledeca turpi-

ja je ZenFlex 35/.06, prati¢e pret-
hodnu turpiju istim pokretom, malim
pokretima, svaki put unutra i napolje
saamplitudom od 2 do 3 mm, par se-
kundi je dovoljno da turpija uradi svoj
posao, na primer 3 puta unutra i na-
polie. Nakon 35 ¢e uslediti 30/.06
ZenFlex, a na kraju i 25 u slucaju da 30
nije dostigao punu duzinu prethodne
obturacije, ako osetimo da postoji
prepreka ili turpija mnogo zahvata
dentin, i unutar kanala jo$ uvek po-
stoji gutaperka - to se desava u me-
zijalnim kanalima u slucaju ozbiljnih
zakrivljenosti, prelazimo na 04 taper
ZenFlex sa istom tehnikom “crown
down" tj. na dole od krunice i istom
veli¢inom turpija.

Klinicki slucajevi
Slucaj 1.

Pacijent je upucen zbog nelagod-
nosti u donjim zubima koja je pre-
rasla u pulsirajuci bol. Nakon pre-
gleda i rendgenskog snimanja, kod
pacijenta je konstatovano da ima
problema na prvom donjem mola-
ru i premolaru. Prethodni kanal ko-
rena nije bio uraden na nivou stan-
darda i izgleda kao obturacija sa
jednim konusom (Sl. 2). Pacijentu je
predocen plan lecenja koji ukljucu-
je ponovno lecenje i premolara i
molara i na kraju zamena obe kru-
nice. Prosao sam kroz krunice za
oba zuba u istoj sesiji. Kao $to je ra-
nije opisano, turpije koje sam kori-
stio bile su Traverse 25/.08 (duzine
17 mm), a zatim se ZenFlex 35/.06,
30/.06 i 25/.06 suzavaju do radne
duzine. U ovom slucaju dodao sam

Slucaj 1 - Sl. 2: Inicijalni periapikalni Rtg snimak. SI. 3: Periapikalni kontrolni Rtg snimak

nakon godinu dana od tretmana.

konus 35/.04 kao turpiju za prosi-
renje na vrhu. Uradena je 3D obtu-
racija pomocu elements IC (Kerr

Slucaj 2 - Sl. 4: Inicijalni periapikalni Rtg snimak. SI. 5: Periapikalni kontrolni Rtg snimak odmah nakon tretmana. SI. 6: Periapikalni kontrolni Rtg snimak nakon godinu dana od tretmana.

Dental) za oba zuba. 12 meseci na-
kon tretmana pozvao sam pacijen-
ta na kontrolu (SI. 3). Primetio sam
da je zarastanje na oba zuba goto-
VO U potpunosti zavrseno, sa prele-
pom obturacijom sistema koren-
skih kanala i viSe izlaza. Krunica na
molaru je zamenjena, ali na Zalost
krunica na premolaru nije, na snim-
ku se vidi neka vrsta unutrasnjeg
nakupljanja, te sam obavestio paci-
jenta da to moze da ugrozi uspeh
lecenja premolara.

Slucaj 2.

Pacijent je upuen na retretman
donjeg molara. Pocetni rendgenski
snimak prikazuje metalni liveni ko-
Ci¢ u distalnom kanalu, separiran
instrument u jednom od mezijalnih
kanala i radiolucenciju na apeksu
(SI. 4). Pacijent je obavesten da ¢u
morati da mu uklonim staru kruni-
cu i metalni koci¢ da bih mogao da
uradim enododntski retretman i to
¢e mi omoguciti pristup kanalima ko-
rena da ih ponovo obradim i napu-
nim. Alternativa je da bila da uradim
mikrohirurgiju na mezijalnom kore-
nu, ali za ovo bih morao da ise¢em
dugacak deo korena da bih postigao
hermeticko zatvaranje unutar kanala
zbog zalomljene turpije i nedostaju-
¢eg dela kanala koji nije tretiran. Pa-
cijent je prihvatio prvi izbor.

Prvi koraci su bili se¢enje kruni-
ce i njeno uklanjanje, zatim sam na-
stavio sa delikatnim secenjem me-
talnog kocica kako bi ga uklonili
deo po deo. Deo zuba u kojem je



KLINICKA PRAKSA

Dental Tribune Serbia & Montenegro Edition | 03/2024

koci¢ sam vibrirao ultrazvukom i
bezbedno ga skidao. Ovo mi je
omogudilo pristup gutaperki is-
pod. Koristio sam isti redosled tur-
pija, Traverse i ZenFlex. U distalnom
korenu sam uspeo da idem sve do
radne duzine, u mezio-bukalnom
takode do kraja, u mezio-lingval-
nom sam stao gde je bila separiran
isntrument. Ovde sam poceo da
koristim male K-file turpije velicina
06, 08, 10 i 15 da zaobidem instru-
ment, imao sam srece da to uradim
pa ¢akida je izvadim iz unutrasnjo-
sti zakrivljenosti, i napravljeno je pot-
puno cis¢enje i oblikovanje, praceno
3D obturacijom sa elements IC (SI. 5).
Jednogodisnje pracenje (SI. 6) poka-
zuje odli¢no izlecenje.

Slucaj 3.

Poslednji slucaj o kome bih Zeleo
da govorim u ovom ¢lanku, jedan je
od najizazovnijih tretmana. Paci-
jentkinja je upucena iz inostranstva
na remont gornjeg molara jer je in-
sistirala na spasavanju zuba. Na
malom rendgenskom snimku (SI. 7)
sam jasno video da imamo separi-
san instrument u mezijalnom kore-
nu, ali je anatomija bila veoma
sumnjiva. Pacijentkinja mi je dala
CD sa CBCT uradenim za nju, i gle-
dajuci razli¢ite delove, mada bih
vise voleo vedéu rezoluciju snimka
(SI. 8), primetio sam 3 razlicita izla-
za za mezijalni koren sa veoma ne-
obi¢nom anatomijom. Proucavaju-
¢i ovaj slucaj primetio sam i grana-
nje na palatinalnom korenu u api-
kalnoj oblasti. Objasnio sam paci-
jentkinji da ¢u dati sve od sebe da
joj spasem zub. Koristio sam istu
sekvenca turpija Traverse i ZenFlex
u distalnom i palatalnom kanalu
korena zuba do pune radne duzine,
a kod mezijalnog korena sam do-
stigao do zalomlejnog instrumenta
i presao na veoma delikatan zada-
tak njegovog zaobilazenja i obrade
ovog veoma slozenog sistema ko-
renskih kanala. Slika br. 9 prikazuje
neposrednu postoperativhu i 3D
obturaciju mezijalnog kompleksa,
kao i palatinalno grananje. Slike br.
10 i 11 su nakon 12 i 18 meseci od
tretmana gde se vidi dobro zara-
stanje i svaki put kada uzmem da
pogledam iz drugacijeg ugla vidim
slozenost mezijalnog korena.

Zakljucak

Druga Sansa treba uvek da je Vas iz-
bor lecenja, svi slucajevi su naravno
imali punu sekvencu irigacije o kojoj
sam ranije pisao. Poznavanje poten-
cijala i ogranicenja nasih alata i mo-
gucnosti je klju¢ uspeha.

Dr Philippe Sleiman
je docent na Fakultetu sto-
matoloske medicine na
Univerzitetu u Bejrutu
u Libanu i vanredni
profesor na Adams
skoli  stomatologije
Univerziteta Severna
Karolina u Cepel Hilu u
SAD. Moze se kontaktirati
na profsleiman@gmail.com.

Slucaj 3

Sl. 7: Inicijalni periapikalni Rtg snimak

Sl. 8: Preoperativni CBCT sken

Sl. 9: Periapikalni kontrolni Rtg snimak odmah nakon tretmana.

Sl. 10: Periapikalni kontrolni Rtg snimak nakon godinu dana od tretmana
SI. 11: Periapikalni kontrolni Rtg snimak 18 meseci nakon tretmana.
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Implantoloska rehabilitacija
pacijenata sa rascepom

Autor: Dr Vladan Kekovié

Malokluzija i, Cesto, prateéi defor-
miteti skeleta lica mogu se javiti
kao posledica razlicitih faktora, uk-
ljucujuéi nasledni faktor, prenatal-
ne komplikacije, sistemska obolje-
nja u toku rasta i razvoja, trauma,
nutritivna deficijencija, s tim Sto
najcesée uzrok nije poznat. Rascepi
usne, tvrdog i mekog nepca se
identifikuju kao pojava u preko 300
razli¢citih sindroma. Razvoj ade-
kvatne kraniofacijalne forme i fuk-
cije je kompleksan proces na koji
uticu razni elementi. Odredene
zone kraniofacijalnog kompleksa
deluje da imaju intrinzicki potenci-
jal rasta, dok dobar deo kostanih
struktura raste u odgovoru na
meka tkiva i funkcionalne zahteve.
Na taj nacin, kompromitacijom va-
skularizacije gornje vilice pri hirur-
Skom lecenju rascepa nepca, izazi-
va se hipoplazija maksile i maloklu-

zija trece klase (najcesée pseudo-
prognatizam) (Sl. 1). Do ovoga do-
lazi zbog fibroze mekih tkiva koja
nastaje kao posledica operativne
traume, i obzirom da se pacijenti
le¢e u mladosti, javlja se ogranicen
rast gornje vilice. Rast moze biti
ogranicen u sve tri dimenzije a moze
dodi i do kolapsa manjeg segmenta,
tj. segmenta sa strane rascepa.

Terapija pacijenata sa rascepi-
ma je kompleksna jer se, Cesto u
isto vreme, bavi rehabilitacijom
izgleda, govora, sluha, mastikacije i
degluticije. Pacijenti se lece u ranoj
mladosti i vodi ih tim lekara. Rasce-
pi naj¢es¢e zahvataju usnu, alveo-
larni nastavak, tvrdo i meko nepce.
Postoji vise klasifikacija u odnosu
na vise kriterijuma, a korisna je jed-
nostavna klasifikacija na rascepe
primarnog i sekundarnog nepca, pri
¢emu primarno nepce obuhvata
strukture anteriorno od incizivhog

kanala, a sekundarno obuhvata
strukture posteriorno.

Rascep alveolarnog nastavka
Cesto utie i na rast i razvoj same
denticije, kao i na prisustvo nedo-
statka ili, paradoksalno, prekobroj-
nih zuba, pri ¢emu se prekobroj-
nost javlja bas oko rascepa. Prisu-
stvo prekobrojnih zuba je samo jos
jedan u nizu faktora koji uti¢u na
plan i hronologiju terapije kod ovih
kompleksnih pacijenata.

Kod pacijenata sa rascepom Ce-
sta je pojava i deformacije normal-
ne arhitekture nosa (Sl. 2), izazvano
nedostatkom koStane podrske u
regiji baze nosa. Hirurska korekcija
nosa je poslednja u nizu, a predu-
slov za to je uspesna restauracija
kostane baze. Najranija hirurska
korekcija je u regiji usne, zatim me-
kog nepca, dok se korekcija rascepa
tvrdog nepca odlaze za period ra-
zvoja govora, osim kod vecih rasce-
pa, kada se ova operacija maksi-
malno odlaze zbog rasta gornje vi-
lice. Definitivna dentalna restaura-
cija kod pacijenata sa rascepom se
radi kada su sve ili gotovo sve pro-
cedure uradene i kada je mogude
sa precizno$éu odrediti dostupni
prostor za rad. Moguénosti su razli-
Cite i podrazumevaju mobilna i fik-
sna resenja, dok implantoloska te-
rapija predstavlja zlatni standard.

Prikaz slucaja

Pacijent se javio sa ciljem sanacije
oralnog zdravlja. Naveo je da je vise
puta operisan u uslovima opste

anestezije zbog rascepa usne, alve-
olarnog nastavka i tvrdog nepca.
Klinickim pregledom su se konsta-
tovali prisutni ozZiljci od navedenih
operacija (SI. 3). Postavljena je in-
dikacija za ekstrakcijom preosta-
lih zuba gornje vilice. Uvidom
u CBCT konstatovan je neu-
speh graftovanja u regiji
rascepa alveolarnog na-
stavka (SI. 4) kao i kolaps
manjeg segmenta tj. se-
gmenta maksile sa strane
rascepa (Sl. 5). Palpatorno i ma-
nuelnom manipulacijom konstato-
vali su se stabilni koStani fragmenti
$to omogucava implantolosku te-
rapiju kod pacijenta. U uslovima
lokalne anestezije ucinjen je mini-
malno invazivan pristup incizijom
koja ne involvira zonu rascepa
alveolarnog nastavka. Rezanj je
odignut sa iskljucivo tvrdih tkiva, i
ucinjena je ugradnja 6 endooseal-
nih implantata (Bredent SKY, SI. 6).
Imedijatno opterecenje nije bilo
mogucée zbog nedovoljne stabil-
nosti implantata. Primarna stabil-
nost je postignuta i postavljeno je
6 implant level gingival formera i
suturirano per primam (Sl. 7). Ura-
den je kontrolni OPT (Sl. 8).

Protetska rehabilitacija kod pa-
cijenata sa rascepom ima za cilj po-
boljsanje funkcije, fonetike i esteti-
ke. Postoje razliCite protetske solu-
cije, a zlatni standard predstavlja im-
plantolosko zbrinjavanje pri cemu je
indikovana personalizovana adapta-
cija pristupa, u cilju izbegavanja stva-
ranja komplikacija, posebno oroan-
tralnih ili oronazalnih fistula.

Dr spec. Vladan Kekovi¢

je specijalista maksi-
lofacijalne hirur-
gije. Specijaliza-
ciju je zavrSio
na Klinici za
maksilofacijal-
nu hirurgiju
Stomatoloskog
fakulteta Univerzi-
teta u Beogradu, gde se
takode nalazi na zavrSnoj godini
doktorskih studija. U toku svog
Skolovanja dobio je 5 prestiznih
medunarodnih stipendija, u okvi-
ru kojih je proveo 4 godine kli-
nicke prakse na renomiranim
Univerzitetima u regionu i ino-
stranstvu. Autor i koautor je vise
medunarodno publikovanih na-
ucnih radova iz oblasti maksilo-
facijalne hirurgije.

Implantologija

Dr spec. Vladan Kekovi¢ se u
oblasti implantologije usavrsa-
vao u inostranstvu, publikovao
je relevantne naucne radove u
ovoj oblasti i dobitnik je presti-
zne svetske implantoloske ITI
(International Team for Implan-
tology) stipendije, Sto ga svrsta-
va medu doktore koji su prepo-
znati u svetu kao izuzetni
strucnjaci sa velikim potencija-
lom da unaprede i oblikuju bu-
duénost implantologije na glo-
balnom nivou.
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Upotreba antibiotika u implantolog

NOVOSTI

iji: potreba

za standardizovanim smernicama

Autor: Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

LAJPCIG, Nemacka: Postoje oprec-
na misljenja i dokazi o upotrebi an-
tibiotika pre i posle operacije im-
plantata i u lecenju periimplantiti-
sa. S obzirom na to da neodgova-
rajuce propisivanje antibiotika igra
glavnu ulogu u rezistenciji na anti-
biotike u stomatologiji, nedavna
studija je pokusala da istrazi praksu
propisivanja u vezi sa terapijom im-
plantatima i svest o rezistenciji na
antibiotike medu stomatolozima u
Evropi. Utvrdeno je da, iako su uce-
snici pokazali dobro razumevanje
teme, stopa propisivanja antibiotika
u stomatologiji implantata bila je vi-
soka. U tom cilju, studija je ukazala na
potrebu za razvojem i posStovanjem
standardizovanih evropskih smerni-
ca za poboljsanje upravljanja antibio-
ticima u stomatologiji.

Prema Svetskoj zdravstvenoj
organizaciji, otpornost na antimi-
krobne lekove je medu najznacaj-
nijim pretnjama globalnom javhom
zdravlju i razvoju. Procenjeno je da
je 2019. otpornost bakterija na an-
timikrobne lekove direktan uzrok
1,27 miliona smrtnih slucajeva Si-
rom sveta i da je igrala veliku ulogu
u 4,95 miliona smrtnih slucajeva.

.Otpornost na antibiotike je ra-
stuca i alarmantna je zabrinutost u
vezi sa zloupotrebom i prekomer-
nom upotrebom antibiotika u razli-
Citim klinickim okruzenjima i situa-
cijama”, rekao je za Dental Tribune
International (DTI) koautor dr Bjorn
Klinge, profesor emeritus na Odon-
toloskom fakultetu Univerziteta u
Malmeu i na Odseku za stomato-
losku medicinu Institut Karolinska
u Stokholmu u Svedskoj. Nakon
razgovora sa svojim vrsnjacima o
njihovim rutinama za upotrebu an-
tibiotika u stomatologiji implanta-
ta, shvatio je da se recept za antibi-
otike u ovom kontekstu znacajno
razlikuje. Takode je primetio da pri-
stup i svest o nacionalnim smerni-
cama i preporukama za upotrebu
antibiotika u stomatologiji implan-
tata izgleda varira izmedu evrop-
skih zemalja. ,Nakon $to smo o
tome razgovarali sa nasim istrazi-
vackim timom, slozili smo se da sis-
tematicnije istrazimo upotrebu an-
tibiotika i dostupnost smernica”,
objasnio je dr Klinge.

Istrazivanje obrazaca
prepisivanja antibioti-
ka kod stomatologa

Da bi bolje razumeli obrasce prepi-
sivanja antibiotika i stavove stoma-
tologa prema njihovoj upotrebi,
istrazivaci su napravili upitnik i po-
slali ga 6.431 stomatologu koji su
bili ¢lanovi Evropskog udruzenja za
oseointegraciju najmanje jednom
od 2018. Upitnik je sadrzao 17 stav-

ki i 281 stomatologa iz 33 evropske
zemlje su popunili anketu. Pitanji-
ma iz ankete su prikupljeni podaci
o radnom okruzenju, dugogodis-
njem iskustvu, broju ugradenih im-
plantata i hirurskim tretmanima
periimplantitisa godisnje i upotrebi
antibiotika za njih, stavovima pre-
ma propisivanju antibiotika, posto-
vanju nacionalnih smernica za pro-
pisivanje antibiotika i svesti o rezi-
stenciji na antibiotike. Podaci su
prikupljani od aprila do maja 2023.

Prema recCima autorke dr Bulije
Brunelo, postdoktorskog istraziva-
¢a na Odeljenju za oralnu hirurgiju
Univerzitetske bolnice u Dizeldorfu
u Nemackoj, istrazivanje je dalo ne-
koliko zanimljivih rezultata. Ona je
rekla za DTI da, iako trenutni doka-
zi ne podrzavaju upotrebu sistem-
skih antibiotika kao dodatak u ne-
hirurskoj i hirurskoj terapiji periim-
plantitisa, vise od polovine ucesni-
ka studije navelo je da koriste si-
stemske antibiotike za lecenje
periimplantitisa. ,Ovo naglasava
znacajnu nesklad izmedu klinicke
prakse i raspolozivog znanja“,
prokomentarisala je ona.

Studija je pokazala da skoro
80% ispitanika rutinski propisuje
antibiotike profilakticki nakon
ugradnje implantata, posebno
kod medicinski kompromitovanih
pacijenata ili u slucajevima koji za-
htevaju kostane graftove. Kao $to
je primecéeno u drugim studijama,
otkriveno je da je amoksicilin, sam
ili u kombinaciji sa klavulanskom
kiselinom, antibiotik koji se najces-
Ce prepisuje medu ucesnicima stu-
dije. Komentarisuéi ove nalaze, dr
Brunelo je rekla: ,Uprkos znacajnoj
svesti ispitanika o rezistenciji na
antibiotike, njihova stopa prepisi-
vanja za procedure zubnih implan-
tata ostaje visoka.

Hitna potreba za naci-
onalnim smernicama
u Evropi

Pored toga, nalazi su ukazali na
znacajnu nedoslednost u praksi
propisivanja recepata medu ispita-
nicima. Istrazivadi su sugerisali da
se ovo moze objasniti nedostat-
kom ili potesko¢ama u pristupu na-
cionalnim smernicama o prepisiva-
nju antibiotika u stomatologiji im-
plantata u nekim evropskim ze-
mljama.

U svetlu nalaza, koautorka Prof.
Bodil Lund, Sefica Odeljenja za sto-
matolosku medicinu Karolinska in-
stituta, rekla je da studija ukazuje
na potencijal za unapredenje prak-
se propisivanja antibiotika u Evropi.
Ona je za DTI rekla: ,Iako je hirur-
Sko postavljanje zubnih implantata
uobicajena terapija, postoji nekoli-
ko evropskih zemalja u kojima ili
nedostaju nacionalne smernice ili

one koje su dostupne nisu poznate
stomatolozima. Potrebni su i obra-
zovni naporii smernice da bi se op-
timizirala upotreba antibiotika u
implantologiji.”

Perspektive prepisiva-
nja antibiotika u sto-
matologiji implantata

Razgovarajuci o buduéim perspek-
tivama u praksi propisivanja antibi-
otika u stomatologiji, glavna autor-
ka Prof. Kathrin Becker, direktorka
Odeljenja za dentofacijalnu orto-
pediju i ortodonciju na Charite—
Universitatsmedizin Berlin u Ne-
mackoj, i koautorka dr Katarzina
Gurzavska-Comis, vanredna profe-
sorka maksilofacijalne hirurgije i
patologije na Univerzitetu Arhus u

Danskoj, i konsultant i visi predavac
oralne hirurgije na Univerzitetu u
Liverpulu u Velikoj Britaniji, rekle su
za DTI da postoji hitna potreba za
razboritijom upotrebom antibioti-
ka u implantologiji kako bi se suz-
bila globalna antimikrobna rezi-
stencija. ,Iako ne predvidamo zna-
Cajne pomake u propisivanju antibi-
otika u odnosu na ugradnju zubnih
implantata, predvidamo progresiv-
nu zamenu produzenih antibiotskih
terapija, sa ciljem minimiziranja po-
stoperativnih infekcija uz usvajanje
profilakse antibioticima jednom
dozom u bliskoj budu¢nosti”, na-
pominju autorke.

Bududi da trenutnim nauénim
podacima nedostaju Cvrsti dokazi
koji podrzavaju upotrebu antibiot-
ske profilakse u stomatologiji im-

plantata, istrazivaci preporucuju
sprovodenje dodatnih randomizi-
ranih klinickih ispitivanja kako bi se
resio ovaj istrazivacki jaz. Oni su ta-
kode naglasili vaznost saradnje u
uspostavljanju standarda u pogle-
du kvaliteta i uniformnosti u nacio-
nalnim smernicama Sirom evrop-
skih zemalja ka doslednoj praksi
propisivanja antibiotika u stomato-
logiji implantata zasnovanoj na na-
u¢nim dokazima.

Studija pod nazivom “Patterns
of antibiotic prescription in implant
dentistry and antibiotic resistance
awareness among European den-
tists: A questionnaire-based study”
objavljena je na 24. maja 2024. u
onlajn izdanju Clinical oral Implants
Research, pre objavljivanja u Stam-
panom izdanju.
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Voc¢na koza i zvakaca guma pomazu
smanjenju gresaka u OPT snimanju

Autor: Dental Tribune
International

TABRIZ, Iran: Nepravilno postavlja-
nje jezika je glavni uzrok loseg kva-
liteta zubnih Rtg snimaka, sto do-
vodi do radiografske greske od
40% do 80%. Nedavno istraZivanje
je pokazalo da “"voéna koza" i zZva-
kaca guma mogu poboljsati kvali-
tet Rtg snimaka pomazuci pacijen-
tima da drze jezik na mestu uz nep-
ce. Nalazi mogu pomoci u smanje-
nju uobicajenih gresaka u pano-
ramskom snimanju i minimiziranju

dodatnog izlaganja zracenju koje je
potrebno ponovnim snimanjem.

Naucnom studijom je obuhva-
¢eno 270 pacijenata upucenih na
Odeljenje za oralnu i maksilofaci-
jalnu radiologiju Stomatoloskog
fakulteta Univerziteta medicinskih
nauka u Tabrizu. Ulesnici su nasu-
mi¢no podeljeni u kontrolnu gru-
pu, celuloidnu matri¢nu grupu i gru-
pu “jestivih traka”. Pre podvrgavanja
OPT snimanju, svim pacijentima je
nalozeno da pritisnu jezik na nepce.
Pacijenti u grupama za celuloidnu

matricu i jestive trake su dodatno za-
moljeni da pre toga stave celuloidnu
traku, voénu kozu ili Zvaka¢u gumu
na jezik. Istrazivaci su zatim izvrsili ru-
tinsko snimanje i uporedili rezultate u
svim grupama da bi procenili ucesta-
lost greske u senkama palatoglosal-
nog vazdusnog prostora.

Prema nalazima, visokokvalitetni
rendgenski snimci su snimljeni za
755% grupe sa jestivim trakam -
voénom kozom ili zZvaka¢om gumom.
Nasuprot tome, visokokvalitetni Rtg
snimci su dobijeni za 60,0% grupe sa

celuloidnom trakom i samo 36,6% u
kontrolnoj grupi.

Cherri Agustin, glavna urednica
Casopisa Journal of Medical Radia-
tion Sciences, prokomentarisala je u
saopstenju za javnost da bi rezulta-
ti mogli pomoci pacijentima sma-
njenjem potrebe za ponovnim Rtg
snimanjem. ,Kada osoba ne moze
da drzi jezik na mestu i Rtg snimak
mora ponovo da uradi, pacijent
mora da potrosi vise vremena i
novca i bude izloZzen ve¢em zrace-
nju”, primetila je ona.

~Nocna koza [..] moze pomodi
da [radiograf] bude ispravan prvi
put, a takode ima i odli¢an ukus”,
dodala je glavna urednica.

Studija pod nazivom “Effect of
using different strips on reducing the
most common error in panoramic
imaging: A randomised controlled
trial on palatoglossal air space
shadow” objavljena je u izdanju ca-
sopisa Journal of Medical Radiation
Sciences u juna 2024. godine.

Protetsko resenje za ispravljanje
divergencije izmedu implantata
od 0 do 80 stepeni.

Koza kiselog voca (debljina: 1 mm; a), Zvakaca guma (debljina: 1 mm; b) i
celuloidna matri¢na traka (debljina: 5 mm; c).

(Fotografija: © 2024 Mokhtari et al., Journal of Medical Radiation Sciences,
licencirano pod CC BI 4.0)

Protetsko resenje koje odgovara

svakoj platformi, svim implantnim
sistemima i svim konekcijama
implantata!

Protetsko resenje koje eliminisite

angulirane komponente i time

pruza mogucnost za vrhunsku
estetiku!
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Priblizno pozicioniranje trake za pozicioniranje jezika u odnosu na nepce.

(Fotografija: © 2024 Mokhtari et al., Journal of Medical Radiation Sciences,
licencirano pod CC BI 4.0)
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Kurkuma u lecenju oralnih bolesti,

Autor: Anisha Hall Hoppe,
Dental Tribune International

BARI, Italija: Na trziStu se pojavljuje
sve vedi broj proizvoda diji je cilj da
zamene paste za zube i tecnosti za
ispiranje usta koje sadrze sinteticke
sastojke sa manje preradenim al-
ternativama. Jedan od tih sastojaka
u alternativnim proizvodima za
oralnu negu je kurkumin, a istrazi-
vaci u Italiji nedavno su napravili ne-
koliko istrazivanja ispitivaju¢i da li
kurkumin moze da obezbedi istu
kontrolu nad plakom i gingivitisom.

;

kao 1 oralnog karcinoma

Utvrdili su da ne samo da su proi-
zvodi na bazi kurkumina rezultira-
li sa manje nuspojava, nego su i re-
zultati bili sli¢ni onima s 0,2 %-nim
hlor-heksidinom i imali su dodatnu
prednost jer skoro da nisu imali
toksi¢nost.

Izveden iz biljke kurkume, kur-
kumin je polifenol sa dobro doku-
mentovanim protivupalnim, anti-
oksidativnim, antibakterijskim i ne-
uroprotektivnim svojstvima koja su
korisna u lecenju hroni¢nih upala i
oksidativnog stresa karakteristic-

PLANTOLOGIJE
)STAVNA!

nog za parodontne bolesti. Utvr-
deno je da kurkumin inhibira rast
uobicajenih oralnih patogena
kao Sto su Streptococcus mutans i
Porphyromonas gingivalis. Neke
od studija ukljucenih u recenziju
pokazale su da vodice za ispira-
nje usta i gelovi na bazi kurkumi-
na efikasno smanjuju upalu gin-
give i plak, $to ih cini odrzivom
alternativom proizvodima koji
sadrze hlor-heksidin, a koji mogu
izazvati Stetne efekte kao $to su
prebojavanje zuba i promene u
Culu ukusa.

Sve ovo, i mnogo vise, imate
u jednom abatmentu!

COMMEX DOO - www.CommexDental.com
Kornelija Stankovica 31- 21000 Novi Sad
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Upotreba u le¢enju raka
i ublazavanju bolova

Sistemski pregled naucnih istrazi-
vanja je takode istakao ulogu kur-
kumina u prevenciji i leCenju oral-
nog karcinoma. Njegova antioksi-
dativna svojstva pomazu u neutra-
lizaciji slobodnih radikala smanju-
judi oksidativni stres koji je poznati
faktor u karcinogenezi. Kurkumin
izaziva smrt ¢elija raka i inhibira rast
tumora, $to ga cini potencijalnim
dodatkom u oralnoj terapiji raka.
Neke od ukljucenih klinickih studija
pokazale su da kurkumin moze da
pojaca efekte konvencionalnih he-
moterapijskih sredstava uz minima-
lizaciju njihovih nuspojava.

Drugo znacajno podrugje inte-
resa je ucinak kurkumina na oralni
mukozitis, ¢estu komplikaciju kod
terapije karcinoma. Protivupalna
svojstva kurkumina i svojstva zace-
liivanja rana pomazu u smanjenju
tezine mukozitisa i poticu brze za-
rastanje oralnih ulkusa u nekim slu-
cajevima. Lokalna primena formula-
cija na bazi kurkumina pokazala je
obecavajuce rezultate u ublazava-
nju bola i upale povezane s mukozi-
tisom. Jedno istrazivanje je zakljuci-
lo da nema razlike izmedu tretmana
nekanceroznih uklusa kurkumin-
skim gelom i triamcinolon-acetonid
gelom jer su obe grupe pacijenata
imale smanjen bol i trajanje.

Sto se tice kancerogenih lezija,
prema autorima, "studije provede-
ne nedavno pokazale su sposob-
nost prirodnih jedinjenja, kao sto
su kurkumin i zeleni ¢aj, da smanje
mogucnost napredovanja prekan-
ceroznih lezija". Jedna navedena
studija pokazala je da su pacijenti
sa prekanceroznim lezijama poka-
zali znacajno poboljsanje u jadini
bolova i velicini lezije kada su uzi-
mali kurkumin. Dodatno, smanjeni
su markeri oksidativhog stresa u
serumu i pljuvacki. Ti isti protivu-
palni efekti mogu pomodi u sma-
njenju bola i upale povezane sa sta-
njima kao $to su pulpitis i periapeksni
parodontitis. Sposobnost kurkumina
da modulira puteve bola i njegov si-
nergisticki ucinak sa analgeticima
cine ga dragocenim dodatkom u pro-
tokolima za kontrolu bola.

Ogranicenja ove
"¢udesne biljke"

Uprkos njegovom obecéavaju¢em
terapeutskom potencijalu, klinicka
primena kurkumina ogranicena je
zbog slabe bioraspolozivosti. Kur-
kumin je slabo rastvorljiv u vodi i
brzo se metabolizuje i eliminiSe iz
organizma. Strategije za povecanje
njegove bioraspolozivosti, kao $to
je upotreba oblika nanocestica kur-
kumina, liposolubilnih materija po-

za oralnu negu mnogi proizvo-
‘eli da uvode kurkumin kao alter-
fija: Shutterstock.Al)

nativu. (Fotogra

put maslinovog ulja i jedinjenja po-
put piperina, pokazale su da po-
boljSavaju njegovu apsorpciju i efi-
kasnost.

"Kurkumin, likopen i piperin za-
jedno obedavaju u lecenju prekan-
ceroznih oboljenja nudeéi hemo-
preventivne opcije za rak usne Su-
pljine i poboljsavajudi kvalitet Zivo-
ta pacijenata”, napisali su autori.
Iako je navedeno istrazZivanje iden-
tifikovalo kurkumin korisnim za he-
moprevenciju karcinoma skva-
moznih Celija glave i vrata, njegova
slaba bioraspolozivost bila je pro-
blematicna pa je zato razvijena for-
mulacija Zvakaée gume s< ciljem
poboljsanja mukozne apsorpcije,
koja je pokazala da se bioraspolozi-
vost povecava direktnim kontak-
tom sa gingivom. Istrazivadi su pri-
metili da su ta otkrica ¢vrst temelj
za daljnja istrazivanja "ciljanijih i
manje invazivnih potencijalnih te-
rapijskih pristupa”.

Najstresnija nuspojava za paci-
jente je mogucnost pojave mrlja u
ustima i zubima zbog dugotrajne ili
visoke doze. Istrazivaci zato predla-
Zu i koriS¢enje belog metabolita
kurkumina, tetrahidrokurkumina.

Igrati na sigurno

Neznatna toksi¢nost kurkumina
¢ini ga sigurnom alternativom za
dugotrajnu upotrebu u nezi zuba i
usne Supljine. Za razliku od sintetic-
kih hemikalija, prirodni kurkumin
ne uzrokuje znacajne Stetne efekte,
Sto ga Cini prikladnim za Sirok ras-
pon pacijenata, ukljuujuéi one s
hroni¢nim bolestima i starije oso-
be. Njegovo prirodno poreklo ta-
kode je u skladu sa rastuéim tren-
dom prema upotrebi prirodnih i
holistickih pristupa u zdravstvu.

Klinicari koji zele upotrebljavati
kurkumin bi trebalo da se potrude
da nauce vise o njemu sa medicin-
ske strane i o njegovim estetskim
implikacijama, ali bi takode trebali
biti spremni da testiraju svoje paci-
jente kako bi osigurali da nema
alergija na kurkumin.

Studija pod nazivom “The role
of curcumin in oral health and dis-
eases: A systematic review” objav-
ljena je 28. maja 2024. u online iz-
danju ¢asopisa Antioxidants.



