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Istrazivaci su napravili novi zastitni sloj koji $titi zub od demineralzacije. (Slika:Coffeemill/Shutterstock)

Bioaktivna povrsina zuba stiti od dentalnog karijesa

By Dental Tribune International

HEFEI/HONG KONG, Kina: Svjetska zdravstvena organizacija izjavljuje da se istrazivao veliki broj metoda za lije-
¢enje karijesa koji je, uz ostale oralne bolesti, jedna od najrasprostranjenijih neprenosivih bolesti. Prema podacima
studije Svjetski teret bolesti iz 2016. godine 2,4 milijarde ljudi ima karijes na stalnim zubima, dok 486 miliona
djece ima karijes na primarnim zubima. Istrazivaci su sada razvili bioktivni peptid koji oblaze povrsinu zuba te po-

maze u sprjecavanju nastanka novih kaviteta kao i lijecenju veé postojecih.

Istrazivacki tim sa Hong Kong
univerziteta te Anhui medicinskog
univerziteta iz Hefei-a su trazili na-
¢in da razviju dvokraku strategiju za
sprjecavanje i lije¢enje dentalnog ka-
rijesa. Koraci su najprije ukljucivali
sprje¢avanje koloniziranje bakterija
koje stvaraju plak na zubnoj povr§ini,
a zatim i smanjivanje rastvaranja zub-
ne cakline kao i poveéavanje remine-

ralizacije.
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Istrazivaci su ovaj zastitni sloj za-
snovali na prirodnom antimikrob-
nom peptidu H5. H5, koji se proizvo-
di u ljudskim pljuva¢nim zlijezdama,
moZe se apsorbirati' na zubnoj cakli-
ni 1 unidtiti $iroki spektar bakterija i
gljivica. U cilju pobolj$anja remine-
ralizacije, tim je dodao fosfoserinsku
grupu jednom od H5 za koju su sma-
trali da ¢e privudi vi$e kalcijskih jona

u odnosu na H5 u popravljanju zubne
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cakline. Potom su testirali modifici-
rani peptid na komadima ljudskih
molara.

U poredenju sa prirodnim H5, novi
peptid se apsorbirao snaZnije na zub-
noj povrsini, uklonio viSe bakterija,
uspio prodrijeti u njihovu adheziju te
za$titi zub od demineralizacije. Me-
dutim, nasuprot njihovim ocekivanji-
ma oba peptida su promovisala nesto

nizi stepen remineralizacije. Prema

FEDCAR

izjavi koju je Americ¢ko drustvo hemi-
¢ara objavilo za medije, modificirani
peptid bi se mogao koristiti u obliku
laka ili gela na zub kako bi se sprije-
¢ilo razvijanje karijesa u buduénosti.
»Testovi biokompatibilnosti su po-
kazali sigurnost sinteziranog bioak-
tivnog peptida. Ukratko, sintezirani
bioaktivni peptid se moze, sa sigur-
no$¢u, koristiti u sprjecavanju razvi-

janja dentalnog karijesa te efikasnog

induciranja samolije¢enja reminerali-
zacijom na mjestu u tretiranju trulog
zuba®, istakli su istrazivaci.
Istrazivanje pod naslovom Kon-
struisanje mineralizirane bioaktivne
povrisine zuba koja sprjecvanjem bio-
nakupljanja, sprje¢ava karijes i potpo-
maze samolijecenje, objavljeno je 15.
januara 2020. godine u casopisu ACS
primijenjeni materijali i sklopovi. &

5 Zgusnjavanje po povrsini
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Oralna zdravstvena industrija
otvara vise vrata nego ikada prije

By Dental Tribune International

SIDNE], Australija: Najcesce se slike u vezi sa stomatologijom svode na stolicu u jednoj prostoriji, jaka svjetla i dva

ili tri para o¢iju koje bulje u usta pacijenta. Medutim, kako se industrija razvija tako raste i broj opcija za karijeru.

Nedavno objavljen ¢lanak sa Sidnej univerziteta govori o osoblju i alumnistima koji su izgradili interesantne karijere

van klini¢ckog okruzenja.

Diploma stomatologije ili
oralnog zdravlja moze dovesti
do velikog broja opcija karijera
u oblastima kao $to su istraziva-
nje, korporativni sektor, javno
zdravstvo, zdravstvena politi-
ka pa ¢ak i forenzika. Postoji
veliki broj opcija kojih su ¢ak i
studenti i stru¢njaci u industriji
svjesni.

Dr. Christina Adler, visi pre-

dava¢ na Stomatoloskom fa-

Gema d.o.o.

kultetu na Sidnej univerzitetu
kaze: ,,Privla¢i me rad u oblasti
nauke, jer mi omogucava da
isprobam i pomazem rjesa-
vanju znacajnih zdravstvenih
problema kao $to je problem
dentalnog karijesa. IstraZiva-
nje koje je Adler sprovela se fo-
kusira na oralni mikrobiom te
na razumijevanje kako evolvira
iz stanja zdravlja u stanje hro-

ni¢ne infekcije i bolesti.

|
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Adresa: Blajburskih zrtava bb, 88000 Mostar, BiH

Tel/fax: +387 (0)36 349 258
Gema podruznica Sarajevo:

Husrefa Redzic¢a br. 6, 71000 Sarajevo

Tel: +387 (0)33 552 751

Zajednicki putevi u polje in-
dustrije kao $to su proizvodnja,
akreditacija agencija, osigura-
vaju¢e kompanije i drugi pru-
Zatelji usluga, zdravstvene brige
se ne ¢ine tako iznenadujuéim
kao $to se recimo forenzika ¢ini.
Forenzicki odontolog ima je-
dan od najtezih poslova u obla-
sti stomatologije jer pomaze u
istrazivanju neprirodnih smrti,

ubistava, i slucajeva gdje je pre-

Kako se stomatoloska industrija konstantno Siri, tako se i povecava broj opcija za karijeru. (Slika: Photographee.eu/Shutterstock)

minula osoba nepoznata. To je
vrlo zahtjevna karijera.

Kao §to je objavljeno u ¢lan-
ku, dr. Russell Lain je forenzicki
odontolog koji je nakon dvade-
setogodi$njeg rada u privatnoj
ordinaciji trazio nacin da se uz
stomatologiju vrati nauci. ,Oti-
$ao sam na forenzi¢ku konfe-
renciju i shvatio da je to idealan
nac¢in da stomatolozi pomazu

ljudima i da samo stomatolog

moze raditi taj specifi¢an posao
identifikovanja osoba na osno-
vu njihovih zuba’, primijetio je
Lain.

U ovoj sverastucoj industiji
koja se $iri do sada nevidenom
brzinom, dostupne su razne
mogu¢nosti za stomatologe koji
razmiSljaju o tome da prosire
svoju karijjeru. Ove mogu¢énosti
su, takoder, otvorene i za budu-

¢e studente oralnog zdravlja.
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NZDA kritikuje Coca-Colu za kulturolosko prisvajanje
Maori jezika u novom marketinskom triku

By Dental Tribune International

AUCKLAND, Novi Zeland: Novi Zeland ima problem sa oralnim zdravljem. Troskovi su jedan od osnovnih faktora

koji sprjecavaju ljude da posjete stomatologa, a to, u nekim slu¢ajevima, dovodi do stanja oralnog zdravlja slicnom

onom koje imamo u zemljama u razvoju. Medutim, drugi veliki faktor je seéer. Dentalna asocijacija Novog Zelanda

(engl. NZDA), Te Ao Marama (Dentalna Maori asocijacija Novog Zelanda) te Hapai te Hauora (Javno zdravstvo

Maori) su u nedavno objavljenoj izjavi kritikovali upotrebu Maori jezika na Coca-Cola proizvodima.

Novi marketinski trik Coca-Cole se
fokusirala direktno na novozelandsku
populaciju Maori oznacavaju¢i svoje
proizvode sloganima poput ,,Promuckaj
kolu sa whanau (porodicom)“ i ,,Podi-
jeli kolu sa kuia (nenom)*. ,,Ovo izgleda
kao da proizilazi iz sjene duhanske in-
dustrije, to je jedan prevratnicki, pod-
mukao nacin da se poveZe sa ljudima
koji imaju disproporcionalan broj den-
talnih bolesti te da se narusi perspektiva
o javnom zdravstvu, rekao je glasnogo-
vornik za zaSecerena pica NZDA-e, dr.
Rob Beaglehole.

Dr. Kristina Robertson, predava¢ na
Odsjeku za marketing na Otago uni-
verzitetu, istice da Novi Zeland ima
znacajan problem u vezi sa pitanjem
konzumiranja zasecerenih pi¢a. Dental
Tribune International izvjestava da je
Novi Zeland tre¢a po redu pretila naci-
ja u podrudju Organizacije ekonomske
saradnje i razvoja, te da 17% ukupnog
unosa Secera kod odraslih osoba dolazi
od za$ecerenih pica.

~Ova korporacija koja apsolutno ne
brine za nasu mokopuna (djecu), nagu

kuia (nenu) i kaumatua (starije) je uze-

KaVo Primus 1058 LIFE

Marketinski trik Coca-Cole , kroz kulturolosko prisvajanje te reo Maori (Maori jezika), targetira Novozelandane koji su izloZeni riziku. (Slika: Twitter/@waikatoreo)

la sebi pravo da koristi na$ jezik kako
bi ostvarila profit. Ono $to je jos i gore
jeste to da su izdvojili jedan od najgo-
rih podru¢ja o pitanju nejednakosti u
zdravstvenim ishodima - oralno zdrav-
lje nase whanau (porodice). Trebali bi se
stidjeti“ rekao je izvr$ni direktor Hapai
Te Hauora, Selah Hart.

Uvodenje poreza na Secer je jo$ tacka

dnevnog reda za raspravu u Parlamentu,

a jako je potrebna konkretna aktivnost
da bi se stanovnistvo zastitilo od vrlo
ubjedljivog marketinga. Prema infor-
macijama iz NZDA-e, podaci iz 2017. i
2018. godine pokazuju da vjerovatnoca
za vadenjem zuba zbog karijesa veca za
1,36 puta kod Maori nego kod osoba
koje nisu pripadnici Maori populaci-
je. Rezultati istrazivanja pod naslovom

Centar za promovisanje najboljih or-

dijancija na Novom Zelandu iz 2018.
godine pokazuju procjenu da samo u
regiji Aucklanda preko 40% ljudi Maori,
pacificke ili indijske etnicke pripadnosti
starosne dobi od 35 do 39 godina imaju
predijabeti¢no stanje.

»Stoga je potpuno neeticno i neo-
dogovorno da se jedna marketingka
kompanija pozicionira unutar stvarnog

zivota kolonizirane, kulturno ugrozene

KaVo Primus 1058 LIFE

* Rucdica na instrument tabli
* 3-funkcijski puster, ravni
* Rucke na stolici, lijeva/desna

* Nosac tacne za instrumente - za dvije tacne

* Tacna za instrumente - dvije tacne

* Silikonski podmetaé

MOTOR

* INTRA LUX motor KL 701 LED x 2

MULTIFLEX

* EXPERTtorgue turbina E680 L
* Turbinsko crijevo + kuplung 465 LED

NASADNI INSTRUMENTI
* EXPERTmatic koljicnik E20 L

* EXPERTmatic kolji¢nik E25 L
* PIEZOLED skida& kamenca

* Grijat vode na casi

* Grijal za sprey na instrumentima

* Duerr separator

* Vodeni blok

populacije kao §to su Maori, uzimaju
za pravo sebi da se sluZi rije¢ima naseg
jezika poput ,whanau® i ,kuia“ kako bi
podstakla uce$ée nageg naroda u ostva-
rivanju njihove materijalne koristi na
ustrb i na $tetu nageg naroda. Ovo §to su
uradili je sramno i mi, Te Ao Marama

o$tro osudujemo i odbacujemo takvo

ponasanje” rekla je glasnogovornica Te

Ao Marama-e, Leeann Waaka. I
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* MontaZna ploéa

* KAVOLUX 540 LEDT

* Nosac reflektora

p sanitaria

dental

Placanje:Po dogovoru

Isporuka :30-45 dana

Garancija:12mj. naaparat, 18 mj. na
nasadneinstrumente, 36 mj. na mikromotor
Servis : Sanitariadental

Montaia : ukljuéena u cijenu
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Dentalna zajednica odgovara na pozare u Australij

By Brendan Day, DTI

SIDNE], Australija: Iako su nedavno pljuskovi kise donijeli prijeko potrebno olaksanje podruc¢jima Australije koja
su bila pogodena pozarima u proteklih nekoliko mjeseci, deseci pozara jos uvijek gore sirom drzava New South Wa-
les i Victoria. Kako bi pomogli nastojanjima da se podruéja pogodena prirodnom nepogodom oporave, veliki broj
¢lanova australijske dentalne zajednice se okupio da pruzi finansijsku pomoé i druge usluge.

BBC izvjestava da su pozari, intenzi-
virani ekstremnom vruéinom i susom,
uniétili vise od 2.000 domova, spalili
vise od 10 miliona hektara (100.000
km) zemlje te odnijeli najmanje 30
Zivota $irom kontinenta u periodu od
septembra 2019. godine. Mediji §irom
svijeta su pratili razvoj prirodne kata-
strofe §to je pomoglo podsticanju na
snazan odgovor podrske i pomodi. Sid-
ney Morning Herald je nedavno obja-
vio da ukupna cifra donacija iznosi pri-
blizno 500 miliona australijskih dolara.

I mali i veliki igraci u stomatoloskom
svijetu Australije su volonotirali da po-
mognu ljudima u potrebi. Npr. Norla-
ne dentalna hirurgija iz Geelong-a u
Victoriji je 29. januara najavila da ce
odrzati Dan donacija za poZare tokom
kojeg je ordinacija donirala Drzavnoj
sluzbi za poZare 1.000 australijskih do-
lara kao i dio prihoda zarade tog dana.
U meduvremenu je Malhannah Stom-
toloska ordinacija u Juznoj Australiji,
koja je privremeno bila evakuisana
zbog pozara 20. decembra, obecala da
¢e pruzili besplatne dentalne tretmane
do 1.000 australijskih dolara postoje-
¢im pacijentima koji su izgubili svoje
domove u pozarima.

»Zaista je jako tuzna ¢injenica koliko
Zivota se okrenulo u sunovrat,“ rekao
je dr. Daniel Chin iz stomatoloske or-
dinacije Balhannah za Dental Tribune

International. ,,Samo se nadamo da ¢e

U periodu od nekoliko proteklih mjeseci, stotine poZara su unistile australijsku divljinu. Lokalni i medunarodni clanovi dentalnih zajednica su istupili kako bi pruzili podrsku onima koji su zahvaceni
ovom prirodnom nepogodom. (Slika: SS studio photography/Shutterstock)

ovo pomo¢i onima koji su najvise po-
godeni ovom katastrofom.“

Steta koji su pozari prouzrodili je
podstakla dentalne stru¢njake ¢ak i iz
SAD-a da priskoc¢e u pomo¢. Dr. Mark

King, koji vr$i zahvate implantologije

i paradontologije u ordinaciji u Ken-
tucky-ju je nedavno objavio da ¢e do-
nirati kompletan prihod od prve dvije
sedmice ove godine za pomo¢ Zrtvama
pozara.

Medunarodni pruzatelj zdravstvene

brige i usluga Henry Schein je, takoder,
pokazao svesrdni trud da pomogne
Australiji, najavljuju¢i da ¢e donirati
50.000 SAD-e dolara u 2020. godini
za humanitarni fond te da ¢e i njegovi

uposlenici, takoder, donirati do 25.000

dolara. Iz podruznice ove kompanije u
Australiji, Henry Schein Australija, su
takoder obecali donirati dio prihoda
od prodaja napravljenih tokom mjese-
ca januara kako bi se pospjesila lokalna
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Za vise informacija obratite nam se putem kontakt broja: +387 61 449 449 ili na mail: avicenapolikli

Kombinirajuéi klini¢ki superiorne moguénosti sa najmodernijom
proizvodnjom, Avicena Aligner sa softverom za digitalno
planiranje pruzaju cjelovito, klinicki kontrolirano jasno rjesenje
za lije€enje poravnanja zuba za vas i vase pacijente.
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Robusni alati za planiranje lije¢enja omoguéavaju
lije¢nicki kontrolirane simulacije i alternativne
scenarije lije¢enja u stvarnom vremenu.

3D model i fotografija osmijeha registrovani su u
prirodnom polozaju pacijenta za optimalan dizajn
osmijeha; podrzava vise bioloski ostvarivih
rezultata za efikasno lijec¢enje.

Preciznost CAD (Computer Aided Design) modela
podrzava bolje pra¢enje poravnanja zuba,
vecu udobnost pacijenta i omogucéavaju brze

Radimo posebne pakete za doktore stomatologije.
Vas rad ¢e biti podrzan nasim specijalistima
ortodoncije koji ¢e Vam pomoci u kreiranju terapije!

vrijeme lije¢enja.
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Digitalna fotografija

u svakodnevnoj stomatoloskoj praksi

Dr. Milos Ljubiéié

Dr Milo$ Ljubici¢ je doktor stoma-

tologije. Osnovnu skolu i gimnaziju
zavrsio u Beogradu, a 2011. godine di-
plomirao na Stomatoloskom fakultetu
Univerziteta u Beogradu. Bavi se po-
slovima opste, CAD/CAM, digitalne i
estetske stomatologije. Dentalni fotograf,
tvorac kursa dentalne fotografije, akredi-
tovanog od strane Stomatoloske komore
Srbije. Predavaé American Society of
Cosmetic Dentistry, European Society
of Cosmetic Dentistry i Nacionalnog in-
stituta za prakticnu dentalnu edukaciju.
Nominovan za najperspektivnijeg mla-
dog clana European Society of Cosmetic
Dentistry, ESCD St. Petersburg 2019.
Pored dentalne fotografije, profesionalno
se bavi i komercijalnom, modnom i li-
fe-style fotografijom. Pobednik je interna-
cionalnog Street Photo Fashion Week-a
2015. godine, kreator fotografije Nespre-
sso worldwide kampanje iz 2015. godine.
Pobednik na MPF foto takmicenju den-
talne fotografije na IDS 2019. Godine
u Kelnu. Pobednik ESCD foto takmice-
nje dentalne fotografije, St. Petersburg
2019. Naslovne strane Dental Medical,
Dental Tribune, Dental Technician Gu-
ild, i Jurnal of Esthetic and Restorative
Dentistry- JERD.

Proces digitalizacije vrlo brzo je
obuhvatio sve segmente naseg Zivota
, pa je samim tim postao i deo sva-
kodnevne stomatoloske prakse. Digi-
talna fotografija je danas neizostavna
u procesu planiranja i izrade bilo kog
stomatoloskog rada, a sve u cilju posti-
zanja maksimalnih estetskih i funkcio-

nalnih rezultata.

Digitalne fotografije olaksavaju ko-
munikaciju sa pacijentima i doprino-
se njihovoj edukaciji o tretmanu koji
zelimo da im ponudimo. Takode, one
su i osnovno sredstvo za saradnju sa
kolegama jer olaksavaju komunikaciju
izmedu zubnih tehnicara i stomatolo-
ga u svim fazama izrade stomatolos-
kih nadoknada. Zubni tehnicar vise
ne gleda samo gipsani model, ve¢ je
njegova perspektiva proSirena time

$to moze da vidi i lice pacijenta, kao

Poredenie senzora aparata

i da bude upoznat sa svim klinickim
fazama rada. Na taj nacin se povecava
efikasnost u radu, ostavljaju¢i manje

prostora za gre$ku i rasipanje energije.

Fotografisanje radova pomaze da se
unapredi manuelna spretnost i tehni-
ka rada, jer uveli¢ana fotografija pruza
mnogo viSe informacija o detaljima
koji su golim okom manje vidljivi, a
mogu biti od velikog znacaja za samu

proceduru.

Izbor najprikladnije opreme za ek-
straoralnu i intraoralnu dentalnu foto-
grafiju zahteva poznavanje osnovnih
principa digitalne fotografije i moze
biti zbunjuju¢ za stomatologe zbog
$irokog spektra ponude i dostupnosti

modela kamera.

Digitalni Single Lens Reflex (DSLR)
fotoaparat je najpogodniji za stoma-
tolosku praksu koja fotografije kori-
sti kao medicinsku dokumentaciju,
za predavanja ili nau¢ne publikacije.
DSLR tehnologija smatra se sistemom
izbora za stomatolosku fotografiju,
u kombinaciji sa makro objektivom
(preporuka bi bila objektiv sa oko
100mm Zizne daljine) i eksternim bli-
cem- koji moze biti ring, twin ili profe-

sionalno svetlo.

Najveca razlika izmedu “point-and-
shoot” kamere (npr kamere mobilnog
telefona) i DSLR sistema jeste veli¢ina
senzora koja se nalazi u tim uredajima,
a veli¢ina senzora je direktno srazmer-
na kvalitetu fotografije. Samim tim,
koliko god dobro savladali tehniku
fotografisanja, najvece ogranicenje i
dalje predstavlja aparat koji koristite.
Primera radi, mobilni telefon ima sen-
zor manji od nokta na malom prstu
ruke, neki “point and shoot” aparati
imaju nesto veci senzor od mobilnog
telefona, dok je senzor DSLR aparata
oko 12 puta veci. (Slika 1).

Upravo iz tog razloga, u daljem tekstu
se govori samo o DSLR aparatima, kao

aparati izbora u dentalnoj fotografiji.

Kao i u umetnickoj fotografiji pred-
nost je na strani dva proizvodaca-Ni-
kon i Canon. Odabirom DSLR aparata,
obavezujemo se da nakon kupovine
aparata i svi dodatni elementi (objek-
tiv, blic) budu od istog proizvodaca jer

moraju biti kompatibilni.

Dakle, Nikon za Nikon, Canon za

Canon.

Osnovna potrebna
oprema za dentalnu
fotografiju

1. DSLR aparat (telo aparata)
2. Objektiv

3. Blic

4. Ekarteri

5. Ogledala

Sve DSLR kamere zahtevaju speci-
fiéno podesavanje za klinicku dentalnu

fotografiju.

Za reprezentativne rezultate i pra-
vilno eksponirane fotografije potrebno
je pravilno podesiti ja¢inu blica, kao i
pozicije svetala koja se koriste u den-
talnoj fotografiji. Zato je dobro upo-
znati se sa osnovnim principima digi-
talne fotografije, a zatim ih primeniti u
stomatoloskom kontekstu, $to je uvek

lak$e uz prave smernice.

Upotreba DSLR-a u
svakodnevnoj
stomatoloskoj praksi
Strah od nepoznatog sasvim je nor-
malan, posebno §to DSLR aparati ve¢
pri prvom kontaktu nude previse op-
cija i dugmica. Ali, stvari je ipak mo-

guce pojednostaviti.

Najbolje poredenje DSLR aparata
ostvaruje se sa analognim prethodni-
kom, SLR aparatom koji je svima po-
znat iz ere kada su se koristili fotopara-

ti sa filmom (Slika 2).

Tada je bilo mogudée podesavati fo-

kus, koji je bio manuelni, zatim otvor

blende (Aperture), koji je isto tako
bilo moguc¢e mehanicki podesavati,
kao i brzinu okidanja zavesice (Shutter

speed).

Na ovaj nacin mogu se posmatrati i
moderni DSLR aparat i skoncentrisati

se na tri osnovne stvari stvari:

1. Otvor blende (Aperture-f)

2. Brzina otvaranja zavesice (Shutter
Speed)

3. Osetljivost senzora na svetlost
(1SO)

Preporuka je da se aparat koristi u
“M modu”, rué¢nom rezimu kamere, jer
daje potpunu kontrolu nad svim para-

metrima same DSLR kamere.

U prilozenoj tabeli prikazani su
preporuceni parametri za kori$¢enje
DSLR aparata u dentalnoj fotografiji za
intraoralne i ekstraoralne fotografije.

Nije dobro strogo se pridrzavati pri-
kazanih parametara, jer se na taj nacin
lak$e moze napraviti greska. Najbitnije
je savladati i upoznati se sa principom
rada same kamere, i tako se prilagodi-
ti situaciji i korigovati svoje greske.
Ucenje parametara napamet ne dopri-

nosi kvalitetu fotografija.

Ipak, korisno je pridrzavati se nekih
okvirnih parametara , jer to pojedno-
stavljuje proces i povecava efikasnost
u klinickom radu. Ako je fotografija
previSe tamna, potrebno je otvoriti
blendu (f smanjiti broj). Ukoliko je fo-
tografija previse svetla, neophodno

je zatvoriti blendu (f- povecati broj).

Ekarteri obraza i usana su neop-

hodni kod intraoralnog fotografisanja.

Intraoralna

podesavanja

Koriste se za povlacenje usana, labijal-
ne i bukalne sluznice iz vidnog polja.
Postoji nekoliko oblika samih ekar-
tera, u zavisnosti od toga u kojoj meri
i u kom pravcu uklanjaju meka tkiva
iz vidnog polja, koja bi u suprotonom

ometale proces fotografisanja.

Ekarteri su najcesce od plastike,pro-
zirni ili neprozirni, u crnoj ili nekoj
drugoj boji. Boja ekartera, kao i oblik,

mogu uticati na samu fotografiju.

Prema obliku, ekarteri se mogu po-
deliti na “C” oblik i “V” oblik, a mogu

biti i jednostruki ili dvostruki.

“V” oblik ekartera ¢e vise mo¢i da
razvuce usne i obraze upolje, pa ce
bocna regija biti bolje vidljiva, dok “C”
oblik dodatno uklanja meka tkiva pre-

ma gore i dole.

Generalno, u ortodonciji je bolje
koristiti “V oblik” jer povlace¢i meka
tkiva usana i obraza upolje, vise se ot-
krivaju bo¢ni zubi kao nosioci oklu-
zije. Drugi oblik, "C oblik” ekartera,
popularniji je u ostalim granama sto-
matologije, jer dovoljno sklanja meka
tkiva usana i obraza prema gore i dole,
pa se detaljnije i preglednije mogu
predstaviti sve vrste stomatoloskih na-
doknada. Sto se boje tice, preporuka bi
bila da se koriste najobi¢niji providni
ekarteri, nikako crni jer oni ne reflek-
tuju svetlost i stvaraju senke,pa tako

otezavaju proces fotografisanja.

Intraoralna ogledala predstavljaju
neizostavni dodatak kod okluzalne
i bukalne intraoralne fotografije, jer
se direktnim putem takvi kadrovi ne

mogu napraviti.

Ekstraoralna
podesavanja

Aperture (f) £20-29 f5.6-14
Shutter Speed 1/125 1/125
1SO 200 200
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Koriste se i kako bi se dobila reflek-
tovana slika kada se fotografisu tesko

dostupne strukture.

Postoje i setovi ogledala koja su
namenski napravljena za dentalnu fo-
tografiju, razli¢itih veli¢ina i oblika.
Pri kori$¢enju intraoralnog ogledala
neophodno je spreciti da se ogledalo
zamagli, §to se moze postici tako $to se
pre procedure ogledalo drZi u toploj
vodi, ili moZete zamolite asistenta da

pusterom ukloni vazduh sa ogledala.

Pl FEARTER

Da bi se zatitila povr$ina ogledala,
savetuje se da se ne mesaju sa drugim
instrumentima prilikom sterilizacije u

autoklavu.

Osnovni dentalni
protokol

Vazno je pridrzavati se odredenih
protokola, koji se vremenom prilago-
davaju nasem li¢nom ukusu, ali je za
pocetak bitno da postoje predefinisani
kadrovi, kako bi se stomatoloski rado-
vi prikazali u istim uslovima u razli¢ito
vreme (npr. pre, u toku rada i nakon

zavr$enog rada). Na taj nacin postiZe

se hronologki reprezentativan i uredan

prikaz slucaja.

Pri prvoj poseti bitno je zabeleziti
osnovnih sedam kadrova, koji do-
kumentuju klinicko stanje pacijenta.
(Slika).

Jako je vazno pripremiti pacijenta
za fotografisanje, objasniti mu za$to
nam je ono neophodni deo procedu-
re, da olak$ava komunikaciju izmedu
zubnog tehnicara i stomatologa u svim
fazama rada, kao i da ¢e na taj nacin
dobiti nadoknade koje idealno odgo-
varaju njegovom licu, u svakom smi-

slu, od funkcije do estetike.

Pre fotografisanja obratiti paznju da
su svi zubi i meka tkiva osuseni puste-

rom.

Fotografije potrebne za protokol
(ekstra i intraoralne) mogu se napra-

viti dok je pacijent u stolici.

U zavisnosti od raspoloZivog pro-
stora u ordinaciji, fotografisanje lica i
osmeha pa ¢ak i intraoralnih fotogra-
fija moze biti lakse ako pacijent sedi u
stolici operatera ili stoji na istoj visini
kao i fotograf.

Okluzalni pogled na maksilu ili
mandibulu je jedan od najizazovnijih
kadrova . Zbog refleksije svetla, bez
obzira na blic koji koristimo, potreb-
no je otvoriti blendu za dva podeoka.
Primera radi, ukoliko se za intraoralne
fotografije koristi otvor blende od 25,
prilikom uvodenja ogledala u kadrove,
treba otvoriti blendu za dva podeoka i
staviti je na 20, jer svetlo treba da se
odbije od ogledala i osvetli Zeljeni ka-
dar, pa mu samim tim opada intenzi-
tet. Da slika ne bi bila previ§e tamna,

otvara se blenda i pusta vise svetla.

JPEG vs RAW

Najcesce koriséeni format fotografi-
ja je Joint Photographic Experts Gro-
up (JPEG). Slike su kompresovane od
strane same kamere i ovaj format se
smatra idealnim za svakodnevnu upo-
trebu.Medutim, neki prakticari vise
vole da sa¢uvaju slike u RAW formatu,
jer su podaci nekompresovani i ekvi-
valent negativu koji proizvodi 35 mm
filmska kamera. U poredenju sa JPEG
datotekama, RAW format nudi maksi-
malne informacije za buducu obradu,
samo je za takvu vrstu obrade neop-
hodno veliko znanje u oblasti korekcije
boja, kontrasta, white balansa i sli¢nih
parametara. Zato je lakSe i logi¢nije

slikati samo u JPEG formatu.

Sto se tice skladistenja fotografija,
idealno bi bilo da postoji “folder” za
svakog pacijenta i da se “folderi” sla-
zu po abecednom redu.Po potrebi, u
okviru “foldera’, fotografije se dalje
mogu podeliti na pocetne fotografije,

faze rada i finalne.

Kao i za sve u Zivotu, i u ovoj obla-
sti fotografije, neophodno je proci sve
faze, korak po korak. Ako samo pratite
parametre koje je neko preporucio, ili
kupite kameru jer neko poznat ba$ nju
koristi, nikada necete dobiti iste rezul-
tate jer ne postoji precica, a edukaci-
ja je jedini put. “Kupovina Nikona te
ne ¢ini fotografom, samo vlasnikom
istog., rekao je Ansel Adams. Ne treba
se plasiti nepoznatog i neuspeha, jer se
svaka ve$tina moze savladati uc¢enjem

i vezbom.

Jer, kako je rekao Ralph Waldo
Emerson: “Svaki umetnik je po¢eo kao

amater”, l
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Lijecenje korijenskog kanala ili dentalni implantat

BRISBANE, Australija: U uzbudljivom novom naé¢inu uéenja na zdravstvenom edukacijskom polju, studenti stoma-

tologije i medicinske sestre su eksperimentisali sa augmentovanom realnoséu koja im je omogucéila da grade svoje

vjestine i znanje. Za razliku od virtualne stvarnosti (VR) koja pruza jedno potpuno vjestacko okruZenje, augmento-

vana realnost je preklapanje kompjuterski generiranog sadrzaja u fizicko okruzenje.

Pise: dr. Ellie Nadian

Lijecenje korijenskog kanala ili ekstrakcija: Sta je bolje? (Fotografija: zlikovec/Shutterstock)

NOVA=T=AM

UVOZ | DISTRIBUCLIA STOMATOLOSKOG MATERIJALA | OPREME

Steta na tkivu zuba

Cetiri osnovne vrste tkiva sacinjavaju
ljudski zub. Zubna caklina je naj¢vr$ce;
naime zubna caklina je najtvrde tkivo u
cijelom ljudskom organizmu. Najmek-
$e tkivo se nalazi u centru zuba i sadrzi
krvne sudove, nerve i ostale vrste tkiva.
Meko tkivo se $iri do korijena unutar
prostora koji se naziva korijenski kanal.
Najtvrde tkivo veoma dobro zasti¢u-
je zube, medutim, pukotina ili duboki
karijes mogu izazvati bol i infekciju u
mekom tkivu zuba. Inficirani korijenski
kanal moze izazvati oticanje. Infekcija
se moze prosiriti na vrat i lice. U toj fazi
zub je veoma otecen. Stomatolog treba

lijeciti inficirani zub §to je prije moguce.

U slucaju jakih infekcija ponekad se
primjenjuje RCT kako bi se uklonile
bakterije iz inficiranog korijenskog ka-
nala. Cilj ove procedure jeste sprijeciti
ponovnu infekciju i sacuvati prirodni

zub.

RCT procedura

Stomatolog ¢e razmotriti historiju
zuba prilikom ispitivanja te ¢e provjeriti
radiografske snimke kako bi procijenio
da li se zub moze sacuvati ili ne. Ukoli-
ko stanje zuba zahtijeva da se radi RCT,
onda ¢e ova procedura eliminisati bak-
terije iz inficiranog korijenskog kanala.
To moze sprijeciti ponovno inficiranje
i spasiti zub. Prilikom RCT stomatolog
busi zub kako bi pristupio pulpi, zatim
uklanja odumrlo ili inficirano tkivo iz
kanala te ¢i$ti unutra$njost kanala i po-
novo ga zatvara. Ovaj proces moze uci-
niti strukturu zuba krhkom te se moze
desiti da bude potreban dalji tretman,

kao §to je zubna krunica. RCT sluzi za

popravljanje zuba. Stomatolozi koriste
ovu tehniku popravljanja kako bi vratili
pokvaren ili inficiran zub u funkcional-
no stanje. Medutim, kada je zub ostecen
na takav nacin da se ne moze spasiti,
tada su ekstrakcija i zamjena vjestackim

zubom jedina opcija.

Dilema: popraviti ili
zamijeniti?

Donosenje odluke u izboru izme-
du RCT ili ekstrakcije je tesko za neke
pacijente kada ne postoji sigurnost da
¢e RCT uspjeti. Postoji veliki spektar
oSteCenja zuba od blago oste¢ene do
teSko oste¢ene pulpe. RCT uglavnom
biljezi visoku stopu uspjeha u slucaju
blago oste¢ene pulpe. Medutim, kako
se krecemo ka drugom kraju u spektru
otecenja zuba, stopa uspje$nosti RCT-e
opada. Velika je $teta dovesti do toga da
zub propadne u nekoj kona¢noj fazi. U
tom slucaju se javlja potreba da se pono-
vi RCT ili da se izvadi zub.

RCT je jedan od prvih tretmana na
putu ka spasavanju prirodnog zuba
kako bi se sprije¢ilo gubljenje zuba. Ve-
liki broj stomatologa se slaze sa ovim
pristupom. Razlog je taj Sto, i uz trenu-
tacno najbolju tehnologiju koja postoji,
jo$ uvijek ne postoji savr§ena zamjena
za prirodni zub. Nijedan vjestacki zub
ne funkcioniSe niti imate osjecaj da je
to prirodni zub. Stoga, vecina vjeruje da
se prirodni zub treba odrzati $to je duze

moguce.

RCT i krunica ili
implantat?
Kada se RCT kombinuje sa odgo-

varaju¢om restauracijskom metodom,

kao $to je krunica, struktura zuba moze
postati relativno snazna ponovo. Medu-
tim, zamjena dentalnim implantatom
zahtijeva posvecivanje znatno vece pa-
znje odrzavanju, npr. odredena hrana bi

se trebala u potpunosti izbjegavati.

Bol prilikom RCT

Neki pacijenti se plase RCT-e jer
misle da je bolna. RCT je sama po sebi
bezbolna dentalna procedura koja se
radi uglavnom pod lokalnom anestezi-
jom. Procedura je slicna zamjeni starog

punjenja.

Bol prilikom
ekstrakcije
Ekstrakcija je alternativni tretman za

RCT. Ekstrakcija se moze raditi pod lo-

kalnom anestezijom i kao takva se sma-
tra bezbolnom procedurom, ali ipak
ekstrakcija se smatra jednom od najtra-

umati¢nijih dentalnih procedura.

Vedina ekstrakcija se obavi bez ikak-
vih komplikacija. Nakon $to se izvadi
zub, naravno da ¢e postojati odredni
nivo boli. Ekstrakcija nekada moze
dovesti i do suSenja duplje. Osusena
duplja, takoder, zahtijeva stomatoloski

tretman.

Troskovi tretmana
Ekstrakcija i postavljanje implantata

je skuplje u odnosu na RCT i postavlja-

nje krunice. Ova druga opcija je, tako-

der,ibrza. @
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SmileDirectClub najavljuje Sirenje u Hong Kong

HONG KONG: Americka teleortodoncijska kompanija SmileDirectClub se prosirila u Aziju otvorivsi dvije SmileS-
hops u kljuénim soping distriktima Hong Konga. 1z kompanije kazu kako njihovo istrazivanje pokazuje da je cijena
ortodoncijske brige jedna od najvecih barijera koje sprjecavaju stanovnike Hong Konga da ispravljaju svoje zube te
da ée im ponuditi pristupaéne i sigurne opcije tretmana.

By Dental Tribune International

Kompanije je otvorila SmileShops u
Sheung Wan podrucju koje je smjeste-
no u neposrednoj blizini (zapadno od)
glavnog poslovnog distrikta i popular-
no je medu mladim stanovnicima gra-
da i studentima, te u Tsim Sha Tsui, Zi-
vom $oping turistickom podrucju koje e |
je smjesteno na Kowloon poluotoku. El!‘l o

]

Iz SmileDirectClub-a su izjavili da je

i
njihovo istrazivanje pokazalo da bi se
priblizno 70% ljudi na veoma naselje-
noj teritoriji Kine bolje osjec¢alo uko-
liko bi imali ravne zube. Iz kompanije
istucu i to da je cijena ortodontske bri-
ge ta koja sprjecava vecinu gradana da
posegnu za ovim tretmanom, dodajuci
da njihov ortodoncijski model tretma-

na kosta i do 60% manje u odnosu na

tradicionalne fiksne aparatice.
”Vidjeh smo veliki potencij alnaden- SmileDirectClub je dodao Kowloon

talnom i ortodontskom trzistu Hong

Konga te smo veoma optimisti¢ni u
vezi sa pitanjem kupaca u Hong Kon-
gu za koje vjerujemo da ¢e objerucke

prihvatiti nasu ponudu da imaju sigur-

no, pristupac¢no i kvalitetno iskustvo',
izjavila je Kay Oswald, predsjednica
medunarodnog poslovanja kompanije.

Kompanija je ponudila terapiju ,,uz

pomo¢ doktora“ providnim folijjama
na daljinu za fiksnu cijenu od 14.500
hongkonskih dolara (1.700 eura) i

kupci imaju moguénost da placaju

u ratama: depozit u iznosu od 2.000
hongkonskih dolara uz mjese¢ne rate
od 650 hongkonskih dolara u periodu

od 24 mjeseca.

Americka kompanija je, takoder,
prisutna u Australiji, Kanadi, Novom

Zelandu, Irskoj i UK-u. @
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