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Konecnym cilem endodontického osetfent je pre-
vence a/nebo lécba apikdIni parodontitidy, a to za
Ucelem Uplného zhojeni a absence infekce!, za-
timco celkovym dlouhodobym cilem je zhotoveni
definitivni, klinicky Uspésné vyplné a zachovani
zubu.?

Usp&sné endodontické osetfeni zavisi na fadé
faktord, véetné spravné instrumentace, Uspésné iri-
gace a dekontaminace systému kofenovych ka-
nalkl vcetné apikdlniho zakonceni a Spatné pri-
stupnych oblasti jako jsou zuzeni a postranni
a vedlejsi kanalky 3, 4 (obr. 13, 1b).

Z hlediska Uspésnosti endodontického osetfenf
vzdy bylo problémem odstranénf vitalnich a nekro-
tickych zbytkd dfenovych tkani, detritu vznikajiciho
pri instrumentaci, smear layer, mikroorganizmd
a mikrotoxind ze systému kofenovych kanalkd.>
Je obecné zndmo, Ze i pfi pouziti rota¢nich nastrojt
plsobi soucasné nikltitanové ndstroje pouze na
centralni ¢ast korenového kanalku, coz vede k nut-
nosti irigace, kterd vycisti to, co po téchto nastrojich
zbyde.®

JJvarovanim kanalkd vznika dostatek prostoru
funguijicihojako Uc¢inny zasobnikiriga¢niho roztoku,

Obr. 1a, b: SloZitost anatomie
kofenovych kandlki je zachycena
na téchto projasnénych
ukazkéch hornich moldrd
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ktery mUze po aktivaci pronikat, cirkulovat a likvi-
dovat tkdné z neopracovanych ¢asti systému kore-
novych kanalkd.””®

Pfi preparaci kofenového kanalku casto vznika
fada problémd. Mezi ty nejbéznéjsi patfi anato-
mické faktory, které mohou zabranit proniknutf az
po apikalni zakoncent, &i vést ke vzniku vystupkd,
k perforacim a zalomeni kofenového nastroje.
Zavedeni nikltitanovych (NiTi) slitin v endodoncii
predstavovalo podstatné zlepseni moznosti v ramci
technik ciSténi a tvarovani kofenovych kandlkd
a soucasné zkraceni doby oSetfeni a minimalizaci
iatrogennich chyb.? 1

Diky vynikajicim mechanickym vlastnostem NiTi
slitiny bylo mozné pouzivat endodontické nastroje
s vétsim kuzelem za kontinualni rotace, coz zvyso-
valo Uc¢innost a rychlost opracovani. Nékteré studie
vsak zaznamenaly podstatné riziko zalomeni NiTi
rotac¢nich nastrojl uvnitf kanalku.""* V praxi pred-
stavuje nejvetsi riziko pro zubni Iékafe pouZivajici
rota¢ni NiTi nastroje zalomeni nastroje vlivem
torzni a cyklické dnavy." 215 Ackoliv k zalomeni na-
stroje pfispiva fada faktord, ukdzala se byt jednou
z hlavnich pficin cyklickd Unava.’ K selhanf vlivem
unavy obvykle dochazi vlivem mikroprasklin na po-
vrchu kofenového nastroje a zacina obvykle od ne-
pravidelnosti povrchu zplsobenych casto proce-
sem brouseni pfi vyrobé. Béhem kazdého cyklu
zatizeni vznikaji mikroskopicke trhliny, které se pro-
paguji hloubéji do materidlu, az dojde k Uplnému
zlomenf kofenového nastroje.” Viechny endodon-
tické nastroje vykazuijf jisté nepravidelnosti na povr-
chu a vnitini defekt, coby disledek vyrobniho pro-
cesu, a rozlozeni téchto defektl ovliviuje jejich
pevnost v lomu. '™

Od prezentace NiTi nastrojd v roce 1988.%° jsou
propagovany rlzné designy nastrojli s prohlase-
nimi o prvotfidni odolnosti vici cyklické inaveé. Nic-
méné k velkym zméndm v procesu vyroby/surovi-
nach doslo az predstavenim druhé generace NiTi
nastroju, tj. M-Wire (DENTSPLY Tulsa Dental Special-
ties) v roce 2007 a Twisted File (TF, Kerr Endodontics
Formerly Axis/SybronEndo) v roce 2008. TF nastroje
se vyrabi pomoci patentované technologie tepel-
ného osetren, kterd zcela zmeni krystalickou struk-
turu, takze je mozné trojuhelnikovy prafez NiTi po-
lotovaru nastroje zkroutit a zachovat pfitom
pfirozenou strukturu zrna. Pfesnéji feceno se TF na-
stroje vytvarejf ze surového NiTi drdtu ve fazi krys-
talické struktury austenitu a pfeménuji se do jiné
faze krystalické struktury (R-faze) procesem ohfi-
vania ochlazovani.V R-fazi nelze NiTi brousit, ale Ize
jej kroutit. Po zkrouceni se nastroj znovu ohfeje
a ochladfi, aby se zachoval jeho novy tvar a prevede

se zpét do krystalické struktury austenitu, kterd je
pfi namahani superpruzna. Tento vyrobni proces je
zaméfen na respektovani struktury zrna kvali maxi-
malni pevnosti, protoze brousenim vznikajf jiz pfi
vyrobé nastroji body mikroskopickych prasklin.
ProtoZe se TF nastroje krouti a nikoli brousf, nevzni-
kaji na povrchu zddné mikroskopické praskliny,
které by se musely nasledné dolestovat, a nedo-
chazi tedy ke ztupeni feznych hran a nastroje si za-
chovaji svoje Uc¢inné fezné schopnosti.”

Z dlivodu vetsi pruznosti zachovavaji TF nastroje
lépe plvodni tvar kanalku, minimalizuje se posko-
zeni stén kanalku a ndstroj zUstava uprostred i silné
zakfivenych kofenovych kanalkd.*

Kromé vyvoje technologie tepelné osetfenych
TF néstroji za Ucelem zlep3eni vykonu a bezpec-
nosti NiTi nastrojd byl také zménén design kofeno-
vych néstrojd, tykajici se rozmérd nastroje, konfigu-
race hrotu, prlfezu a designu drazek. Nedavno se
pfi hledanf pevnéjsich a lepsich nastroj stal ddlezi-
tym treti faktor: kinematika pohybu, coz je zpUsob,
jakym se objekty pohybuji.?

Obr.2

Obr. 2: Barevné kddovani korenovych
nastrojll. Intuitivni, barevné kddovany
systém navrzeny pro efektivni

a snadné pouZiti. Jako semafor —
zacnete zelenou a skoncite Gervenou.

Obr. 3: Elements Motor. Nastaveni pro
TF Adaptive, TF, K3, Lightspeed,

M4 Safety Handpiece a individualni
nastaveni podle osobnich preferenci.
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TECHNOLOGIE ADAPTIVNIHO POHYBU

Rotacni rezim: pohyb nastroje o
600° ve sméru hodinovych rucicek
a 0° proti sméru hodinovych

ruci¢ek bez zatizeni.

Obr.4

6007,

Obr. 4: Pohyb u nastrojti

TF Adaptive se méni z rotacniho

rezimu na reciprokacni,

se specialné navrzenymi dhly CW
a CCW, které se mohou pohybovat

0br. 5: Referencni tabulka

od 600-0° po 370-50°

Reciprokacni rezim: pohyb nastroje
0 370° ve sméru hodinovych
rucicek a az 50° proti sméru

hodinovych ruéi¢ek pfi zatizeni.

Po vice nez deset let se NiTi nastroje tradicné po-
uzivaly za kontinudIniho rota¢niho pohybu, ale sou-
Casnym novym pristupem k pouzitf NiTi nastrojd je
reciprokacni pohyb predstaveny Yaredem." Rotace
ve sméru (CW) a proti sméru chodu hodinovych ru-
Cicek (CCW) pourzité Yaredem byly o Ctyfi desetiny
a dvé desetiny kruhu v odpovidajicim porfadi a pou-
zivana rychlost rotace byla 400 otacek za minutu.
Byla tak zaloZena koncepce pouziti jednoho NiTi na-
stroje k preparaci celého kofenového kanalku, a to
diky skutecnosti, Ze reciprokacni pohyb je povazo-
van za pohyb redukujici napéti v ndstroji pfi pouZiti.

Nejnovéjsi Udaje z literatury ukazuji, Ze recipro-
kacni pohyb mUze, ve srovnani's kontinudlni rotac,
zvysit odolnost NiTi nastrojd vaci cyklické inavé” 2
zejména proto, Ze snizuje napéti v nastroji. Jak na-
stroj rotuje jednim smérem (obvykle ve veétsim
Uhlu), feze a proniké kandlkem, pak se v opacném
sméru uvolni (obvykle pfi mensim Uhlu) a snizi se
tak napéti. Na zakladé téchto koncepci byly ne-
davno na trh uvedeny nové nastroje Reciproc
(VDW) a WaveOne (DENTSPLY Maillefer), které vyu-
Zivaji specialné navrzenych mikromotord vytvareji-
cich specificky reciprokacni pohyb (za pouziti uhll
zhruba 150 az 30°).

Toto snizeni napéti v nastrojich (jak torzniho, tak
ohybového) je hlavni vyhodou reciprokacniho po-
hybu. Ukazalo se, ze je mozné pouzivat celou fadu
rbznych reciprokacnich pohybd, a vsechny maji vliv
na vykon a bezpecnost NiTi nastrojd. Proto tedy,
hovofime-li o vyhodach a nevyhodach recipro-

velikosti kofenovych
nastrojli
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kace, je nutné zminit také pfesny pohyb, protoze
aktudlni Uhel reciprokace ma podstatny vliv na kli-
nické i experimentalnf chovani NiTi nastrojd."

Dalsi moznou vyhodou reciprokace by mohlo
byt lepsi zachovéani plvodni trajektorie kanalku,
souvisejici predevsim s nizsim napétim pfi opraco-
vani a nasledné pruznym zotavenim nastroje.
Je vsak potteba zdlraznit, Ze reciprokace neovliv-
nuje zakladnf pevnost nastrojl. Jakmile za mirného
tlaku postupuje pomérné pevny NiTi nastroj s vét-
Sim kuzelem zakfivenym kandlkem, vytvofi vétsi
tlak na stény kandlku nez pruznéjsi nastroj, a to diky
své zakladni tendenci se narovnavat. Navic mUze
tvar preparace steén kandalku zna¢né ovlivnit design
hrotu, pficemz fezny hrot je mnohem nebezpec-
néjsi nez nefezny pilotni hrot.

Alkoliv se reciprokacni NiTi nastroje staly v po-
slednich letech velmi oblibenymi a vyslo na toto
téma znacné mnozstvi ¢lankd, nékteré ze studif
prokazaly, ze reciprokacni pohyby majf také své za-
kladni nevyhody.

Je dobfee znamo, Ze pfi procedurdch cisténi a tva-
rovani je ¢astou komplikaci malé ndhodné vtlaceni
detritu a iriga¢nich roztokd do periapikalnich tkan,
a to jak pfi pouziti ru¢nich nerezovych, tak i nikltita-
novych rotacnich nastrojd.?*° Nedavné studie viak
ukazaly, Zze komercné dostupné reciprokacni tech-
niky opracovanikanalkd pravdépodobné podstatné
zvysuji mnozstvi detritu vtlaceného za apex?" *
a nasledkem je riziko pooperacni bolestivosti. Tyto
zaveéry potvrdila i klinickd studie porovnavajici na-
stroj Reciproc a NiTi rotacni nastroje.®

Protoze reciprokacnf pohyb vznika pfi SirSim fez-
ném uhlu a mensim uvolfovacim Uhlu za rotace
v uvolnovacim Uhlu, drazky detritus neodstraniuji,
ale vtlacujijej apikdlné. Pohyby Reciproc a WaveOne
jsou velmi podobné (i kdyz to vyrobci pfesné neu-
vadéji) a tato skutecnost by také mohla vysvétlovat
vyssi vyskyt a intenzitu pooperacni bolestivosti,
kterd byla v neddvnych studiich zjisténa.*3*

Kromé toho vyuZivaji obé techniky WaveOne
i Reciproc pomérné pevny, velky jednotlivy nastroj
s vetsim kuzelem (obvykle kuzel 08, velikost 25),
ktery je sméfovan tak, aby dosahl apexu. V mnoha
pripadech se za Ucelem dosazeni apikalni pracovni
délky pouzivaji reciprokacni nastroje za apikalné
sméfovaného tlaku, ¢imz vznika ucinny pist posou-
vajic detritus skrz otevieny foramen apicale, event.
sméfuje detritus do stran, ¢imz znesnadriuje debri-
dement kanalku. Protoze se nastroje obvykle pouzi-
vaji bez prvotniho predbézného rozsiteni koronalnf
casti kanalku, maze to vést k vétsimu zabéru drazek
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nastroje a v ddsledku toho mUize na nastroj pasobit
tocivy moment a/nebo tlak. Navic je ve srovnani
s kontinudlni rotaci u reciprokacniho kofenového
nastroje mensffezna schopnost. Odstranéni detritu
je také mensi, ¢imz se zvysuje tfeci napéti a poza-
davky na tocivy moment pasobici na nastroj vliivem
zachyceni detritu v drdzkach. Proto néktefi autofi
obhajuji pouziti NiTi rota¢nich nastrojli na prepa-
raci sestupoveé drahy pred pouzitim nastrojd Wave-
One nebo Reciproc, ale v tom pfipadé se jiz ne-
jednd o jednondstrojovou technikuy, ale o slozitéjsi
a drazsi techniku, kterd vyuzivé dvou rdznych typ
NiTi néstrojii — nastrojii na preparaci sestupové
dréhy a poté na tvarovani.® "

TF Adaptive

Technika TF Adaptive byla vytvofena z ddvodu ma-
ximalizace vyhod reciprokace a sou¢asné minimali-
zace jejich nevyhod. Pomoci tohoto unikdtniho,
patentovaného pohybu, inovativni technologie
TF Adaptive Motion, spolu s origindlni technikou tif
kofenovych nastrojd je mozné ucinné a bezpecné
oSetfit vétsinu klinickych pfipadd (obr. 2).

TF Adaptive vyuziva technologie patentovaného
unikatniho pohybu, ktery se automaticky uzptso-
buje napéti pfi instrumentaci, pouziva-li se v mikro-
motoru Elements Motor pfi nastaveni pro
TF Adaptive (obr. 3). Pokud nenf nastroj TF Adaptive
v kandlku pod napétim (nebo je pod velmi malym
napétim), je mozné pohyb popsat jako kontinualni
rotaci umoznujici lepsi feznou Ucinnost a odstra-
néni detritu. Prifez a design drazek jsou navrzeny
tak, aby nastroj fungoval nejlépe prfi pohybu
ve sméru hodinovych rucicek.

Presnéji feceno, jedna se o prerusovany pohyb za
nasledujicich uhl CW-CCW: 600-0°. Tento preru-
sovany pohyb je stejné ucinny jako kontinualnf ro-
tace v boc¢nim fezu a umoznuje optimalni ocisténi
nebo ukladéni po obvodu pro lepsi odstranovani
detritu v ovalnych kandlcich. Tento pferusovany po-
hyb také minimalizuje iatrogenni chyby tim, Ze re-
dukuje tendenci ,zasroubovani” (vtlaceni), které je
bézné u NiTi nastrojl s vetsim kuzelem pouziva-
nych za kontinualnf rotace.

Naopak, pfi pronikani kanalkem prechézi vlivem
vyssiho napéti pfi instrumentaci a Unavé kovu po-
hyb néstroje TF Adaptive do reciprokacniho rezimu
se specificky navrzenymi CW a CCW Uhly, které se
mohou pohybovat od 600-0° po 370-50° (obr. 4).
Tyto Uhly nejsou konstantni, ale lisi se v zavislosti na
anatomickych sloZitostech a napéti uvnitf kanalku
pusobiciho na nastroj. Tento ,adaptivni” pohyb ma
za cil redukovat riziko zalomeni v kanalku bez ovliv-

nénf vykonu, coz je dano skutecnosti, ze nejlepsi
pohyb pro kazdou konkrétn{ klinickou situaci auto-
maticky voli sam mikromotor Adaptive. Je pomérné
zajimavé, Ze lékaf jen stéZi zaznamend rozdily ve
zméné pohybu, a to diky velice sofistikovanému al-
goritmu, ktery umoznuje hladky pfechod mezi
zménami uhll.

Pokud jde o nevyhody reciprokacniho pohybu,
je pohyb TF Adaptive reciprokacnim pohybem
s feznymi Uhly (CW dhly) mnohem vétSimi nez
u pohybl WaveOne/Reciproc. To vede k tomu,
7e nastroj TF Adaptive pracuje delsi dobu s CW th-
lem, ktery umoznuje lepsi feznou Gc¢innost a od-
stranéni detritu (@ mensi tendenci vtlacit detritus
apikalné a do stran). Drazky jsou navrzeny tak, aby

Apikalni priameéry a hluboké tvarovani
(a obturace korenového kanalku)

6 mm

73

odstranovaly detritus pfi CW rotaci. To vede k tomu,
ze TF Adaptive vyuziva k optimalnimu odstranéni
detritu pohybu, ktery je podobnéjsi kontinudini ro-
taci. V zavislosti na anatomii kanalku samozfejmé
dochazi k urcitym zménam uhld (&im slozitéjsi, tim
mensi CW Uhel), ale nezda se, Ze by to podstatné
ovlivhovalo celkovy vysledek. Naopak, tyto zmény
ovliviuji odolnost vici navé kovu, protoze se u TF
nastrojl pouzivanych pfi pohybu Adaptive zjistilo,
ze maji vynikajici odolnost vUci cyklické zatézf ve
srovnani se stejnymi TF nastroji pouzivanymi za
kontinudlni rotace.*®

Jak bylo uvedeno vyse, pruznost je zdkladni
vlastnosti minimalizujici chyby pfi opracovéani ka-
nalkd, a to jak pfi reciprokacni, tak pfi kontinudlni ro-
taci. Pouziti reciprokacniho pohybu tedy zdsadné
nepomUze NiTi nastroji s vétsim kuzelem pronik-
nout zakfivenymi kandlky, aniz by nedoslo k iatro-
gennim chybdm. Poméhd predevsim snizovat na-
péti v nastroji a eliminovat nebezpeci zalomeni

cemsmsmimim B

@

ML1 ML2

Obr. 6

Obr. 6: Hluboké tvarovani. Klinické
pouZiti druhého nastroje (06/35)

po 08/25 podstatné napomaha
preparaci v apikaini treting, zlepSuje
kvalitu vytvarovani kanalku a poskytuje
prostor pro lepsi irigaci. Také to
umozni pouZiti zafizeni s apikalné
negativnim tlakem, jako je EndoVac,
které bezpecné dostane hojné
mnozstvi chlornanu sodného do apexu
bez rizika apikalni extruze.
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uvnitf kandlku. Byla také provedena studie zamé-
fend na porovnani Cetnosti vyskytu mikroskopic-
kych prasklin po tvarovani kofenového kanalku po-
moci dvou reciprokacnich nastrojli (Reciproc
a WaveOne) a jednoho systému kombinujiciho re-
ciprokacni a kontinudIni rota¢ni pohyb — Twisted Fi-
les Adaptive (TFA). Bylo vybrano devadesat molard,
které byly rozdéleny do tii skupin po 30. Preparace
kofenovych kandlkd byla provedena pomoci sys-
témd Reciproc R25, Primary WaveOne a TFA.
Vsechny kofeny byly podélné rozfezény v 15, 9
a 3 mm od apexu. Kazdy fez pak byl prohlédnut
pod mikroskopem pfi 25ndsobném zvetseni za
Ucelem zjisténi pfitomnosti prasklin. Absence/pfi-
tomnost prasklin byla zaznamenana a Udaje analy-
zovany pomoci testu Chi-square. Uroven vyznam-
nosti byla stanovena na P < 0,05. Vysledky zjistily,
7e opracovani nastroji Reciproc zapficinilo pod-
statné vetsi mnozstvi Uplnych prasklin nez nastroji
WaveOne a TFA (P = 0,032). Systém TFA zapficinil
apikdlné podstatné méné prasklin nez systémy
Reciproc a WaveOne (P = 0,004). Studie dosla k za-
veruy, ze v ramdi jejich omezeni zpUsobil systém TFA
méné prasklin nez plné reciprocni systém (Reciproc
a WaveOne). Recipro¢ni systémy pracujici s jednim
nastrojem zapficinily podstatné vétsi mnozstvi ne-
Uplnych prasklin v dentinu nez celd sekvence na-
stroju pfi adaptivnim rota¢nim pohybu.*

Technika TF Adaptive je v zdsadé zalozena na
tfech nastrojich navrzenych pro oSetfeni vétsiny

pfipadd, které se v klinické praxi vyskytujf. K dispo-
zici jsou dveé sady tif systémU kofenovych ndstrojd,
jedna pro malé, kalcifikované a silné zakfivené
kandlky a jeden systém pro ,standardnéjsi” a vetsi
kandlky, pficemz oba scéndfe umoznuji pouziti
adekvatniho kuzelu a vetsi apikalnf preparaci. Mtize
se také lisit pocet nastroj v kazdé sekvenci a uzpl-
sobit jej anatomii kandlku, pficemz se posledni na-
stroj ze sekvence pouZije pouze v pfipadé nutnosti
vetsiho apikélniho rozsiteni kvali vétsim pdvodnim
rozmeérlm kanalku a/nebo lepsim technikdm ko-
necné irigace. Sekvence se také lisi v koncepcich
tvarovani. Kazdy pouZity nastroj ze sekvence se vy-
uzije v celé pracovni délce zplsobem ,od korunky
smérem doll’, takZe se postupné vnitfné vytvaruje
sténa kofenového kanalku, coz umozni spise koro-
nalni odsavani dentinového detritu a tkanf nez je-
jich vtlaceni apikalné. To mdze sniZit riziko zabloko-
vani kanalku a vtlacenf detritu do apikalnich tkanf.
Nastroj SM1 (jeden zeleny barevny prouzek, kuzel
04, velikost hrotu 20) je vynikajicim pruznym na-
strojem pro preparaci sestupové drahy, ktery je
mozné pouZit s jakoukoli sekvenci k pfedbéznému
rozsiteni kanalku, a tedy ke snizeni napéti plsobi-
cfho na nastroj daldi vétsi velikosti ze sekvence.
Tento postup také umoznuje lepsi zachovani pd-
vodn{ trajektorie kanalku (obr. 2 a 5).

Konecné apikalni rozsifeni nastrojem velikosti 35
nema za Ucel pouze moznost pourziti irigacni tech-
niky Endovac (EndoVac Kerr Endodontics, Orange,

0br. 8: Technicka tabulka k TF Adaptive. Ur¢eni velikosti a sekvence.
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Protokol konecné irigace

Sestava

Hadicka k velké
amalé kanyle

Adaptér EndoVac
Multiport

Velkoobjemové odsévani

Hadicka odsavani
z hlavniho aplikacniho
hrotu (HAH)

Obr.9

Obr. 9: Iriga¢ni systém EndoVac
Apical Negative Pressure Irrigation
System. Hlavni aplikacni hrot (HAH)

se uzplsobuije riiznym velikostem
stfikacek naplnénych iriga¢nim
roztokem, velka kanyla se nasadi

na hlinikovy prvek sterilizovatelny

v autoklavu a mala kanyla se nasadi
na hlinikovy rucni prvek
sterilizovatelny v autoklavu.

Velka kanyla, mald kanyla a HAH

se propoji Girou plastovou hadickou.
Hadicky se pripoji k velkoobjemovému
odsavani stomatologické soupravy
pomoci adaptéru Multi-Port Adaptor.
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CA), ale i zlep3eni vytvarovani kandlku opracova-
nim vice jeho stén. Obrazek 6 jasné ukazuje, o co je
lépe a hloubéji opracovana apikalni tretina, pokud
se po nastroji s kuzelem 06 a hrotem 35 pouZzije na-
stroj s kuzelem 08 a hrotem 25. To je ddvod, proc je
ve vétsiné pffpadd mnohem lepsi technika pouzitf
dvou nastrojl misto jednoho za pfedpokladu, ze je
druhy nastroj pruzny. Vynikajici pruznost poskyto-
vana pouzitim TF technologie umoziuje systému
TF Adaptive t€mto kritériim vyhovét a bezpecné
kanalky rozsifit za minimalniho rizika iatrogennich
chyb, jako je oslabeni zubu a transportace kanalku/
apexu. Pouziti pevnégjsi slitiny by toto neumoznilo,
zvlasté pak v zakfivenych kandlcich.®

Technika TF Adaptive

TF Adaptive je intuitivni, barevné kddovany systém
navrzeny pro Ucinnost a snadné pouziti. Systém ba-
revného kdédovani je zalozen na svétlech semaforu.
Prvni néstroj ze sekvence je zeleny, druhy zluty
a treti, je-li jeho pouzitl nutné, cerveny. Zelend zna-
menéa jedeme”. Zluta znamend ,pokracujeme nebo
koncime”. Cervend znamend ,koncime” (obr. 2).

Koronalni pristup a sestupova draha

1. Nasadte kofferdam.

2. Ziskejte rovny korondlnf pfistup s mirné rozbiha-
vymi axidlnimi sténami v souladu s koncepci mi-
nimalné invazivni stomatologie.?”

3. Zajistéte apikalni prlchodnost a preparujte api-
kdlni sestupovou dréhu ru¢nim ndstrojem ¢. 8,
poté ¢. 10 a pokracujte k ru¢nimu nastroji ¢. 15.
Preparaci sestupové drahy mize usnadnit pouzitf
bezpecnostniho nésadce M4 (Kerr Endodontics,

Orange, CA) (obr. 7). Dferiova dutina by se méla
zcela vyplnit NaOCl (chlornanem sodnym).

Velikost kanalku a uréeni sekvence
kofenovych nastroju

Malé kanalky (SM)

Pokud mdte po hmatu pocit odporu pfi dosazeni
pracovni délky nastrojem K-File ¢. 15, pak Ize veli-
kost kandlku povazovat za ,malou”. Pouzijte sadu
Small (jeden barevny prouzek) a sekvenci nastrojl
z této sady. Tuto sekvenci malych nastroju je také
mozné pouzit u silné zakfivenych kanalkd, stejné
jako u kofend, které mohou byt velmi tenké a hrozi
u nich riziko pasové perforace.

Stiedni/velké kanalky (ML)

Pokud mdte po hmatu pocit, Ze je pohyb nastroje
K-File €. 15 v pracovni délce volny, pak Ize velikost
kandlku povazovat za ,stfedni/velkou”. PouZijte
sadu Medium/Large (dva barevné prouzky) a sek-
venci nastrojd z této sady.

Urceni pracovni délky

Pracovni délka by se méla urcit pomoci spolehli-
vého apexlokatoru. Lékafi mUze pomoci také RTG
snimek.

Technika tvarovani kanalka
TF Adaptive

1. Na mikromotoru Elements Motor pouZijte nasta-
ven( ,TF Adaptive” (obrazek 3).

2. Zajistéte, aby byla dfenova dutina zaplnéna Na-
OCl nebo EDTA a ujistéte se, ze kofenovy nastroj
pfi vstupu do kanalku rotuje.

3. Pomalu prikrocte k praci se zelenym nastrojem
(SM1 nebo ML) za jednoho fizeného pohybu,
az nastroj dosahne dentinu. Poté kofenovy na-
stroj z kanalku Uplné vysurite. Netlacte apikdlné.
Nastrojem nepichejte.

4. Otfete drazky. Aplikujte irigacni roztok do dfe-
nové dutiny a ovérte prichodnost kanalku ruc-
nim nastrojem K-File ¢. 15.

5. Opakujte kroky 3 a 4 za pouziti nastroje, se kte-
rym jste zacali, az po dosazeni pracovni délky.

6. Opakujte kroky 3 a 4 se Zlutym ndstrojem SM2
nebo ML2, az dosédhne pracovni délky. Je-li dosa-
zeno apikalniho rozméru, je sekvence kompletni.
V pfipadé vétsich apikdlnich rozmérd opakujte
kroky 3 a4 s ¢ervenym nastrojem SM3 nebo ML3,
az dosahne pracovni délky.

Pozn.: Vsechny nastroje TFA je mozné pouzit stira-
vym pohybem smérem k vnéjsimu povrchu kofene
pry¢ od zakfiven( kandlku pfi vytahovéni kofeno-
vého nastroje z kanalkd.
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Irigujte a vysuste

Pfi irigaci pomoci EndoVac (irigacnf systém s api-
kdlné negativnim tlakem),> musite v malych kanal-
cich pouzit SM3 po pracovni délku. Pamatujte, Zze
mald kanyla ma prdmér 0,32 mm (obr. 9). K vysuseni
kanalku je mozné pouzit papirové cepy odpovida-
jici TF Adaptive.

Obturace

K obturaci systému kofenového kandlku je mozné
pouzit gutaperc¢u odpovidajici TF Adaptive v kom-
binaci se systémem Elements Free Cordless Obtu-
ration.’” Alternativné je mozné pouzit nosice
TF Adaptive.

Zavéry

TFA vyuziva technologie Twisted File (kroucenych
kofenovych nastrojl) a technologie Adaptive
Motion. Design nastroje TF Adaptive je zaloZen na
klinicky osvedcené technologii Twisted File, coz
znamena, ze je nastroj zakrouceny tak, aby mél
lepsi odolnost a disponuje technologii R-faze zlep-
Sujici pruznost a pevnost za souc¢asného zachovani
puvodniho zakfiveni kanalku, ¢imz se minimalizuje
riziko premisténi kanalku a jeho apexu (obr. 10).

Technologie Adaptive Motion je zaloZena na pa-
tentovaném, chytrém algoritmu navrzeném pro
praci se systémem kofenovych ndstroji TF Adaptive.
Autori také zjistili, Ze technologie Adaptive Motion
funguje velice dobfe s jinymi zakladnimi rota¢nimi
systémy kofenovych nastroji a déld jejich pouziti
bezpecnéjsim, predevsim v mensich a zakrivenych

O autorech

kandlcich. Tato technologie umoziiuje uzplsobit
nastroj TF Adaptive torznim sildam uvniti kanalku,
a to v zavislosti na tlaku pUsobicim na nastroj.
To znamend, ze kofenovy nastroj vykonava bud ro-
tacni nebo reciprokacni pohyb, v zavislosti na situ-
aci se odpovidajicim zpUsobem pfizpUsobuje.

Vitéznd kombinace vede k vynikajicimu odstra-
néni detritu pomoci odzkousenych a ovéfenych
klasickych rotacnich kofenovych néstroji designu
Twisted File a a diky technologii Adaptive Motion je
mensi pravdépodobnost zalomenf nastroje a zatla-
Ceni detritu._

Kompletni seznam pouZzité literatury je k dispozici u vy-
davatele. Tento cldnek vysel v dentdlinim casopisu Oral
Health, kvéten 2016.

Prohldseni: Dr. Gambarini a Dr. Galssman jsou vynd-
lezci Adaptive Motion a obdrzeli od Kerr symbolicky
honordr.

Obr. 10: Trojrozmérnd vizualizace
CBCT preparace TFA (sekvence
SM) u komplexu kanalk( molaru
vykazujici spravny tvar, z(Zenou
preparaci a vynikajici zachovani
trajektorii kanalku.

(Zverejnéno se souhlasem Dr. Lucila
Plasecki, Brazilie a prof. Ginaluca
Gambarini, ltalie)

Dr. Gary Glassman je autorem Fady publikaci. Pfednasi po celém
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Intraoralni skener Planmeca Emerald™
Vzacné véci jsou vzdy malé

Zcela novy intraoralni skener Planmeca Emerald™ je
: maly, lehky a mimoradné rychly pristroj, ktery je navici
W , velmi presny. Pofizovani digitalnich otisk( nikdy nebylo
7 tak snadné, je to ten nejlepsi nastroj pro plynulé a Gcinné
oSetreni pfimo v ambulanci.

Zcela méni pravidla hry!
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