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Spole¢nost Planmeca je znama nejmodernéjsimi technickymi inovacemi a neustalym vyvojem produkta.
Vykonna softwarova platforma Planmeca Romexis umoznuje provedeni viech fazi stomatologickych implanto-
logickych a estetickych protetickych osetfeni za pouziti jednoho softwaru, a to od pocitacové asistovaného
navrhu ismévi pacientti po vyrobu chirurgickych sablon.

Nasledujicf klinicky pfipad, na kterém jsem pracoval spolu
s kolegy Dr. Olegem Ponomarevem, Dr. Maximem Kozhevi-
nem a Dr. Yarokhinem, ukazuije, jak je mozno vyuzit digitaIni
systémy pfi protetickém oSetfeni, zavadéniimplantatd a na-
vrhovani designu nahrady. Dle nasich zkusenosti umozrujf
digitalni CAD/CAM technologie, ve srovnani s tradi¢nimi
metodami, maximalné funkéni a estetické vysledky.

Kazuistika

Tento klinicky pfipad ukazuje vyhody pouziti CAD/CAM
systémU pfi digitdlnim planovani zavadéni implantatd a pfi-
pravé chirurgickych 3ablon, stejné jako pfi vyrobé kera-

mické nahrady. V tomto ¢lanku predkladame klinicky pfi-
pad, pfi némz bylo osetfeni provedeno za pouzitf softwaru
Planmeca Romexis 3D Implant Guide, softwaru Planmeca
PlanCAD Premium a frézovaciho piistroje Planmeca
PlanMill 40.

Klinicky pfipad se tykd pacientky, kterd si stéZovala na
chybéjici zub 22 a &ipkovity tvar zubu 12 (obr. 1, 2). Pfi poca-
te¢nim vysetieni byl prostor kolem chybéjiciho zubu vy-
hodnocen jako pfilis Uzky pro zavedeni implantatu. Paci-
entka vsak odmitala ortodontickou pfipravu, protoze jiz
dfive absolvovala ortodontickou lé¢bu s ortodontickou chi-
rurgit.

Obr. 3, 4: Digitalni planovani implantatu a chirurgické Sablony v softwaru Planmeca Romexis. Obr. 5: Chirurgickd Sablona byla vyrobena za Gicelem maximalni presnosti.
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Obr. 6, 7: Uspésné zavedeni implantatu.

V tomto konkrétnim pfipadé jsme zacali s estetickou ana-
lyzou na zdkladé CBCT dat pacientky a dosli jsme k zavéru,
Ze implantat Straumann o prdméru 2,9 mm by se do pro-
storu zubu 22 vesel, pokud bychom pouzili, za Ucelem ma-
ximalni pfesnosti, chirurgickou sablonu (obr. 3-5). Korunko-
vou nahradu zubu 12 jsme se rozhodli vyrobit z keramiky
IPS e.max (Ivoclar Vivadent).

Diky digitdlnimu planovani a peclivé vyrobené chirur-
gické Sabloné bylo zavedeni implantatu Uspésné, prestoze
se anatomické podminky zddly byt méné nez pithodné.
Doséhli jsme toc¢ivého momentu 30 Ncm a na implantat
umistili vhojovaci véalecek (obr. 6, 7).

TFi mésice po zavedeniimplantatu byla dokoncena oseo-
integrace fixtury implantatu. Na implantat byla vyrobena
provizorni korunka z blo¢ku VITA ENAMIC multiColor, jejimz
Ucelem bylo podpofit tvarovani mékkych tkani (obr. 8-10).
Zlepsili jsme plvodni tvar mékkych tkani pomoci pilife
Straumann. U zubu 12 bylo pomoci elektrokoagulace pro-
vedeno prodlouzeni korunky (obr. 11-13).

Jakmile bylo dokonceno tvarovani mékkych tkani, byl
zub 12 za pouziti chirurgického mikroskopu minimalné pre-
parovan pro keramickou korunku. Po preparaci byl prove-
den intraordlni sken, abychom mohli digitdlné navrhnout
individualizovany abutment a korunky (obr. 14-19).

Konec¢ny vzhled Usmévu jsme planovali digitédlné spo-
le¢né s pacientkou. Jako pilif v misté zubu 12 jsme zvolili in-
dividualni Sroubovany zirkonovy abutment s keramickou

E

Obr. 8-10: Provizorni korunka byla umisténa za icelem tvarovani mékkych tkani.

kryci vrstvou a plné anatomickou korunku z materidlu IPS
Empress (obr. 20, 21).

Keramicka kryci vrstva ztlumila pfilisnou svétlost zirkonu,
a byli jsme tak schopni dosahnout poZzadované barvy. Diky
digitdlnimu workflow jsme mohli pIné vyhovét pranim pa-
cientky (obr. 22-23).

Zaveér

Pomoci digitalnich technologif je mozZno realizovat cely
implantologicky proces v zubni ordinaci, od pldnovani po
vyrobu nahrad. Digitalnf pldnovani zvysuje spolehlivost im-
plantologického osetfeni a pomaha zubnimu Iékafi operaci
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0br. 14-19: Definitivni nahrady byly navrzeny v softwaru Planmeca PlanCAD Premium.
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Obr. 20

0Obr. 20, 21: Definitivni ndhrady: Zirkonovy Sroubovany abutment s keramickou kryci vrstvou a piné anatomicka korunka z materialu IPS Empress.

0Obr. 22-23: Konecny vysledek.

Uspésné zvlddnout. Digitalni nastroje umoznuji dosdhnout
maximalné funkéniho a estetického vysledku i tehdy, jedna-
-li se o kombinované oSetfeni, pfi némz se zavadi implantat
a soucasné zhotovuje keramicka nahrada na pfirozeny pilit.

Diky vyvoji modernich technologif je nyni mozno ziskat
3D model zubl pacienta béhem pouhych nékolika minut,
aniz by bylo naruseno pohodli pacienta. Zkombinovan{
CBCT snimku s intraoradlnim skenem soucasné umozniuje
zubnimu |ékafi presné napldnovani zavedeni implantatu

a vytvofeni chirurgické sablony, a to pouhymi nékolika klik-
nutimi.

A konecné, digitalni technologie také umoznuji vizuali-
zaci vysledku oSetfen( pacientovi. Jasné vizualizace konec-
ného vysledku usnadnuji komunikaci s pacientem, ¢imz se
zvysi ochota pacienta ke spolupraci.

Redakeni pozndmka: Cldnek byl publikovdn v Easopisu
Planworld 2019.
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Rozhovor: ,,Ortodontist¢ by se m¢li na
sve pacienty divat o¢ima parodontologa

Autor: Curaden

Podle Dr. Jeana-Marca Dersota je kontrola plaku casto opomijenym, ale zasadnim faktorem uspésné
ortodontické lécby. Dr. Dersot je byvalym prezidentem Société Francaise de Parodontologie et d'Implantologie
Orale (Francouzska spole¢nost pro parodontologii a ordlni implantologii), jeho hlavnim zajmem je vztah mezi
ortodoncii a parodontologii a jeho vystupy na toto téma z pozice autora a védeckého pracovnika jsou velmi
cetné. ,Aby se zabranilo vedlejsim vliviim ortodontické lé¢by, musi ortodontisté ochranit periodontalni tkané,”

zduraznil Dersot.

Dr. Dersote, kde obvykle nastavaji béhem ortodon-
tické lécby problémy?

Jiz nékolik desetileti ortodontisté a parodontologové
opakované tvrdi, Ze ortodonticka lé¢ba nema pro zdravy
parodont zadné skodlivé disledky. Systematicky prehled li-
teratury [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18385025] viak
toto ¢asto opakované tvrzenivyvraci a vedl k zavéru, Ze do-
konce i kdyZ jsou periodontdIni podminky optimalni, Ize
pozorovat mirné nepfiznivé ucinky. Podle tohoto prehledu
vypracovaného z 12 studif, zahrnujictho 11 nerandomizo-
vanych studif, vykazovaly vysledky gingivalni recesy

Spravné odstranovani plaku pomoci U¢inného a Setrného zubniho kartacku je
klicem k tomu, jak béhem ortodontické léchy zabranit recestim gingivy a paro-
dontologickym komplikacim (fotografie: Jean-Marc Dersot).

0,03 mm, Ubytek kosti 0,13 mm a hloubku chobotd mini-
malné 0,23 mm. Zavéry této metaanalyzy jsou jasné: nee-
xistuji spolehlivé dikazy o pfinosech ortodontické 1é¢by
pro periodontalni zdravi a v nejlepsim pfipade Ize ocekavat
mirné nepfiznivé ucinky.

Co by méli ortodontisté délat, aby zabranili nejhorsim
problémam?

Aby se minimalizovaly vedlejsi i¢inky ortodontické lécby
na parodont, musi byt ortodontisté schopni rozliSovat
mezi pacienty, kterym mohou nabidnout ortodontickou
lécbu hned a témi, ktefi potfebuji nejprve parodontologic-
kou Ié¢bu. Pfed zahdjenim lécby by se méli ortodontisté di-
vat na své pacienty o¢ima parodontologa.

Zaprvé by mélo byt zakladni kompetenci viech orto-
dontistt, aby dokdazali rozpoznat osm zékladnich pfiznakU
parodontitidy: krvacenf z dasni, bolestivost a citlivost, abs-
cesy a hnisani, gingivalni recesy, mobilitu zubd, sekundarni
migrace, ulpivani jidla a zadpach z Ust.

Zadruhé by méli ortodontisté znat Sest rizikovych fak-
torl parodontitidy: parodontitida v rodinné anamnéze, ne-
gativni reakce na psychicky stres, uzivani tabakovych vy-
robkl, nachylnost k infekcim, Spatnd ustni hygiena
a anamnéza akutni nekrotizujici ulcerézni gingivitidy.

,,Zdravy parodont je
zakladnim predpokladem pro
zahajeni ortodontickée 1éCby.

Pokud jsou pfitomny nekteré z téchto pfiznakd nebo rizi-

kovych faktor(, mél by ortodontista pacienta odeslat k pa-
rodontologovi jesté nez bude zahdjena jakakoli jina 1é¢ba,
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aby se predeslo dalSim problémim. Zaclenéni parodonto-
logie do ortodoncie je nezbytné a obrovskou pomoci je
i pfitomnost dentdlni hygienistky na pracovisti ortodon-
tistd.

A co gingivalni recesy?

Etiologie gingivalnich recesl je rozmanitd, ale jedna pfi-
¢ina je jasna: Ubytek kosti v dtsledku dehiscence nebo fe-
nestrace. Nekolik ¢lankd o modernim zkoumani lebek do-
slo k zavéru, ze dehiscence kosti a nasledné recesy jsou
ptitomné fyziologicky.

Ubytek kosti se také miize stat problémem v prabéhu
lé¢by. Jednim ze soucasnych trendd v ortodondii je, Ze se
nedeélaji extrakce, coz také znamena, Ze je omezen bukalni
posun zubl. Pokud se ¢ast kofene dostane mimo prostor
kosti — pfestoZe jsou dasné na normalni Urovni — vytvoril
ortodontista z hlediska gingivélnich recest rizikovou ob-
last.

K velké vétsineé recest dochézi u dolnich frontalnich
zub a v oblasti symfyzy, kde je kost velmi tenkd. Dokazu si
tedy predstavit, Ze nékdy je obtizné mit perfektni kontrolu
nad sklonem dolnich frontalnich zub® a pozici kofen(
v prostoru kosti.

Kdy tedy pfichazi na fadu kontrola nad plakem?
Zé&kladnim predpokladem pro zahajeni ortodontické
léCby je zdravy parodont. Je to hlavné proto, Ze diky perio-
dontalnim tkédnim, a konkrétnéji periodontalnim vaztim, je
ortodontista schopen posouvat zuby. Zdnét dasni s velkym
podilem hyperplazie, ztrdta zadvésného apardtu, Ubytek
kosti a resorpce kosti vsak mohou zptsobit zhorseni perio-
dontdInf opory. Klicem, jak témto problémdm zabranit
a minimalizovat vedlejsi vlivy je kontrola nad plakem. Cilem
kontroly nad plakem je zabranit nebo stabilizovat zanét
dasni po parodontologické lé¢bé a zabranit nebo minima-
lizovat skodlivé vedlejsi ucinky ortodoncie na parodont.

Jak u déti, tak u dospélych je velkou vyzvou zménit pred
ortodontickou lé¢bou chovani pacienta, pokud jde o kont-
rolu nad plakem a zavést u néj dobré ndvyky stran ¢istén.
Zanét v disledku zubniho plaku vede, je-li pfitomna kostni
dehiscence, k recesiim gingivy. TaktéZ nesetrna technika
cisténi zubl mUzZe vytvaret mikroskopické rany, které mo-
hou zpUsobit recesy. Z téchto davod je klicovym fakto-
rem pro Uspésnou ortodontickou Ié¢bu Ucinna, atrauma-
ticka kontrola nad plakem.

Jaky druh zubniho kartacku by méli stomatologicti
odbornici pacientim doporucovat?

U fixnich ortodontickych aparét se snaze uklada plak
a odstranovani plaku je obtiZzngjsi. V soucasné dobé jiz je
dostatek dtkaz(l o ucinnosti sonickych zubnich kartackd
a o tom, Ze jsou lepsi nez ru¢ni zubni kartacky. Sonické
zubni kartacky jsou obzvldsté Ucinné, presto atraumatické

Zdroj: Curaden

Odstrariovani plaku je v priibéhu ortodontické 16chy klicem, jak zabrénit kom-
plikacim. Skvélou pomiickou je sonicky zubni kartacek Hydrosonic pro, ktery
odstrariuje plak na zubech i ddsnich (¢inné, ale presto Setrné.

Mala a zakfivena hlava zubniho kartacku je perfektni pro vy¢isténi oblasti mezi
zamky ortodontickych aparatd.

m
Zubni kartacek Hydrosonic pro je idedlni pro ¢isténi sloZitych ortodontickych
aparatll, zamka, implantat( a Spatné Cistitelnych mastkd.

a Setrné k zubdm i dasnim. Pro odstranovani plaku z pro-
stor mezi zamky je dulezitd mald, dobfe ovladatelnd hlava
zubniho kartacku.
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