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Digitalni zubni

lekarstvi

v kazdodenni praxi

Autor: Dr. Edouard Lanoiselée, Francie

Jak optimalizovat Ié¢bu pacienta? Jak zvysit rychlost a efektivitu nasi prace bez obétovani kvality? Tyto otazky si
v nasich praxich klademe neustale. PoZzadavky nasich pacientl na estetiku i funkci rekonstrukci chrupu se zvysuji,
pacienti vSak zaroven maji méné a méné casu na osetieni. V sou¢asnosti mame k dispozici mnozstvi modernich
nastroju k casové optimalizaci nasi prace - zejména téch digitalnich. Poskytuji ndm mj. moznost digitalizovat
zaznamy o pacientech tak, aby bylo mozno do zubnilaboratore pfenést co mozna nejvice relevantnich informaci.
Jednou z téchto dilezitych informaci je pozadovany barevny odstin korunkovych rekonstrukci. Klasickym
postupem vyhodnoceni odstinu pfirozenych zub je jejich porovnavani s jednim nebo vice barevnymi vzorniky,
které provadizubnilékar u pacienta na kiesle. Vizualni vyhodnoceni je vsak ovlivnéno mnoha faktory ptsobicimi
z okolniho prostredi, zejména svételnymi podminkami v mistnosti, coz vybér optimalni barvy ¢ini znacné

obtiznym."?

Fotografie zubU s pfilozenymi vzorniky barev jsou povazo-
vany za velmi dobry zplsob pfenosu informaci o barvach.
Fotografovani viak bohuzel prodluzuje ¢as odetfeni a ana-
lyza fotografii nasledné také vyzaduje cas. Vysledné foto-
grafie také ovliviiuje mnoho faktord, prfedevsim uZivatelské
nastaveni fotoaparatu — variace odstind zavisejicich na tep-
loté barev prednastavenych fotoapardtem mohou zachy-
cené barevné nuance snadno zkreslit.? K prekonanf tohoto
problému a k objektivizaci vysledku jsou v soucasné dobé
nejlepsimi dostupnymi nastroji spektrofotometry. Pracuji za
zakladé vyzareni kalibrovaného svétla, jehoz odraz od foto-
grafovaného objektu (zubu) umozniuje pfistroji identifikaci
jeho barvy bez ovlivnéni faktory z prostredi (rténka, ba-
revné obleceni, nevhodné osvétleni apod.).*>

Nékteré modely spektrofotometrd umoznuji mapovani
barevného odstinu zubu i z jeho fotografii, coz zpresnuje
a zefektiviuje analyzu pofizenych snimkd. Data ziskana

spektrofotometrem jsou zpracovéna a uloZzena v softwaru
a mohou byt uchovéna v karté pacienta. Pfistroj Rayplicker
(Borea) je zafizeni, které lékafi umoznuje zaznamenat, ulozit
a zaslat informace do zubni laboratofe — data mohou byt
zaslana pres zabezpeceny portal. Zadznam je laboratofi na-
sledné oznacen jako pfijaty a zkontrolovany a Iékaf tak
mUZe sledovat postup prace.

Klinicky pripad

Pacientka se dostavila do ordinace s zadosti o vyménu
pfimé ¢astecné korunkové ndhrady zubu 23, kterou pova-
zovala za nevzhlednou. Klinické vysetreni odhalilo pfitom-
nost kompozitni dostavby vestibuldrniho povrchu zubu 23
se zbarvenym okrajem a také pfitomnost inicidlni kazivé
léze na vedlejSim zubu (obr. 1, 2). Po diskuzi o Ié¢ebnych
moznostech bylo rozhodnuto, Ze bude zhotovena kompo-
zitni vypln kariézni 1éze 22 a fazeta na zubu 23. Existovalo
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Obr. 1, 2: Plvodni situace: zuby 22 a 23 vyZaduji o$etieni.

viak omezeni, které ucinilo tento pfipad sloZitym: pacientka
musela odjet na 3 mésice do zahranici a potfebovala, aby
byla prace dokoncena béhem 10 dni od odsouhlaseni
léchy.

Prvnim krokem lécby bylo zaznamenani barvy pomoci
Rayplickeru. Zdznam byl proveden na zubu, ktery se bude
[écit i na kontralaterdlnim zubu (obr. 3, 4). Tento dvoji za-
znam da protetikovi informaci nejen o zubu, ktery bude |é-

Cen, ale také o okoli, do kterého je zub nutno opticky integ-
rovat. Zdznamy byly odesldany do laboratofe pres
zabezpeceny server. Dllezité informace jsou shrnuty na za-
znamovém archu: translucence, detailni celkové mapovani
a hodnoty barevnych odstind (obr. 5).

ProtoZze oSetfeni nevyZadovalo zadnou zménu tvaru
zubu, bylo rozhodnuto, Ze se vychozi situace pouZzije jako
reference a byl pofizen digitaIni otisk, ktery bude laboratofi
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Obr. 3: Zmapovani barev zubu, ktery bude oSetfen.

Obr.5

Obr. 5: Detailni translucence (pixel po pixelu) a 9 sekci mapovani odstind.

Obr. 4: Zmapovani barev kontralaterainiho zubu.

slouzit jako voditko k optimdlnimu navrhu fazety (obr. 6).
Dédle byl vyroben silikonovy kli¢ a zub byl napreparovan
(obr. 7). Misto pro plénovanou fazetu bylo zkontrolovano
pomocf klice, coz umoznilo kontrolu tloustky keramiky
a rovnomeérnosti preparace.

Nasledné byl pofizen digitaIni otisk preparace (obr. 8). Ke
zjednoduseni tohoto procesu byl z plvodniho digitdlniho
otisku vychozi situace vymazan zub 23 a nasledné byla na-
snimdna a vloZzena jen oblast s preparovanym zubem.
Vsechny informace byly nasledné odeslany do laboratore
(arch s odstiny a digitaIni otisk). V obou pfipadech byly sou-
bory odeslany pfes zabezpeceny portal s moznosti kontroly
jejich doruceni zubnim lékafem. Fazeta byla nasledné vy-
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Obr. 6: Digitalni otisk. Obr. 7: Kontrola preparace. Obr. 8: Digitaini otisk preparace (pomoci TRIOS 4, 3Shape). Obr. 9: Modelace ndhrady (Dental System, 3Shape).

modelovéna v softwaru Dental System (3Shape) (obr. 9)
a poté vytisténa na 3D tiskarné ze spalitelné pryskyfice.
Viytistény model byl déle zpracovan konvencné pomoci
presovani keramiky, protoze mald tloustka fazety nebyla
dobfe kompatibilnf s frézovaci technikou (obr. 10).

Po vycisténi a zapecetént [éze na zubu 22 byla fazeta na-
lepena na zub 23 zkuSebnf try-in pastou (obr. 11). Poté, co
pacientka potvrdila, Ze je s vysledkem spokojena, byla
fazeta necementovéna na cisté svétlem tuhnouci cement
(G-CEM veneer, GC) - vyhodou tohoto typu cementu je
deldi pracovni doba a s tim spojend moznost snadnéjsiho
odstranéni pfebytkd. Po dikladném lesténi byl odstranén
kofferdam a nésledovalo jesté zavérecné dolesténi (obr. 12).

Pacientku jsme opét vidéli az za 4 mésice, kdy se vratila ze
zahranic¢i na kontrolu. Zuby byly rehydrovény a parodon-
talni tkan, kterd byla odtlacena béhem aplikace kofferdamu
se navratila do své pavodni pozice (obr. 13). Je evidentni, Ze
se ndhrada dobfe integrovala.

Pouziti digitalnich technik umozriuje vytvorit jednodu-
ché a opakovatelné postupy. Pokud se praktikujici Iékaf
nebo protetik setkd s potizemi, mohou byt rychle zanalyzo-
vany a vyfeseny. Zatimco tvar mize byt dnes Iékafem jed-
noduse kontrolovan, je barva jednim ze zésadnich aspektd
s prostorem ke zlepseni ve vsech protetickych postupech.
Spektrofotometry jako je Rayplicker nyni nabizeji jednodu-
ché, rychlé a efektivni feseni. Zabezpecend platforma
usnadnuje interakci mezi ordinaci a laboratofi, véetné po-

Obr. 11: Fixace finalni ndhrady v izolaci kofferdamem.
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Obr. 12: \lysledek okamZité po sejmuti kofferdamu.

tvrzovani dokumentd, centralizaci informaci a nabizi moz-
nost vylepseni zdznamu pomoci fotografii, které odhaluji
charakterizace tvaru a povrchu nutné k integraci protetické

Obr. 13: Kontrola po 4 mésicich.

Redakéni pozndmka: Seznam pouZité literatury na vyZdddni
u vydavatele.
Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni ¢asopisu digital

nédhrady. Takto kombinované zaznamy umoznuji kvalitni - international magazine of digital dentistry \Vol. 1, Issue 1/2020.

a rychlé vysledky, které dostoji ocekavani pacientd.

O autorovi
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Obr. 14

Obr. 14: Spektrofotometr Rayplicker vyvinuty spolecnosti Borea.

Prehled vzdeéelavacich akci

Snadné vyhledavani, moznosti filtrovani, prehledné fazené informace,
jednoducha registrace — nyni vSe na jednom misté na www.stomateam.cz/vzdelavaci-akce

" www.stomateam.cz/cz/
vzdelavaci-akce
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,Jsme v Cele vyvoje CAD/CAM

softwaru‘

Rozhovor nam poskytl Tillmann Steinbrecher, generalni
feditel a spoluzakladatel spolecnosti exocad

Autorka: Monique Mehler, DTI

Jiz deset let specializovany tym spole¢nosti exocad neustale dodava dentalnimu prdmyslu nejmodernéjsi ino-
vace. Dne 12. bfezna 2020 se na tiskové konferenci spole¢nosti exocad v Darmstadtu (Némecko) setkal zastupce
Dental Tribune International s generdlnim feditelem spole¢nosti, Tilmannem Steinbrecherem, aby pohovofili
o partnerstvi spole¢nosti exocad se spole¢nosti Align Technology a o tom, jaky dopad by tato spoluprace mohla
mit a jaky je obecny vyhled na budoucnost digitalni stomatologie.

Pane Steinbrecher, co vedlo k prodeji spole¢nosti exo-
cad spolecnosti Align Technology?

Je to jiz podruhé, co spole¢nost prodala své akcie. Po-
prvé to bylo v roce 2016, kdy vstoupil na palubu soukromy
kapitalovy investor ze skupiny Carlyle Group a stal se majo-
ritnim akcionarem, protoze ziskal vsechny akcie Fraunhofe-
rova institutu [spolec¢nost exocad byla v roce 2010 puU-
vodné zaloZena jako dcefina spolec¢nost svétove proslulého
Fraunhoferova institutul. Béhem tohoto investi¢niho ob-
dobf jsme v podstaté transformovali spole¢nost exocad ze
zacinajici firmy na dobfe strukturovanou celosvétovou
spolecnost. Myslim, Zze tyto dvé spolenosti se vzajemné
doplnuji, protoze co se tyce zakaznické zékladny a techno-
logif, prekryvajf se jen minimalng, ¢imZ vznikd potencidlni
synergie. My stojime v cele vyvoje CAD/CAM softwaru
a implantologie a madme nejlepsi produkty ve své tiidé.

Fotografie: exocad

Vedeni spolecnosti exocad zlistava na palubé. ,Budeme pokracovat v cesté stejné jako dfive a zlista-
neme nezavisli," uvedl Tillmann Steinbrecher, generalni feditel a spoluzakladatel spole¢nosti exocad.

Align Technology nabizi nejlepsi digitalni feseni zase ve své
tfidé - takze spojeni je idedlni. Budeme spolupracovat,
abychom umoznili dalsi digitalnf transformaci v dentalnim
pramyslu a pfinesli ji nasim zékaznikam.

Dohoda byla uzaviena ve druhém ¢ctvrtleti roku 2020.
Jaka jsou vase ocekavani ohledné blizké budouc-
nosti?

Budeme i nadéle fungovat tak, jak je tomu dnes, aby-
chom si zachovali svUj otevieny pfistup a podporu Siro-
kému ekosystému partnerd a uzivateld, a nadale jsme po-
skytovali na hardwaru nezévisla softwarova fesent.

Jak bylo na poli dentalniho priimyslu pfijato ozna-
meni o slouceni a jak to ovlivni vase podnikani?

Celkové se ném dostalo velmi pozitivni zpétné vazby od
nasich zakaznikd i uzivatel(. Také jsme se vsak setkali se
smisenymi reakcemi. To, ¢/im se lidé nejvice zaobirali bylo,
zda od nas stale budou moci nakupovat nase produkty
a zda zUstaneme stejné otevieni jako dnes. Radi bychom
timto kazdého, kdo ma podobné obavy, ujistili, Ze budeme
nadéle podporovat viechny své partnery, které napfic
dentdlnim trhem mame, a v tom stale budeme nezavisli
i v rdmci spoluprace se spole¢nosti Align.

Prazkumy trhu piredpovidaji, Ze je ocekavan nepretr-
zity rast CAD/CAM technologii po celém svété. Dou-
fate, Ze bude vase spole¢nost vtomto ohledu zvyhod-
néna?

V minulych letech rostla spolecnost exocad rychleji nez
trh a ocekavam, ze tomu tak bude i v budoucnu. Na nékte-
rych mistech jsme vsak stale trochu nedostatecné zastou-
peni a myslim, Ze jako soucast vétsi spole¢nosti budeme
mit vétsi dosah.

StomaTeam 4 | 2020
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Jaky pfinos bude mit tato spoluprace pro uzivatele
softward exocad?

Prestoze nase softwarova feseni pouzivaji i néktefi zubni
lékafi, vétsinu uzivatell tvoff zubni technici. Ti budou
mimo jiné téZit z daldich vylepseni a integrace se zakladni
aplikacf intraordlnich skenerd iTero. Pokud jde o zubni lé-
kafe, chystaji se obzvlasté zajimava feSeni pro Ucely orto-
dontickeé rehabilitace, ackoli je jesté pfilis brzy na to, abych
uved| podrobnosti.

Spole¢nost exocad bude letos slavit své desaté vyrodi.
Jaké byly pro spole¢nost ty nejvétsi milniky v minu-
losti? A ¢eho chcete dosdhnout v dalSich deseti le-
tech?

Prvnimi milniky byly ty, kterych jsme doséhli, jesté kdyz
jsme byli zaméstnanci Fraunhoferova institutu. Zahrnovaly
nalezeni hlavnich partnerd z prdmyslu, ktefi by prodavali
CAD/CAM systémy zalozené na nasi CAD technologii. Do-
posud jsme v tom byli vichni Uspésni a kazdy mél z této
spolupréce prospéch. Daldi velkou vyzvou byla geograficka
expanze. Stale jsme mnohem mensi spole¢nost neZ nasi
konkurenti, a proniknout na trhy Asie a USA nebylo snadné.
Jsem ale velmi spokojen s tim, ¢eho jsme v tomto ohledu
dosahli. V USA mame skvély tym a vyznamny podil na trhu,
v Asii jsme jednickou na trhu — a tyto Uspéchy povazujeme
za hlavni milniky. Pokud jde o vyhodnoceni budoucnosti,
myslim si, Ze dnes, pfestoze existuji rizné integrativni pfi-

e A
-
Fotografigs Gajus/Shutterstock

stupy, v digitdlni stomatologii stile prevlddaji izolovana
a nepropojend feseni. Takze madme napfiklad CAD/CAM
software, software pro navigovanou chirurgii, feseni pro or-
todoncii a tak dale. A ty nejsou optimalné provazany, takze
mezioborové pracovni postupy jsou ponékud tézkopadné.
Myslim, Zze v budoucnu bude napfi¢ obory jen nékolik mélo
platforem, které umozni celistvéjsi a digitdiné podporovana
osetfenti. Tento aspekt je néco, co mé fascinuje — pro nase
zakazniky by byl velmi prospésny, a chtéli bychom jej v bu-
doucnu spolu se spole¢nosti Align realizovat.

Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni casopisu
CAD/CAM - international magazine of dental laboratories
Vol. 11, Issue 1/2020.

Kouzlo v jediném tlacitku

Vyberte produkty, porovnejte ceny
Vyberte a7 tfi produkty a kliknutim na jediné modré tlacitko
odeSlete zadost o cenovou nabidku. Distributofi se s vami jiz
spoji a ziskate tak nezavazné cenové nabidky na produkty,

které vas zaujaly.
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ZkusSenosti s hypersenzitivitou
dentinu pf1 pouzivani zubni pasty

s pridanym biosklem: klinicka studie
Autof: D, Stefanc Danil | D Ancea Alesand, i

V nasi klinické praxi byla hypersenzitivita dentinu (HD) vzdy vyzvou. Nejlepsim pfistupem pro nas doposud
bylo navrhnout doméci feseni, které predstavovaly zubni pasty ¢i tstni vody proti precitlivélosti zubd, aviak
pacienti ¢asto nezaznamenali vyraznou ulevu. V lonském roce jsme se setkali s Richardem Whatleyem,
generalnim reditelem spolecnosti BioMin Technologies, ktery nam poskytl vzorky zubni pasty BioMin F k ulevé
od HD a vysvétlil nAm technologii na pozadi Gi¢innosti této nové zubni pasty na bazi bioaktivniho skla. Castice
bioskla obsazené v zubni pasté BioMin F pfilnou k tvrdym zubnim tkanim a pak se pomalu rozpoustéji ve

slinach, ¢imz dochazi k uvolfiovani iontd vapniku, fosfatu a fluoridu, které se vysrazeji na nuklea¢nich mistech

jako krystaly fluorapatitu a uzaviraji oteviené dentinové tubuly.

Podle Brannstréomovy hydrodynamické teorie zpUsobuje
pohyb tekutiny uvnitf dentinovych kanalk v reakci na vy-
voldvajici podnéty, jako jsou studené, horké a sladké potra-
viny a ndpoje, stimulaci vybézkd odontoblastl a nervovych
vldken, ¢imz vznika kratkd a akutni bolest, podobné jako pfi
elektrickém 3oku. Tyto pfiznaky jsou u postizenych pacientd
oznacovany jako HD.

Specidlni polymer v zubni pasté BioMin F je schopen
chemicky navazat vapnik z bioskla k hydroxyapatitu ve sklo-
viné. Tato adheze je podobnd adhezi skloionomerniho ce-
mentu k povrchu zubu. Sliny tyto bioskelné ¢astice pomalu
rozpoustéji. To umoznuje uvolhovani iontl z ¢astic bioskla
po dobu osmi az dvandcti hodin po ¢isténi. Diky tomu vzni-
kaji nové krystaly fluoroapatitu, které se tvofi na nukleac-
nich mistech, a to i na peritubuldrnim dentinu a vnitfnim
povrchu dentinovych tubulll. Tvorba téchto krystalCi fluoro-
apatitu uzavird obnaZené dentinové kanalky a poskytuje
ulevu od bolestivé HD.

Je dllezité poznamenat, Ze koncentrace fluoridt v zubni
pasté BioMin F je mnohem nizsf nez u jinych zubnich past
na HD nebo prevenci kazu, které ¢asto obsahuji nékolik tisic
¢astic fluorid@ na milion (od 1000 po témér 5000 ppm v né-
kterych zemich). BioMin F mé koncentraci fluoridé pouze
530 ppm a tato koncentrace je dostate¢nad pro podporu
tvorby krystall fluoroapatitu na povrchu zubd.

fluorid vépenaty, a nikoliv fluoroapatitovy mineral. Napfi-
klad, co se tyce zahdjeni remineralizace u pocinajicich kari-
éznich 1ézi 1. a . tfidy podle mezindrodniho systému
detekce a hodnoceni kazu,' védeckd prace zabyvajici se vy-
zkumem kazu publikovana v roce 2013 Hillem a kol. ukazuje,
7e pouze koncentrace fluoridd ve slindch mensinez 45 ppm
je ucinnd v podpore remineralizace, je-li zkombinovana
s vapnikem a fosfatem, aby dochézelo k tvorbé krystald flu-
oroapatitu.? Prave v krystalické fazi totiz dochézi v prostredi
dutiny Ustni k vyméné iontd (rovnovédha mezi reminerali-
zaci a demineralizaci).

Krystalicka faze fluoroapatitu, kterou biosklo umozniuje, je
také odolngjsi vici kyselindm.? DentdIni produkty s nejvys-
simi koncentracemi fluorid, jako jsou zubni pasty a laky,
mohou byt schopny vytvofit na skloviné amorfni krystalic-
kou fazi, ale jak uz bylo uvedeno, nenf to remineralizace, ale
fluorid vépenaty. Fluorid vépenaty nenf odolny vici kyseli-
nam jako krystaly fluoroapatity, ale odolnost vici kyselindm
je velmi dUleZitou vlastnosti pro prekonani problémd s HD.

Zubni pasty s rozpustnym fluoridem (obvykle obsahujici 2 » | kg . i
fluorid sodny nebo monofluorofosfat sodny) vyzaduji jeho  Obr. 1: Malé oblasti s tbytkem skloviny v krtkové Casti zubd, které vedou k vystaveni dentinu ini-
vysokou koncentraci, protoze vétsina dostupného fluoridu  ciaénim podnétim, zejména chladu a vzduchu, a tedy k bolestivé hypersenzitivité dentinu. Obr. 2:
je odplavena spolu s tokem slin. Nicméné pfi vysokych kon- Velké oblasti tibytku skloviny v krékové &ésti v dasledku silné abraze a eroze skloviny, jejimZ vysled-
centracich na zubnich tkénich vytvari amorfni krystalicky — kem byla velmi bolestiva hypersenzitivita dentinu.
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