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Haczyk kotwiczki (element blystki wahadlowe;j
do lowienia ryb) jako cialo obce wargi dolnej

Henryk Kaczkowski, Radostaw Jadach i Hanna Woyton-Gorawska, Polska

Wedkarstwo, wg uprawiajacych
ten sport, umozliwia nie tyl-
ko przyjemne spedzanie czasu
z rodzing lub przyjaciélmi, ale
takze pozwala na uzyskanie pel-
nego relaksu.

Sama czynno$¢ wedkowania
moze by¢ dla wedkarza bardziej
podniecajagca i konkurencyjna
niz inne dyscypliny sportowe, ale

moze jednak nies¢ ze soba rdozne
niebezpieczenstwa.>

Przypadki wniknigcia ciat
obcych w obreb tkanek migkkich
i koscca twarzy w nastepstwie
urazu nie s3 zbyt czgste**367,
a niektore z nich, jak np. klamka
drzwi® moga nawet wzbudzaé zro-
zumiate niedowierzanie. W do-
stepnej literaturze nie spotkalismy
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Ryc. 1: Blystka wahadtowa do towienia ryb (dzigki uprzejmosci wedkujgcego dr. n. med.

J. A. Komorskiego).

Ryc. 2: Fragment haczyka kotwiczki tkwigcy w wardze dolnej po stronie lewej.

Ryc. 3: Elementy haczyka do towienia ryb (wg: Stupkiewicz J. i Lesniowolski J.°).

Ryc. 4: Usuniety z wargi dolnej fragment haczyka kotwiczki do towienia ryb.

moze tez dziata¢ na niego tak ko-
jaco i odprezajaco, jak czytanie
dobrej ksigzki.! Jak kazda inna
czynno$¢ wykonywana przez
cztowieka, takze i wedkowanie,
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jednak opisu przypadku dostow-
nego ,,ztapania si¢” wedkarza na
haczyk wiasnej wedki i dlatego
przedstawiamy wiasny.

Do kliniki, w ramach ostrego
dyzuru, zgtosit si¢ 29-letni mez-
czyzna z tkwiacym w czerwieni
wargi dolnej po stronie lewej me-
talicznym cialem obcym. Pacjent
podal, ze owit w Odrze ryby na
spinning. Po wykonaniu zacigcia,
poczul nagle uderzenie w warge
dolng po stronie lewej, a nastepnie
silny bol. Kiedy ,,doszedt do sie-
bie” stwierdzil, ze w wardze tkwi
jeden z 3 haczykéw kotwiczki,
stanowigcej zakonczenie metalo-
wej btystki wahadlowej (Ryc. 1).

Przy uzyciu obcazek odciat go
od 2 pozostatych i przyjechat do
naszej kliniki. Stwierdzono wow-
czas obrzgk wargi dolnej po stro-
nie lewej oraz uko$nie zaglebiony
w jej czerwieni fragment haczyka
do towienia ryb (Ryc. 2). Drugi,
ostry jego koniec byt wyczuwalny
pod btona sluzowa wargi. Pacjent
otrzymat 1 ml anatoksyny tezco-
wej, a po odkazeniu skory oraz

czerwieni wargi wykonano znie-
czulenie nerwu brodkowego 2%
lignokaing z noradrenaling i przy-
stapiono do usuwania haczyka.

Po uchwyceniu kleszczykami
widocznej czgsci trzonka haczyka
(Ryc. 3) skierowano niewidoczny,
ostry jego koniec (grot) najpierw
ku gorze, przez migsien okrezny
ust, ale ponizej tetnicy wargowej
dolnej i dalej, az do przedsionka
jamy ustnej, skad zostat usunig-
ty w catosci (Ryc. 4). Po zabiegu
nie obserwowano krwawienia,
a jedynym widocznym $ladem
wykonanego zabiegu byty tylko 2
punktowe i matowidoczne ranki,
odpowiadajace miejscu wniknig-
cia i wyprowadzenia tego frag-
mentu kotwiczki. W badaniu kon-
trolnym, wykonanym po 7 dniach,
nie stwierdzono nawet $ladu ich
obecnosci.

W wedkarstwie, zaliczanym
do sportow rekreacyjnych, czesto
zdarzaja si¢ przypadki urazéw
powodowanych przez haczyki do
fowienia ryb i kazdy z nich po-
winien by¢ wnikliwie i indywi-
dualnie oceniony.® Nalezy przy
tym zwroci¢ uwage, ze haczyki
moga mie¢ nie tylko bardzo rézne
ksztatty, ale takze r6zna wielko$¢.!
Najczgsciej uszkodzenia przez nie
spowodowane nie s3 zbyt rozlegte
i moga by¢ zaopatrywane juz na
miejscu zdarzenia. Tylko niektore
wymagaja specjalistycznej inter-
wencji lekarskiej. W przypadku
urazu narzadu wzroku, wedkarz
powinien jednak jak najszyb-
ciej dotrze¢ do lekarza okulisty.?
Alfaro i wsp.? podaja, ze wsrod
732 przypadkow urazow narza-
du wzroku doznanych w trakcie
uprawiania réznych dyscyplin
sportowych, az 19,54% byto zwia-
zanych wlasnie z wedkarstwem,
co plasowalo t¢ dziedzing sportu
na drugim (po baseballu) miejscu.

Sposob usuwania haczyka do
fowienia ryb, ktory utkwit w po-
wilokach zewnetrznych wedkarza,
zalezy od jego rodzaju i glebo-
kosci wniknigcia do tkanek oraz
lokalizacji tego miejsca. Najprost-
szym z nich, ale jednocze$nie naj-
mniej skutecznym jest technika
wstecznego wyprowadzenia ha-
czyka wzdtuz jego drogi wejscia
w powloki ciata.® Za najbardziej
efektywne postepowanie uwaza
si¢ natomiast przesuwanie ha-
czyka do przodu az do wyktucia
ostrza (grotu) ponad powierzch-
ni¢ skory i jego odcigcia. Zabieg
konczy si¢ wowczas wstecznym
wyciagnigciem pozostatej czesci
haczyka, tak jak w technice opisa-
nej powyzej. Gammons i Jackson®
nie zalecaja w takich przypadkach

profilaktycznego stosowania anty-
biotykow, ale uwazaja za zasadne
rozwazenie konieczno$ci podania
anatoksyny tezcowej. W naszym
przypadku pacjent anatoksyne
tezcowa otrzymatl.

W krajowym podreczniku
z zakresu wedkarstwa’ nie znalez-
lisSmy zalecenia posiadania przez
wedkarza obcazek  (kleszczy,
kombinerek, obcinakow), ktore
mial nasz pacjent i tylko dlatego
mogt si¢ sam uwolni¢ od pozosta-
tych haczykow kotwiczki. Z kolei
inni autorzy® uwazaja, iz powinny
one wchodzi¢ w sktad niezbedne-

g0 wyposazenia 0sob uprawiaja-
cych wedkarstwo.

Opisany przypadek przedsta-
wiono nie tylko z uwagi na nieco-
dzienno$¢ samego ciala obcego,
ale takze niezwykty sposob jego
wnikniecia do tkanek wargi dol-
nej. Nalezy przy tym zwrocic uwa-
ge, ze 0 mozliwosciach ,,nadziania
si¢” na groty wiasnej kotwiczki,
a to zdarza si¢ nawet bieglym
w sztuce, wzmiankuja specjalisci
z zakresu wedkarstwa.” Z Kkolei
Swanson i wsp.!® donosza o mozli-
wosci niezamierzonego potknigcia
haczyka do towienia ryb.
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- Politechnika Rzeszowska bedzie
ksztalciC inzynierow medycznych

Wydziat Matematyki i Fizy- Na razie na Podkarpaciu nie = wydziat medyczny, ktory ksztatci
ki Stosowanej Politechniki Rze- ma studiow ksztalcacych lekarzy.  pielegniarki, potozne, ratowni-

szowskiej obecnie ksztalci 626
studentéw na 2 kierunkach: mate-
matyka i fizyka techniczna.

Uniwersytet Rzeszowski stara si¢
o utworzenie kierunku lekarskie-
go. Na uniwersytecie dziata juz

kow medycznych, fizjoterapeutow
i elektroradiologow.
Na podst.: PAP Nauka w Polsce

AD

Inzynieria medyczna to nowy
kierunek studiéw w Politechnice
Rzeszowskiej. Pierwsi studenci
rozpoczna studia na tym kie-
runku od poczatku nowego roku
akademickiego, tzn. w pazdzier-
niku 2014 r., rekrutacja rozpocz-
nie si¢ w czerwcu br.

Nowy kierunek — inzynieria
medyczna | stopnia zostanie uru-
chomiony na Wydziale Matema-
tyki i Fizyki Stosowanej decyzja
Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Bedzie to pierwszy na
Podkarpaciu taki kierunek studiow.

Po prostu najszybszy, najbardziej efektywny i najbardziej
ekonomiczny sposéb retrakcji dziasta.

Expasyl to alternatywa dla nici retrakcyjnych, ktorych umieszczenie
zabiera duzo czasu. Preparat przeznaczony jest do retrakcji dzigset i
hemostazy podczas pobierania wyciskow, wypetniania ubytkow,

, Ez no‘c’l"y;n ki‘?“m.k:i‘ St‘?d(ein' lakowania zebow, a takze jest przydatny w kazdym innym przypadku, —S— ' 'y
¢l Deda zdobywac wiedzg 1 €0 kiedy wymagane jest zatamowanie krwawienia i odsuniecie dziasta, ’ '
Swiadczenie niezbgdne do two- A ; . . e )

i T ekl czyniac je idealnie suchym i otwartym w czasie ponizej dwoch minut -

inzynierskiej oraz uczy¢ sig jej i wszystko to catkowicie bezbolesnie dla Twojego pacjenta.
zastosowania w praktyce me-
dycznej. Bedzie to zatem uzu-

pelnienie kierunkow lekarskich R
o dyscypliny zwiazane z nowo- - e
czesng dzialalno$cig inzyniersk ) e, 557 L}

3 dziatalno$cig inzynierska ; Cope : 5
w medycynie. Absolwenci inzy-
nierii medycznej beda specjali-
stami w dziedzinie najnowocze- »

$niejszych trendéw rozwojowych
z zakresu techniki medyczne;.

Pasta Expasyl dostepna jest teraz w dwoch smakach: neutralnym i -
nowym truskawkowym, wiele bardziej komfortowym dla pacjentow. I el 3

Osoby, ktore ukoncza inzynie-
ri¢ medyczna beda mogty nie tylko
nadzorowa¢ dziatanie aparatury
medycznej, beda rowniez specja-
listami od doboru odpowiednich
technik stosowanych w procesie
leczenia pacjenta. Znajda zatrud-
nienie w przedsigbiorstwach pro-
dukujacych aparature medyczna,
firmach komputerowych zajmuja-
cych si¢ realizacja systemow infor-
matycznych wspomagajacych me-
dycyne, medycznych instytucjach
badawczo-rozwojowych, placow-
kach opieki zdrowotnej przy ob-
studze i serwisowaniu aparatury
medycznej, w tym w placowkach
umozliwiajacych funkcjonowanie

KONTROL'

Koniec z ryzykiem infekcji poprzez
dmuchawko-strzykawke!

czarna porzeczka * Chron siebie i swoich pacjentow przed zakazeniami

: ' - mieta , , ,
i powr6t do zdrowia osobom po ‘ « 5 Swiezych zapachow i 5 nowych kolorow
ciezkich wypadkach. ) 2 . .
B o s « Elastycznosc - szybkie i tatwe dostosowanie
. . ukrecja . . . .
Autorem koncepcji powotania : - + Osobne prowadzenie powietrza i wody gwarantuje w
nowego kierunku inZynieria me- 4 A petni suche powietrze - niezbedne do prawidtowej pracy
dyczna I stopnia jest Rada Gospo- -

+ Adapter dla kazdego typu dmuchawko-strzykawki
AKTUALNA PROMOCJA

Kupujac 3 opakowania
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darcza przy Wydziale Matematyki
i Fizyki Stosowanej Politechniki
Rzeszowskiej. ,,Jdea uruchomie-
nia kierunku studiéw inzynieria
medyczna wpisuje si¢ w koncep-
cj¢ rozwoju ustug medycznych na
Podkarpaciu, zaktadajac ksztalce-
nie wykwalifikowanej kadry in-
zynierow, stanowiacych wsparcie
dla lekarzy w zakresie techniki
medycznej, posiadajacych kompe-
tencje niezbgdne w sprawnie dzia-
fajacym systemie ochrony zdro-
wia” — thumaczy A. Taradajko.

PIERRE ROLLAND

ACTEON

WIECEJ INFORMACJI NA:

www.pl.acteongroup.com
oraz u lokalnych dystrybutorow
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KRAKDENT?® special

Rekordowe Targi KRAKDENT® 2014 r.

Wg organizatoréw, 22. edycje
Miedzynarodowych Targéw Sto-
matologicznych KRAKDENT®,
ktére odbywaly sie¢ w Krakowie
w dn. 6-8 marca br., odwiedzilo
12 000 osdb.

W ciggu 22 lat targi KRAK-
DENT® przeobrazity si¢ z malej
imprezy lokalnej w najwazniej-
sze wiosenne wydarzenie w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej. Na
zakupy i po wiedze przyjezdzaja
nie tylko lekarze z catej Polski,
ale takze z zagranicy: Ukrainy,
Rosji, Niemiec, Czech i Stowacji.
Doskonale wiedza, ze obecnosé¢
na targach to podazanie za §wia-
towymi trendami. Zwlaszcza, ze
w tym roku branzowe nowosci
prezentowalo ponad 300 wystaw-
cow z calego Swiata, w tym az
70 z zagranicy, z takich panstw,
jak: Chiny, Czechy, Dania, Fin-
landia, Francja, Holandia, Korea
Pid., Niemcy, Rumunia, Stowa-
cja, Szwajcaria, Szwecja, Wtochy
i USA.

Wsrod wielu nowych produk-
tow 1 ustug zaprezentowanych
podczas targow na szczegdlne
wyroznienie zastuguja te, ktore
zostaty wyréznione w Konkur-
sic 0 Medal Najwyzszej Jakosci.
To prestizowa rywalizacja, ktora
trwale wpisata si¢ w tradycje tego
wydarzenia. Kazdego roku o wy-
roznienie walczy kilkanascie pol-
skich i zagranicznych firm. Meda-
le, przyznawane przez autorytety
branzy stomatologicznej w 5 kate-
goriach, s3 potwierdzeniem wyso-
kiej jakosci produktow.

W czasie Targéw wybrano tak-
ze najtadniejsze stoiska. Liczyla
si¢ estetyka i elegancja, niebanalne
wykorzystanie gry kolorow i $wia-
tla, a przede wszystkim pomyst
i funkcjonalnos$¢. Nagrody otrzy-
mali: Stern Weber Polska (I miej-
sce), Eur-Med Polska (II miejsce),
GlaxoSmithKline Consumer He-
althcare (III miejsce).

Podczas  targow = KRAK-
DENT® zostala zorganizowana
4. edycja akcji charytatywnej
DENTOPOMOC, polegajacej na
zapewnieniu dzieciom i mlodzie-
zy z Malopolski wtasciwej opieki
stomatologicznej poprzez przeka-
zanie produktoéw lub ufundowanie
wizyt w gabinetach.

Targi to nie tylko zakupy
1 prezentacja ofert handlowych
firm. To takze bogaty program
naukowy, ktory obejmuje kursy
doskonalgce i prezentacje firm na
stoiskach, dedykowane nie tylko
lekarzom, ale takze personelowi
gabinetu i technikom dentystycz-
nym. W sobot¢ 8. marca w Mu-
zeum Sztuki i Techniki Japonskiej
»Manggha” w Krakowie odbyta
si¢ kolejna edycja prestizowej
konferencji ,,Dental Spaghetti”.
Tematem wiodacym byla stoma-
tologia estetyczna w kontekscie

dylematow pomigdzy idealnym
planem leczenia a ekonomia.
»Staramy si¢ zapewnia¢ naszym
uczestnikom wyktadowcow z naj-
wyzszej Swiatowej potki. Tak
tez bylo w tym roku. Stawiamy
przede wszystkim na praktyke
tak, aby kazdy mogt jak najwiecej
skorzysta¢ z prezentacji” — mowi

dr Maciej Zarow, organizator
konferencji. ,,W przysztym roku
konferencja bedzie odbywac sig¢
W obrebie targow, a nie poza nimi.
To bardzo dobra wiadomosé, bo-
wiem oba wydarzenia znakomicie
si¢ uzupetniajg”’ — stwierdza prof.
nadzw. dr hab. Jerzy Krupinski.

FDI 2014 . New Delhi . India
Greater Noida (UP)
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,Wloskie

Spotkanie Osteologiczne”

w Krakowie

W polowie marca br. (14-15.03.) po raz
kolejny odbylo si¢ miedzynarodowe sym-
pozjum osteologiczne. W tym roku bylo
to ,,Wloskie Spotkanie Osteologiczne”.

W Miedzynarodowym Centrum Kul-
tury w Krakowie swoje wyktady zapre-
zentowali wybitni naukowcy 1 praktycy:
dr Andrea Podesta i prof. Giulio Rasperini,
ktorzy przedstawili najnowsze koncepcje
leczenia powiklan w terapii ortodontycz-

poznanie biologii i postgpowanie zgodnie
z jej aspektami. Jezeli stosowane sily i ru-
chy ortodontyczne beda zbyt duze i szyb-
kie, ryzyko resorpcji zaréwno korzeni zg-
bow jak i blaszki kostnej bedzie znacznie
wzrastato.

Druga czes¢ wyktadu dr Andrea Po-
desta rozpoczat od pytania: czy mikrochi-
rurgia ortodontyczna moze przyspieszy¢
1 poprawi¢ leczenie ortodontyczne i catko-

nej, nowa koncepcj¢ leczenia przy pomocy
kortykotomii piezoelektrycznej oraz kom-
plikacje i powiktania wynikajace z konser-
watywnego podejscia do leczenia aparatami
statymi.

Konferencja zostata podzielona na czgs¢
praktyczna, na ktorej pod okiem najlep-
szych specjalistow mozna byto zaplanowac
i omowi¢ najnowsze techniki leczenia orto-
dontycznego przy pomocy piezochirurgii
oraz potrenowac techniki regeneracyjne
stosowane przy leczeniu powiktan po tera-
piach ortodontycznych. Cze$¢ kongresowa
poswiecona byla prezentacji najnowszych
osiagnie¢ Swiatowej stawy wyktadowcow.

Sekretarzami naukowymi spotkania
byli prof. Piotr Majewski i dr n. med. Maciej
Stupka. Warsztaty i wyklady prowadzone
byty w jezyku angielskim i thumaczone sy-
multanicznie na jezyk polski.

W pierwszym dniu sympozjum swoj
wyklad zaprezentowat dr Andrea Pode-
sta. Wspolnie z prof. Tomaso Vercellottim
opracowal i rozwingt technik¢ mikrochi-
rurgii ortodontycznej. Jest on rowniez jed-
nym z zalozycieli Piezosurgery Academy.
W swojej prezentacji pt.: ,,Techniki akce-
leracji przesuni¢¢ ortodontycznych w co-
dziennej praktyce” prezentowal skuteczne
i szybkie efekty leczenia z wykorzystaniem
mikrochirurgicznych metod przyspieszenia
przesuni¢¢ blokow kostnych. Przedstawit
wiasne przypadki leczenia tradycyjnego
przy pomocy najczesciej stosowanej tech-
niki ,,Straight Wire”. Zwracat jednak uwa-
ge, ze mimo iz ta technika uwazana jest za
ztoty standard w leczeniu mtodych pacjen-
tow, u dorostych, ktorych cechuje wigksza
mineralizacja kosci jest przyczyna resorpcji
korzeni zgbow az w 90% przypadkow. Dr
Podesta zwracal ogromng uwage na dobre

wicie zastapi¢ klasyczne leczenie. W trak-
cie wyktadu oméwione zostaty osteotomia,
kortykotomia i dekortykacjia. Dr Podesta
przedstawit wlasne przypadki kliniczne, na
podstawie ktorych zaprezentowal kolejne
rodzaje kortykotomii i zasady prowadzenia
cig¢ w mikrochirurgii piezoelektryczne;.

Czg$¢ warsztatowa poswigcona zosta-
fa planowaniu leczenia ortodontycznego
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z wykorzystaniem piezochirur-
gii. Na przygotowanych mode-
lach diagnostycznych omawiano
metody zastosowanego leczenia
ortodontycznego. Poréwnywano
mozliwosci terapii tradycyjnej
z leczeniem z zastosowaniem mi-
krochirurgii  piezoelektryczne;.
Pod okiem dr. Podesty, mozliwe
byto zaplanowanie ci¢¢ kosci kor-
tykalnej celem akceleracji lecze-
nia ortodontycznego.

Pierwszy dzien konferencji
zakonczony zostal spotkaniem
na Barce. Zacumowana na Wisle

no tkanek twardych, jak i migk-
kich. Prof. Rasperini przedstawit
wyniki badan, ktore wykazuja
korzysci z zastosowania sterowa-
nej regeneracji tkanek (GTR) lub
czynnikow wzrostu w badaniach
histologicznych. Jak przedstawiat
wyktadowca, najnowsze publika-
cje wykazuja, ze procedura regene-
racji jest znacznie skuteczniejsza
niz technika kiretazu otwartego
pod wzgledem redukcji ubytkow
periodontologicznych. Jednocze-
$nie prelegent podkreslat, ze re-
generacja gwarantuje najmniejsze
straty dzigsta po zabiegu chirur-

Barka zostata zwodowana w Da-
nii w tym samym roku, w ktorym
zakonczono budowe wiezy Eiffla.
Wowczas byta kolosem o dtugosci
54 m, ktory tak jak na ladzie kon-
strukcja wiezy Eiffla, na wodzie
nie mial sobie rownych. W 2003
r. Barka przyptyneta do Krakowa.
Dzieki cigzkiej pracy polskich ar-
tystow i1 rzemieslnikow przeszta
gruntowny remont. Dzi$§ zachwy-
ca nie tylko przeszloscia, ale tez
niebanalnym wne¢trzem 1 atmos-
ferg. Specjalnie dla uczestnikow
naszej konferencji zagrat zespot
Evening Standard.

Drugi dzien ,,Wtoskiego Spo-
tkania Osteologicznego” poswie-
cony zostatl leczeniu powiklan
periodontologicznych po tradycyj-
nych terapiach ortodontycznych.
Swoj wyktad zaprezentowat prof.
Giulio Rasperini — wybitny lekarz,
specjalizujacy si¢ w periodontolo-
gii i implantologii. Swoj wyktad
rozpoczal od prezentacji kilku
przypadkow klinicznych, w kto-
rych konieczne byto zastosowanie
zabiegow chirurgicznych po lecze-
niu ortodontycznym w zwiazku ze
znaczg utrata przyzebia. Przedsta-
wiono metody augmentacji zarow-

gicznym u pacjenta. Prof. Raspe-
rini zwracal szczegdlng uwage na
planowanie leczenia ortodontycz-
nego. Na podstawie przypadkow
klinicznych prezentowane byly
takze rozne kolejnosci skojarzo-
nego leczenia ortodontycznego
1 periodontologicznego. Zapre-
zentowano metody pokrywania
recesji dzigstowych powstatych na
skutek zbyt agresywnego leczenia
ortodontycznego. Przedstawiono
zarowno techniki przesuni¢¢ do-
koronowych ptata, jak i techni-
ki sterowanej regeneracji tkanek
miekkich z zastosowaniem wol-
nych przeszczepoéw dzigstowych,
tkanki tacznej, a takze macierzy
kolagenowej tj. mucograft. Giu-
lio Rasperini zwracat szczegolna
uwage na fakt, ze dotychczas nie
opracowano jednolitej procedury
postepowania w leczeniu ortodon-
tycznym pacjentow z rozlegtymi
ubytkami s$rodkostnymi, dlatego
tak wazne jest skojarzenie leczenia
ortodontycznego z leczeniem pe-
riodontologicznym i stata kontrola
pacjentow w trakcie leczenia oraz
po jego zakonczeniu.

Kolejnym etapem warsztatu
byta czes¢ praktyczna, podczas

ktorej przy uzyciu narzedzi mi-
krochirurgicznych ¢wiczono za-
biegi na preparatach $winskich.
Zaprezentowano metody projek-
towania plata Sluzowkowo-dzia-
stowego, wlasciwe zarzadzanie
nim oraz odpowiednie prowadze-
nie cig¢ chirurgicznych. Zapre-
zentowano kilka technik szycia
mikrochirurgicznego z wykorzy-
staniem nici w rozmiarach 5.0

i 6.0. Powolujac si¢ na metode
Zuhra i Hiirzelera, prof. Rasperini
przedstawil metody szycia w za-
biegach dokoronowego przesunig-
cia plata. Cwiczono metody au-
gmentacji tkanek migkkich (GTR)
i techniki sterowanej regeneracji
kosci(GBR).

Konferencja zostala wysoko
oceniona pod wzgledem mery-

toryki i organizacji. Nowocze-
sne techniki prezentowane przez
prelegentow to wynik ostatnich
kilku lat ciggtego rozwoju i przej-
$cia od koncepcji do rutynowych
1 przynoszacych sukcesy dzialan
klinicznych, ktore dzigki takim
spotkaniom moga by¢ stosowane
w codziennej praktyce.

Tekst i zdjecia: FM Dental.
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» iRace sekwencja, szybka,
skuteczna i bezpieczna

Tylko 3 instrumenty w wigkszosci
przypadkdéw aby osiggng¢ opracowanie
wierzchotka ISO 30/.04*

¢
¥

*Dla wiekszego opracowania wierzchotka, wybdr
instrumentow znajdziesz na naszej stronie:

www.fkg.ch

Sterile & non-sterile

FKG Dentaire SA
www.fkg.ch

Dla kontroli zuzycia
narzedzia krgzek
SafetyMemoDisc

Udowodniona
efektywnosé

Zaprojektowane by sig
nie wkrecac

Lepsza odpornosé na
zuzycie i zniszczenia

Perfekcyjna kontrola
narzedzia




Microlux DL

Proste rozwiazanie powaznych problemow

f — Badanie urzadzeniem Microlux DL jest badaniem szybkim, bezbolesnym i niedrogim.
= Urzadzenie zostato zaprojektowane do badan btony sluzowej jamy ustne;.
.. Uzupetnieniem badania za pomocg urzadzenia Microlux DL jest btekit toluidyny
!/ - OraBlu. OraBlu to tatwy w uzyciu system, zaprojektowany w celu zwiekszenia
!/ wizualizacji podejrzanych zmian i nieprawidtowosci btony sluzowej, ktére moga

uzasadniac dalsze dochodzenie lub biopsje.

Poldent wspiera Fundacje z usmiechem przez zycie. o 0 (/2 Emicchem
e ____=m Przy zakupie Microlux 5% przekazujemy na cele Fundacji. preczeycic

P@ldent

www.poldent.pl
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Wybielanie Od diagnostyki do protetyki Nieprawidtowy zgryz
— tylko profesjonalnie! a wyglad twarzy

Wybielanie

Strona

— tylko profesjonalnie!

Cytryna, wegiel i soda oczysz-
czona to najpopularniejsze do-
mowe sposoby uzyskania $niez-
nobialego us$miechu, dostepne
w internecie. DentyS$ci ostrze-
gaja, ze takie kuracje sa niebez-
pieczne dla zdrowia zebow!

Cytryna, soda oczyszczona,
sol 1 wegiel wiodg prym, jesli
chodzi o opisywane w internecie
sposoby na wybielenie zgbow bez
uzycia pasty wybielajacej czy wi-
zyty u dentysty. Dentysci nie po-
zostawiaja ztudzen, kazdy z tych
zwigzkow dziala destrukcyjnie na
szkliwo zgbow. Niektore z nich sa
jednoczes$nie niebezpieczne dla
tkanek migkkich jamy ustnej —
dziaset i §luzowki.

F

-

Dtugotrwaty kontakt zgbow
z cytryng moze doprowadzi¢ do
ostabienia szkliwa, zgby stang
si¢ wtedy podatne na prochnice.
Agresywna cytryna zaszkodzi
takze dzigstom. Nie oznacza to, ze
nalezy w ogole unikaé cytrusow,
bo sa one pelne cennej witaminy
C. Lepiej spozywaé je w posta-
ci sokow, najlepiej pitych przez
stomke. Nie wolno jednak pluka¢
jamy ustnej sokiem z cytryny.

Sol wcierana w szkliwo takze
moze je uszkodzi¢. Dodatkowo
ma silne dziatanie zakwaszajace
srodowisko jamy ustnej, a wyso-
kie pH to idealne warunki do roz-
woju bakterii chorobotworczych.
Stad czyszczenie zgbow sola to
prosta droga, m.in. do rozwoju
prochnicy.

Soda oczyszczona dziala na
zasadzie abrazji, tzn. ze osady
z powierzchni zebow s3 usuwane
za pomocg tarcia. Istnieje wiele
past do zgbow, ktore takze usu-
waja zanieczyszczania mecha-
nicznie, ale nawet najwyzej abra-
zyjne pasty nie sg tak agresywne
jak soda. Szczotkujac zeby soda,

ryzykujemy powazne uszkodze-
nia szkliwa i nadwrazliwo$¢. Po-
dobnie ma si¢ sprawa z weglem.
Czyszczenie nim zgbow to jak
tarcie szkliwa papierem $ciernym.
Lekarze polecaja pasty nisko-
abrazyjne, ktore zamiast $cierac
przebarwienia powierzchniowe,
rozpuszczaja je.

W czasie kontrolnej wizyty

u dentysty warto zapytac¢ o rodzaj

polecanej pasty wybielajacej. Naj-

lepsze z nich bgda zwalcza¢ osad

i przebarwienia za pomoca natu-

ralnych enzymoéw, redukujac do

minimum mechaniczne tarcie. Na
opakowaniach nalezy szuka¢ in-
formacji o wspotczynniku $cieral-
nos$ci — im nizszy, tym lepiej, np.

15 RDA. Wybér jest duzy:

» mitos$nicy kawy i1 herbaty moga
uzywac specjalnych past, ktore
usuwaja naloty pozostawiane
przez te napoje,

 pasty dla palaczy maja w skta-
dzie formule usuwajaca plamy
i przebarwienia z nikotyny
1 smotki drzewnej, nie narusza-
jac szkliwa, a dodatkowo wal-
czg z zapachem tytoniu,

* o delikatne dzigsta dbaja spe-
cjalistyczne pasty, ktore de-
likatnie usuwaja osad i prze-
barwienia, a jednocze$nie
zapobiegaja 1 wspomagaja le-
czenie chorob przyzebia.

e przy nadwrazliwosci zgbow
stosuje si¢ specjalne pasty wy-
bielajaco-ochronne, ktore maja
w sktadzie zwigzki odbudowu-
jace 1 wzmacniajace szkliwo
np. hydroskyapatyt i zwiazki
fluoru. Pasty zmniejszaja takze
bolesnosé typowa dla nadwraz-
liwosci,

* wybielajace pasty antystarze-
niowe — tak, jak skora z wie-
kiem zaczyna pokrywac si¢
zmarszczkami 1 traci jedrnose,
tak zeby zo6tkng i matowieja.
Dzieje si¢ tak z powodu demi-
neralizacji szkliwa, ktore traci
gestosc, staje si¢ zotte i poro-
wate. Formuta anti-age wzmac-
nia szkliwo, dzigki czemu zgby
stajg si¢ bielsze oraz bardziej
odporne na prochnicg. Pa-
sty przeciwstarzeniowe moga
zawiera¢  przeciwutleniacze,
zwalczajace  wolne rodniki,
ktére sa przyczyna starzenia
si¢ dzigset.

Strona
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Wspolpraca, komunikacja, realizacja
— od diagnostyki do protetyki

Pacjent zglosil si¢ do leczenia
z powodu pogorszenia estetyki
u$miechu. Zauwazyl stopniowy
ubytek dlugoSci zebow siecz-
nych, co odbieral jako wizualne
objawy starzenia oraz narasta-
jace objawy dysfunkcji narzadu

zucia w postaci epizodow zgrzy-
tania, zaciskania oraz trzaskéow
w stawie skroniowo-zuchwo-
wym. W wywiadzie i badaniu
nie stwierdzono przeciwwska-
zan do leczenia.

W pierwszym etapie leczenia
wykonano oceng estetyki usmie-
chu oraz oszacowano wstgpne
zatozenia planu leczenia. Zgodnie
z oczekiwaniami pacjenta, glow-
ny cel to odbudowa utraconej dtu-
gosci siekaczy oraz poprawa linii
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