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Bakterije 1z majcine usne Supljine predstavljaju
opasnost za djecu

OULU, Finska: Srda¢nim poljupcem u usne, dijeljenjem kasike dok jedu sladoled, roditelji bez imalo razmisljanja

izlazu svoju djecu potencijalnim stetnim oralnim bakterijama svakog dana. Istrazivanje sprovedeno u Finskoj poka-

zuje iznenadujuécu ¢injenicu da roditelji to rade iako znaju da ne bi trebali.

Prenosenje bakterija iz usne Suplji-
ne, zajedno sa ishranom i oralnom
higijenom, pokazalo se veoma vaz-
nim u etiologiji zubnih karijesa kod
dojencadi u velikom broju istrazi-
vanja. S obzirom na ¢injenicu da
odredene higijenske navike igraju
ogromnu ulogu u sprje¢avanju naj-
udestalijih oralnih bolesti, nau¢nici
sa Oulu univerziteta imali su cilj
istraziti vrste i kompleksnost takvih
navika sa grupom majki u Finskoj.

Tokom istrazivanja procijenjeni
su znanje o zdravlju i higijenske
navike 313 majki beba mladih od
tri godine. Informacije o rutinskim
navikama u vezi sa oralnim zdrav-
ljem kao $to su dijeljenje kasike sa

djetetom, ¢i$¢enje bebine cucle svo-

jim ustima te ljubljenje bebe u usne
su prikupljenje putem upitnika.
Prikupljeni su, takode, podaci o na-
vikama majki u vezi sa cetkanjem
zuba, konzumiranjem cigareta, go-
dinama i nivoom obrazovanja.
Najucestalija zdravstvena navika
povezana sa prenosom bakterija iz
maj¢inskih usta u djetetova usta,
koja je zabiljezena, jeste ljubljenje
djeteta u usta. Ovu praksu je zabi-
liezilo 38% ucesnica u istrazivanju.
Druga po redu stavka koja je pri-
kupila 14% jeste dijeljenje kasike sa
djetetom prilikom hranjenja. Nasu-
prot tome, nijedna majka nije zabi-
liezila da ¢isti cuclu djeteta svojim
ustima, dok je 11% majki vjerovalo

da se bakterije ne mogu nikako pre-

Higijenske navike kao $to su dijeljenje kasike prilikom rucka igraju veliku ulogu u sprie¢avanju ili, upravo
suprotno, u prenoSenju ucestalih oralnih bolesti. (Fotografija: Gelladilemma/Shutterstock)

nijeti sa majke na dijete. Rezultati
istrazivanja su dalje pokazali da su
generalne higijenske navike u vezi
sa godinama i nivoom obrazovanja
majki. Starije i obrazovanije majke u
grupi su pokazale povezanost sa po-
na$anjem koje se smatra optimalnim
kao $to je nekonzumiranje cigareta i
Cetkanje zuba dva puta dnevno.

Iznenadujuca cinjenica jeste da
higijenske navike u vezi sa prenose-
njem bakterija, kao §to su dijeljenje
kasike sa djetetom i ljubljenje dje-
teta u usne, nisu pokazale nikakvu
vezu sa godinama i nivoom obrazo-
vanja majki. Prema rije¢ima nauc-
nika, ovo nagovjestava da je fizicki
kontakt i uzajamno zadovoljstvo
u ranoj majka-dijete interakciji od
veceg znacCaja za majke ucesnice
istrazivanja, nego postojece znanje
o oralnom zdravlju.

Kako je i pokazao veliki broj
istrazivanja, djeca dobiju infektiv-
ne agense koji su ¢vrsto povezani
sa zubnim karijesom, kao $to je
Streptococcus mutans, iskljuéivo
od svojih majki. Stoga, smanje-
no preno$enje majéinskih oralnih
bakterija tokom izbijanja mlije¢nih
zuba kod djeteta od 6. do 12. mje-

seca bi moglo pomodi sprjecavanju
ili odgadanju stvaranja bakterijskih
kolonija na duzi vremenski period
te bi se tako smanjio rizik od karije-
sa kod djece.

Imajudi to na umu, finski nau¢ni-
ci su predlozili da se u zdravstvenoj

edukaciji akcenat stavi na podu-

¢avanje o izbjegavanju prenosenja
bakterija od majki djeci tokom pro-
cesa hranjenja u buduénosti.
Istrazivanje pod naslovom ,,Oral-
ne higijenske navike i prenos$nje
bakterija sa majki na djecu: Istrazi-
vacka studija“ objavljeno je 3. jula u
¢asopisu BMC Oral Health.
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Postovane kolegice i kolege,

cijskim organima.

Iza nas je jo$ jedna prili¢no teska godina. Sto ju je obiljezilo u den-
talnom svijetu Bosne i Hercegovine? Moze se reci da je to bila teska
borba za opstanak privatne prakse, nesredena situacija u javnoj sto-

matoloskoj praksi te stalna konfrontacija sa zakonodavnim i inspek-

Pred nama stoji korjenita izmjena zdravstvenog sistema gdje svi
mi kao nositelji stomatoloske zastite gradana federacije BiH, moramo

dati doprinos da se u tome sistemu nade mjesto i za stomatologiju. Ne

RIJEC UREDNIKA

smijemo dopustiti da nas po tko zna koji put, neobrazovani a politicki
osvijesteni pojedinci i administracija izigraju te novac namijenjen sto-

matolozima preusmjere u neka druga podrucja te zloupotrijebe prav-

dajudi se vi$im interesima.

Nadam se da ¢emo se svi u ovoj situaciji sna¢i. Na ekonomskom

polju realno je ocekivati jos$ tezu godinu i zato Vam od srca Zelim

Sretnu i poslovno uspjesnu Novu 2016. godinu.
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Najveci nivo anksioznosti
izazivaju injekcije 1 operacije

HONG KONG: Dentalna anksioznost je jedna od najvecih prepreka u pruzanju dentalne

brige. Iako je opste poznato da je strah od stomatologa u uskoj vezi sa pacijentovim prethod-

nim losim iskustvima u stomatoloskim ordinacijama, dostupan je veoma mali broj nauénih

istrazivanja o stvarnim uzrocima dentalne anksioznosti. Istrazivac¢i su sada kreirali Skalu

dentalne anksioznosti (eng. DAPS) koja mjeri nivo na kojem se javlja anksioznost uzrokova-

na odredenim dentalnim stimulansom.

Za istrazivanje je angazovano 460
studenata i studentica sa dva uni-
verziteta u Hong Kongu koji su
odgovarali na upitnik koji sadrzi 73
stavke mjerenja dentalne anksio-
znosti izazvane stimulansom. Fak-

tor analiza odredila je sedam fakto-

ra za DAPS: stomatoloski pregled,
injekciju, buSenje, operacija, empa-
tija, uocen nedostatak kontrole te
klini¢cko okruzenje.

U podgrupi od 160 ucesnika
injekcije i hirurski zahvat su iden-

tifikovani kao sredstva koja izaziva-
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(

ju anksioznost. Iako nije statisticki
znacajno otkri¢e zakljuceno je da
su ispitanice Zenskog spola poka-
zale znatno visi stepen anksioznosti
kada su u pitanju injekcije, opera-
cija i brusenja, dok su ispitanici
muskog spola pokazali ve¢u anksi-
oznost u vezi sa uo¢enim nedostat-
kom kontrole, empatije i stomato-
logkih pregleda.

Pored toga, istrazivaci su otkrili i
da uoceno ponasanje stomatologa
ima znacajan uticaj na izrazavanje
i razvijanje straha kod pacijenata
pokazujuéi time da je odnos sto-
matolog-pacijent usko povezan sa
pacijentovim osjecajem sigurnosti i

kontrole tokom tretmana.

Istrazivaci su zakljucili da DAPS
pokriva $irok spektar pacijentskih
individualnih anksioznosti u vezi
sa stomatologijom te moze funkci-
onisati kao podloga za dalju procje-
nu kako bi se napravio dodatak za
pocetno istrazivanje. Ovo bi moglo
omoguciti identifikaciju pacijena-
ta sa velikim strahom tako da se
moze usredoto¢iti na uzrok njiho-
vog straha, a samim tim i rjeSavanje
problema.

Istrazivanje pod naslovom ,,Kre-
iranje Skale za dentalnu anksio-
znost: Pocetni¢ko istrazivanje u
Hong Kongu“ objavljeno je u sep-
tembru kao ¢lanak ¢asopisa Journal

of Dental Sciences.
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Charisma® Classic.

- Charisma Classic je svjetlosno polimerizirajuci, radio-opakni mikrohibridni kompozit. Ujedno je
jedini kompozitni materijal koji sadrzi novu Microglass® Il tehnologiju punila.

- Jednostavne monokromatske tehnike i prirodniji izgled restauracija.

. Jednostavan odabir odgovarajuce boje i njene prilagodbe.

- Jednostavno prikrivanje diskoloracija.

Charisma Classic set 8 x 4 g: Al, A2, A3, A3.5, B2, C2, OA2, OA3, GLUMA 2Bond 4ml, GLUMA Etch 35 gel 2 x 2.5 ml, vodi¢ boja
Charisma Classic set 4 x 4 g: A1, A2, A3, OA2, vodi¢ boja

Giving a hand to oral health.
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Program prevencije 1 edukacije o oralnom zdravlju osnovnoskolaca u BiH

/ubomobil u BiH — Projekat koji

et

tllitl_t_ilb.i_h_."

Nakon §to je u maju i junu Orbit u

BiH sproveo sveobuhvatnu kampa-
nju s ciljem prikupljanja sredstava
za opremanje mobilne stomatolos-
ke stanice, Zubomobil je uspjesno
yroden® i pocetkom nove skolske
godine zapoceo svoj put po bh.
gradovima i osnovnim $kolama.

U protekla dva mjeseca oko 50
$kola je ugostilo ekipu iz Zubo-
mobila, a skoro 7000 maliana je
proslo preventivni pregled stoma-

tologa. Za hrabrost su nagradeni

VONUYNA

diplomama i paketi¢ima s po-
klonom, $to je maliS$ane posebno
razveselilo. Kako je nelagoda od
stomatologa u ovom uzrastu uvri-
jezena, ekipa Zubomobila se po-
trudila da, kroz kratke edukacije
koje su odrzali osnovnoskolcima i
njihovim nastavnicima, otkloni sve
strahove, ali i srusi Ceste predrasu-
de starijih da je posjeta stomatolo-
gu neophodna samo kada dode do
problema, ¢esto zanemarujudi vaz-

nost preventivnih pregleda.

9 U L A ['

Pored osnovnih $kola, Zubomo-
bil je posjetio i SOS Djetije selo u
Gracanici i Sarajevu. ,,Zelimo da
se iskreno zahvalimo na pruzenoj
prilici da se djeca zabave i nauce da
je zdravlje zubi vazno. Cijela ekipa
je super. Djeca su se brzo sprijate-
ljila s njima, a neki su ¢ak i asistirali
pri pregledima. Zubomobil je unio
radost u nase selo i nadamo se da
¢e nas opet posjetiti. Preventiva je
najvaznija i zato ¢e svi nastaviti da

redovno i pravilno peru zubile,

Vees

Ovaj projekat je nastao u uskoj
saradnji kompanije Orbit sa Sto-
matoloskom komorom FBiH i
Udruzenjem doktora stomatolo-
gije RS koji su, pored stvarne po-
trebe da se ovakav i sli¢ni eduka-
tivni projekti posvecéeni zdravlju
nase djece ¢esce sprovode u Bosni i
Hercegovini, kao argument za pro-
jekat podvukli i ¢injenicu da nad-
lezne institucije u ovom trenutku

ne raspolazu podacima o stvarnom

otklanja strahove 1 rusi predrasude

stanju ortodoncije i oralnog zdrav-
lja djece u dobi od 8 do 10 godina.
Konaéni rezultat projekta ,,Zvaci za
promjene“ i Zubomobila e, stoga,
biti i ozbiljan nacionalni uzorak,
na kojem se dalje mogu temeljiti
strategije koje ¢e sluziti za preven-
ciju i poboljsanje stomatoloskog
zdravlja.

Sudeéi po raspolozenju djece i
odraslih koji su ucestvovali u pro-

jektu, Zubomobil ¢e uskoro nasta-

viti sa svojim aktivnostima.




Iskoristite dokazanu snagu
natrijevog bikarbonata
kako biste pomogli u

prevenciji krvarenja desni'~

Zubna pasta parodontax® nije kao druge zubne paste. Njena
jedinstvena formula sadrzi 67 % natrijevog bikarbonata. On zubnoj
pasti parodontax® omogucava djelovanje koje pomaze unistiti
liepljivu polisaharidnu matricu koja plak drzi na zubima.® Rezultat
- viSe uklonjenog plaka cetkanjem#>7

Primijetite pozitivne ucinke vec¢ nakon 60 sekundi?®

Nakon samo 60 sekundi ¢etkanja zubnom pastom parodontax®,
pacijenti pocinju primjecivati pozitivne ucinke, s 23% ve&im
smanjenjem plaka u usporedbi sa zubnom pastom koja ne sadrzi
natrijev bikarbonat.®

Zubna pasta parodontax® pomaze smanjiti krvarenje
znatno viSe od zubne paste koja ne sadrzi natrij
bikarbonat.>

Kad prilikom sondiranja uocite krvarenje, jasno vam je da nesto
morate poduzeti. Preporucite zubnu pastu parodontax® kao dio
pacijentove rutine oralne njege, kako biste pomogli u borbi protiv
krvarenja desni te iste odrzali zdravima.*>

Zubna pasta parodontax® pomaze cak i na mjestima
tesko dostupnima cetkici za zube.?

Kada Vasi pacijenti Cetkaju zube, ta teSko dostupna mjesta su
podrucja na kojima se plak najvise nakuplja. Dakle, utjesno je
znati da zubna pasta parodontax® pokazuje najve¢u prednost
u smanjenju plaka na ovim tesko dostupnim mjestima.®

Reference:

1. Ghassemi A, et al. J Clin Dent 2008;19(4):120-6. 2. Thong S, et al. J Clin Dent 2011;22(5):171-8. 3. Data on file, E5931015,
January 2011. 4. Data on file, RHO1530, January 2013. 5. Data on file, RH0O1763, October 2013. 6. Data on file, January 2014. 7.
Data on file, RH01455, November 2012. 8. Akwagyriam |, et al. Poster 174485 presented at the International Association of Dental
Research, Seattle, Wash. March 2013.

NOVA

Cetkica za zube
parodontax®

s

PRIMIJETITE POZITIVNE I//

UCINKE VEC NAKON L

)) SEKUNDI

(" 15- )
. @ parodontax® zubna pasta
(sa 67% natrijevog bikarbonata)
1.0
@ Kontrolna zubna pasta s fluoridom
084 (sa 0% natrijevog bikarbonata)
0.6
0.4 .
L 57T%:
SMANJENJE
] INDEKSA
02 % 0 KRVARENJA
0.0 (p<0.0001 u usporedbi
. Pocetak Tiedan 12 s kontrolnom pastom)
Prosje¢no smanjenje indeksa krvarenja )
( )
*56%, p=0.0007
Prednost u postotcima, po lokaciji zuba, zubne paste parodontax® u poredenju sa zubnom pastom
koja ne sadrzi natrijev bikarbonat prema modificiranom Turesky indeksu plaka.
J

parodontaxs "

arodontax.

Pomaga ustaviti krvavenje dlesni
Pomaze pri zaustavljanju krvarenja desni

¥as 1
fluoridom za svaki dan

Preporucite zubnu pastu parodontax®. Upotreba dvaput dnevno.

parodontax je zasticena robna marka grupe tvrtki GSK
CHAD/CHPAD/0036/15
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Neinvazivni adhezivni radovi (Tehnika trake — direktna estetika)

3D kompozit — zatvaranje dijasteme

1 biomimeti¢ki etekti

Adhezivni radovi ¢esto su najlaksi naéin ispravljanja estetski
neodgovarajuéih polozaja zuba. Ovaj postupak ukljuc¢uje brzu i
jednostavnu metodu, koja omoguéuje izradu radova uskladenih
proporcija. Ovaj isklju¢ivo dodatni tretman je vrlo dobro prihvac¢en
kod pacijenata, jer mu je rezultat brza i estetski ugodna promjena.
Postupak korak po korak za izradu prirodnog izlaznog profila
opisan je u nastavku. Glavni alati su silikonski index i prozirna
matri¢na traka.

Izrada mock-upa za
vizualizaciju krajnjeg
rezultata i izrada
silikonskog kljuc¢a

Za postizanje proporcija pri-
rodnog izgleda, nuzno je pripre-
miti mock-up. Priprema se kako
slijedi: kompozitni akrilaz u boji
opakerskog dentina nanosi se na

nekondicioniranu (nejetkanu ili

nespajanu) zubnu povrsinu (slika
2). Nakon svjetlosne polimeriza-
cije vidi se je li odabir boje to¢an
i moze li se prilagoditi zavrsnom
radu. Kako bi radovi bili prirod-
nog izgleda, omjeri duljine i $i-
rine trebaju se ve¢ vizualizirati
mock-upom. Proporcije zuba an-
tagonista mogu se oponasati i po
potrebi ispraviti. Zavr$no se izra-

duje otisak mock-upa s lingvalne /

Slika 1: Pocetni izgled interdentalne dijasteme izmedu zubi 12 i 13. Slika 2: Kompozitna boja dentin AO3 koristi se za izradu mock-upa. Uloga mock-upa je vizualizirati rezultat terapije te izraditi silikonski klju¢ koji se koristi kao dizajnerski alat. Slika 3: Otisak palatinalnog
i incizalnog podrucja iz silikona. Pacijentica grize na vaterolu postavljenu u straznjem podrucju. Slika 4: Palatinalna povrsina i interdentalne strukture jasno su vidljivi na silikonskom kljucu. Slika 5: Zagriz na straznju stranu silikonskog kljuca sa suprotnim zubima, $to Ce
osigurati tocno repozicioniranje kljuca. Slika 6: Repozicioniranje silikonskog kljuca nakon odstranjenja mock-upa. Otisak interdentalnih podrucja jasno je vidljiv. Slika 7: Caklina se hrapavi osciliraju¢om EVA glavom. Slika 8: Prozirna traka postavlja se u sulkus i oko palati-
nalne strane zuba. Optimalno postavljanje silikonskog kljuca moze se osigurati molbom pacijentu da zagrize u vec izradeni otisak na straznjoj strani silikona. Slika 9: Zagrizom se fiksira silikonski klju¢. Heidemannovom Spatulom otvara se podrucje. Slika 10: Nanosi se tekuéi
kompozit te se traka uvlaci u Zelienom smjeru pomocu klijesta. U incizalnom podrucju kompozit se oblikuje vrhom sonde. Slika 11: Zavrsni sloj Junior Enamel boje. Slika 12: Oblikovanje pomocu EVA instrumenata. Slika 13: Izgled incizalnih struktura. Slika 14: Uvecani zub.
Slika 15. Proporcije prirodnog izgleda s padajucim distalnim incizalnim bridom. Incizalna $irina je stoga vizualno smanjena. Slika 16: Fiksiranje trake. Slika 17: Otvaranje interdentalnog podrucja. Slika 18: Nanosenje tekuceg kompozita boje AO3. Slika 19: Zavrseni i polirani
radovi. Interdentano kontaktno podrudje je nadomjesteno. Slika 20: Sira perspektiva pokazuje harmonicnu integraciju izradenog kompozitnog rada. Slika 21: Slika 6 tjedana nakon terapije. Potpuno zatvaranje interdentalnog razmaka uz anatomsko oblikovanje interdentalne
papile. Incizalni rub je modificiran kako bi se u obzir uzele funkcijske kretnje. Prilagodba boje na okruZenje izgleda vrlo prirodno.
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palatinalne strane (slika 3), kako bi
se postigao dizajnerski alat poznat
kao silikonski klju¢/indeks (slika
4). Silikonski klju¢ pokazuje pala-
tinalna podrucja mock-upa. Stoga
je vazno osigurati da se palatinalne
te osobito interdentalne strukture
oblikuju sukladno anatomskim
kriterijima, ¢ak i tijekom prepara-
cije mock-upa. Za postizanje bo-
ljeg prianjanja i poloZaja silikonske
matrice za kasniju fazu terapije, pa-
cijent treba zagristi dvije vaterole
u straznjem podrudju. Pacijentica
moze takoder zagristi direktno o
straznju stranu silikonskog kljuca
(slika 5), kako bi se osiguralo bolje

repozicioniranje.

Vazno je osigurati da
se palatinalne te
osobito interdentalne
strukture oblikuju
sukladno anatomskim
kriterijima, cak i
tijekom preparacije

mock-upa

Interdentalna podruéja treba
precizno oblikovati, buduéi da
imaju vaznu ulogu u kasnijoj izra-
di izlaznog profila. Kada se pro-
vjeri silikonski klju¢ za osiguranje
savrSenog polozaja (slika 6), ti se
anatomski elementi mogu revidi-
rati. Sredi$nja linija te linije oblika

trebaju biti jasno vidljive.

Neinvazivno
zatvaranje dijasteme
postupkom za
kompozit

Za preparaciju rada, vestibular-
ne i interdentalne povrsine zubi
ohrapavljane su osciliraju¢om
EVA glavom, kako bi se povecalo
adhezivno spajanje te odstranile
necistoce ili demineralizirane ca-
klinske strukture (slika 7). Pomoc¢u
finog dijamantnog svrdla prema-
zanog samo na jednoj strani, malo
subgingivno podrucje takoder se
moze ohrapaviti. To treba izvrsiti
bez iritacija ili krvarenja gingive.
Nakon toga slijedi retrakcija gin-
give. Kako bi se omogucio rad bez
iritacija, potreban je retrakcijski
konac veli¢ine 0. Sljede¢i korak je
postavljanje prozirne matrice oko
zuba koji se nadomjesta (slika 8).

Prozirna traka se utisne u sulkus

dalje od palatinalne strane po-

mocu silikonskog klju¢a na zubu.
Prethodno se silikonski klju¢ pri-
lagodi u incizalnom podrudju
kako bi se sprije¢ila deformacija
trake.

Distalna papilla zuba 12 se po-
mice primjenom pritiska. (slika 9)
Tako se stvara otvoreni prostor za
izradu novog, $ireg izlaznog pro-
fila. Jetkanje se provodi suklad-
no uputama proizvodaca. Gel za
jetkanje se nanosi kistom na uske
prostore oko trake kako bi se omo-
gucilo optimalno jetkanje na svim
povrsinama. Isti postupak koristi
se za spajanje. Nakon kondicio-
niranja, traka se utisne u Zeljeni
polozaj pomoc¢u Heidemannove
$patule te se nanese prvi sloj teku-
¢eg materijala opakerske dentin-
ske boje (G-aenial Universal Flo
AO03, GC) (slika 10). Vrhom sonde
materijal se prvo postavi na palati-
nalnu povrsinu te se zatim nanosi
na interdentalno podrucje. Vazno
je osigurati da se ne nanosi previse
materijala, kako bi se omogucilo
nano$enje novog sloja kompozita.
Budud¢i da silikonski klju¢ drzi tra-
ku, moze se povudi u Zeljeni polo-
Zaj uz pomoc¢ pincete.

Oblik kompozita u incizalnom
podru¢ju moze se modificirati
sondom. Kako je prikazano na slici
10, materijal se takoder moze pri-
lagoditi u subgingivnom podrudju.

Time je zavrSen primarni izgled
izlaznog profila. Sljedeéi mate-
rijal koji se nanosi je sloj opakne
dentinske boje AO3 kompozita u
obliku paste (G-anial Anterior,
GC), ¢ime se zavr$ava distalni dio
rada. Zavrsni sloj kompozita izra-
duje se pomocu polutranslucen-
tnog materijala, u ovom slucaju
JE Junior Enamel boje (G-enial
Anterior, GC). Taj polutranslucen-
tni sloj oponasa bjelkasto translu-
centno podruc¢je u aproksimal-
nim podru¢jima prirodnih zubi
(slika 11).

Zavrsni oblik se izraduje EVA
instrumentom, te se rad polira. Taj
postupak uzrokuje atraumatsku
transformaciju interdentalne papi-
le. Cak i nakon poliranja nije utvr-
dena iritacija tkiva (slika 14 1 15).

Za zub 13 Sirenje se provodi
istom tehnikom. Traka se ponovno

omota oko zuba (slika 161 17) te se

VaZzno je osigurati da
se ne nanosi previse
materijala, kako bi se
omogucilo nanosenje

novog sloja kompozita

Ovaj direktni
i neinvazivni
pristup (tehnika
trake - direktna
estetika) nudi brze re-
zultate i pokazao
je savrSenu estetsku

integraciju.

fiksira pomocu silikonskog kljuca.
Teku¢i materijal takoder se nanosi
na mezijalno podrucje i postavlja
pomocu trake (slika 18). Nakon
poliranja moze se ocijeniti boja.
Budu¢i da zub dehidrira tijekom
procesa restauracije, zubna struk-
tura Ce izgledati svjetlija na kraju
terapije u usporedbi s prirodnim
zubom. Kona¢ni rezultat nakon 6
tjedana (nakon rehidratacije) po-

kazuje dobru prilagodbu boje.

Zakljucéak

Nadomjestanjem incizalnih
bridova oba zuba, mogle su se re-
konstruirati idealne proporcije.
Sirenje i zatvaranje interdental-
nog prostora neupadljivo integrira
zubno okruzenje. Uz kombinaciju
tekuceg kompozita i kompozita u
obliku paste i kreativne tehnike,
postupak nadomjestanja postao je

brz i prakti¢an. Omogucujuéi bo-

lju prilagodbu kompozita subgin-
givnom podrudju, tehnika trake
omogucila je izradu prirodnog
izlaznog profila. Ovaj direktni i ne-
invazivni pristup (tehnika trake —
direktna estetika) nudi brze rezul-
tate i pokazao je savr§enu estetsku

integraciju.

“Objavljeno u GC Get Connec
ted4 IDS 2015, ljubaznoséu dr. Ulf

Krueger-Janson.” &

0 AUTORU:

Ulf Krueger-Janson

je potpredsjednik Njemackog drustva za restaurativnu i rege-
nerativnu stomatologiju. Ulf Krueger-Janson je certificirani
¢lan Europskog drustva CD-a, ¢lan je “Nove Grupe “i drugih
skupina eksperata, kao $to su Njemacko udruzenje za estetiku
(DGAZ) te Njemacko udruzenje za konzervativnu stomato-
logiju (DGZ). Ima viSe od 15 godina iskustva u radu sa su-
stavima iz pune keramike i kompozitnim tretmanima. Upo-
raba inovativnih digitalnih tehnika za pronalaZenje rjesenja i
planiranje terapije trenuta¢no su u fokusu njegove dentalne
metodologije. Autor je razli¢itih medunarodnih publikacija
te je niz godina trener i predava¢ kod kuce i u inozemstvu.
Docent je za magistarski studij (MSc). U 2010. godini objavio
je knjigu 3D komporzit.
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Uspjeh madarskih stomatoloskih
klinika na trzistu medicinskog
turizma

CIKAGO, SAD: Stomatologka klinika i klinika plasti¢ne hirurgije u Madarskoj se trenutno kotiraju veoma visoko u

industriji medicinskog turizma sa znaé¢ajnim porastom u prihodima tokom prve éetvrtine 2015. godine, izvjestava

VisitandCare.com, web-stranica kreirana za pronalazenje i uporedivanje medicinskih tretmana. Medunarodna kom-

panija pokazuje da je na prihod njihovog partnera, madarskog davatelja medicinskih usluga, pozitivno uticao razvoj

obuke, ekspanzija tima i napredna tehnologija.

Poznata po resortima sa termal-
nim izvorima, Madarska je po-
stala  najznacajnija  destinacija
medicinskog turizma za plasti¢nu
hirurgiju i stomatologke tretma-
ne. Pruzatelji medicinskih uslu-
ga u Madarskoj ostvaruju veci
dio dionica evropskog medicin-
skog turizma privlaceéi turiste iz
Danske, Njemacke, Italije, Rusije,
Skandinavije, Svicarske i Velike
Britanije.

Tek nedavno je Asocijacija me-
dicinskog  turizma, neprofitna
medunarodna asocijacija za medi-
cinski turizam i svjetsku industri-
ju zdravstvene brige, uspostavila
partnerski marketing u Madar-
skoj s ciljem podizanja svijesti o
visokom zdravstvenom nivou i
zdravstvenim uslugama koje su
dostpune u ovoj drzavi Centralne
Evrope.

Rastudi broj pacijenata traga za
stomatoloskim tretmanima u ma-
darskom glavnom gradu, Budim-
pesti, zbog pristupacnih cijena tre-
tmana i letova iz Evrope, Sirokom
spektru unaprijedenih stomatolos-
kih tretmana, modernih i savreme-
nih ustanova kao i termalnih spa-
resorta te brojnih drugih evropskih
turistickih atrakcija. Medutim, ¢ini

se da je usteda novca klju¢ni fak-

Veliki broj pacijenata Zeli stomatoloski tretman u glavnom gradu Madarske, Budimpesti, zbog prilagodenih cijena tretmana, modernih i savremenih ustanova te razlicitih turistickih atrakcija.
(Fotografija: Teemu Tretjakov/Shutterstock)

tor: najbolji plasti¢ni i stomatolos-
ki hirurzi u Budimpesti nude tre-
tmane koji kostaju od 40 % do70
% manje u odnosu na tretmane u
skandinavskim drzavama, Velikoj
Britaniji i SAD-u, izvjestava Visi-
tandCare.com.

»Kao rezultat nase velike investi-

cije u madarske pruzatelje zdrav-

stvenih usluga ostvarili smo veliki
profit od njihovog raznolikog isku-
stva sa medunarodnim pacijen-
tima. Zajedno sa unaprjedenjem
naseg sistematskog softvera koji
uklju¢uje mjerenje iskustva, zna-
nja i vjestina, tezimo ka ostvari-
vanju neprikidnog rasta profita u

2015. godini za sve nase partnere

koji pruzaju zdravstvene usluge®,
objasnio je Brandie Umar, izvr$ni
direktor VisitandCare.com-a.
VisitandCare.com ima cilj po-
mo¢i pojedincima Sirom svijeta
da lociraju doktore, uporede kvote
besplatnih medicinskih tretmana
te da dobiju najpristupacniji me-

dicinski tretman na destinaciji po

njihovom izboru. Kompanija nudi
i pristup odabranim doktorima
i bolnicama specijaliziranim za
neplodnost, plasticnu hirurgiju,
kozmeticku stomatologiju, laser-
ske operacije ociju, transplantaciju
kose, operacije za odstranjivanje
viska kilograma, operacije srca te

brigu o karcinomima.
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