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SEFFAF PLAKLAR
Align Technology Tirkiye Genel Mu- |
dird  Gokhan Aydinoglu'na, seffaf
plaklarin ortodonti tedavisini nasil de-
gistirdigini, bliyime cagindaki hastalar |
ve yetiskinler icin sunduklar yenilikleri
sorduk.
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Kisa Kisa

Disiyle Gorecek!
Kanada'da, géremeyen hastaya
ilk kez dis-g6z ameliyati yapildi.
Uc hasta icin planlanan bu dev-
rim niteligindeki ameliyatta, vi-
cudun reddetmedigi bir dokuya
sahip olan dis, plastik bir lensi
barindirmak icin kullaniliyor.

Haber Merkezi
Dental Tribune Turkiye

IDEX istanbul, diinya capinda
agiz ve dis saghgr sektorinin en
buyuk ikinci fuari olarak kabul edil-
mektedir. Her yil binlerce dis heki-
mi, teknisyen, akademisyen ve sek-
tor profesyonelini bir araya getiren
etkinlik, yenilikci dis hekimligi tek-
nolojilerini, en yeni dental ekip-
manlari ve tedavi yaklasimlarini
tanitmak icin buytk bir firsat sun-
maktadir. 2024 yilinda, 500'den faz-

Vancouver'daki Mount Saint Jo-
seph Hospital'de yapilan ve halk
arasinda "dis-g6z" ameliyati ola-
rak bilinen Osteo-Odonto Kera-
toprotez (OOKP) nadir gercek-
lestirilen bir ameliyat ve Kuzey
Amerika'da daha 6nce

yapiimamisti. Hasta-
lar, kendi disleri-
ne yerlestirilen
lenslerin, g6z

kirelerine la katilimci firma ve 1.000'den faz-
Gzerine dikil- la marka ile gerceklesen fuar, 150
mesiyle gor- milyon dolarin {lzerinde ticaret
me yetilerini hacmi olusturmustur.

kazaniyor.

Dljltal Dis Hekimligi,
implantoloji ve
Ortodonti Yenilikleri

GOz doktoru ve
cerrahi Dr. Greg
Moloney'in gergek-

lestirdigi ameliyatlara
Avustralyali agiz ve ¢ene cerrahi
Dr. Shannon Webber de katilyor.
Neden dis kullanildigini, Dr. Mo-
loney, “Dis, viicudun reddetme-
digi, plastik bir lensi barindirmak
icin ideal doku olan dentin icerir”
seklinde acikhyor.

Bu yilin fuarinda, dijital dis he-
kimligi ve CAD/CAM teknolojileri,
implantoloji ve ortodonti alanin-
daki en son yenilikler 6n planda
olacak. 3D yazicilarla Uretilen pro-
tezler, yiiksek hassasiyetli tara-
ma cihazlari ve hasta odakli teda-
vi planlamasi gibi konular sektor
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GOMULU DISLER

Gomiuli dislerin blytk c¢odunlugunu
Uclinci molarlar olusuturur. Dt. Tuna
Simer’'in makalesi, gomulu alt tgtin-
cl molar disler ve ¢ekim nedenlerine
odaklaniyor.
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ri ve yenilikgi tedavi yaklasimlarini
paylasacaklar. Bu sayede, katihmci-
lar uluslararasi diizeyde bilgi alisve-
risinde bulunarak mesleki gelisim-
lerini destekleyebilecekler.

Egitim Programlari ve

Konferanslar

IDEX istanbul 2025, sektér pro-
fesyonellerine yalnizca yeni Urlnleri
kesfetme firsati sunmakla kalmiyor,
ayni zamanda egitim programlari

Florsuz Vernik

Selcuk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nde, florlu Grtinlere
alternatif olusturacak florsuz
vernik Uretildi. Yumurta kabugu-
nun tozu ile zar proteinlerinden
uretilen florsuz vernik,

dis hassasiyeti bulunan 10 yas
alti cocuklar ile yash ve yataga
bagimli hastalarin kullanabilmesi
icin hazirland.

Universiteden, Agiz Dis ve Cene
Cerrahisi Ana Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Ercan Durmus calisma-
larini, “Florsuz vernik, dis has-
sasiyeti olan bireylerde, egitim
o6gretim dénemine baslamis ¢o-
cuklarda ve dis ¢urigine yatkin
bireylerde dislere uygulanarak,
curige karsi olan dayanikhliklari-
ni artirmak amaciyla gelistirdigi-
miz bir Grin. Bu kisilerin viicudu-
na yutmaya bagli cok flor aldigini
disundp, alternatif olarak bu
Urlnd gelistirdik. Hastalarda,

4 ay boyunca hassasiyeti
gideriyor” sozleriyle agiklad.

profesyonellerinin ilgisini cekecek.
Ayrica, minimal invaziv implant
¢ozlimleri ve seffaf plak sistemleri
gibi yenilikci tedavi yontemleri ta-
nitilacak.

ve bilimsel konferanslarla mesleki
gelisimlerini destekliyor. Alaninda
uzman konusmacilar, dis hekimligi
alanindaki son bilimsel arastirmala-

Uluslararasi Katilim

ve Yeni Is Firsatlar:
IDEX istanbul, Avrupa, Ameri-
ka, Orta Dogu ve Afrika'dan gelen
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IHRACAT MUHABBETLERI

ihracat Muhabbetleri podcastini ha-
zirlayan Disg Ticaret Uzmani Gokhan
Erol ve Dijital Pazarlama Uzmani Baris
Yasbala'ya dental Ureticiler ve dis he-
kimleri igin faydali olabilecek sorulari

yonelttik. Sayfa 09

Yeniliklerin Bulusma Noktasi

7-10 Mayis 2025 tarihleri arasinda Istanbul Fuar Merkezi'nde diizenlenecek olan IDEX
Istanbul 2025, dis hekimligi alanindaki en son teknolojileri ve trendleri bir araya getirerek
sektor profesyonellerine essiz bir platform sunuyor.

w

sektdr profesyonellerini bir araya
getirerek global is baglantilar kur-
ma firsati sunmaktadir. Dis hekim-
ligi ekipmanlari Ureticileri, implant
firmalari, ortodonti ve protez Ure-
ticileri, yeni is birlikleri kurmak ve
mevcut iliskileri gliclendirmek icin
fuarda bir araya gelecekler. Kuiresel

- Il Sayfa 2

Ingiltere’ye

Hazir misiniz?
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Elvan Geng
Dental Tribune Tiirkiye

VESTA, Knightsbridge Aca-
demy ve Phoenix Dental Academy
isbirligi ile gerceklestirilen ORE
Hazirlik Kurslari'nda ilk grup Ocak
ayinda egitimlere basladi. Turki-
ye'de benzeri olmayan bu prog-
ram, ORE sinavlarina istanbul'da
hazirlanma firsati saghyor. Sinir-
Il kontenjana sahip ikinci grup ise
20 Ekim'de baslayacak.

- Bl Sayfa 2
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Degerli Meslektaslarim,

Dis hekimligi, tarih boyunca
bilim ve teknolojinin en ileri nok-
talarindan beslenen, stirekli gelisen
bir alan olmustur. Glintimizde bu
gelisim, dijital teknolojiler, yapay
zeka, biyoteknoloji ve rejeneratif
tipla daha da ivme kazaniyor. Artik
yalnizca geleneksel ydntemlerle
degil, dijital tasarim, veri analizi ve
biyolojik tedavi yaklasimlariyla se-
killenen bir dis hekimligi anlayisin-
dan s6z ediyoruz.

Dijital goriintileme sistemleri,
CAD/CAM teknolojileri ve 3D ya-
zicilar, klinik pratigin ayrilmaz bir
parcasi haline geldi. Yapay zeka
destekli teshis sistemleri, hastalarin
agiz ve dis sagligini daha dogru de-
gerlendirmemize yardimci olurken,
rejeneratif dis hekimligi sayesinde
kaybedilen dokularin yenilenmesi
artik bilimsel bir gerceklik haline
geliyor. Oniimizdeki yillarda, kék
hiicre tedavileri ve biyomihendis-
lik uygulamalariyla dis kayiplarina

yepyeni ¢oziimler sunulmasi mim-
kiin olacak.

25- 29 Mart'ta gerceklestirilen
ve dinyanin 6nde gelen dis he-
kimligi ve dis teknolojileri fuarlarin-
dan olan IDS (International Dental
Show) Kdln'de en fazla dikkatimi
ceken, firmalarin artik Grnlerini
dijitale donustirmeye baslamis ol-
malariydi.

Beraberlik ve paylasmanin
simgesi olan Ramazan Bayrami'na
kavusmanin da mutlulugunu yasi-
yoruz. Bu mibarek glinler, sadece
sevdiklerimizle bir araya gelmek
icin degil, ayni zamanda dayanis-
mayl, hosgoriyl ve iyiligi pekistir-
mek icin de bizlere 6nemli bir firsat
sunuyor. Dis hekimligi camiasinin
ge¢mis bayramini kutluyor, nice
mutlu bayramlar gecirmenizi dili-
yorum.

Dt. Mustafa Bekerecioglu
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< M Sayfa 1'den:
Yeniliklerin Bulusma Noktast

pazarda rekabet avantaji elde et-
mek isteyen firmalar icin blyuk bir
firsat sunulmaktadir.

Yenilikei Uriin
Lansmanlari ve
Teknolojik Altyapi

Bircok firma, IDEX istanbul
2025'te yeni dental ekipmanlari-
ni ve hizmetlerini tanitacak. CAD/
CAM teknolojileri, lazer dis hekim-
ligi sistemleri, biyouyumlu implant
malzemeleri gibi pek ¢cok yeni Griin
ilk kez fuarda sergilenecek. Katilim-
cilar, en yeni teknolojileri yakindan
inceleme ve deneyimleme sansina
sahip olacaklar. Ayrica, fuar alanin-
da sunulan interaktif stantlar ve di-
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jital ¢c6zimler sayesinde katilimci-
lar en iyi deneyimi yasayacaklar.

IDEX istanbul 2025, 7-10 Ma-
yis tarihleri arasinda istanbul Fuar
Merkezi'nde dizenlenecek. Fuarin
ziyaret saatleri, 7, 8 ve 9 Mayis ta-
rihlerinde 10:00-18:00, 10 Mayis'ta
ise 10:00-17:00 olarak planlanmis-
tir. Fuar hakkinda detayl bilgi al-
mak, kayit yaptirmak ve stant re-
zervasyonu olusturmak icin idex.
org.tr adresini ziyaret edebilirsi-
niz. M
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Ingiltere’'ye Hazir misiniz?

Dis hekimlerinin mesleklerini in-
giltere'de gergeklestirebilmeleri icin
cesitli sinavlari basariyla tamamla-
mak gerekiyor. Mesleki bilgilerini
ve yabanci dil seviyelerini gosteren
bu sinavlara hazirlayan gesitli egitim
programlari, ingiltere’de bulunuyor.
Ancak bu programlara katilabilmek
icin baska bir llkede egitim almak
icin zaman ayirmak, konaklama ve
egitim giderleri gibi maliyetlere de
katlanmak gerekiyor.

Overseas Registration Exam
(ORE) sinavlari icin hazirlik kursu ilk
kez Ocak 2025'te istanbul'da basla-
di. VESTA, Knightsbridge Academy
ve Phoenix Dental Academy isbir-
ligi ile gerceklestirilen ORE Hazir-
lik Kurslari'nda ikinci grup, 20 Ekim
2025 Pazartesi glinl baslayacak.

Tiirkiye’de Bir Ik

Cok kapsamli, tim ydnleriy-
le sizi ORE sinavlarina hazirlaya-
cak bir program. Online canli/ka-
yitl derslerin yani sira ingiltere’nin
bu konudaki en tecriibeli egitmen-
leri, uygulamali egitimler icin istan-

bul'a geliyor. Toplamda 6 ay siiren
ve hem Part-1 hem de Part-2 ko-
nularini kapsayan kurs, yogun ve
kapsamli bir icerige sahip. Hibrit
metodla verilecek olan kursun yiiz
yize uygulamali bélimleri, istan-
bul'da gerceklestiriliyor.

Zengin Icerik

* Online canli dersler.

« Dilediginiz zaman izleyebilece-
giniz kayith (video) icerikler.

+  Uygulamali OSCE (Objective
Structured Clinical Examinati-
on) egitimi (istanbul'da).

« ORE Part 2 sinavinin dort ana
bileseninden biri olan “resto-
rative dentistry & dental mani-
kin" uygulamali egitimi (istan-
bul'da).

+ Uygulamal “Medical Emergen-
cies” egitimi (istanbul'da).

« ORE Part 1 Online deneme sinavi.

* Zengin okuma iceriklerine dile-
diginiz zaman erisim.

« Degerlendirme toplantilari
(online).

*  Rehberlik.

« Duzenli online toplantilarla ve
kurulacak  WhatsApp grubu

Uzerinden surekli destek.

« Egitim lideriyle size 6zel (bire
bir) mentoérlik ve danismanlik
toplantisi.

« Sinavlarn basariyla gegctikten
sonraki GDC kayit slirecinizde
ve is arama/bulma konusunda
danismanlik  destegi.

+ Londra'da, ORE Part-2 dncesin-
de bilgi tazeleme amacli 2 giin-
lGk uygulamali “mock test".

Kapsamli Danismanlik,

Siirekli Destek

Sinavlar basariyla gegtikten
sonra General DentalCouncil (GDC)
kayit strecinde ve is arama/bulma
konusunda da destek sunuluyor.
Dizenli yapilacak online toplanti-
larda ve kurulacak WhatsApp gru-
bu lzerinden sorulara cevap almak
mumkin olacak. Bu yolculukta bi-
rebir mentorlik, adimlarinizi gu-
venle atmanizi saglayacak.

Stnurle kontenjana sahip prog-
ram hakkinda tiim merak ettikleri-
nizi ve édeme detaylarint bu linkten
inceleyebilirsiniz. @
https://pladform.net/ore-kursu

Ingiltere’ye Yerlesmek icin Yeni Bir Yol

Birlesik Krallik’ta meslek hayatiniza yeni bir yon vermek ister misiniz? VESTA Akademi,

Knightsbridge Academy ve Oncu Global is birligiyle hazirlanan Self-Sponsorship vizesi ile

Ingiltere’de calismak, yasamak ve ailenizle birlikte oturum almak artik miimkiin!

VESTA Akademi ve Knightsb-
ridge Academy, Oncu Global ile
ortaklasa sundugu o6zel bir prog-
ramla doktor ve dis hekimlerine
ingiltere’de kariyer yapma imka-
ni saglyor. Ankara Anlagmasi'nin
sona ermesinin ardindan, yeni bir
goc rotasi olarak Self-Sponsorship
oturum vizesi 6n plana ¢ikiyor. Bu

sistem, kendi isinizi kurarak Skilled
Worker Visa ile 5 yillik oturum vi-
zesi almaniza ve cifte vatandashga
giden yolda ilerlemenize yardimci
oluyor.

Self-Sponsorship oturum  vi-
zesi, ingiltere'de sirket kurarak ve
sponsorship lisansi alarak meslegi-

nizi stirdirmenizi saglayan yasal ve
guvenilir bir ydntemdir. B1 seviye-
sinde ingilizce belgesi (IELTS veya
PTE) bulunan adaylar basvurabilir.
Self-Sponsorship sireci hakkinda
birebir danismanlik almak ve size
ozel bir yol haritasi belirlemek icin
Knightsbridge Academy ile iletisi-
me gecebilirsiniz. Wl
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Ortodontik Tedavinin Her Asamasi icin

Invisalign ile Dijital Tedavi Cozimumiiz Var

Kiiresel bir medikal cihaz sirketi olan Align Technology’nin gelismis seffaf plak sistemi, simdiye kadar 19,5 milyondan

MUDURU GOKHAN AYDINOGLU

FOTOGRAF: ALIGN TECHNOLOGY TURKIYE GENEL

fazla hasta tarafindan kullanildi. Align Technology Tiirkiye Genel Miidiirii Gokhan Aydinoglu’'na, seffaf plaklarin

ortodonti tedavisini nasil degistirdigini, biiylime ¢agindaki hastalar ve yetigkinler icin sunduklar: yenilikleri sorduk.
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Align Technology, Invisalign
seffaf plak sistemi, iTero agiz ici ta-
rayicilar ve goriinttileme sistemle-
ri ailesi araciligiyla ortodontik ve
restoratif tedavileri yeniden sekil-
lendiren kiresel bir medikal cihaz
sirketi. Sirket, teknolojilerini 2018
yilinda Tirkiye'de tanitti. Align
Turkiye Genel Mudiri Gokhan
Aydinoglu, Align'in bdlgede sun-
dugu yenilikleri ve teknolojilerinin
kullanim alanini  genisletmesinin
dis hekimleri ve hastalara sagladigi
faydalari anlatti.

Seffaf plaklar modern
ortodonti tedavisini
nasil doniistiiriiyor
ve dis hekimlerine
hangi avantajlar
sunuyor?

Son 28 yilda dis hekimligi ala-
ninda dnemli ilerlemeler kaydedildi
ve bu gelismeler, dis hekimlerinin
verimliligini artirirken hasta dene-
yimini iyilestirmeye yénelik bircok
yeni aracin ortaya ¢ikmasini sag-
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ladi. Seffaf plaklar, bu ilerlemenin
en iyi 6rneklerinden biridir. Bu te-
davi yontemi sadece hasta icin de-
gil, ayni zamanda tedaviyi uygula-
yan hekimlerimiz igin de ¢ok sayida
avantaj sunmaktadir. Seffaf plakla-
rin dijital tedavi planlama olanak-
lari daha dogru planlama, daha iyi
hasta konforu, daha az takip ran-
devusu ve daha fazla hasta mem-
nuniyeti saglayarak doktorlarin
kliniklerinin ~ gelismesine katkida
bulunmaktadir.

Ornegin, Align Technology'nin
Invisalign Sistemi geleneksel dis
dizeltme yontemleri yerine kisiye
ozel bir alternatif sunmaktadir. Ge-
lismis bir seffaf plak sistemi olarak
diinya capinda 19,5 milyondan faz-
la hastayi tedavi etmistir. Kligtik es-
tetik diizeltmelerden daha karma-
stk kapanis bozukluklarina kadar
genis bir yelpazede tedavi edebil-
me kapasitesine sahiptir. Invisalign
seffaf plaklar, cikarilabilir olmasi,
kolayca temizlenebilmesi ve yiye-
cek kalintilarinin birikmesini engel-
lemesi sayesinde Ustln hijyen ve

konfor sunarken, puriizsiz ve kisi-
ye Ozel tasarimi agizda rahatsizlik
ve tahrisi en aza indirmektedir.

Biiyiime cagindaki
hastalar icin Align
yeniliklerini paylasir
misiniz?

Yeniliklerimizin bircogu tedavi
stirecine entegre edilmis olup hem
hasta deneyimini hem de klinik is
akisini 6nemli dlclide gelistirmek-
tedir. Bu gelismelerden bazilari In-
visalign First™ seffaf plaklari gibi
ozellikle geng hastalar icin tasar-
lanmistir. Bu seffaf plaklar, buyu-
yen hastalarda ark gelisimi ve dis
genislemesi de dahil olmak tzere
cesitli ortodontik sorunlari giderir
ve geng hastalarin 6zel dis yapila-
rina uygun sekilde 6zellestirilir. Bu
erken miidahale yaklagimi uzun va-
deli dis saghgini destekler ve daha
sonra invaziv tedavilere olan po-
tansiyel ihtiyaci azaltir.

Yakin  zamanda Invisalign
Palatal Expander Sistemini piya-
saya surdik. Bu, ortodontistlere
buylime cagindaki ¢ocuklarda en
yaygin gorilen iskeletsel ve dissel
malokllzyonlari tedavi etmek icin
bir ¢c6ziim seti saglayan ilk dogru-
dan 3D baskili ortodontik cihazi-
mizdir.

Invisalign seffaf plaklarina alt
cene ilerletme 6zelliginin eklenme-
si, doktorlara iskeletsel ve dis-cene
dengesizliklerini tedavi etmeleri ve
ergenlik déneminde buyuyen hasta-
larin kapanis bozukluklarini dizelt-
meleri icin daha fazla secenek sun-
maktadir. Esasen, artik ortodontik
tedavinin her asamasi icin bir Invi-
salign dijital tedavi ¢6zimimiz var.

Ayrica, diger yeniliklerimiz
hem gen¢ hem de yetiskin hasta-
lara fayda saglayarak tedavi verim-
liligini artirtyor ve klinik stireglerini
kolaylastiriyor. Ornegin, iTero agiz
ici tarayici dogru, gercek zamanli
3D dijital taramalar saglayarak ra-
hatsiz edici (polivinil siloksan PVS)
olct alma islemini ortadan kaldiri-
yor. Yakin Kizilétesi Goriintileme
(NIRI) 6zelligi, dis sorunlarini daha
konforlu, hizl ve etkili bir sekilde
teshis etmeye yardimci oldugun-
dan tedavi sureclerini kolaylastiri-
yor ve cocuklarin daha olumlu bir
dis tedavisi deneyimi yasamasini
sagliyor. My Invisalign uygulama-
si, hastalara Invisalign tedavi yol-
culuklarinin her adiminda rehber-
lik ederek tedavileri desteklemek
Uzere tasarlanmistir. Uygulamanin
kullanicr dostu arayiizli, geng has-
talarin katilimina yardimci olarak
tedavileri boyunca motive olmala-
rini saglamaktadir.

Yapay zekanin

agiz saghginin
gelisimine nasil
katki saglayacagini

diisiiniiyorsunuz?

Dis hekimleri yapay zekay: kul-
lanarak hastalara kap-
saml dijital dis he-
kimligi ~ ¢oztimleri
sunabilir, daha iyi
iletisim, teshis ve
tedavi planlama-
si saglayabilir. Ya-
pay zeka destekli
araclar, dislerin
hizalanma bo-
zukluklarini ve
maloklizyon-
lar erken tes-
his ederek daha

iyi agiz sagligr sonuclari elde edil-
mesini saglayabilir.

Alignin  tam entegre ugtan
uca dijital is akislari arasinda diji-
tal hasta verileri, analiz ve teshis,
tedavi planlamasi, ortodontik apa-
reyler ve gelismis doktor-hasta de-
neyimlerini destekleyen araclar yer
aliyor. SmileView, Mylnvisalign uy-
gulamasi ve Virtual Care Al ile en-
tegre dijital bir Invisalign hasta yol-
culugu gelistirdik.

Align Dijital Platformu; yapay
zeka, bulut bilisim ve makine 6g-
renimi ile desteklenen dijital dis
hekimligi ¢oziimleri sunarak hem
doktorlar hem de hastalari igin
daha zengin, daha entegre ve so-
runsuz bir deneyim saglar.

FDI Dis Fircalama Konsensus Raporu Yayinlandi

Diinya Agiz Saghg Giinti, diinya genelinde cesitli etkinliklerle kutlaniyor. Bu yil, FDI tarafindan hazirlanan Dis

Fircalama Konsensus Raporu, Istanbul Dishekimleri Odas: tarafindan bilgilendirme amaciyla kamuoyuyla paylasildi.

FDI'nin yayimladigi bu yeni ra-
por, agiz saghgini korumanin en
temel yoéntemlerinden biri olan
dis fircalama aligskanliklari hakkin-
da kapsaml 6neriler iceriyor. Ra-
pora gore:

 Disleri fircalamak icin en iyi za-
man: Yatmadan once ve giin
icinde en az bir kez daha firca-
lamak gerekiyor.
Fircalama siresi: Tum yizeyle-
rin etkili sekilde temizlenmesi
icin yaklasik iki dakika 6nerili-
yor.
Fircalama sonrasi agiz calka-
lanmall mi? Fazla dis macunu
tikdrdlmeli ancak su ile duru-
lanmamali.

Cocuklarda dis fircalama alis-
kanhgi ne zaman baslamali? ilk
dis ciktiginda ebeveynler yu-
musak bir firca veya bezle te-
mizlige baslamal.

Dis fircasi tercihi: Elektrikli veya
manuel firga kullanilabilir, an-
cak 6nemli olan dogru teknik
ve dizenli kullanim.

Dis fircasi ne siklikla degisti-
rilmeli? 3-4 ayda bir ya da kil-
lar yiprandiginda degistirilmesi
oneriliyor.

Floriirlii Dis Macunu
Kullanimina Dair

Oneriler
Rapor, dis curiklerini 6nleme-

de flortrll dis macunlarinin 6ne-
mini de vurguluyor:

« 0-6 yas arasi cocuklar: En az
1.000 ppm floriir iceren dis ma-
cunu kullanmali.

7 yas ve uzeri bireyler: 1.000
— 1.500 ppm florir iceren ma-
cunlari tercih etmeli.

Curtk riski yuksek bireyler icin:
2.800 — 5.000 ppm flortir iceren
Ozel dis macunlan o&neriliyor
(yalnizca 10 yas ve Uzeri igin).

Diinya Agi1z Saghg
Giinii’niin Onemi

Dinya Agiz Saghgi Gunu, bi-
reyleri agiz sagligi konusunda bi-
linclendirmek ve saglikh aliskan-

liklar kazandirmak icin 6nemli bir
firsat sunuyor. Dis hekimleri, bu
glinde hastalarina diizenli kontrol-
lerin, dogru fircalama tekniklerinin
ve agiz hijyeninin dnemini hatirla-

tiyor. Agiz saghginizi koruyarak ge-
nel sagliginizi destekleyin ve “Sag-

G

Ikl Gilimse, Uzun Yasa!” mesajini

benimseyin! H

FOTOGRAF: CANSTOCK.COM



DERLEME

Dental Tribune Turkiye Baskisi | 01/2025

Gomiili Alt Uciincii Molar Disler ve
Cekim Nedenleri

Doktora Ogrencisi Dt. Tuna Sumer, Prof. Dr. Mahmut Sumer, Tiirkiye

Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ag1z Dis ve Cene Cerrahisi AD.
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Resim 1 a: Sol alt tU¢tinct molar disin mesioangular pozisyonu. Resim 1 b: Sag alt tG¢tinct molar disin vertikal pozisyonu.
Resim 1 c: Sol alt Gclinct molar disin distoangular pozisyonu. Resim 1 d: Sag alt Gctinct molar disin horizontal pozisyonu.

Sistemik ve lokal faktorler ne-
deniyle, beklenen zaman araligin-
da agiz kavitesinde yerini alama-
yan ve yumusak doku veya kemik
icerisinde kismen veya tamamen
kalmis olan dislere gémdulu disler
denir. Dislerin arkta normal pozis-
yonlarina sirmemesi; malokllzyon,
ark uzunlugunun kaybi, komsu dis-
lerin yer degistirmesi veya kayb,
periodontal hastalik, bitisik dislerin
kok rezorpsiyonu, dislerde internal
veya eksternal rezorpsiyon, denti-
gerdz kist veya odontojenik timor
ve perikronitis gibi sorunlara yol
acabilir (1). Gomulu dislerin bi-
ylk cogunlugunu tg¢tinct molarlar
olusturmasina ragmen, diger disler
de gomulu kalabilir.

En stk gomuli kalan disler sira-
siyla (2),

1-  Alt 3. molar disler
2- Ust 3. molar disler
3-  Ust kanin digler

4-  Alt premolar disler
5- Alt kanin disler

6- Ust premolar disler
7-  Ust santral digler
8- Ust lateral digler

GOmdlu alt Gglinct molar dis-
ler; iskeletsel gelisim sureci, kron
boyutunun bulyuklugd, dislenme-
nin distalde lokalizasyonu, ikinci
molar disin distalinde yeterli me-
safenin bulunmamasi, stirmenin
diger dislere kiyasla daha ge¢ ve
yavas olmasi ve toplam alveoler
kemik arki uzunlugunun dis arki
uzunlugundan kisa olmasi gibi ne-
denlerle en sik gomilu kalan dis-
lerdir (1, 3).

Gomdla dislerin klinik tanisi
oldukga basittir ve genellikle disin
normal pozisyonunda bulunma-
digini  gosteren klinik muayene
ile radyografik degerlendirme bir
arada yapilir. Radyografik deger-
lendirme, gomulu disin sirmedigi
pozisyonu gostermesi bakimin-
dan cerrahi veya ortodontik teda-
vi hazirhiginda 6nemlidir. Gomula

dislerin ¢ekimi 6ncesi alinan pano-
ramik radyograf, ¢ekim sirasi ve ce-
kim sonrasinda ortaya cikabilecek
komplikasyonlar acisindan hem
gomiila disin kendisi hem de cev-
releyen kemik ve komsu anatomik
yapilara dair oldukga faydali bir bil-
giler saglar.

GOmdla alt Gglinct molar dis-
lerin ¢cekimi Oral ve Maksillofasiyal
Cerrahi alaninda en sik gerceklesti-
rilen islemlerden biridir (4-6). Go-
muli alt Ggtincd molar dislerin ce-
kimi, yaygin bir cerrahi islem olsa
da yas, cinsiyet, sistemik hastaliklar,
agiz hijyeni ve patolojik durumlarin
varligi, bu dislerin cerrahi operas-
yonunu glclestirmektedir.

Alt ¢ene Uglinct molar dis ¢e-
kim stresi icin maksimum agiz
acikhg, Gglinct molar disin ramus
ve derinlik siniflamasi, disin kok
sayisi, kok-mandibular kanal iligkisi
ve anksiyete skorlarinin prediktor
degiskenler oldugu belirlenmistir
(7). Bu nedenle hem hasta hem de
hekim, her vakanin tahmini ¢ekim
zorluk duzeyi ile ilgili bilgiye sa-
hip olmalidir. Cerrahi operasyonun
zorluk  derecesinin  belirlenmesi
amaciyla, farkl gomula alt Gginci
molar dis siniflamalari yapilmistir.
Bu siniflamalardan en yaygin olarak
kullanilan siniflandirma sistemi, go-
mull Gglinct molar disin uzun ak-
sina gore yapilan Winter siniflama-
sidir (8). Winter siniflamasina gore;

1- Mesioanguler; gémdald Gglincl
molar disin uzun aksinin ikinci
molar disin uzun aksina gore
mesiale egimli oldugu gomuik-
[Uk tipidir (Resim 1a).

2- Vertikal; gdmulu Gglinc molar
disin uzun aksinin ikinci molar
disin uzun aksi ile paralel oldu-
gu gémiiklik tipidir (Resim 1b).

3- Distoanguler; gomdilld Uglinca
molar disin uzun aksinin ikinci
molar disin uzun aksina gore
distale egimli oldugu gémuk-
lik tipidir (Resim 1c).

4- Horizontal; goémulu  Gglincl
molar disin uzun aksinin ikinci
molar disin uzun aksina gore
ciddi derecede mesiale egimli
oldugu goémdiklik tipidir (Re-
sim 1d).

Archer ve Kruger'in yaptigi si-
niflamada ise, Winter'in yaptig
siniflamadaki gdmulu Gglinci mo-
lar dis pozisyonlari disinda bukko-
anguler, linguloanguler ve inverte
pozisyonlar da siniflamaya dahil
edilmistir.

Mesioanguler  gémulu  alt
Uclncl molar dis, uzun aksi mesia-
le dogru egimli olan distir. GOEmUlU
dislerin yaklasik %45'ini olusturur
ve cerrahi olarak c¢ikartiimasin-
da en az zorluk yasanan gdmuk-
Ik tipidir. Horizontal gomuli alt

lctinct molar dis, daha nadir go-
rilen ve disin uzun aksinin mesiale
olan egiminin daha fazla oldugu
gomduklik tipidir. Mesioanguler
goémulu dise gore cerrahi olarak
ctkariimasi daha zordur. Vertikal
goémulu alt tgtincti molar dis, disin
uzun aksinin komsu ikinci molar
disin uzun aksi ile paralel oldugu
goémukluk tipidir ve bu dislerin ¢e-
kimleri mesioanguler ve horizontal
gomulu dislere gore daha zor-
dur (1). Distoanguler gémili alt
Ug¢lnci molar dis, disin uzun ak-
sinin distale dogru egimli oldugu
goémuklik tipidir ve cikarilmasi en
zor olan gémdlu alt Gglincli molar
dislerdir (1, 7).

GOmdla alt Gglinct molar dis-
lerinin siniflandinimasinda  siklik-
la kullanilan diger bir siniflama
Pell-Gregory siniflamasidir. Bu si-
niflamaya gére gomulu alt tglinct
molar digler, vertikal ve horizontal
yondeki pozisyonlarina gore sinif-
landirimistir. Horizontal plandaki
siniflandirma  gémdli alt Gglincl
molar disin mandibula ramusu ice-
risinde yer alan miktarina, vertikal
plandaki siniflandirma ise komsu
ikinci molar disin kron yiksekligine
gore yapilmistir (9),

Miloro ve ark./a goére Uglnciu
molar dislerin ¢ekimini gerektire-
cek durumlar sunlardir.

- Perikoronitis,

- Komsu ikinci molar diste ¢irik
olusumu,

- Ortodontik problemler
(Resim 2a)

- Odontojenik kist veya timorler
(Resim 2b),

- Komsu ikinci molar diste kok re-
zorpsiyonu varligr (Resim 3, 4),

- GOmulu disin protez altinda
kalmasi ve protetik restorasyo-
na engel olmasi,

- Cene kiriklarinin dnlenmesi,

- Acgiklanamayan agrilara yakla-
sim,

- Periodontitis (1).

Perikoronit,  genellikle yari
goémuli alt Uclncld molar disin
cevresindeki yumusak dokunun
enfeksiyonu ve iltihaplanmasi ola-
rak tanimlanabilir. Bu durum, disin
kismen strmesi nedeniyle dis ile
cevresindeki dis eti arasinda bir
cep olusmasi ve yiyecek artikla-
r, bakteriler ve diger irritanlarin

olusan cepte birikmesiyle olusur.
Tekrarlayan perikronitisi 6nlemek
icin genelde disin ¢cekimi gereklidir.
GOmuld alt Gglinct molar dislerin
cekimini gerektiren durumlar ara-
sinda perikronitis birinci sirada yer
almaktadir ve yas artisiyla birlikte
cekim nedenleri arasindaki oranin-
da artis izlenir (1, 10).

Curtk, yar gomulu alt Gglinct
molar disin kendisinde olusabi-
lecegi gibi, genellikle dise komsu
ikinci molar dislerin servikal hat-
tinda gorilmektedir. Curik olusu-
munun asil nedeni Uglinci molar
dis nedeniyle hastanin bu bdlgeyi
etkili bir sekilde temizleyememesi-
dir (1).

Ozellikle alt cenede bulunan
gOmulu tglnci molar digler ce-
sitli ortodontik problemlerin ge-
lismesinden sorumludurlar. Ayrica,
ortodontik tedavi sirasinda, molar
dislerin posteriora hareket etmesi
gerektiginde veya ortognatik cerra-
hi girisimlerini rahatlatmak amaciy-
la, gomiild alt Gglinc molar dislerin
cekimi gerekebilir (1). Bunun yani
sira, sirmekte olan Uglincii molar
dislerin baskisi sonucu &zellikle or-
todontik tedavi sonrasi 6n dislerde
caprasiklik meydana geldigi diisiin-
cesiyle pek ¢ok U¢tincti molar disin
ortodontistler tarafindan ¢ekimi is-
tenmektedir. Ancak son zamanlar-
da bu fikir tartisilmakta ve gercegi
yansitmadigi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle bu durumlarda Uglinci
molar dislerin ¢cekimi gerekliligi cer-
rahi uzmanlarinin sorumlulugunda
olmalidir (1, 6).

Dislerin gelisim evresinde kron
olusumundan sorumlu olan foliki-
ler kesesinin kistik bir dejeneras-
yona ugramasi sonucu, géomdla alt
Uc¢lnct molar dislerle iliskili denti-
gerdz kist gelisebilmektedir (1). Ay-
rica, odontojenik timorler ve cok
nadir olarak da malin lezyonlar ile
de karsilasmak mumkandur (1, 11).
Uclincii molar diglerle iliskili pato-
lojik durumlar genellikle 40 yas al-
tindaki hastalarda gozlenir ve yasla
birlikte neoplastik degisim riskinin
azaldigi bildirilmistir (1).

Uciincti molar disler siirme sii-
recinde komsu diste rezorbsiyona

-> M Sayfa 5
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Resim 2 a: Panoramik radyografta sol alt G¢tinct molar disin ikinci molar disin strmesini engelledigi gorintm. Resim 2 b: Sol alt gomulu tgtinct molar disle iliskili odontojen lezyon.
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neden olabilir. Gomdll alt tglincu
molar disin komsu ikinci molar dis
kokiinde rezorbsiyona neden oldu-
gu belirlendiginde c¢ekimi zorun-
ludur. Eger rezorbe alanin sement
depozisyonu ile tamiri miimkin de-
gilse ve ilerlemis bir olgu ise Gglncu
molar disle birlikte ikinci molar disin
de ¢ekimi gerekebilir (1).

Hareketli veya sabit bir protetik
restorasyon 6ncesi gémuli dislerin
cekimi dis hekimlerinin genel bir
yaklasimidir. Patolojik degisim ser-
gilemeyen, lzeri tamamen kemikle
ortula disler 40 yas Uzeri hastalar-
da olguya 6zel degerlendirilebilir
ve disler takip altinda birakilabilir.
Bununla birlikte hareketli protez
sinirlarinda Uzeri sadece yumusak
doku veya ince bir kemikle ortli
gomuli disler, zamanla Gzerindeki
kemikte rezorbsiyon ve mukoza
perforasyonu olma olasiligina kar-
sin cekilebilir. GomUlG dislerin ce-
kimi ¢zellikle yasli bireylerde kisiye
ozel riskleri ve yararlar agisindan
degerlendirilmelidir (1).

Alt Uglnci molar digleri olan
bireylerin, mandibula angulus bél-
gesinde kirk olusumuna daha yat-
kin oldugu ve bu dislerin 6zellikle
buylime cagindaki cocuklarda ve
geng yetiskinlerde profilaktik ola-
rak cekilmesi gerektigi belirtilmistir
(12). lida ve ark. (13) ise yaptiklari
calismada tam strmemis Uglinci
molar disi bulunan travma hasta-
larinda angulus kiriklarinin daha
yuksek oranda olustugunu, buna
karsin Gclinc molar disini gektir-
mis hastalarda da kondiler fraktiir-
lerin daha fazla gorildugini rapor
etmislerdir. Ozellikle yakin temas
sporlarla ilgilenen kisilerde gomuli
Gclinc molar dislerin cene kingi-
ni 6nlemek icin cekimi Gnerilmis-
tir. Ayrica, kirk hattinda bulunan
goémuli tgtinct molar dislerin de
komplikasyon riski agisindan ceki-
mi gerekebilir (1).

GOmuld Gglinct molar dis bol-
gesinde nedeni aciklanamayan bir
agri oldugunda, klinik veya radyo-
lojik olarak herhangi bir patolojik
bulguya rastlanmasa bile, gémuli
disin cekimi yapilabilir. Dis ¢ekimi
yapildiktan sonra ¢ogu zaman has-
tadaki agri sikayeti gecer. Ancak bu
durumda en 6nemli sey, hastaya
cekim 6ncesi agrisinin gecmeyebi-
leceginin anlatilmasidir ve uygula-
manin sonra yapilmasidir (1).

Yart gémld Gglinct molar dis-
lerin periodontitis gelismesindeki
etkisi nedeniyle cekilmesi durumu
uzun yillardir bilinmektedir. Perio-
dontal olarak saglkli kabul edilebi-
lecek genc bireylerde bile, gomuli
Uicinc molar disin gevresi ve kom-
su olan ikinci molar disin distalinde
artmis periodontal cep, atagman
kaybi, patojenik bakteriyel aktivite
ve inflamatuvar mediatorlerin ol-
dugu belirlenmistir. Ozellikle agiz-
da gorunir hale gelmis Ugiinci
molar dislerin varliginda orta/ciddi
periodontal hastaliklar gelisebilir.
Uclinci molar dislerin 6zellikle 25
yas dncesi ¢ekimi periodontal sag-
hgin iyilesmesi ve gelismesi agisin-
dan yararli olabilmektedir (1).

Komsu ikinci molar dislerin pe-
riodontal ve curik agisindan tedavi
gereksinimleri, Gglincii molar disin
anatomik pozisyonuna goére degi-
sebilmektedir. Calismalar gomuli
Gclinci molar dis pozisyonunun
distal ¢lrik olusumunda etkisini
degerlendirmis ve mesioanguler

pozisyonda bu komplikasyonun
daha sik goruldigund belirtmistir.
Yine mesioanguler konumda bulu-
nan disin ¢ekimi sonrasi ikinci mo-
lar disin periodontal durumunun
etkilendigi de tespit edilmistir (14).

Miloro ve ark./a goére tglncu
molar dis c¢ekimi su durumlarda
kontrendike  olabilmektedir.

- Hastanin yasinin iyilesmeyi et-
kileyecek kadar ilerlemis olma-
sl,

Resim 3: Panoramik radyografta sag alt Gctinct molar disin ikinci molar diste yaptigi ciddi rezorbsiyon (a), Ugtinct molar ve ikinci
molar dislerin ¢cekim sonrasi géranimu (b).

- Ml Sayfa 6
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- Hastanin genel saglk duru-
munun k&t olmasi, sistemik
durumunun operasyona engel
olusturmasi,

- Komsu anatomik yapilara zarar
verme olasihgr (1).

GOmUll Uglnci molar disler
icin, ileride ortaya cikabilecek sika-
yetlerin dniine ge¢mek ve oOzellikle
yasli hastalarda cerrahi morbiditeyi

: ; i ortadan kaldirmak icin proflaktik ce-
Rgsi[n 4: Panqram?kfadyograﬁa sag alt gomult tgtinct molar disin ikinci molar disle iliskili gérinima (a), tgtinct molar disin ¢ekimi sonrasi ikinci molar disin agiz icindeki goru- kimi savunan calismalarin yani sira
numu (b), cekilen gtinct molar dis (). hastalarin gereksiz cerrahi tedavi
sonucu travmaya maruz kalmalari,
REKLAM buna bagli olarak agri duymalari ve
ekonomik ylk altinda kalmalari ne-
deniyle proflaktik ¢ekim fikrine karsi
olan calismalar da mevcuttur (6, 11).
BBB Ugiincii molar dislerin cekimi
sonrasinda gorulebilecek agri, sislik,
700+ - kanama, periodontal hasar, yumu-
o sak doku yaralanmalari, temporo-
Katiime o : mandibular eklem sorunlar, cene
kiriklari, alveolit, oro-antral iliski,
trismus ve sinir hasari gibi kompli-
kasyonlar, hekimleri cerrahi muida-
haleye karar vermeden dnce dikkatli
bir degerlendirme yaparak karar
vermeleri agisindan 6nemlidir (6).

GOmulu alt Gglinci molar dis-
lerin ¢ekim endikasyonlari acikca
belli olmasina ragmen, bu dislerin

[ ] : herhangi bir kontrendikasyon so6z
konusu olmadik¢a proflaktik ola-

¥ g rak cekimleri glinimiizde halen

. ; tartismalidir. Bu dislerin ¢ekimi 6n-

100+ ) e : cesi detayli bir klinik ve radyolojik

SDE Kredili : degerlendirme yapilmasi &nem-
Konferans ve ) lidir. Radyografik olarak gémiili

Uygulagey ;\ o ’K disin, aci ve pozisyonu, kron sekli/
Kurs . L
;R? boyutu, diste curik veya rezorb-
siyon varligi, kék sekli/sayisi ve en
onemlisi koklerin inferior alveolar
kanal ile olan iliskisi dikkatlice de-
gerlendirilmelidir. Bazi durumlarda
cekim oncesi bdlgenin ¢ boyutta
goruntilenmesi gerektiginde konik
isinli bilgisayarli tomografi uygun
bir goriintileme teknigidir. GOmu-
[G disin ¢ekilmesi veya cekilmeme-
- si karari verilirken, hekim hastanin
WWW.IdEX.Org.tr bireysel durumunu da g6z éniinde
/idex_istanbul n/idexistanbul bulundurmali ve k|§|ye ozel riskler
ve yararlar karsilastirilarak en dogru
yaklasim uygulanmahdir.
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AL ARASTIRMA

Yapay Zeka, Dental Implant Cerrahisinde
Mandibular Kanallarin Tespitinde
Yardimci Olabilir

Franziska Beier, Dental Tribune International

Bu makale ilk olarak AT dentistry international magazine of artificial intelligence in dentistry Vol.1, 1/2024 sayisinda yayinlanmistir.

Calismalar, yapay zekanin (YZ)
tibbi  gorintlileme verilerinde-
ki yapisal kaliplar taniyabildigini
gostermistir. Ancak dis hekimli-
gi ve maksillofasiyal radyolojide,
yalnizca birka¢ calisma mandi-
bular kanallarin yerini saptamak
icin yapay zekayr kullanmistir. Bu
kanallarin tam yerinin bilinmesi,
dental implant planlamasi icin bir
on kosuldur. Su ana kadar dis he-
kimleri, mandibular kanali tespit
etmek icin radyografileri incele-
mek zorunda kalmislardir; bu da
karmasik ve zaman alici bir si-
rectir. Finlandiya'dan yapilan yeni
bir calisma, bu amacla yapay zeka
tabanli bir modelin kullanimini
test etmis ve bu modelin 3D rad-
yografilerde kanallarin yerini hizh
ve hassas bir sekilde tespit ettigini
bulmustur.

KIBT gorintilerinde kanalin
yerinin tespiti, kisiye ve etnik grup-
lara gore kanalin seyrindeki ve
seklindeki anatomik varyasyonlar
nedeniyle karmasiktir. implanto-
loji uygulamalarinda, kompresyon
veya diger cerrahi komplikasyon-
lardan kaginmak i¢in mandibular
kanalin Gzerinde 2 mm'lik bir gu-
venlik marji 6nerilmektedir. Kana-
lin pozisyonunun dogru bir sekil-
de bilinmesi, ¢cene cerrahisi veya
Uclinct azi dislerinin ¢ekimi gibi
diger agiz ve maksillofasiyal cer-
rahi prosedurler icin de dnemlidir.

Espoodaki Aalto Universite-
si, Planmeca ve Finlandiya Yapay
Zeka Merkezi (FCAI) arastirma-
clari, derin 6grenme sistemi ge-
listirmis ve bu sistemi KIBT ile
olusturulmus 3D  goriuntulerle
egitmislerdir. Veritabani, dort farkli
tedarikciden bes farkli KIBT tarayi-
cisinin goruintilerinden ve iki etnik
gruptan olusan hasta kohortlarin-

Resim 1: Finlandiyadaki arastirmacilar, mandibular kanallarin yerini hizli ve hassas bir sekilde tespit eden yapay zeka tabanli bir model gelistirdi (Resim Pixabay).

dan 869 Finlandiyali hasta (%79)
ve 234 Taylandli hasta (%21)) olus-
maktaydi.

Derin 6grenme sisteminin per-
formansi, dort deneyimli dis heki-
mi ve maksillofasiyal radyolog ile
karsilastirilarak klinik olarak deger-
lendirilmistir. Model, mandibular
kanali dogru bir sekilde segment-
lere ayirmis ve genel olarak rad-
yologlardan daha iyi performans
gostermistir. Ayrica, yeni KIBT ta-
rayicilar ve etnik gruplar agisindan
umut verici bir genellenebilirlik
gOstermistir.

Helsinki merkezli dental ekip-
man Ureticisi Planmeca’nin arastir-
ma ve teknolojiden sorumlu baskan
yardimcisi es yazar Vesa Varjonen,
"Sinir agina buylk miktarda veri
beslendiginde ve mandibular ka-
nalin yeri isaretlendiginde, kendi
ic parametrelerini optimize etmeyi
dgreniyor. Bu 6grenme sonucunda
ortaya ¢ikan sinir agi, bireysel 3D
veri girdisinden mandibular kanal
hizli bir sekilde buluyor” dedi.

“Klinik degerlendirmelerde uz-
manlar, model tarafindan dretilen
sonugclari incelediler ve vakalarin

) - . > r’r‘ T TERY .

Resim 2: Uzman ve derin 6grenme sistemi segmentasyonlarini gosteren Ust Uste bindirilmis CBCT goruntuleri. Her sttundaki her bir
goruntt ayni uzman tarafindan kirmizi renkle isaretlenmis, derin 6grenme sistemi agiklamasi yesil renkle gosterilmis ve rtisme sari
renkle belirtilmistir (Resim: © 2022 Jarnstedt ve digerleri, CC BY 4.0 lisanst altindadir, dedisiklik yapimamistur).
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%96'sinda bunlarin klinik acidan
tamamen kullanilabilir olduklarini
kesfetti. Modelin iyi calistigindan
oldukca eminiz” dedi Aalto Univer-
sitesi'nde doktora arastirmacisi ve
ortak yazar Jaakko Sahlsten.

Varjonen bir basin agiklamasin-
da, “is birligi, klinik calisma yiriten
uzmanlarin ihtiyaclarindan ve giin-
Itk islerini kolaylastirmaya yonelik
yollar aramalarindan dogdu. Yapay
zeka kullanilarak hasta tedavi plan-
lamasinda ¢ok zaman kazanilabilir”
dedi.

Sahlsten ise “Tampere Uni-
versite Hastanesi bize cesitli 3D
gorintileme cihazlaryla Uretilen
kapsamli ve ¢ok yonli klinik veriler
saglad.. Veriler rastgele bolindi ve
bir kismi sinir aglarini egitmek icin
kullanildi, bir kismi da tasarlanan
yontemi test etmek ve dogrulamak
icin kullanildi” sozleriyle agikladi.

Planmeca, modeli
goriintiileme
portfoyiine entegre

edecek

Finlandiyal bir aile sirketi olan
ve saglik teknolojisi alaninda diin-
ya capinda onde gelen ekipman
Ureticilerinden biri olan Planmeca
icin, FCAl ve Tampere Universi-
te Hastanesi ile yapilan is birligi,
onemli yeni is potansiyeli anlamina
geliyor.

Varjonen, "Gorintileme ekip-
manlarinda kullanilan dijitallik ve

yapay zeka bizim icin ¢ok dnemli.
Bu arastirmada gelistirilen sinir agi
modelini, gériintiileme yazilimimi-
za entegre edecegiz. Bu, ekipmani-
mizin kullanilabilirligini ve perfor-
mansini artiracaktir” dedi.

Ortognatik cerrahi

icin model

Ayrica ortak calisilan arastirma
projesiyle, ortognatik cerrahi icin
bir sinir agi modeli gelistirildigini
sOyleyen Varjonen, "Bu model, ma-
loklizyon diizeltme ve ¢ene hiza-
lama ameliyatinin planlanmasi icin
kafatasi bolgesindeki referans nok-
talarini belirlemeye yardimci olur”
sozleriyle konuyu acikladi.

Sahlsten, “Yapay zekayi, he-
kimlerin ve diger uzmanlarin ilk
degerlendirmelerini yaparken veya
alternatif gorisler almak igin kul-
lanabilecekleri ¢ok gli¢li bir arag
olarak goriyorum. Derin 6grenme
modellerinin zorlugu, modelin be-
lirli bir sonuca nasil ulastigina dair
kesin bir aciklama yapamamamiz-
dir. Modellerin agiklanabilirligini ve
seffafligini artirmak icin daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmekte-
dir” diyerek sozlerini tamamladi.

Editor Notu

“Comparison of deep learning
segmentation and multigrader-an-
notated man dibular canals of
multicenter CBCT scans” bashkli
calisma, 3 Kasim 2022 tarihinde
Scientific Reports dergisinde yayin-
lanmistir.
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2050 Yilinda Dis Hekimligi Nasil Olacak?

Yapay zeka, dis hekimliginin gelecegini sekillendiriyor. Bu gelecegi insa eden sirketlerden CranioCatch, dis hekimleri

icin bir klinik karar destek sistemi yazilimi. Sirketin kurucularindan Doc. Dr. Ibrahim Sevki Bayrakdar’a

yapay zekanin dis hekimliginde neleri degistirdigini, donitistiiriicii etkisini sorduk.
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Bilmeyenler icin
CranioCatch’i anlatir

misimz?

CranioCatch olarak, dis he-
kimliginde dijital donlsime 6n-
culik eden yapay zeka ¢ozimleri
gelistiriyoruz. CranioCatch, dental
radyografilerin yapay zeka ile de-
gerlendirilmesi amaciyla yapilan
akademik calismalarla ortaya ¢ik-
mis bir olusumdur. Baslangicta ba-
sit dental bulgularin yapay zeka ile

Hedef,
Sistemimizi Tim
Dis Hekimligi
Hastanelerinde
Kullanima
Sunmak

tespitine odaklanan ¢alismalarimiz,
elde edilen yapay zeka modelleri-
nin ylksek basarisi sayesinde, rad-
yograflari otomatik olarak deger-
lendirebilen ve rapor formatinda
ikt sunabilen bir klinik karar des-

tek sistemi yazilimi gelistirmemize
olanak tanimistir.

Gunlimuzde, Klinik, Egitim ve
Etiketleme modiillerini kullanicila-
rimizin hizmetine sunmus bulunu-
yoruz. Ekibimiz, bilisim ve dis he-
kimligi alanlarindaki uzmanlarin bir
araya gelerek olusturdugu gucla
bir is birligiyle sekillendi.

CranioCatch dis
hekimlerine ne tiir

faydalar saghyor?
CranioCatch, Klinik, Egitim ve
Etiketleme modiilleriyle dis hekim-
liginde 6nemli gelismeler saglyor.
Klinik moddliimizde, 100°tUn lze-
rinde yapay zekad modeliyle 100'in
Gzerinde bulgu degerlendirilerek,
2D ve 3D radyografiler Uzerinde
hizli ve dogru analiz yapilmakta-
dir. Bu sayede klinisyenler, vakalari
daha verimli bir sekilde degerlen-
dirirken, go6zden kacabilecek du-
rumlar icin ikinci bir g6z gibi yapay
zeka destegi alirlar. Egitim modui-
[imuz ise, dis hekimligi 6grencile-
rinin patolojik ve anatomik yapilari
radyografi tizerinde pratik yapabil-
melerini saglamakta ve yapay zeka
ile otomatik kontrol imkani suna-
rak dgrencilerin uygulama beceri-
lerini artirmaktadir. Etiketleme mo-

dilimdiz ise, arastirmacilara kendi
yapay zeka modellerini gelistirme
firsati sunar ve bu modellerin ba-
sarisini bilimsel calismalarla ser-
gilemelerine olanak tanir. Bu mo-
diller, CranioCatch'in klinik karar
destek sistemlerini gulclendirerek,
dis hekimlerinin ve &grencilerin
egitim slreclerine énemli katkilar
saglamaktadir.

Yapay zeka, dis
hekimliginde neleri
degistiriyor?

Yapay zeka, dis hekimligin-
de o6nemli degisiklikler yaratiyor.
Radyografiler ve diger gorintile-
me verilerini hizli ve dogru bir se-
kilde analiz ederek, teshisleri iyi-
lestiriyor ve tedavi planlamalarini
daha etkili hale getiriyor. Hekim-
ler, yapay zekanin sagladigi veriler-
le daha hizli ve dogru kararlar ala-
biliyor, bdylece zaman kazaniyor
ve hata risklerini azaltiyor. Ayrica,
ogrenciler icin egitim moddlleri ile
daha erisilebilir ve etkili bir 6gren-
me ortami sunuluyor. Kisacasi, ya-
pay zeka dis hekimligini daha ve-
rimli, dogru ve kisisellestirilmis hale
getiriyor hem klinik uygulamalarda
hem de egitim sireclerinde biyik
katkilar saglyor.

CrainoCatch icin
hedeflerinizi,
yeni projelerinizi
dinleyebilir miyiz?
CranioCatch olarak hedefimiz,
musteri ve calisan memnuniyetini
on planda tutarak, Turkiye ve ulus-
lararasi teknoloji sektoriinde dnci
girisimler arasinda yer almak. Agiz
ve dis tedavilerinde yapay zeka
destekli inovatif c¢ozimler suna-
rak dijital dontsimde lider olma-

Vergi Incelemeleri Giindemde,
Dis Hekimleri Icin Izaha Davet Siireci

Doktorlar1 mercek altina alan vergi incelemelerinde, 15 milyar TL’lik bir fark

yI amagliyoruz. Saglik Bakanlg ile
isbirligi cercevesinde, yapay zeka
destekli klinik karar destek sistemi-
mizi Turkiye'deki tim dis hekimligi
hastanelerinde kullanima sunmayi
hedefliyoruz. Bu proje, saglik hiz-
metlerinin kalitesini artirarak daha
hizli ve dogru teshis konulmasi-
ni saglayacak. Pilot uygulamamiz
Eskisehir Agiz ve Dis Saghgi Has-
tanesi'nde basarili bir sekilde ta-
mamlandi ve tim Tirkiye'de yay-
ginlastiriimasi  bekleniyor. Ayrica,
yurt disi pazarlarla rekabet edebil-
mek igin inovatif ¢dzlimler Uretme-
ye devam edecegiz.

Dis hekimligi, teknolojinin hiz-
la gelismesiyle blyuk bir dénisim
gegiriyor. 2050 yilina geldigimizde,
yapay zeka ve robot destekli asis-
tan sistemler kliniklerde yayginlasa-
cak. Bu sistemler, tedavi stireglerini
hizlandirarak daha dogru sonuglar
elde edilmesini saglayacak. Ayri-
ca, kisisellestiriimis tedavi planlan
olusturulacak ve 3D baski teknolo-
jisiyle daha etkili tedaviler uygula-
nacak. Hasta deneyimi dijitallesme
ile daha hizli ve agrisiz hale gele-
cek, ancak insan faktori, empati ve
iletisim her zaman 6nemli olacak.

tespit edilince, izaha Davet uygulamasi da yeniden giindeme geldi. Tiim vergi

miikelleflerini kapsayan ve dis hekimlerinin de karsilasabilecegi izaha Davet siireci,

miikellefe olas1 uyumsuzluklari aciklama imkani veriyor.

Hazine ve Maliye Bakanlig,
vergi denetimleri kapsaminda 6zel
muayenehane sahibi doktorlara
incelemeler gerceklestiriyor. Ver-
gi kacakcihgini 6nlemek amaciyla
yapay zekadan yararlanarak yapi-
lan denetimlerde, 33 bin dokto-
run mali durumu incelendi ve 3 bin
500 doktor riskli mukellef olarak
belirlendi. Gelir idaresi Baskanhg
(GiB) tarafindan yapilan inceleme-
lerde, 15 milyar TL'lik vergi matra-
hi farki belirlendi. Hekimler, dis he-
kimleri, diyetisyen, estetiysen ve
psikolojik danisman gibi meslek

gruplari, vergi incelemeleri sonra-
si Izaha Davet siireci ile bas basa
kalabilir.

Izaha Davet Siireci

Izaha Davet miessesesi, 213
saylli Vergi Usul Kanunu'nun 370.
maddesinde diizenlenmis olup,
mukelleflerin vergiye uyumunu ar-
tirmak amaciyla 2016 yilinda yirtr-
lige girmistir.

Bu uygulama, tiim vergi mikel-
leflerini kapsamakta olup, dis he-

kimleri gibi serbest meslek erbap-
lari da bu kapsama dahildir. izaha
davet siireci, vergi idaresinin tespit
ettigi olasi uyumsuzluklar hakkinda
mukellefe agiklama yapma firsati
taniyarak, dogrudan vergi incele-
mesine gecilmeden 6nce durumu
acikhga kavusturmayr amaclar.

izaha davet yazisi teblig edi-
len mukelleflerin, teblig tarihinden
itibaren 30 giin icinde izah yapma
haklari bulunmaktadir. Bu stire zar-
finda yapilan izahin yeterli bulun-
mas! halinde, mukellef hakkinda

vergi incelemesi veya takdir komis-
yonuna sevk islemi yapilmaz.

« Banka hesap hareketleri ile be-
yan edilen gelir arasinda uyum-
suzluk tespit edilmesi,

KDV beyani ile gelir beyani
uyumsuzlugu,

POS cihazi kullanimi ile hasila-
tin  ortlismemesi,

Fatura veya Serbest Meslek
Makbuzu dizenlememe gibi
durumlarda, dis hekimleri izaha
davet yazisi alabilir.

Dis hekiminden belirlenen siire
icinde aciklama yapmasi istenir. Eger

Son giinlerin konusu
Deepseek. Yapay zeka
diinyasinda neler

oluyor?

DeepSeek, son zamanlarda
yapay zeka diinyasinda dikkat ce-
ken bir oyuncu haline geldi. Yeni-
likci ve maliyet etkin yapay zeka
modelleriyle buyik teknoloji dev-
lerine meydan okuyor. Rakipleri-
nin harcadigi maliyetin ¢ok daha
disuk bir kismiyla etkili model-
ler gelistirebilen DeepSeek, yapay
zeka gelistirme slrecinin yalnizca
biyuk sirketler icin degil, kiguk
girisimler icin de erisilebilir oldu-
gunu gosteriyor.

DeepSeek’in basarisi, kiiglik gi-
risimlerin buylk teknoloji firmala-
riyla rekabet edebilecegini ortaya
koyuyor ve bu, saglk, egitim, fi-
nans gibi sektdrlerde devrim ya-
ratacak yenilik¢i ¢6ziimler sunma
potansiyeli tasiyor. Bu tir uygun
maliyetli yapay zekd modelleri,
daha genis kitlelerin bu teknoloji-
den faydalanmasini mimkin kila-
cak ve yapay zekanin kabulini ar-
tiracaktir.

Dog. Dr. ibrahim Sevki

Bayrakdar Kimdir?

CranioCatch'in kurucu ortagi
Dog. Dr. Ibrahim Sevki Bayrakdar,
lisans ve doktora egitimini Atattrk
Universitesi'nde tamamladi, 2016
yilindan beri Eskisehir Osmangazi
Universitesi (ESOGU) Dis Hekimligi
Fakuiltesi ESOGUde calisiyor.

Dog. Dr. Bayrakdar, halen ESOGU
Dis Hekimligi Fakultesi Agiz Dis ve

agiklamalar tatmin edici olmazsa
veya mikellef aciklama yapmazsa,
vergi incelemesine baslanabilir.

Izaha Davetin Avantajlar:

Eger mikellef, hatasini kabul
edip dizeltme yoluna giderse, ver-
gi incelemesi ve ceza yerine, sadece
%20 oraninda indirimli vergi ziyal
cezasl Odeyerek sireci kapatabi-
lir. Ornegin banka hesabina gelmis
ve gelir olarak gorilen bir paranin,
aciklamasini diizgiin sekilde yapa-
rak yanlis anlasilmalar giderilebi-
lir. Dis hekimlerinin vergi kayitlarini
duzenli tutmasi 6nemli. W

Cene Radyolojisi AD. 6gretim Uyesidir.
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Dental Sektor icin ‘Thracat Muhabbetleri’

Thracat Muhabbetleri podcastini hazirlayan Dis Ticaret Uzmani Gékhan Erol ve Dijital Pazarlama Uzman Barig

Yasbala’ya dental tireticiler ve dis hekimleri icin faydal olabilecek sorular1 yonelttik. 2025 yilinin ihracatcilara neler

getirecegi, URGE/HISER projeleri, hassas bir konu olan saghkta dijital pazarlama icin oneriler, isinize yarayacak.

Gokhan Erol ve Baris Yasba-
la tarafindan hazirlanan ‘ihracat
Muhabbetleri’, uluslararasi ticaret
ve ekonominin nabzini tutan bir
podcast. Programda, gtincel dis ti-
caret gelismeleri, sektorel trendler
ve farkl Ulkelerin ticari yapilar ele
aliniyor. ikili, podcast ile sadece de-
neyimlerini paylasmakla kalmiyor,
ayni zamanda sektoriin gelecegine
yon verecek fikirleri de masaya ya-
tinyor. Son gtinlerin popiiler konu-
su Yapay Zeka ile cekilen bolimler
de var Trump'in gimrik vergileri
ile ilgili tim dinyanin ilgiyle takip
ettigi konular da... Iki isme dental
sektor ve dis hekimleri iin tavsiye-
lerini sorduk.

Oncelikle sizleri
tanmiyabilir miyiz?

Baris Yasbala olarak, uzun yil-
lara dayanan dijital mecralardaki
tecrlibemi, Gokhan'in ihracat ve
global ticaret sektortindeki 34 yillik
tecrlibesiyle harmanlayarak, dinle-
yicilerimizle paylasma hedefinde-
yiz. Inovakademi'nin 6ne c¢ikardigi
strekli gelisim, stratejik diistince ve
yenilikci yaklasimlar dogrultusun-
da, ihracat sireclerinde karsilasilan
zorluklari asmanin yollarini, dijital
dénitsimin getirdigi firsatlarla bir-
lestirerek sunuyoruz. Gékhan Erol
ise Uretim stratejileri, operasyonel
verimlilik ve sektorel trendler ko-
nusundaki uzmanhgiyla dikkat ¢e-
kiyor. Dile kolay 34 yillik bir sektorel
gegmis, beraberinde de dnemli bir
bilgi birikimini getiriyor. G6khan'in,

Dis morfolojisi, anterior/pos-
terior anatomi, dogal gulisin insa
edilmesi, porselen islemleri, labora-
tuar prosediirleri ve daha pek ¢ok
konuda, bugiine dek diinyada ya-
yinlanmis en kapsamli, en anlasilir
yayinlardan biri olan PTC Teknik Ki-
taplar Serisi, artik Tirkce. Vestiyer
Yayin Grubu tarafindan titiz bir ce-
viri streciyle Tirkceye kazandirilan
PTC Kitap Seti, dis hekimleri ve tek-
nisyenleri icin essiz bir kaynak nite-
liginde.

John C. Ness’in Mirasi:
Egitimde Yenilikci Bir
Yaklasim

John C. Ness'in PTC Teknik Ki-
taplar Serisi, 10 ciltte dogal gi-
l[imsemenin kapilarini araliyor. Dis
morfolojisini anlamak, altyapi tasa-
rimi, porselen uygulamalari ve do-

inovasyon ve is slreclerindeki
analitik yaklasimi, podcastimizin
dinamik yapisina 6nemli katkilar
saghyor.

Mevcut ekonomik

ve politik ortamda,
2025 yih iilkemizdeki
ihracatcilar icin nasil
gecer?

2026 yilina dogru ilerlerken,
ekonomik ve politik belirsizliklerin
ihracatcilar zorlayacagini disiini-
yoruz. Ozellikle dolarin enflasyona
gore dustk kalmasi, ihracatcilari-
mizi uluslararasi rekabette “paha-
" konuma dustrmustlr ve reka-
bet sikintisi yasatmaktadir. Ayrica,
uluslararasi siyasi gerilimler, tedarik
zincirinde yasanan aksakliklar ve
yakin cografyada yasanan savaslar
etkilemektedir. Ote yandan, Tir-
kiye'nin stratejik konumu, gelisen
dijital altyapisi, firmalarin yeni pa-
zarlara acilma konusunda 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Bunlarin hep-
sinin disinda; Trump alacagr muh-
temel kararlarla tlkemiz igin firsat
olarak distinebilecegimiz gelisme-
ler takip edilmelidir.

URGE/HISER projeleri
nedir? Tibbi cihaz
sektorii yararlanabilir
mi? .

URGE ve HISER projeleri, ihra-

cati ve kiresel rekabet giclnu ar-
tirmak amaciyla gelistirilen destek

gal protez yapimi icin vazgecilmez
bir kaynak olan seri, sinirli sayida
basildi. Dis laboratuvarlarinda ve
kliniklerde mutlaka bulunmasi ge-
reken bu set, dis teknisyenligi egiti-
minde ¢idir acan bir rehberdir.

Titiz Ceviri ve Yayin

Siireci
PTC Kitap Seti'nin Tirkceye ka-

zandinlmasinda Dr. Ugur Ergin,
Prof. Dr. Hanefi Kurt ve Dr. Sebnem
Sarioglu Kurt gibi 6nemli akade-
misyenlerin editorlik strecine kat-
kilari buytk oldu. Ceviri ekibinde
Dr. Ali Murat Kokat, Bilent Yerde-
len ve Nilgtin Kayhan, teknik terim-
lerin ve bilgilerin eksiksiz bir sekil-
de Tirkceye aktarilmasini sagladi.
2011'de bagslayan ceviri streci, bi-
yuk titizlikle tamamlanarak 2018'de
tim set yayinlandi.

programlaridir. Ticaret Bakanlidi
tarafindan yuritilmektedir. HISER
projeleri hizmet sektorini hedef-
lerken, URGE projeleri ise mal ih-
racatina yonelik faaliyetleri destek-
lemektedir. Tibbi cihaz sektorl de
URGE desteklerinden yararlanarak,
Uretim slreclerini uluslararasi piya-
salarda rekabetci bir konuma stan-
dartlara uygun hale getirebilir. Bu-
nun icin sirketlerimizin bagh tyesi
olduklari Ticaret ve Sanayi Odasi,
ihracatci Birlikleri veya Derneklerin
proje hazirlayarak Ticaret Bakan-
igi'na miracaat etmeleri lazimdir.

Dental sektor,
fuarlarda is baglantilar:
kuruyor. Baska
alternatifleri olabilir
mi?

Fuarlar, sektorler arasi is bag-
lantilari icin hala énemli bir plat-
form olmakla birlikte, dijital do6-
nistimle birlikte online etkinlikler,
sanal heyetler ve dijital is platform-
lar gibi alternatif yéntemler alter-
natif olabilir. Pandemi sireciyle bir-
likte hiz kazanan bu dijital kanallar,
zamandan ve maliyetten tasarruf
saglayarak, daha genis kitlelere
ulasmayr mimkin kiliyor. Globby
uygulamasi bu sirecleri insandan
bagimsiz hale getirmektedir.

Dijital pazarlama
acisindan saghk
alaninda cesitli

kisitlamalar var. Dis
hekimlerine ve dental
uireticilere bu konuda
nasil bir strateji
onerirsiniz?

Dis hekimleri ve dental Uretici-
ler icin, dncelikle glvenilir, kaliteli
ve bilgilendirici icerik tGretimi 6nem
tasir. Marka glvenini olusturmak
amaciyla, hasta deneyimlerini ve
basari 6ykulerini 6ne ¢ikaran, egi-
tim odakl icerikler paylasiimalidir.
Bunlari yaparken potansiyel kitle-
ye reklam hissi vermeyen faydali
bilgilerin aktarilmasi da uygun bir
yontemdir. Sosyal medya ve dijital
reklam politikalarina uygun strate-
jiler gelistirmek hem mevcut hem
de potansiyel hastalarla samimi ve
etkili bir iletisim kurulmasini sagla-
yacaktir.

PTC Kitap Seti:
Vazgecilmez Bir Kaynak

Dis hekimleri ve dis teknisyenlerinin kiitiiphanesinde bulunmasi

Ihracat yapan tibbi
cihaz iireticilerine
hangi egitimleri
onerirsiniz?

Ozellikle su egitimleri éneririz:
‘Temel Dis Ticaret, 'Hedef Pazar
Analizi ve Ticari istihbarat’, ‘Dijital
Pazarlama ve Reklamlar’. ihracat
Muhabbetleri podcastimiz her Sali
glinu saat 17:00'de yeni bolimle-
riyle yayindadir. Okuyucularinizi
muhabbetimize ortak olmaya bek-
leriz.

Dinleyiciler https://ihracatmu-
habbetleri.com/ adresinden ve
Spotify Uzerinden (https://open.
spotify.com/show/0Oeaaf47GkBfM-
lar8ruQ560) iceriklerimize kolaylk-
la erisebilir. W

gereken PTC Kitap Seti, simdi sinirh stireli vade farksiz 5 taksit
firsatiyla! John C. Ness’in PTC Teknik Kitaplar Serisi, 10 ciltte
dogal giillimsemenin kapilarim araliyor.

PTC Kitap Seti Neden

Vazgecilmez?
Bu ansiklopedik seti diger kay-
naklardan ayiran baslica 6zellikler:

« Dis morfolojisi, estetik ve la-
boratuvar teknikleri tizerine en
kapsamli  rehber
Her konu, mikemmel fotograf-
lar ve adim adim cizimlerle an-
latiliyor
Dis teknisyenligi egitiminde
diinya capinda kabul gormis
bir sistem
Anterior ve posterior anato-
mi, porselen islemleri, kuron ve
kdpru protezleri lizerine detayl
bilgiler

Terciime Kalitesinde

Ust Seviye
Vestiyer Yayin Grubu, bu o6zel

eserin ceviri srecinde yalnizca dis
hekimligi ve teknisyenlik terminolo-
jisine hakim uzmanlarla calisti. Tek-
nik detaylarin eksiksiz aktariima-
si, orijinal eserin bilgi derinliginin
korunmasi saglandi. Dis hekimligi
ve teknisyenlik egitimi alan herke-
sin rahatlikla anlayabilecegi akici ve
dogru bir Turkge ile sunuldu.

Sanatsal Baski ve

Cilt Kalitesi

PTC Kitap Seti, sinirli sayida ve
en ylksek baski kalitesiyle Uretil-
mistir. Sayfalar, net gorselleri en iyi
sekilde yansitabilmek igin ytksek
gramajli 6zel kagida basildi. Ka-
pak tasarimi ve ciltleme sanatsal
dizeyde titizlikle islendi, bu saye-
de uzun yillar boyunca dayanikli bir
kullanim sunuyor.

Simdi Vade Farksiz
5 Taksit Firsatiyla!

Dis hekimleri ve teknisyen-
leri icin kacinlmayacak bir firsat!
PTC Kitap Seti'ni simdi vade fark-
siz 5 taksit secenegiyle satin alabi-
lirsiniz. Ustelik, ABD'de her bir cil-
di 149-199 USD arasinda satilan bu
Ozel setin tamam, Turkiye'de sade-
ce 9.650 TL'ye sunuluyor.

Bu essiz firsattan yararlanarak
7.335 TL tasarruf edebilirsiniz!

PTC Kitap Seti hakkinda daha
fazla bilgi almak ve hemen siparis
vermek icin iletisime gecin:

Elvan Geng
0552 286 96 60
vyg.com.tr/ptc
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