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 ΈΝΑ ΟΡΌΣΗΜΟ ΓΙΑ ΤΗ MIS ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΓΚΌΣΜΙΑ 
ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ

Μπορείτε να μας γυρίσετε πίσω στις απαρ-
χές της MIS DAY; Τι ενέπνευσε τη δημιουργία 
του πριν από 30 χρόνια;
Η πρωτοβουλία MIS Day ξεκίνησε στις αρχές 
της δεκαετίας του 2000, με στόχο τη δημιουρ-
γία ισχυρών τοπικών κοινοτήτων και την εν-
θάρρυνση τόσο τοπικών όσο και παγκοσμίως 

αναγνωρισμένων ομιλητών σε μια εκδήλωση 
αφιερωμένη στην MIS. Οι MIS Days σχεδιάστη-
καν ως εκδηλώσεις που φέρνουν την κοινότη-
τα MIS κοντά – όχι μόνο για την παρουσίαση 
προϊόντων, αλλά για την ανταλλαγή γνώσης, 
την ενίσχυση της συνεργασίας και τη δημιουρ-
γία ουσιαστικών σχέσεων. Από την αρχή, το 
όραμα ήταν η δημιουργία μιας πλατφόρμας 
όπου οι κλινικοί θα μπορούσαν να μάθουν, να 
μοιραστούν προκλήσεις και να εξελιχθούν μαζί. 
Αυτό το πνεύμα της κοινότητας διατηρήθηκε 
όλα αυτά τα χρόνια.

Καθώς το MIS DAY φιλοξενείται σε διαφορε-
τικές χώρες, πώς κάθε τοπική διοργάνωση 
φέρνει κάτι μοναδικό στο τραπέζι;
Τα MIS Days πραγματοποιούνται σε χώρες σε 
όλο τον κόσμο, με κάθε εκδήλωση να ρίχνει 
φως στην τοπική οδοντιατρική κοινότητα και 
να γιορτάζει τη μοναδική της κουλτούρα. Ενώ η 
βασική φιλοσοφία – εκπαίδευση, καινοτομία και 
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Εικ. 1: Tali Jacoby, Διευθύντρια προϊόντων & μάρ-

κετινγκ, MIS Dentsply Sirona.
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Δύσκολο περιστατικό ανάπλασης  
και ραντεβού με τους φίλους για ποτό  
το ίδιο απόγευμα;

OraGRAFT MD 70/30. Προβλέψιμο και σίγουρο αποτέλεσμα! 
Το μοναδικό οστικό μόσχευμα ανθρώπινης προέλευσης στον κόσμο, με 
το υψηλότερο οστεοεπαγωγικό δυναμικό! Με σύνθεση 70% mineralized - 
30% demineralized, προσφέρει προβλέψιμα, εντυπωσιακά αποτελέσματα 
οστικής αναγέννησης  και σίγουρο αποτέλεσμα κάθε φορά. Το OraGRAFT 

MD 70/30 δημιουργεί το τέλειο υπόβαθρο για τοποθέτηση εμφυτευμάτων. 
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συνέχεια από σελίδα 1

κοινότητα – παραμένει σταθερή, οι συζητήσεις, τα 
κλινικά περιστατικά και οι επαγγελματικές ανταλ-
λαγές προσαρμόζονται προσεκτικά ώστε να αντι-
κατοπτρίζουν τις πραγματικότητες κάθε περιοχής. 
Αυτή η προσέγγιση κάνει κάθε MIS Day όχι μόνο 
ξεχωριστό, αλλά και βαθιά ουσιαστικό.

Φέτος σηματοδοτεί την τρίτη φορά που το MIS 
DAY έρχεται στην Ελλάδα. Τι σημαίνει αυτό για 
εσάς και για την εταιρεία MIS;
Η επιστροφή στην Ελλάδα για τρίτη φορά είναι κάτι 
πολύ ιδιαίτερο. Είναι μια απόδειξη της ισχυρής και 
διαρκούς σχέσης μεταξύ της MIS, της Negrin Dental 
και της ελληνικής οδοντιατρικής κοινότητας. Για 
εμάς, μοιάζει σαν να επιστρέφουμε σε μια οικογέ-
νεια που έχουμε χτίσει όλα αυτά τα χρόνια.

MIS & Ελλάδα – Μια μακροχρόνια σχέση

Πώς θα περιγράφατε τη σχέση μεταξύ MIS και 
της ελληνικής οδοντιατρικής κοινότητας; Τι κά-
νει την ελληνική αγορά να ξεχωρίζει;
Η σχέση μας με την ελληνική οδοντιατρική κοινό-
τητα βασίζεται στον σεβασμό και στη δέσμευση για 
αριστεία. Οι Έλληνες κλινικοί είναι ιδιαίτερα δρα-
στήριοι, με προοδευτικό τρόπο σκέψης και πάθος 
για εκπαίδευση. Εκτιμούν τόσο την καινοτομία όσο 
και τα μακροχρόνια κλινικά αποτελέσματα, κάτι 
που κάνει την Ελλάδα έναν φυσικό συνεργάτη για 
τη MIS. Για πολλά χρόνια, η σχέση μας με τον Ηλία  
την Άννα, τη Νίνα , την Ιλάνα , τον Σάμπη  και όλη 
την ομάδα υπήρξε στενή και ουσιαστική. Η MIS 
τους θεωρούσε πάντα αληθινούς συνεργάτες και 
επαγγελματίες.

Η συνεργασία σας με τη Negrin Dental υπήρξε 
καθοριστική. Πώς έχει αναπτυχθεί αυτή η συ-
νεργασία και πώς έχει συμβάλει στην παρουσία 
σας στην Ελλάδα;
Η Negrin Dental υπήρξε βασικός πυλώνας στην πο-
ρεία επιτυχίας της MIS, τόσο στην Ελλάδα όσο και 
παγκοσμίως. Η μακροχρόνια συνεργασία μας βα-
σίζεται στην αμοιβαία εμπιστοσύνη, τις κοινές αξίες 
και ένα ενοποιημένο όραμα για τη στήριξη των κλι-
νικών. Χάρη στη Negrin Dental, γίναμε ισχυρότεροι, 
εμβαθύναμε τη σχέση μας με την οδοντιατρική κοι-
νότητα και φέραμε τις λύσεις μας σε περισσότερες 
κλινικές. Μαζί, δημιουργήσαμε κάτι περισσότερο 
από μια επιχειρηματική σχέση  – δημιουργήσαμε 
μια οικογένεια.

Εκπαίδευση, Εκπαιδευτές & η πρωτοβουλία 
MEET

Η εκπαίδευση υπήρξε πάντα στην καρδιά της 
MIS. Κατά τη γνώμη σας, γιατί η συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση είναι απαραίτητη για το μέλλον της 
εμφυτευματολογίας;
Η εμφυτευματολογία εξελίσσεται συνεχώς και οι 
κλινικοί αντιμετωπίζουν νέες προκλήσεις κάθε 
μέρα. Η εκπαίδευση διασφαλίζει ότι είναι εξοπλι-
σμένοι με τις πιο πρόσφατες γνώσεις, τεχνικές και 
εργαλεία για να προσφέρουν προβλέψιμα, αισθη-
τικά αποτελέσματα. Για τη MIS, η εκπαίδευση είναι 
το θεμέλιο της μακροπρόθεσμης επιτυχίας τόσο για 
τους κλινικούς όσο και για τους ασθενείς.

Πώς συνεργάζεται η MIS με εκπαιδευτές και 
opinion leaders σε όλο τον κόσμο για να διαμορ-
φώσει την κλινική πρακτική και την εμπλοκή 
της κοινότητας;
Δημιουργούμε μακροχρόνιες σχέσεις με εκπαιδευ-
τές και βασικούς opinion leaders, δημιουργώντας 
πλατφόρμες για ανοιχτό διάλογο και ουσιαστική 
συνεργασία. Εμπνέουν την κοινότητα, μοιράζο-

νται εμπειρία από την πραγματική ζωή και μας 
βοηθούν να αναπτύξουμε λύσεις που ανταποκρί-
νονται πραγματικά στις καθημερινές ανάγκες των 
κλινικών. Αυτό συνενώνει όλες τις εκπαιδευτικές 
προσπάθειες της MIS στην έδρα της και σε όλο τον 
κόσμο, μέσα από διαδραστικά σεμινάρια, υψηλής 
ποιότητας webinars και εμπνευσμένες διαλέξεις σε 
πολλές εκδηλώσεις.

Αυτό μας φέρνει στο MEET – μια παγκόσμια 
πρωτοβουλία της MIS. Τι ενέπνευσε τη δημι-
ουργία του και ποια είναι η φιλοσοφία πίσω 
από αυτό;
Το MEET δημιουργήθηκε ως ένα αποκλειστικό πα-
γκόσμιο πρόγραμμα για ταλαντούχους και υποσχό-
μενους κλινικούς. Η ιδέα ήταν να ενδυναμώσουμε 
την επόμενη γενιά opinion leaders στην εμφυτευ-
ματολογία, παρέχοντάς τους μια πλατφόρμα για 
να μάθουν, να μοιραστούν και να εξελιχθούν μαζί. 
Η φιλοσοφία επικεντρώνεται στη συνεργασία – στη 
βελτίωση των κλινικών δεξιοτήτων, στην αλληλο-
ϋποστήριξη και στην προετοιμασία για να εμπνεύ-
σουν την ευρύτερη οδοντιατρική κοινότητα.

Πώς επιλέγονται οι συμμετέχοντες του MEET σε 
κάθε χώρα και ποιες είναι οι φιλοδοξίες σας για 
αυτούς τους νέους opinion leaders;
Οι συμμετέχοντες επιλέγονται προσεκτικά για την 
κλινική τους εμπειρία, το πάθος τους για την ανταλ-
λαγή γνώσης και τη δυνατότητά τους να ηγηθούν. 
Η ομάδα εστιάζει στην ανταλλαγή γνώσεων και 
κλινικής εμπειρίας για την ενίσχυση της ανάπτυξης 
κάθε μέλους. Οι δραστηριότητες του MEET ενισχύ-
ουν επίσης τις ικανότητές τους στην παρουσίαση, 
την ομιλία και την τεκμηρίωση κλινικών περιστατι-
κών. Η φιλοδοξία μας είναι να τους καλλιεργήσουμε 
ώστε να γίνουν αξιόπιστοι εκπαιδευτές και ηγέτες 
που θα ανεβάσουν την εμφυτευματολογία σε το-
πικό και παγκόσμιο επίπεδο.

Η ελληνική ομάδα MEET θα κάνει την πρεμιέρα 
της στο MIS DAY στην Αθήνα. Τι αντιπροσωπεύ-
ει αυτό το ορόσημο τόσο τοπικά όσο και παγκό-
σμια για τη MIS;
Αυτό είναι ένα ουσιαστικό ορόσημο. Για την Ελλά-
δα, εισάγει νέες φωνές στο εκπαιδευτικό τοπίο. Για 
τη MIS παγκοσμίως, αποτελεί μια ισχυρή αντανά-
κλαση της δέσμευσής μας να δημιουργούμε ένα 
ισχυρό δίκτυο κλινικών – επαγγελματιών που δεν 
είναι μόνο εξαιρετικοί στην πράξη τους, αλλά και 
αφοσιωμένοι εκπαιδευτές.

MIS LYNX: Ένα νέο σύστημα εμφυτευμάτων

Ας μιλήσουμε για την τελευταία σας κυκλοφο-
ρία: MIS LYNX. Τι το κάνει να ξεχωρίζει όσον 
αφορά το σχεδιασμό και την ιδέα;
Το MIS LYNX είναι ένα σύστημα εμφυτευμάτων νέας 
γενιάς. Συνδυάζει την εκτενή εμπειρία και κληρονο-
μιά της MIS σε ένα ολοκληρωμένο, εντυπωσιακό 
σύστημα εμφυτευμάτων που ανεβάζει την Απλό-
τητα σε νέα επίπεδα. Με τον ξεχωριστό του σχε-
διασμό, τα εργαλεία μιας χρήσης και το εξαιρετικά 
μεγάλο προθετικό εύρος, το MIS LYNX προσφέρει 
εξαιρετική αξία τόσο για τους κλινικούς όσο και για 
τους ασθενείς.

Ποιες κλινικές ανάγκες καλύπτει το MIS LYNX 
και πώς το φαντάζεστε να αλλάζει τις καθημε-
ρινές ροές εργασίας των εμφυτευματολόγων;
Το MIS LYNX σχεδιάστηκε για επαρκή πρωτογενή 
σταθερότητα σε διαφορετικές ποιότητες οστού και 
για άμεση τοποθέτηση σε φατνία εξαγωγών. Τα μο-
ναδικά του σπειρώματα επιτρέπουν αυτοδιάτρηση 
και μείωση ροπής, παρέχοντας προσαρμοστική το-

ποθέτηση, προάγοντας την ευελιξία και την αξιοπι-
στία στις εμφυτευματικές διαδικασίες.

Από τεχνολογικής και βιολογικής πλευράς, ποιες 
καινοτομίες εισάγει το MIS LYNX στην αγορά;
Συμπεριλαμβάνοντας κοφτερά και αποστειρωμένα 
εργαλεία μιας χρήσης με κάθε εμφύτευμα, η MIS 
προσφέρει μια απλοποιημένη διαδικασία διάτρη-
σης, διατηρώντας ταυτόχρονα αυστηρά πρωτό-
κολλα υγιεινής.
Επιπλέον, το MIS LYNX διαθέτει την επιφάνεια 
CLEAR wet, διασφαλίζοντας ότι η υπερυδρόφιλη 
ποιότητα του εμφυτεύματος διατηρείται από την 
παραγωγή μέχρι την τοποθέτηση.

Πώς εντάσσεται το MIS LYNX στο ευρύτερο 
στρατηγικό όραμα της MIS για τα επόμενα 
χρόνια;
Το MIS LYNX αποτελεί μέρος της δέσμευσής μας για 
συνεχή καινοτομία. Αντικατοπτρίζει την εστίασή 
μας στην απλοποίηση των κλινικών ροών εργα-
σίας, ενώ παράλληλα ανταποκρίνεται σε πραγμα-
τικές ανάγκες. Στρατηγικά, θέτει τις βάσεις για ένα 
μέλλον όπου ψηφιακές, βιολογικές και αισθητικές 
παράμετροι συνδυάζονται σε κάθε λύση που προ-
σφέρει η MIS.

Όραμα και μέλλον

Κοιτάζοντας μπροστά, πώς βλέπετε να εξελίσσε-
ται η εμφυτευματολογία την επόμενη δεκαετία;
Κατά την άποψή μου, η εμφυτευματολογία θα συ-
νεχίσει να κινείται προς ακόμα πιο εξατομικευμένες, 
επικεντρωμένες στον ασθενή λύσεις, συμπεριλαμ-
βανομένων ελάχιστα επεμβατικών προσεγγίσεων, 
εξατομικευμένου σχεδιασμού θεραπείας και ψηφι-
ακών ροών εργασίας που είναι ολοκληρωμένες από 
την αρχή έως το τέλος. Μπορούμε να αναμένουμε 
περισσότερες τεχνολογίες βασισμένες στην τεχνητή 
νοημοσύνη, τη μηχανική μάθηση και νέες τάσεις 
στον τομέα αυτόν. Σε έναν κόσμο όπου η τεχνολο-
γία εξελίσσεται ραγδαία, ο τομέας των οδοντικών 
εμφυτευμάτων είναι έτοιμος να ηγηθεί στην προ-
σαρμογή σε αυτές τις νέες εξελίξεις, και προβλέπω 
ένα φωτεινό μέλλον για τον κλάδο.

Η ψηφιακή τεχνολογία μεταμορφώνει τον κλά-
δο. Πώς ενσωματώνει η MIS την ψηφιακή εμφυ-
τευματολογία στο πλάνο της;
Η ψηφιακή τεχνολογία βρίσκεται στο επίκεντρο του 
πλάνου μας. Από την καθοδηγούμενη χειρουργική 
έως τον  σχεδιασμό αποκατάστασης και τις προ-
θετικές λύσεις, διασφαλίζουμε ότι οι κλινικοί της 
MIS μπορούν να βασίζονται σε ψηφιακά εργαλεία 
που είναι απρόσκοπτα ενσωματωμένα, ακριβή και 
εύκολα στη χρήση. Η ψηφιακή μας ροή εργασίας 
προσφέρει μια ολοκληρωμένη λύση, απλοποιώντας 
τις διαδικασίες για κλινικούς, τεχνίτες εργαστηρίων 
και ασθενείς.

Τέλος, ποιο είναι το μακροπρόθεσμο όραμά σας 
για τα MIS Implants; Και τι θα θέλατε να μοιρα-
στείτε με τους Έλληνες κλινικούς που προετοι-
μάζονται για το MIS DAY στην Αθήνα;
Το όραμά μας είναι να συνεχίσουμε να αναπτυσσό-
μαστε μαζί με τους συνεργάτες και τους κλινικούς 
μας παγκοσμίως, ως μια οικογένεια. Θα συνεχίσου-
με να επενδύουμε στην εκπαίδευση και τη νέα γενιά 
κλινικών, και θα συνεχίσουμε να καλύπτουμε τις 
ανάγκες των κλινικών με νέες καινοτομίες. Στους 
συνεργάτες  μας στην Ελλάδα, είμαστε ενθουσια-
σμένοι που θα γιορτάσουμε το MIS Day μαζί σας. 
Σας ευχαριστούμε που είστε τόσο αναπόσπαστο 
κομμάτι της πορείας μας και για τη συμβολή σας 
στην ιστορία της επιτυχίας μας.

https://aristondental.com/el/tag/lifenet-health-el/?utm_source=PRINTkx_OMNI&utm_medium=QR&utm_campaign=LIFENET_kxJULY22_newQR&utm_id=NEW+CONCEPTkx_LIFENET


ΑΘΗΝΑ  T. 210 80 30 341 • ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ T. 2310 268 020 • ΚΥΠΡΟΣ T. 25 322 895 www.aristondental.com

Δύσκολο περιστατικό ανάπλασης  
και ραντεβού με τους φίλους για ποτό  
το ίδιο απόγευμα;

OraGRAFT MD 70/30. Προβλέψιμο και σίγουρο αποτέλεσμα! 
Το μοναδικό οστικό μόσχευμα ανθρώπινης προέλευσης στον κόσμο, με 
το υψηλότερο οστεοεπαγωγικό δυναμικό! Με σύνθεση 70% mineralized - 
30% demineralized, προσφέρει προβλέψιμα, εντυπωσιακά αποτελέσματα 
οστικής αναγέννησης  και σίγουρο αποτέλεσμα κάθε φορά. Το OraGRAFT 

MD 70/30 δημιουργεί το τέλειο υπόβαθρο για τοποθέτηση εμφυτευμάτων. 

https://aristondental.com/el/tag/lifenet-health-el/?utm_source=PRINTkx_OMNI&utm_medium=QR&utm_campaign=LIFENET_kxJULY22_newQR&utm_id=NEW+CONCEPTkx_LIFENET
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Σικάγο, ΗΠΑ: Όλο και λιγότεροι 
νέοι οδοντίατροι αγοράζουν 
ιδιωτικά ιατρεία στα πρώτα 

χρόνια της καριέρας τους—αυτό 
όμως δεν σημαίνει ότι εγκαταλείπουν 
την ιδέα της ιδιοκτησίας. Σύμφωνα 
με πρόσφατα ευρήματα της Αμερικα-
νικής Οδοντιατρικής Ένωσης (ADA), 
το παραδοσιακό μοντέλο πρώιμης 
ιδιοκτησίας μεταβάλλεται, καθώς 
οι νέες γενιές αντιμετωπίζουν δια-
φορετικές οικονομικές συνθήκες και 
επαγγελματικές προσδοκίες. Ωστόσο, 
για τους περισσότερους, η ιδιοκτησία 
παραμένει μακροπρόθεσμος στόχος.

Σύμφωνα με τη μελέτη του ADA 
Health Policy Institute, μόλις το 21% 
των οδοντιάτρων που αποφοίτησαν 
μεταξύ 2016 και 2020 είχαν δικό τους 
ιατρείο μέσα σε πέντε έως εννέα χρό-
νια από την αποφοίτηση. Το ποσο-
στό αυτό είναι σημαντικά μειωμένο 
σε σχέση με το 33% των αποφοίτων 

της περιόδου 2011–2015 και πάνω 
από 60% για όσους αποφοίτησαν 
πριν το 2010. Ωστόσο, μετά από 
15–19 χρόνια άσκησης, τα επίπεδα 
ιδιοκτησίας ξεπερνούν το 80% σε 
όλες τις ομάδες, γεγονός που δείχνει 
ότι οι σημερινοί νέοι οδοντίατροι 
μπορεί να ακολουθούν πιο μακρύ 
δρόμο, αλλά τελικά φτάνουν στην 
ιδιοκτησία.

Οι λόγοι φαίνεται να είναι πολυ-
παραγοντικοί. Αν και το φοιτητικό 
χρέος συχνά αναφέρεται ως βασικό 
εμπόδιο, η ADA επισημαίνει ότι τα 
χρέη, προσαρμοσμένα στον πληθω-
ρισμό, παραμένουν σταθερά. Οι νέοι 
οδοντίατροι φαίνεται να δίνουν προ-
τεραιότητα στη χρηματοοικονομική 
σταθερότητα, στην κλινική εμπειρία 
ή στις προσωπικές προτιμήσεις τρό-
που ζωής πριν αναλάβουν τις ευθύ-
νες της ιδιοκτησίας. Η αυξανόμενη 
παρουσία οργανισμών υποστήρι-

ξης οδοντιατρικής (Dental Support 
Organizations), που προσφέρουν μι-
σθωτή απασχόληση, αποτελεί επίσης 
ελκυστική εναλλακτική στην άμεση 
ιδιοκτησία.

Μια σχετική έρευνα του 2020 σε 
ειδικευόμενους παιδοδοντιάτρους 
στις ΗΠΑ κατέδειξε ισχυρό ενδια-
φέρον για ιδιοκτησία. Περισσότεροι 
από 61% των ερωτηθέντων δήλω-
σαν «εξαιρετικά» ή «πολύ» ενδιαφε-
ρόμενοι, και σχεδόν 50% ανέμεναν 
να έχουν δικό τους ιατρείο μέσα σε 
πέντε χρόνια από την αποφοίτηση. 
Ωστόσο, το υψηλό χρέος, ιδίως άνω 
των 400.000 δολαρίων, μείωνε αι-
σθητά την άνεση των ειδικευομένων 
να αναλάβουν πρόσθετα επιχειρημα-
τικά δάνεια. Πιο σημαντικός παρά-
γοντας από το χρέος αποδείχθηκε 
η αυτοπεποίθηση στη διαχείριση ια-
τρείου: όσοι ένιωθαν καλά προετοι-
μασμένοι επιχειρηματικά ήταν πάνω 

από 40% πιο πιθανό να εκφράσουν 
έντονο ενδιαφέρον για ιδιοκτησία, 
δείχνοντας την αξία ενσωμάτωσης 
εκπαίδευσης στη διοίκηση ιατρείου 
στο πρόγραμμα σπουδών.

Η μελέτη της ADA ανέδειξε και τις 
έμφυλες διαστάσεις της ιδιοκτησί-
ας: οι άνδρες οδοντίατροι πρώιμης 
καριέρας ήταν κατά 16 ποσοστιαίες 
μονάδες πιο πιθανό να έχουν δικό 
τους ιατρείο σε σχέση με τις γυναίκες 
συναδέλφους τους. Το χάσμα μειώ-
νεται με την ηλικία, αλλά δεν εξαφα-
νίζεται πλήρως. Αντίστοιχα, μελέτη 
του 2016 στον Καναδά έδειξε ότι οι 
άνδρες ήταν συχνότερα ιδιοκτήτες· 
όταν όμως λήφθηκαν υπόψη ηλικία, 
προτιμήσεις εργασίας και οικογενεια-
κές υποχρεώσεις, η διαφορά έφυλου 
εξαφανίστηκε. Ωστόσο, οι ίδιες οι οι-
κογενειακές ευθύνες φάνηκε να είναι 
έμφυλες: γυναίκες οδοντίατροι που 
έκαναν επαγγελματικές θυσίες για 

την οικογένεια ήταν λιγότερο πιθανό 
να αποκτήσουν ιδιοκτησία, ενώ όσες 
είχαν υποστήριξη συντρόφου ήταν 
πιο πιθανό να την επιδιώξουν.

Τα δεδομένα δείχνουν ότι, αν και η 
πορεία προς την ιδιοκτησία οδοντι-
ατρικού ιατρείου αλλάζει —καθυστε-
ρώντας λόγω χρέους, επηρεαζόμενη 
από τους έμφυλους ρόλους και δι-
αμορφούμενη από την εκπαίδευση 
και τα νέα οργανωτικά μοντέλα— 
παραμένει ισχυρή επιθυμία για τους 
περισσότερους οδοντιάτρους. Η ενί-
σχυση της επιχειρηματικής εκπαίδευ-
σης και η υποστήριξη της ισορροπίας 
επαγγελματικής–προσωπικής ζωής 
ενδέχεται να είναι το κλειδί ώστε η 
επόμενη γενιά να είναι πρόθυμη και 
έτοιμη να ηγηθεί των δικών της ια-
τρείων.

Αναδημοσίευση από https://www.dental-

tribune.com/.

Γιατί λιγότεροι νέοι οδοντίατροι ανοίγουν ιδιωτικά ιατρεία-
και γιατί αυτό μπορεί να αλλάζει

Fraser Macdonald, Dental Tribune International

Εικ.1

Εικ.1: Μια νέα μελέτη της Αμερικανικής Οδοντιατρικής Ένωσης υπογραμμίζει ότι, παρά τις προκλήσεις, η ιδιοκτησία παραμένει μακροπρόθεσμος στόχος των νέων αποφοίτων οδοντιατρικής. 
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Μέντφορντ, Μασαχουσέτη, 
ΗΠΑ: Το στρες εκδηλώ-
νεται με ποικιλία σωμα-

τικών, ψυχολογικών και κοινωνικών 
συμπτωμάτων, όπως ευερεθιστότη-
τα, κεφαλαλγία, άγχος και αυξημένος 
καρδιακός ρυθμός. Πέρα από αυτές 
τις εκδηλώσεις, η κορτιζόλη στο 
σάλιο αποτελεί έναν καλά τεκμηρι-
ωμένο βιοδείκτη του φυσιολογικού 
στρες, που αντανακλά τα επίπεδα 
που βρίσκονται στην κυκλοφορία 
του αίματος. Καθώς το στρες έχει 
διαβρωτική και πανταχού παρούσα 
φύση στον ταχύρρυθμο και απαιτη-
τικό κόσμο μας, ένα εργαλείο ικανό 
να μετρά γρήγορα και με ακρίβεια 
τα επίπεδα κορτιζόλης στο σάλιο 
θα μπορούσε να αποδειχθεί εξαιρε-
τικά αποτελεσματικό. Σε πρόσφατη 
μελέτη, ερευνητική ομάδα του Πα-
νεπιστημίου Tufts (ΗΠΑ) ανέπτυξε 
ένα νήμα καθαρισμού δοντιών που 
μπορεί να κάνει ακριβώς αυτό.

Το στρες αναμφισβήτητα αποτελεί 
μάστιγα της εποχής μας και πρόσφα-
τες μελέτες έχουν δείξει όχι μόνο ότι 
είναι παγκοσμίως διάχυτο, αλλά και 
ότι η έντασή του αυξάνεται χρόνο με 
τον χρόνο. Παρότι οι αιματολογικές 
εξετάσεις παραμένουν η πιο ακρι-
βής μέθοδος μέτρησης του στρες, 
λίγοι είναι διατεθειμένοι ή ικανοί 
να τις εντάξουν τακτικά στην κα-
θημερινότητά τους. Αυτό ακριβώς 

το κενό επιδίωξαν να καλύψουν οι 
ερευνητές του Tufts με το καινοτό-
μο οδοντικό νήμα. Όπως δήλωσε ο 
συν-συγγραφέας της μελέτης, καθη-
γητής Ηλεκτρολογίας και Μηχανικής 
Υπολογιστών Dr Sameer Sonkusale, 
σε δελτίο Τύπου του πανεπιστημίου: 
«Δεν θέλαμε η μέτρηση να αποτελεί 
πηγή επιπλέον στρες. Αναρωτηθή-
καμε λοιπόν: μπορούμε να δημιουρ-
γήσουμε μια συσκευή που να εντάσ-
σεται στην καθημερινή ρουτίνα; Η 
κορτιζόλη είναι δείκτης στρες που 
βρίσκεται στο σάλιο, επομένως το 
βούρτσισμα και το νήμα φάνηκαν 
φυσική επιλογή για τη λήψη καθη-
μερινού δείγματος».

Η συσκευή μοιάζει με κοινό νήμα 
σε μορφή floss pick, ωστόσο η λει-
τουργία της είναι μοναδική. Κατά 
τη χρήση, το σάλιο αντλείται μέσω 
τριχοειδούς δράσης σε έναν στενό 
δίαυλο μέσα στη λαβή του νήματος, 
όπου βρίσκεται ενσωματωμένος αι-
σθητήρας. Εκεί απλώνεται πάνω σε 
ηλεκτρόδια που ανιχνεύουν την κορ-
τιζόλη. Η ανίχνευση αυτή βασίζεται 
σε τεχνολογία που πρωτοαναπτύ-
χθηκε πριν από σχεδόν 30 χρόνια: 
τους ηλεκτροπολυμερισμένους μορι-
ακά αποτυπωμένους πολυμερισμούς 
(eMIPs). Με τη μέθοδο αυτή δημι-
ουργείται ένα πολυμερές γύρω από 
το μόριο-στόχο (στην προκειμένη 
περίπτωση την κορτιζόλη), το οποίο 

στη συνέχεια αφαιρείται, αφήνοντας 
μικροσκοπικές κοιλότητες—θέσεις 
πρόσδεσης—που «θυμούνται» το 
σχήμα και τις χημικές ιδιότητες της 
κορτιζόλης. Έτσι, τα πολυμερή μπο-
ρούν να την αναγνωρίζουν και να τη 
δεσμεύουν εκλεκτικά.

Σύμφωνα με τον Dr Sonkusale: «Η 
προσέγγιση με eMIP είναι πραγμα-
τική αλλαγή παιχνιδιού. Συνήθως οι 
βιοαισθητήρες βασίζονται σε αντι-
σώματα ή άλλους υποδοχείς που 
ανιχνεύουν το μόριο-στόχο, κάτι 
που απαιτεί εκτεταμένη βιομηχανι-

κή διαδικασία. Αντίθετα, το eMIP δεν 
απαιτεί επένδυση για την ανάπτυξη 
αντισωμάτων ή υποδοχέων· αν εντο-
πιστεί νέος δείκτης για το στρες ή 
άλλη πάθηση, μπορούμε να δημιουρ-
γήσουμε το πολυμερικό «εκμαγείο» 
σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα».

Αν και η λειτουργικότητα του ερ-
γαλείου στην καθημερινότητα είναι 
ιδιαίτερα σημαντική, ο ερευνητής 
διευκρίνισε ότι η συσκευή είναι πιο 
κατάλληλη για παρακολούθηση 
υφιστάμενων καταστάσεων παρά 
για αρχική διάγνωση: «Για τη διά-
γνωση, το αίμα παραμένει το χρυσό 
πρότυπο. Όμως, όταν έχει ήδη γίνει 
διάγνωση και ξεκινήσει φαρμακευτι-
κή αγωγή, για παράδειγμα σε καρ-
διαγγειακή πάθηση, τότε η συνεχής 
παρακολούθηση με τον αισθητήρα 
μπορεί να διευκολύνει έγκαιρες πα-
ρεμβάσεις».

Η μελέτη με τίτλο “Saliva-sensing 
dental floss: An innovative tool for 
assessing stress via on-demand 
salivary cortisol measurement with 
molecularly imprinted polymer and 
thread microfluidics integration” δη-
μοσιεύθηκε στις 30 Απριλίου 2025 
στο περιοδικό ACS Applied Materials 
and Interfaces.

Αναδημοσίευση από https://www.dental-

tribune.com/.

Ερευνητές ανέπτυξαν οδοντικό νήμα που μετρά το στρες
Fraser Macdonald, Dental Tribune International

Εικ.1: Παρότι η αιματολογική ανάλυση παραμένει ο πιο ακριβής τρόπος μέτρησης της κορτιζόλης και κατ’ επέκταση του στρες, το νέο οδοντικό νήμα μπορεί να αποδειχθεί ιδιαίτερα αποτελεσματικό εργαλείο στην παρακολούθηση χρόνιων, σχετιζό-

μενων με το στρες καταστάσεων.

Εικ.2: Οδοντικό νήμα για κατ’ οίκον παρακολούθηση του στρες
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ΤΗΛ. 210 93 14 004, Αθήνα
23920 73732 Θεσ/νίκη 
www.placcontrol.gr

Smile with us

Εδώ και 30 χρόνια είναι η πιο συχνή έκφραση που 
ακούμε από τους καταναλωτές και συνεχίζουμε...

Σας ευχαριστούμε!

“Μου έσωσε τα δόντια!”

ΤΗΛ. 800 11 75222 (ΧΩΡΙΣ ΧΡΕΩΣΗ ΑΠΟ ΣΤΑΘΕΡΟ)
plac@otenet.gr   www.placcontrol.gr

https://www.placcontrol.gr/proionta/mesodontia-vourtsakia/
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Στρασβούργο, Γαλλία: Το οδο-
ντιατρικό άγχος αποτελεί ευ-
ρέως διαδεδομένο πρόβλημα 

στην παιδοδοντία, συχνά οδηγώ-

ντας σε διακοπή θεραπείας ή ακόμη 
και σε πλήρη αποφυγή οδοντιατρι-
κής φροντίδας. Η εισπνεόμενη κα-
ταστολή με υποξείδιο του αζώτου–

οξυγόνο (NOIS) παραμένει μία από 
τις πιο διαδεδομένες μεθόδους για 
την ανακούφιση του άγχους και του 
πόνου στα παιδιά. Ωστόσο, Γάλλοι 

ερευνητές προτείνουν ότι οι εξελί-
ξεις στην τεχνολογία της εικονικής 
πραγματικότητας (VR) μπορούν να 
προσφέρουν μια πολλά υποσχόμε-

νη μη φαρμακολογική εναλλακτική 
λύση. Με τον συνδυασμό VR και ια-
τρικής ύπνωσης, η προσέγγιση θα 
μπορούσε να μειώσει το άγχος και 
τη δυσφορία κατά τη διάρκεια των 
ραντεβού και να καταστήσει τις τε-
χνικές ύπνωσης πιο προσιτές στους 
οδοντιάτρους.

Η πρόκληση του οδοντιατρικού 
άγχους στην παιδική ηλικία
Κλινικές και επιδημιολογικές με-
λέτες δείχνουν ότι 24%–30% των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας και 
περίπου 28% των παιδιών σχολι-
κής ηλικίας παγκοσμίως βιώνουν 
φόβο για τον οδοντίατρο. Το NOIS 
είναι η πλέον διαδεδομένη φαρ-
μακολογική μέθοδος με ποσοστό 
επιτυχίας 91,9% στις παιδιατρικές 
διαδικασίες, σύμφωνα με πρόσφα-
τη συστηματική ανασκόπηση και 
μετα-ανάλυση. Παρ’ όλο που οι 
ανεπιθύμητες ενέργειες είναι σχε-
τικά σπάνιες, οι πιο συχνές είναι η 
ναυτία και οι έμετοι.

Ωστόσο, το NOIS δεν στερείται 
μειονεκτημάτων: αποτελεί αέριο 
του θερμοκηπίου και εκτιμάται ότι 
το ιατρικό υποξείδιο του αζώτου 
συμβάλλει περίπου στο 10% της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης. Επιπλέ-
ον, έρευνες υποδεικνύουν πιθανούς 
κινδύνους για το οδοντιατρικό 
προσωπικό λόγω χρόνιας έκθεσης 
σε μη φιλτραρισμένο αέριο.

Η ιδέα της VR ύπνωσης
Στόχο μιας μη φαρμακολογικής λύ-
σης θέτουν ερευνητές στη Γαλλία, 
εξετάζοντας τη χρήση VR σε συν-
δυασμό με ιατρική ύπνωση. Όπως 
ανέφερε ο Dr Nhat Minh Do, παι-
δοδοντίατρος στα Πανεπιστημιακά 
Νοσοκομεία Στρασβούργου και επι-
κεφαλής συγγραφέας της μελέτης, 
η ομάδα του έχει μακρά εμπειρία 

Ερευνητές εξετάζουν τη χρήση VR ύπνωσης για τη διαχείριση 
του οδοντιατρικού άγχους σε παιδιά

Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

Εικ.1: Μία προοπτική κλινική μελέτη στοχεύει 

να αξιολογήσει την αποτελεσματικότητα μιας 

νέας μη φαρμακολογικής καταστολής για τη 

διαχείριση του άγχους στα παιδιά
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σελίδα 9

AP DENTAL
Δωδεκανήσου 10β, 
Θεσσαλονίκη, Τ.κ. 54626
Τηλ: 2310.557141
www.apdental.gr

This is the vision
rebellion

Introducing Refractive MagniFlex

Ultra comfortable ergoloupes with 3
magnifications in one. 

Truly MagniFicent.

✓  No extra weight.
✓  No compromise on clarity.
✓  No loss of field view.

http://www.youtube.com/watch?v=usR06yxhSG0
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στην εφαρμογή τεχνικών ύπνω-
σης σε παιδιά με άγχος ή πόνο, με 
ολοένα αυξανόμενες παραπομπές 
μικρών ασθενών που δεν αντα-
ποκρίνονται στις συνήθεις τεχνι-
κές συμπεριφορικής διαχείρισης. 
«Η ύπνωση είναι ισχυρό εργαλείο, 
αλλά η αποτελεσματικότητά της 
εξαρτάται από την εκπαίδευση και 
την παρουσία του κλινικού. Θέλαμε 
να βρούμε τρόπο να την κάνουμε 
πιο προσιτή και αναπαραγώγιμη», 
εξήγησε στο DTI.

Η ιδέα του συνδυασμού με VR ήταν 
δελεαστική: η εικονική πραγματικό-
τητα μπορεί να τυποποιήσει τη δι-
αδικασία εισαγωγής στην ύπνωση, 
προσφέροντας μια πολυαισθητη-
ριακή εμπειρία που αποσυνδέει το 
παιδί από το οδοντιατρικό περι-
βάλλον.

Κλινική δοκιμή με HypnoVR
Οι ερευνητές θα πραγματοποιή-
σουν κλινική δοκιμή με τη χρήση 
της συσκευής HypnoVR, που πα-
ρέχει συγχρονισμένα τρισδιάστα-
τα οπτικά σενάρια σε συνδυασμό 
με «συνομιλιακή ύπνωση» μέσω 
γυαλιών VR και ακουστικών. Στη 
μελέτη, παιδιά ηλικίας 7–10 ετών 
με οδοντιατρικό άγχος θα παρα-
κολουθήσουν δύο οδοντιατρικά 
ραντεβού και θα λάβουν είτε VR 
ύπνωση είτε NOIS. Θα αξιολογηθεί 
η αποτελεσματικότητα κάθε μεθό-
δου ως προς την ολοκλήρωση της 
θεραπείας, η ανεκτικότητα του 
παιδιού στην παρέμβαση, καθώς 
και η επίδραση της ιδιοσυγκρασί-
ας του παιδιού στα αποτελέσματα.

«Πρόκειται για μία από τις ελάχι-
στες μελέτες που διερευνούν συ-
στηματικά πώς η ιδιοσυγκρασία 
ενός παιδιού μπορεί να επηρεάσει 
την ανταπόκριση τόσο στη φαρμα-
κολογική όσο και στη μη φαρμα-

κολογική καταστολή», σημείωσε ο 
Dr Do, προσθέτοντας ότι πιλοτικά 
δεδομένα έδειξαν υψηλή ανεκτικό-
τητα και ικανοποίηση με το VR ακό-
μη και σε περιπτώσεις όπου το NOIS 
προκάλεσε ναυτία.

Πέρα από την ανακούφιση άγχους
Ο Dr Do είναι πεπεισμένος ότι η 
απόδειξη ισοδύναμης αποτελε-
σματικότητας της VR ύπνωσης με 
το NOIS θα μπορούσε να επανα-
στατήσει τη διαχείριση του άγχους 
στην παιδοδοντία. «Ένα τέτοιο ερ-

γαλείο θα μπορούσε να επεκτείνει 
την πρόσβαση σε αποτελεσματική 
διαχείριση άγχους όπου η φαρμα-
κολογική καταστολή είναι περιορι-
σμένη ή αντενδείκνυται, να μειώσει 
το περιβαλλοντικό αποτύπωμα, να 
βελτιώσει την εμπειρία του ασθε-
νούς και να μειώσει το άγχος των 
κλινικών», εξήγησε.

Καθώς τα παιδιά είναι όλο και πιο 
εξοικειωμένα με την τεχνολογία VR, 
η ενσωμάτωσή της στην οδοντια-
τρική φροντίδα μπορεί να ενισχύ-

σει την εμπλοκή τους και να κατα-
στήσει τη διαδικασία πιο θετική. Οι 
ερευνητές ενθαρρύνουν τη συνέχι-
ση της διεπιστημονικής συνεργασί-
ας μεταξύ επαγγελματιών υγείας, 
μηχανικών και ψυχολόγων για τη 
βέλτιστη αξιοποίηση τέτοιων τεχνο-
λογιών.

Η μελέτη με τίτλο “Efficacy of virtual 
reality hypnosis versus conscious 
sedation with nitrous oxide in the 
management of dental anxiety in 
pediatric dentistry: Protocol for a 

prospective randomized controlled 
trial” δημοσιεύθηκε στις 9 Ιουνίου 
2025 στο περιοδικό Trials.

Αναδημοσίευση από https://www.dental-

tribune.com/.

Εικ.2: Ο επικεφαλής συγγραφέας Dr Nhat Minh 

Do πιστεύει ότι η εικονική πραγματικότητα 

προσφέρει ένα ελεγχόμενο, εμβυθιστικό περι-

βάλλον που υποστηρίζει τους θεραπευτικούς 

στόχους της ύπνωσης, ενώ παραμένει ελκυ-

στικό και οικείο για τα παιδιά.

©
 D

r N
ha

t M
in

h 
Do

Εικ.2

The implant that actually commits

7.5⁰ proven conical
connection of

CONELOG  

Laser-Lok  
microchannels

predictable
aesthetics

Simple Guided Kit
Place implants

guided or freehand
with a single kit

Tapered Pro Conical
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