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‘’Ο κόσμος των φυτών είναι συναρπα-
στικός’’, αναφέρει ο καθηγητής M.Iriti, 
ξεκινώντας τη συνέντευξη. 
‘’Από την αρχή της ανθρωπότητας, τα 
φυτά έχουν αντιπροσωπεύσει, και ακόμη 

αντιπροσωπεύουν, μία απεριόριστη πηγή 
τροφής και φαρμάκων. 
Η μελέτη των φυτών είναι εξίσου συναρ-
παστική και τονωτική’’, προσθέτει ο ίδιος. 
Ένας επιστήμονας στο 

Συνέντευξη με τον καθηγητή M. Iriti, 
Πανεπιστήμιο Μιλάνου, Ιταλία

Οι δίαιτες πλούσιες σε φυτικές τροφές σχετίζοναι όλο και 
περισσότερο με τη μακροβιότητα και την υγιή γήρανση

Συγγραφέας Kasper Mussche, Dental Tribune International

Βασικές αρχές σχεδιασμού χώρων 
επεξεργασίας εργαλείων

Από τον Christian Stempf, Austria

Πολύ συχνά αναγνωρίζουμε πως λαμβά-
νεται ελάχιστη μέριμνα σε χώρους απο-
στείρωσης ή επεξεργασίας εργαλείων σε 
υπάρχοντα ή νέα οδοντιατρεία. Ωστό-

σο, η επεξεργασία των εργαλείων μετα-
ξύ των ασθενών είναι ουσιώδης για να 
εφαρμόζονται οι σύγχρονοι κανόνες υγι-
εινής στα οδοντιατρεία. 
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Ελληνική Έκδοση

Τμήμα Αγροτικής και Δι-
ατροφικής Επιστήμης του 
Πανεπιστημίου του Μι-
λάνου στην Ιταλία, ο Iriti 
ερευνά κυρίως φαρμακευ-
τικά και διατροφικά φυτά, 
με έμφαση στις βιολογικές 
τους δράσεις. 

Τα οφέλη για την υγεία 
τέτοιων φυτικών ενώσε-
ων μόλις έχουν αρχίσει να 
συνειδητοποιούνται και 
φαίνεται πως η διατροφή 
μας-και η μεσογειακή δια-
τροφή συγκεκριμένα-μπο-
ρεί να περιλαμβάνουν κά-
ποια μυστικά υπό αυτό το 
πρίσμα.

Θα ήθελα να μιλήσουμε 
για τη συσχέτιση μεταξύ 
της πρόληψης της νό-
σου και της διατροφής. 
Φαίνεται πως οι πολυ-
φαινόλες αποτελούν 
κλειδί εδώ. Μπορείτε 
να εξηγήσετε τι είναι;

Πρώτα από όλα, οι πο-
λυφαινόλες παράγονται 
αποκλειστικά από φυτά, 
επομένως τα φυτά και οι 
τροφές φυτικής βάσης εί-
ναι εκ φύσεως πλούσιες 
σε αυτούς τους δευτερο-
γενείς μεταβολίτες. 

Οι πολυφαινόλες αποτε-
λούν μία ομάδα φυτοχη-
μικών, που αποτελούν μέ-
ρος του εγγενούς αμυντι-
κού συστήματος του φυ-
τού που εμπλέκεται στην 
άμυνα έναντι μολύνσεων, 
επιθέσεων εντόμων και 
αβιοτικών μορφών στρες-
όπως η υπεριώδης ακτι-
νοβολία, οι περιβαλλοντι-
κές μολυσματικές ουσίες 
και οι καιρικές συνθήκες. 

Κατά συνέπεια, τα επίπε-
δα πολυφαινολών στα φυ-
τά μπορεί να ποικίλλουν 
ανάλογα με τη χρονολο-
γία εσοδείας, και συν-
θήκες μετά την εσοδεία 
μπορούν επίσης να τρο-
ποποιήσουν περαιτέρω 
τα επίπεδα πολυφαινο-
λών στις φυτικές τροφές. 

Τις τελευταίες δεκαετίες, 
οι δίαιτες πλούσιες σε φυ-
τικές τροφές σχετίζονται 
όλο και περισσότερο με 
τη μακροβιότητα και την 
υγιή γήρανση. 
Διατροφικά πρότυπα που 
περιλαμβάνουν πολλά 
φρούτα, λαχανικά και 
όσπρια σχετίζονται με 
μειωμένο κίνδυνο και επί-

πτωση χρόνιων εκφυλι-
στικών νοσημάτων, όπως 
διαβήτη τύπου 2, μεταβο-
λικό σύνδρομο, καρδιαγ-
γειακή νόσο, νευροεκφυ-
λιστικές διαταραχές, ορι-
σμένους τύπους καρκίνου 
και περιοδοντική νόσο.

Είναι αλήθεια πως η 
μεσογειακή δίαιτα, συ-
γκεκριμένα, είναι τυπι-
κό παράδειγμα μίας τέ-
τοιας διατροφής;

Η μεσογειακή δίαιτα μπο-
ρεί να θεωρηθεί το αρ-

χέτυπο μίας διατροφής 
που προάγει την υγεία 
υπό αυτό το πρίσμα. Αυ-
τό οφείλεται στην υψηλή 
πρόσληψη γαλακτοκομι-
κών προϊόντων χαμηλών 
λιπαρών και υγειών λιπι-
δίων-κυρίως από ψάρια-
καθώς και χαμηλή κατα-
νάλωση επεξεργασμένων 
σακχάρων, κόκκινου κρέ-
ατος και κορεσμένων λι-
παρών. 

Οι επωφελείς επιδράσεις 
διατροφών πλούσιων σε 
φυτικές τροφές-όπως η 
μεσογειακή-μπορούν να 
αποδοθούν, τουλάχιστον 
εν μέρει, στην τεράστια 
φυτοχημική ποικιλία των 
φυτικών τροφών. 

Οι φυτικές τροφές περι-
έχουν τυπικά εκατοντά-
δες βιοενεργά φυτοχημι-
κά, συμπεριλαμβανομέ-
νων των πολυφαινολών. 

Εικ. 1.Η μελατονίνη, που υπάρχει στο κόκκινο κρασί, είναι ένας 
ισχυρός αντιοξειδωτικός και αντιφλεγμονώδης παράγοντας που 
προάγει τον οστικό μεταβολισμό στη στοματική κοιλότητα.

Εικ.2. Η νοσηρότητα και θνησιμότητα λόγω καρδιαγγειακής νόσου είναι χαμηλές στις μεσο-
γειακές χώρες. Επιδημιολογικά δεδομένα υποδεικνύουν πως η μεσογειακή διατροφή και η 
πρόσληψη πολυφαινολών προστατεύουν την καρδιά.
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Αποκτήστε τώρα το καινούριο σας με έως 
60 μηνιαίες άτοκες δόσεις

ΟΜΙΛΟΣ ΜΩΡΙΣ ΦΑΡΑΤΖΗ Α.Ε

 Ναυάρχου Κουντουριώτου 3 - 546 25 Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310 270 550, 2310 270 850

E-mail: info@newdent.gr

Μεγάλες προσφορές σε όλα τα 
μοντέλα της             έως 31/12/2020

Estetica E70 Vision

Estetica E50 Life  Estetica E30  

Primus 1058 Life  

από 285€/μήνα

από 200€/μήνα
από 135€/μήνα

από 160€/μήνα
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Πιθανόν, οι πολυφαινόλες, μία 
κατηγορία ευρέως διαδεδομέ-
νων παραγώγων φαινυλαλανί-
νης, συμπεριλαμβανομένων των 
φλαβονοειδών, αποτελούν τα 
πιο καλά μελετημένα διατρο-
φικά φυτοχημικά τις τελευταίες 
δεκαετίες και αντιπροσωπεύουν 
ένα χαρακτηριστικό παράδειγ-
μα της σχέσης μεταξύ τροφής 
και υγείας.

Ποια είναι ορισμένα παρα-
δείγματα διατροφικών πηγών 
πλούσιων σε πολυφαινόλες;

Όλες οι φυτικές τροφές και τα 
αναψυκτικά αποτελούν σημαντι-
κές πηγές πολυφαινολών, συμπε-
ριλαμβανομένων φρούτων, λαχα-
νικών, όσπριων, καφέ, τσαγιού, 
κακάο και κόκκινου κρασιού. 
Όπως προανέφερα, αυτοί οι με-
ταβολίτες προκύπτουν από τη 
φαινυλαλανίνη, ένα αρωματικό 

αμινοξύ που παράγεται αποκλει-
στικά από φυτά. Αυτό σημαίνει 
πως το κρέας δεν περιέχει πο-
λυφαινόλες, παρόλο που είναι 
σημαντικό για μία καλά ισορρο-
πημένη διατροφή.

Περιγράψατε τις πολυφαι-
νόλες ως βιοενεργά συστατι-
κά. Τι σημαίνει αυτό για την 
υγεία μας;

Οι διατροφικές πολυφαινόλες δι-

αθέτουν έναν αριθμό καλά μελε-
τημένων βιολογικών δραστηρι-
οτήτων, επειδή είναι ισχυροί in 
vitro αντιοξειδωτικοί, αντιφλεγ-
μονώδεις, αγγειοδιασταλτικοί, 
αντιθρομβωτικοί, αντιμικροβιακοί 
και αντικαρκινικοί παράγοντες. 
Αυτό σημαίνει πως μπορούν να 
παίξουν ένα ρόλο στην πρόληψη 
της καρδιεαγγειακής νόσου, των 
νευροεκφυλιστικών διαταραχών 
και ορισμένων μορφών καρκί-
νου. Πράγματι, το οξειδωτικό 

στρες και η φλεγμονή εμπλέ-
κονται μηχανιστικά στην αιτι-
οπαθογένεια των βασικών χρό-
νιων νευροεκφυλιστικών νοση-
μάτων, συμπεριλαμβανομένων 
στοματικών νοσημάτων, όπως 
η περιοδοντίτιδα.

Είσαστε ο πρώτος ερευνητής 
που ασχολήθηκε με το ρόλο 
των φυτικών συστατικών στην 
περιοδοντική ανάπλαση.

Ο απώτερος σκοπός της πε-
ριοδοντικής θεραπείας είναι η 
επίτευξη ανάπλασης των σκλη-
ρών και μαλακών περιοδοντι-
κών ιστών. 

Υπό αυτό το πρίσμα, οι πολυ-
φαινόλες μπορούν να θεωρη-
θούν ως προστατευτικοί παρά-
γοντες του οστίτη ιστού, που 
καταστέλλουν την οστεοκλαστι-
κή διαφοροποίηση και ενεργο-
ποίηση, εμποδίζουν την οστική 
απορρόφηση και βελτιώνουν τον 
οστικό αναβολισμό-τη δραστη-
ριότητα των οστεοβλαστών και 
τη σύνθεση οστικού ικριώματος.

Οι πολυφαινόλες είναι ισχυρά 
αντιοξειδωτικά και υπάρχουν 
στο κόκκινο κρασί. Υπάρχει 
κάποια ελπίδα για τους λάτρεις 
του κρασιού πως το κόκκινο 
κρασί θα μπορούσε να ωφε-
λεί τη στοματική υγεία;

Το κόκκινο κρασί είναι ένα αλ-
κοολούχο ποτό, και προφανώς, 
δεν το προτείνω για την θερα-
πεία στοματικών νοσημάτων. 

Πριν από μερικά χρόνια, προ-
τείναμε πως η μελατονίνη, ένα 
άλλο συστατικό που υπάρχει σε 
ορισμένες τυπικές μεσογειακές 
τροφές και ροφήματα καθώς και 
γενικότερα, σε πολλές φυτικές 
τροφές, θα μπορούσε να εξηγή-
σει, τουλάχιστον εν μέρει, τις 
επωφελείς επιδράσεις της μεσο-
γειακής διατροφής στην υγεία 
λειτουργώντας σε συνέργεια ή 
αθροιστικά με τις πολυφαινό-
λες και άλλα βιοενεργά φυτο-
χημικά, όπως τα καροτενοειδή 
και οι γλυκοζινόλες.

Είναι αξιοσημείωτο πως η μελα-
τονίνη είναι ένα ισχυρός αντι-
οξειδωτικός και αντιφλεγμο-
νώδης παράγοντας που προά-
γει τον οστικό μεταβολισμό στη 
στοματική κοιλότητα. 

Επομένως, έχει υποτεθεί ένας 
ορισμένος βαθμός συνέργειας 
μεταξύ μελατονίνης και πολυ-
φαινόλης. 

Ωστόσο, η μελατονίνη και οι 
πολυφαινόλες που λαμβάνου-
με από τη διατροφή μας είναι 
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ΤΟ ΝΕΟ A-DEC 500.
Aνακαλύψτε το εντελώς νέο A-DEC 500, ένα μηχάνημα μύθο.  Σε ένα κόσμο 
περίπλοκης τεχνολογίας σας φέρνουμε την έξυπνη απλότητα.
Αξεπέραστη εργονομία, έξυπνες λειτουργίες και αληθινά χρήσιμη
τεχνολογία. Από τον μεγαλύτερο κατασκευαστή οδοντιατρικών μηχανημάτων
στον κόσμο. 

@ a-dec.com/500EXPERIENCE

 • ΠΑΙΑΝΙΑ: 1 χλμ Λεώφ.Μαρκοπούλου, ΤΚ: 190 02, Τηλ: 211 10.22.900
• ΓOYΔI: Tετραπόλεως 4-8,  Tηλ.: 211 10.22.900, 210 77.77.608  
• ΘEΣΣAΛONIKH: N. Tέλογλου 5, T.K.: 546 36 • Tηλ. 2310 968.799 
• e-mail: info@sadent.com • www.sadent.com 
e-shop: http://eshop.sadent.com
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RTMPLUG™, RTMFOAM™

and RTMTAPE™

Απορροφήσιμα υλικά επούλωσης

Βόειο κολλαγόνοType I & Type III

Απορροφούνται μέσα σε 30 μέρες
 

Εφαρμογές:

Χειρουργικά τραύματα

Περιοδοντικά χειρουργικά τραύματα

Μετεξακτικά φατνία

Πληγές

Στοματικά έλκη ( μη φλεγμονώδη)

Περιοχές συρραφών

Εγκαύματα

Τραυματικές πληγές

ΤΩΡΑ ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ

Διαθέσιμα μεγέθη:

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:

Δ. ΜΑΥΡΑΕΙΔΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε., ΤΖΩΡΤΖ 12, 106 77 ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ.: 210 3837 334

mavraid@otenet.gr, www.mavraidopoulos.gr

               

RTMPlug  
1 cm x 2 cm

RTMPLUG10 (10 τμχ ανά συσκευασία) 

RTMFoam
2 cm x 4 cm (3 mm πάχος) 

RTMFOAM10 (10 τμχ ανά συσκευασία) 

RTMTape
2.5 cm x 7.5 cm (1 mm πάχος) 

RTMTAPE10 (10 τμχ ανά συσκευασία) 

πολύ λιγότερο αποτελεσματικά 
στη στοματική κοιλότητα, επει-
δή θα πρέπει να χορηγούνται ως 
φόρμουλες τοπικής εφαρμογής 
για να φτάσουν φαρμακολογικά 
ενεργές συγκεντρώσεις στο σά-
λιο και τους στοματικούς ιστούς 
και να παρακάμψουν τη Φάση Ι 
και ΙΙ της μεταβολικής τροπο-
ποίησης του πεπτικού μας συ-
στήματος. Η χαμηλή στοματι-

κή βιοδιαθεσιμότητα αποτελεί 
το κύριο μειονέκτημα των δια-
τροφικών φυτοχημικών.

Πάντως, η νοσηρότητα και θνη-
σιμότητα λόγω καρδιαγγειακής 
νόσου είναι χαμηλές στις μεσο-
γειακές χώρες, και επιδημιολογι-
κά δεδομένα υποδεικνύουν πως 
η μεσογειακή διατροφή και πρό-
σληψη πολυφαινόλης είναι προ-
στατευτικοί παράγοντες για την 
καρδιά. Ως αγγειοδιασταλτικοί, 

αντιθρομβωτικοί και αντιοξειδω-
τικοί παράγοντες, οι πολυφαινό-
λες μπορούν να μετριάσουν την 
ενδοθηλιακή δυσλειτουργία, να 
μειώσουν την οξείδωση της λι-
ποπρωτεΐνης χαμηλής πυκνότη-
τας και να προλάβουν την αθη-
ροσκλήρωση. 

Η συχνή μέτρια προς χαμηλή 
κατανάλωση κόκκινου κρασιού 
στα κύρια γεύματα έχει αποδει-
χθεί πως προστατεύει την καρδιά.

Υπάρχουν παραδείγματα ορ-
γανικών φυτικών ενώσεων που 
χρησιμοποιούνται ήδη ευρέ-
ως στην θεραπεία της νόσου;

Έχει αναπτυχθεί μία πληθώρα 
διατροφικών συμπληρωμάτων με 
βάση τα βότανα και φαρμακευτι-
κές διατροφικές ουσίες. Ωστόσο, 
αυτά τα προϊόντα δεν είναι φάρ-
μακα και θα πρέπει να δίνεται 
προσοχή να μην προσπαθούμε να 
θεραπεύσουμε σοβαρά νοσήματα 

με διατροφικά συμπληρώματα. 
Όσον αφορά τη στοματική υγεία, 
το gel αλόης και το αιθέριο έλαιο 
τσαγιού έχει αποδειχθεί πως εί-
ναι αποτελεσματικά ως αντιμι-
κροβιακοί και επουλωτικοί πα-
ράγοντες.

Η αντοχή στα αντιβιοτικά γί-
νεται ένα όλο και αυξανόμενο 
πρόβλημα. Πιστεύετε πως μία 
μετάβαση προς πιο οργανικές 
πηγές πολυφαινολών στα προ-
ϊόντα στοματικής υγιεινής θα 
μπορούσε να προσφέρει μία 
λύση σε αυτό το πρόβημα;

Αυτό είναι ένα πολύ σχετικό ζή-
τημα. Η αντοχή στα αντιβιοτικά 
αποτελεί μία από τις μεγαλύτε-
ρες απειλές για την παγκόσμια 
υγεία, όπως και η αντοχή στα 
αντικαρκινικά φάρμακα. Σε αυ-
τό το σενάριο, οι πολυφαινόλες 
θα μπορούσαν να αποτελέσουν 
υποσχόμενα φυσικά αντιβιοτικά. 

Πράγματι, τα φυτικά έκδοχα 
πλούσια σε πολυφαινόλες μπο-
ρούν να είναι δραστικά σε δια-
φορετικούς βακτηριακούς και 
μυκητιακούς στόχους, μειώνο-
ντας επομένως τον κίνδυνο επι-
λογής ανθεκτικών μικροβιακών 
πληθυσμών. 

Επιπρόσθετα, οι πολυφαινόλες 
μπορούν να αντιστρέψουν την 
αντοχή στα χημειοθεραπευτι-
κά φάρμακα στοχεύοντας ορι-
σμένους μηχανισμούς μικροβι-
ακής αντοχής. Υπό αυτό πρί-
σμα, οι πολυφαινόλες θα μπο-
ρούσαν να χρησιμοποιηθούν με 
συμβατικά αντιβιοτικά με στόχο 
της καθυστέρησης της εμφάνι-
σης αντοχής.

Τέλος, η έρευνά σας έχει αλ-
λάξει τον τρόπο που τρώτε 
και ζείτε;

Ναι, φυσικά, παρόλο που ακο-
λουθούσα ήδη τη μεσογειακή 
διατροφή πριν γίνω ερευνητής. 
Είμαι Ιταλός και προέρχομαι 
από μία νότια περιοχή της Ιτα-
λίας στην οποία τα παραδοσια-
κά μεσογειακά πιάτα αποτελούν 
μέρος της καθημερινής ζωής. 

Η μεσογειακή διατροφή αποτε-
λεί ένα κομμάτι του παζλ, αλ-
λά ο μεσογειακός τρόπος ζωής 
επίσης περιλαμβάνει κοινωνικές 
πτυχές που σχετίζονται με την 
ποιότητα ζωής όπως η χαμηλής 
προς μέτριας έντασης φυσική 
άσκηση και φυσικά η ευθυμία.

Συντακτική σημείωση: Αυτό το άρθρο 
δημοσιεύθηκε αρχικά στο prevention-
international magazine of oral health. 
Τεύχος 1/2020. DT
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Για περιοδοντίτιδα

Πατενταρισμένο διάλυμα Πιπερακιλλίνης και Ταζοβακτάμης που διανέμει την ισχυρή ενεργή σύνθεση  
ακριβώς στο βάθος του περιοδοντικού θυλάκου. Μετατρέπεται σε gel εσωτερικά, ενώ στην επιφάνεια 

δημιουργεί ένα ισχυρό εξωτερικό υμένιο που πρακτικά αποφράσσει το πεδίο, προστατεύοντας  
τον θύλακο από την έκθεση σε επιπλέον στοματικά βακτήρια.  

• Βραδεία απελευθέρωση, αντιμικροβιακά ενεργό για 8-10 ημέρες   • Βιοδιασπάται πλήρως σε 10-12 ημέρες

Σε συνδυασμό με υαλουρονικό οξύ για να διεγείρει την εκ νέου οστική ανάπτυξη και να βελτιώνει  
την οστεογενετική και οστεοεπαγωγική δραστηριότητα. Ενδείκνυται για τη θεραπεία περιεμφυτευματικής 

βλεννογονίτιδας. Αυξάνει τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό του οστού και των μαλακών ιστών και βελτιώνει  
την οστεογενετική και οστεοεπαγωγική δραστηριότητα των μοσχευμάτων.

Peri-implantitis
(moderate or severe)

Peri-implantitis
(mild or Mucositis)

Results

Peri-implantitis
(moderate or severe)

Peri-implantitis
(mild or Mucositis)

Results

Για περιεμφυτευματίτιδα

ΤΟΠΙΚΟ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟ ΕΥΡΕΩΣ ΦΑΣΜΑΤΟΣ  
Mακράς δράσης 8 -10 ημερών, κατά αερόβιων  
και αναερόβιων βακτηρίων & Gram-, Gram+

ΑΘΗΝΑ
Λ. Μεσογείων 467, Τ.Κ. 153.43 Αγ. Παρασκευή 
Τηλ.: 210 80 30 341 • info@aristondental.com

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ναυάρχου Κουντουριώτου 13, Τ.Κ. 546.25
Τηλ.: 2310 268 020 • thessaloniki@aristondental.com

ΛΕΜΕΣΟΣ
Θεσσαλονίκης 9, Γραφείο 102, T.K. 3025 Λεμεσός 
Τηλ.: 25 322 895 • info@aristondental.com

W: aristondental.com                                     fb: ariston dental
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Πρακτικά θέματα
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AP DENTAL Implants
Δωδεκανήσου 10β, Θεσσαλονίκη,Τηλ: 2310.557141 | email: apdentalgr@gmail.com, www.apdental.gr

PeriAcryl®90
High Viscosity

To PeriACryl90 είναι ένα ειδικό μείγμα κυανοακρυλικών συγκολλητικών 
παραγόντων, που είναι ειδικά σχεδιασμένο για μέγιστη απόδοση στη στοματική 
κοιλότητα. Η σύσταση αυτή δημιουργεί μια ισχυρή αλλά ταυτόχρονα ελαστική 
κονία που προστατεύει και σταθεροποιεί την χειρουργημένη περιοχή.
To PeriAcryl90 High Viscosity (υψηλου ιξώδους) είναι μια παχύτερη σύνθεση 
που επιτρέπει ακριβή εφαρμογή λόγω βελτιωμένου ελέγχου ροής.

Πλεονεκτήματα του PeriACryl®90HV
• Σχηματίζει μια ζώνη αναστολής κατά των βακτηρίων που μπορούν να     
  προκαλέσουν μόλυνση.
• Επιταχύνει την αιμόσταση & αντικαθιστά σε ορισμένες περιπτώσεις   
  συρραφή.
• Είναι μια ισχυρή και άνετη για τον ασθενή χειρουργική κονία  συγκριτικά 
  με άλλες οι οποίες είναι ογκώδεις και απομακρύνονται σύντομα.

Make sure your surgery wins the best dressed award!

Χαρακτηριστικά του PeriAcryl®90HV
• Πολυμερίζεται πολύ γρήγορα όταν έρθει σε επαφή με φυσιολογικό ορό ή σάλιο.

• Παραμένει σταθερή μέχρι 14 μέρες όταν εφαρμόζεται σε πολλές στρώσεις.

• Μωβ χρώμα για να ξεχωρίζει κατά την εφαρμογή και την αφαίρεσή του.

• Βιοσυμβατό και μη τοξικό.

Επιπλέον χρήσεις του Periacryl®90 
Κάλυψη δότριας περιοχής

Κάλυψη ελεύθερου ουλικού μοσχεύματος και μοσχεύματος συνδετικού ιστού 

Καθήλωση μεμβράνης/σπόγγου κολλαγόνου μετά απο διατήρηση μετεξακτικού φατνίου

Photo courtesy of Michael Wilby, DDS

Photos courtesy of Javier Rojas, DDS 

Photos courtesy of Kenji Hosoya Suzuri, DDS 

Photo courtesy of Farzin Gannad, DDS Photo courtesy of Colin Î’. Weibe, DDS 

Οι οδοντίατροι έχουν, επίσης, 
ηθικό και νομικό καθήκον όσον 
αφορά τα αποτελεσματικά, κα-
λά προσδιορισμένα και εφαρμο-
σμένα μέτρα ελέγχου λοιμώξεων 
για την πρόληψη της μετάδο-
σης μολυσματικών νόσων στους 
ασθενείς και το προσωπικό του 
ιατρείου. Πέρα από την καθαρά 
ρυθμιστική πτυχή και την ασφά-
λεια, πολλοί οδοντίατροι έχουν 

καταστήσει το χώρο αναμονής 
σημείο κλειδί για τη δραστηρι-
ότητά τους. Όταν βρίσκεται σε 
ένα κεντρικό και ορατό σημείο 
δίνει στους ασθενείς να καταλά-
βουν πως η υγεία και η ασφάλειά 
τους είναι σημαντικές. 

Το προσωπικό δε διστάζει να μοι-
ραστεί αυτό το πάθος για υγιεινή 
με τους ασθενείς, απαντώντας με 
χαρά σε κάθε ερώτημά τους. Κο-
λακευμένος από αυτή την προσο-

χή, κάνει τον ασθενή να αισθά-
νεται σίγουρος και ασφαλής. Η 
δημιουργία νέων χώρων επεξερ-
γασίας εργαλείων ή η βελτίωση 
υπαρχόντων δεν αποτελεί μία 
αξεπέραστη πρόκληση. Απαι-
τούνται μόνο ορισμένες βασικές 
αρχές που θα παρουσιαστούν σε 
αυτό το άρθρο.

Είναι σημαντικό να υπάρχει άνε-
ση χώρου για την επεξεργασία 
των εργαλείων. Στις περισσότε-

ρες περιπτώσεις είναι πολύ μι-
κρός. Το δωμάτιο θα πρέπει να 
είναι λειτουργικό, καλά φωτισμέ-
νο και ανάλογο με το μέγεθος του 
οδοντιατρείου και των όγκων των 
εργαλείων που επεξεργάζονται. 

Θα πρέπει να υπάρχει χώρος για 
συσκευές καθαρισμού και απο-
στείρωσης με τα αντίστοιχα εξαρ-
τήματά τους, καθώς και αρκετός 
χώρος στον πάγκο για ενδιάμεσα 
στάδια, δηλαδή πριν/μετά τον κα-

θαρισμό, πριν/μετά τη συσκευα-
σία και μετά την αποστείρωση. 

Η πρώτη βασική αρχή είναι να 
υπάρχουν δύο περιοχές στο δω-
μάτιο, μία βρώμικη και μία κα-
θαρή ζώνη. 

Λογικά, τα εργαλεία θα πρέπει να 
μεταφέρονται προς μία κατεύθυν-
ση από τη βρώμικη προς την κα-
θαρή ζώνη.  

Ως συνέπεια αυτής της μονό-
δρομης ροής, τα επεξεργασμέ-
να(καθαρά) εργαλεία δεν θα πρέ-
πει να εισέρχονται στη βρώμικη 
ζώνη. Δηλαδή, ένας προτιμητέος 
σχεδιασμός για ένα χώρο επεξερ-
γασίας θα ήταν τετράγωνος-ένας 
διάδρομος με δύο πόρτες(εισόδου 
και εξόδου)(εικ. 1). 

Και οι δύο ζώνες χρειάζονται 
εξαερισμό και η ροή του αέρα θα 
πρέπει να σχεδιαστεί έτσι ώστε 
να προλαμβάνεται η μεταφορά 
αέρα από τη βρώμικη στην κα-
θαρή ζώνη. 

Όταν οι περιοχές βρίσκονται η 
μία δίπλα στην άλλη, αυτό μπο-
ρεί να επιτευχθεί με την επεξερ-
γασία του αέρα στην καθαρή πε-
ριοχή μέσω ειδικών εξόδων στα 
κλιματιστικά και/ή ανεμιστήρες 
καυσαερίων στη βρώμικη περιοχή. 

Στην είσοδο, θα πρέπει να υπάρ-
χει μία λεκάνη πλυσίματος των 
χεριών εξοπλισμένη με μία βάση 
καθαρισμού των ματιών, που εί-
ναι σημαντική σε περίπτωση τυ-
χαίας διαβροχής με αντισηπτικό 
ή οποιοδήποτε επιβλαβές υγρό. 

Τα δοχεία διανομής υγρού σα-
πουνιού και υδρο-αλκοολικών 
gel θα πρέπει να έχουν αυτόμα-
το σύστημα διανομής(ή που να 
λειτουργεί με τον αγκώνα) για να 
αποφεύγεται η μόλυνσή τους με 
βρώμικα χέρια. Συστήνεται το 
στέγνωμα των χεριών με χαρ-
τομάντιλα. 

Η μορφολογία του χώρου ακο-
λουθεί τη λειτουργία

Ο σχεδιασμός κάθε τμήματος 
του δωματίου ακολουθεί τα στά-
δια επεξεργασίας, δηλαδή πριν 
την απολύμανση, ξέπλυμα, κα-
θάρισμα, ξέπλυμα, στέγνωμα, 
συσκευασία και αποστείρωση. 
Αυτό το δωμάτιο δεν θα πρέπει 
να χρησιμοποιείται για κανένα 
άλλο σκοπό. 

Τα πατώματα και οι επιφάνειες 
εργασίας θα πρέπει να είναι λεία, 
αποφεύγοντας τις οξείες γωνίες 
και τις ακμές και να είναι εύκο-
λα στον καθαρισμό και την απο-
λύμανση.

DT σελίδα 1

AD
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