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Agiz Ici Fungal
Enfeksiyonlara Coziim
Dog¢. Dr. Ayca Yildiz Pekoz,
“Oral Kandidiazis Tedavisinde
Uclii Kombinasyon Agizda Jel-
lesen In Sutu Jel Formiilasyonu
Gelistirilmesi” isimli projesiy-

le, agiz i¢i fungal enfeksiyonla-
rin tedavisinde
duyulan ihtiya-
ca ¢ozim suna-
cak.

istanbul
Universitesi
Eczacihk  Fa-
kiiltesi, Farma-

sotik  Tekno-
loji  Anabilim
Dalnda  Do-

cent olan Ayca Yildiz Pekoz,
kanser ve HIV gibi agir has-
tahiklarda kullanilan ilaclarin
agizda olusturdugu yaralar:
iyilestiren bir ila¢ gelistirdi.

Do¢. Dr. Pekéz, “Oral Kan-
didiazis Tedavisinde Uclii
Kombinasyon Agizda Jelle-
sen in Sutu Jel Formiilas-
yonu Gelistirilmesi” isimli
projesiyle, IKMIB tarafindan
diizenlenen “9. Kimya Ar-Ge
Proje Pazar1” yarismasinin
lla¢ Kategorisi’'nde iiciinciilii-
ge layik goriildii. Bu calisma
ozellikle agir hastaliklar: olan
hastalara sifa olacak.

Agiz Hijyeninde
Inovasyon

Disleri otomatik olan firca-
layan Willo, 2020 y1linin 6ne ¢1-
kan inovatif iirtinlerinden biri
olarak kabul ediliyor.

Fransiz bir dis hekimi ta-
rafindan gelistirilen bu {riin,
disleri asag1 yukar: veya saga
sola hareketlerle fircalamaya
gerek birakmadan temizliyor.
Bir su tanki ve agizliktan olu-
san yeni nesil triintin slikon
agizliklamm yumusak killarla
kapli. Bir triinden en fazla
5 Kkullanict yararlanabiliyor.
Willo’nun iizerinde kullanilan
5 farklh renkteki akillh halka,
kullanicilarin  firgcalama pro-
fillerini senkronize etmek i¢in
tasarlandi. Boylece bir giin di-
sinizi fircalamadiysanmiz ertesi
giin daha ozenli bir temizlik
yapihyor.

Willo’nun agizlhik kismu ile
hijyen i¢in gerekli su ve macun
agza gonderiyor. Ozel vakum-
Iu isleyis sayesinde fir¢calama
islemine gerek birakmadan
agizdaki tiim kalintilar temiz-

leniyor.
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Periodontitis

Bakterilere “Hops” Diyor
1997 yilinda 1slak mendil tireti-
mi icin kurulan Sapro, alaninda
Avrupa’nin en biiyiik ireticile-
rinden biri. Sapro Yonetim Ku-
rulu Baskami Ceyhun Zincir-
kiran, stirdiiriilebilirlik adina
biiytik bir yatirnma imza atuklari-
m soyliiyor. Sirket, “biyo¢oziiniir”
1slak mendillerin tiretimine bas-

layacak. v Sayfa 3

Periodontal Inflamasyon

Inflamasyon ¢ok uzun zamanlar-
dan bu yana arastirilmaktadir.
irritasyon, yaralanma ve enfeksi-
yon gibi durumlarin sonucunda
viicudun kizariklik (rubor), sislik
(tumor), sicaklik (calor) ve agri
(dolor) yanitlarin1 verdigi goz-
lenmistir. Biliyoruz ki viicuttan
sinyaller alan hiicreler tarafin-
dan yuritilmektedir. Sayfa 4

CiLT: 18

Bilim & Arastirma

Biocam: Klinik Calisma
Klinik uygulamalarimizda, den-
tin hassasiyeti her zaman zorlayi-
c1 olmustur. En iyi yaklasimimiz
hassasiyet giderici dis macunlar:
ya da agiz gargaralari gibi evde
uygulanan c¢oziimler onermek
seklindedir fakat genellikle has-
talarmmizda bariz bir rahatlama
goriilmemektedir.
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GREATIST’te Son 10 Stant

GREATIST Kongre ve Fuari, 2020
yilinda pandemi tedbirleri nede-
niyle ertelenmisti. iki yil aradan
sonra 22-24 Ekim tarihlerinde
yeniden gerceklesecek olan fu-
ara, katthmer firmalarin ilgisi
yogun. Yerli ve yabanci 100’den
fazla sirketi agirlayacak olan fuar
icin sadece 199 metrekarelik bos

alan kald. y Sayfa 12

Kamudaki Acig1, Ozelde Kapattuik

Dis Malzemeleri Sanayici ve isadamlar1 Dernegi (DISSIAD) Yénetim Kurulu Bagkan Yardimcis:
ve Merkez Dis Deposu Kurucularindan Selami Yaman’a tibbi cihaz sektorii ve agiz-dis saghgi
pazari agisindan, 2020 yih degerlendirmelerini sorduk.

Dental Tribune Tiirkiye

Elvan Geng¢

Tibbi Cihaz Sektorii, 2020
yilin1 nasil gecirdi? Konu hak-
kinda degerlendirmeleriniz ne-
lerdir?

Medikal sarf ve tubbi cihaz
tedarikinde biyiik oranda yurt-
disina bagimh olan {lkemiz,
pandeminin baslarinda, tedarik
zincirinde yasanan gelismeler-
den cok olumsuz etkilenmistir.
Ayrica pandemi sebebi ile AB
tarafindan Kkoruyucu ekipman-
lara getirilen ihracat siirlama-
sinin yanm sira tibbi cihazlarin

Tirkiye’ye getirilmesinde farkh
lojistik sikintilar da yasanmadi
degil. Giimriik kapilarinda artan
kontroller, soférlerin viriis tasiyi-
c1s1 olma riskine karsi bir tlke-
den digerine geciste baslatilan
karantina uygulamalari, agirlhikh
olarak kullanilan karayolu tasi-
maciligl basta olmak tlizere tiim
lojistik hizmetlerde aksakhklarin
yasanmasina sebep oldu.

Normal kosullarda, gemi veya

karayolu ile yapilan nakliye, bu
aksakliklarin yasanmamas: ama-

> Il Sayfa 2

Sempozyum Kayitlari
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V. Dental Tribune Tiirkiye
Sempozyumu
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Sempozyum 08-11 Nisan’da

Dental Tribune Tiirkiye

Elvan Geng

IDEX Fuar kapsamindaki
V. Dental Tribune Tiirkiye Sem-
pozyumu i¢in kayitlar acildi. Fu-
arla es zamanh gerceklesecek
olan sempozyumda, 4 giin bo-
yunca dis hekimleri, dis teknis-
yenleri ve dental asistanlar icin
sunumlar yapilacak.
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2 Haber & Yorum

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

Yeni bir Dental Tribune sayi-
siyla karsmizdayiz.

Covid-19 ile savasimizda her
acidan tarihi giinler yasiyoruz
ve yasamaya devam edecegiz.
As1 gelecek mi, ge¢ mi kaldik
tartismalar1 stirerken; Tiirk
Saghk Sistemi yine miithis
bir performans gosterip, Su-
bat basi itibari ile 2,5 milyon
insam asiladi. As1 ile beraber
bir yandan viriis mutasyonlari-
nin yayilldig1 gercegi, pandemi
miicadelemizin uzun ve zorlu
olacagini gosteriyor.

Saglik calisanlar: arasinda Co-
vid-19 temasi acisindan en tist
seviyede olan dis hekimleri
ve yardimci personelin, has-
tallk bulasmas1 ac¢isindan en
diistik sirada olmalari, mes-
legimiz acisindan bir oviing
kaynagi olmaya devam ediyor.
Pandemi o6ncesinde de dis he-
kimlerinin ve beraber calisan
yardimei personelin kisisel ko-
runma ekipmam kullaniminin
rutin olmasi, dis hekimlerinin
tim 68rencilik hayati boyun-
ca tekrar tekrar capraz kon-
taminasyon ve agiz bolgesin-

editorden...

Sevgili
Meslektaslarim,

den olusacak bulasmalardan
korunma konusunda egitim
almasi, bu zor zamanlarda he-
pimizin islerini kolaylastirdi.
As1 olmamiza ragmen savun-
mamizi diistirmeden korunma
onlemlerimizi eksiksiz almak,
her ag¢idan ¢ok 6nemli olmaya
devam ediyor. Pandemi son-
rasinda da Kkisisel korunma
tedbirlerinin ve enfeksiyon
kontroliinii konu alan egitim-
lerin ne kadar 6nemli olacagi-
n simdiden tahmin etmek zor
degil.

Bu sayimizda, meslegimizle
ilgili pek cok haber ve duyu-
runun yani sira okurlarimiza
onemli 2 konuda bilimsel ya-
yinlar sunuyoruz. Birinde son
donemlerde oldukg¢a popiiler
olan hassasiyet giderici dis
macunlart incelenirken, di-
gerinde agiz bolgesindeki en
onemli immiin yamt olarak
goriilebilecek periodontal enf-
lamasyon inceleniyor.

Keyifle okumaniz1 diler, sag-
likh, aydinlik giinler dilerim.

Dr. Evren Siitekin

ciyla ve tiriinlere duyulan ihtiya-
cin acil olmasi sebebiyle havayo-
lu tasimacihgma kaydi. THY nin
kargo ucaklarinin sayisini siir-
landirmas1 nedeniyle baz1 tibbi
malzemelerin, hammadde veya
yedek parcalarin temini son de-
rece giiclesti. Uriin tedarikine ve
iretime devam edebilmek icin
hammadde ve nihai iirtin ithalati
yapan tibbi cihaz sektorii, bu zor-
lu donemde artan doviz kurlarin-
dan da fazlasiyla olumsuz etki-
lenmistir ve etkilenmeye devam
etmektedir.

Savunma Sanayii nasil strate-
jik bir sektor ise Tibbi Cihaz sek-
torii de o kadar stratejiktir. Tibbi
cihaz sektoriiniin icinde bulun-
dugumuz pandemi strecinde
saghik hizmetlerine Kkesintisiz
devam edilebilmesinin oniinde-
ki en biiytiik engellerden biri de
kamu ve tiniversite hastaneleri
tarafindan satin alinan tibbi ci-
hazlarin 6deme vadelerindeki
belirsizliktir. Hem 6demedeki bu
belirsizlik hem de finansal kay-
naklara ulasma imkanimin gide-
rek azalmasi, su siralarda en ¢ok

< Ml Sayfa
1’den: Kamudaki A¢ig,
Ozelde Kapattik

destege ihtiya¢ duyan tibbi cihaz
sektoriinii i¢inden c¢ikilmaz bir
darbogaza sokmaktadir.

Finansal Yiikiin Hafifletilme-
si icin Destege Ihtiyacimiz Var

Bu nedenle stirdiirtilebilir bir
saghk ekosistemi icin sektoriin
tasidig1 finansal yiikiin hafifle-
tilmesi oldukc¢ca onemli bir hal
almakta ve diizenli bir ddeme
sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sahada bu donemde fedakarlikla
cahisan personelimiz ile tilkemi-
zin gectigi bu zor siirecte hizmet
devamhligini saglamaya cahsir-
ken bir yandan da yasadiZimiz
finansal yiikiin hafifletilmesi i¢in
destege ihtiyacimiz var.

Tibbi cihaz endistrisi, 650
milyon dolar ihracat ve 2 mil-
yar dolar i¢ hacim Kka-
pasitesine sahiptir.
Tirkiye’de yaklasik
2,6 milyar dolarlik
bir tibbi cihaz pa-
zarl s0z konusu-
dur diyebiliriz.
Bunun yaklasik
ylizde 85’1 itha-
lat, yiizde 15’i ise
yerli  iretimdir.
Teknolojinin yillar
icindeki gelisimiy-
le birlikte tbbi tek-
nolojiler de artmakta ve
yayginlasmaktadir. Bu durum
gelecekte pazar bilytikligiine
de etki edecektir. ithalat orani-
nin yiizde 85 civarinda olmasi,
obbi cihazda disa bagimh oldu-
gumuzun ve maliyetlerin doviz
endeksli oldugunun gostergesi-
dir. Diinyada tibbi cihaz pazari
2020 yilinda 550 milyar dolari
asmistir. Pazarin yiizde 72’sine
ise ABD, Almanya ve Japonya
hakimdir. Diinyada 30 tibbi cihaz
firmas1 pazarin yiizde 89’una sa-
hipken, kalan yiizde 11’lik pay1
ise 27 bin firma paylasmaktadir.
Tirkiye’nin diinya pazarindaki
pay1 ise sadece yiizde 1’dir. Yil-
lar icinde kademeli sekilde artis
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saglanarak tibbi cihaz pazarinda
disa bagimlihig1 azaltma hedefi-
miz olmahdir.

Sektoriin kamudan alacak-
lan ile ilgili yasadig1 sorunlar
ne asamada?

Kamu ve iiniversite hasta-
nelerinde c¢ok uzun vadelerde
o0deme aliyoruz. Bu bizi oldukca
biiyiik sikintiya sokuyor. Odeme-
lerimizi ¢ok ge¢ almamiza rag-
men hastalara ve topluma karsi
sorumluluklarimizi yerine getir-
meye devam ediyoruz. Yine ayni
siirecte, doviz kurunda, enflas-
yonda ve diger tiim girdi maliyet-
lerindeki ciddi artislar nedeni ile
sektoriimiiziin tizerinde biiylik
bir baski olusmustur.

Ulkemizde dental sektorde
hizmet veren firmalar ve paza-
rin biiyikligi hakkinda bilgi
alabilir miyiz? Ve 2021 yih i¢in
beklentileriniz ne-
lerdir?

Sektorde
2021 yih
icin ytizde
20 biiyti-

me Ongo-
riyoruz.

2021 yi1-

Imi 800

milyon
dolarlik
bir islem
hacmiyle
kapatacagimi-
71 diistintiyorum.

Sektor olarak 2023%e
giris hedefimiz var. 2023’te islem
hacminin 1 milyar dolar: bulma-
sin1 bekliyoruz.

Dental malzeme iireticileri
icin 2020 yili nasil gecti? Pan-
deminin yerli iireticilere ve fir-
malara etkileri hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Ag1z ve dis saghg merkezleri
ve liniversiteler pandemi sebe-
biyle kapali olmasina ragmen,
0zel sektorde inanmlmaz hiz ya-
kaladik. Pandemi sebebiyle olu-
san kamudaki a¢181 6zel sektorde
kapatuk. Yerlilik oramimiz yiizde
25’lerde. Yerlilikte artis hala de-
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Selami Yaman Kimdir?

1965 Sivas, Susehri, Golova’da
dogan Selami Yaman, Anka-
ra Atatiirk Lisesi’nden mezun
olduktan sonra dis hekimligi
sektoriine girdi. 1981’den iti-
baren aile sirketleri Merkez
Dis Deposu’nda calismaya bas-
lan Yaman, 2013 yilindan beri
kesintisiz olarak Dis Malze-
meleri Sanayici ve Isadamlar
Dernegi (DISSIAD) yonetimin-
de gorev alarak tecriibelerini
sektore aktariyor. Glinimiizde
DISSIAD Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimecilig1 gorevini yiiri-
ten basarili sektor tiyesi, evli ve
5 cocuk babasi.

vam ediyor. Pandeminin bu an-
lamda bize olumlu etkileri oldu.

Diinya agiz-dis saghgi pazari-
nin durumu nedir?

Kiiresel agiz-dis saghg pazar
biyiikligi, 2019’da 26 milyar
USD. 2020-2025 tahmin donemin-
de ise yiizde 7,94 artis ile 32 mil-
yar USD‘ye ulasmasi bekleniyor.

UTS ile ilgili kimi tarihler
pandemi nedeniyle ileri atil-
misti. UTS ile ilgili sektorle pay-
lasmak istediniz bilgiler var m1?

Oncelikle UTS yiiriirliikte,
ileri atilan MDR (Tibbi Cihaz
Tizigi). Covid-19 salgini nede-
niyle 26 Mayis 2020 tarihinde yii-
riirliige girmesi beklenen AB’nin
(AB) 2017/745 sayih Tibbi Cihaz
Tuzug’niin (MDR) uygulama ta-
rihi bir yil 6telendi.

UTS ile ubbi cihazlari ve
kozmetik irtinleri kayit altina
aliyoruz, hasta giivenliginin sag-
lanmasi ve halk sagliZinin Kko-
runmasina katkida bulunuyoruz.
Denetim hizmetlerinin saghkh
ve etkili sekilde yiiriitiilmesi i¢in
alt yap1 olusuyor. Uriinlerin kul-
lanim1 sirasinda ortaya cikabile-
cek tehlikelere kars: hizh énlem
alimmasimi sagliyoruz. Bunlarin
hepsinin insan saghgma hizmet
etmek oldugu ¢ok iyi biliyor ve bu
yiizden UTS’yi destekliyoruz.

< [ Sayfa
1’den: Sempozyum Kayitlari
Basladi

IDEX Fuarr’nin tarihi,

DISSIAD tarafindan 8-11 Nisan
2021 olarak aciklanmist. Fuar
kapsaminda diizenlenecek olan
V. Dental Tribune Tiirkiye Sem-
pozyumu da aym tarihlerde {ic-
retsiz olarak gerceklestirilecek.

17. IDEX Uluslararas: Istan-
bul Agiz - Dis Saghg Cihaz ve
Malzemeleri Fuari, CNR Holding
kuruluslarindan  Pozitif Fuar-
ciik ve Dis Malzemeleri Sana-
yicileri ve Is Adamlari Dernegi
(DISSIAD) is birligi ile diizenle-
niyor.

IDEX Fuarrna bilimsel icerik
katan Dental Tribune Tiirkiye
Sempozyumu, her yil fuar ile es
zamanl olarak zengin sunum-
lara ev sahipligi yapiyor. Dental
Tribune International (DTT), Dis
Malzemeleri Sanayici ve isadam-
lar1 Dernegi (DiSSIAD), CNR
Fuarcilik ve Vestiyer Yaym Gru-
bu isbirligi ile diizenleniyor. Uc-
retsiz kayit www.dtsempozyum.
com adresinden yapilabilir.



Sapro Yonetim Kurulu Baskant Ceyhun Zincirkiran

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

Sapro, Viris Bakteri ve Mantarlara
“Hops” Diyor

1997 yilinda 1slak mendil tiretimi i¢in kurulan Sapro, alaninda Avrupa’nin en biiytuk treticilerinden biri.
Pandemi surecinde 6zel formiile sahip Hops markah yeni 1slak mendillerini gelistiren sirket, 2020 yilinda 1slak
mendil ihracatini yiizde 40 artirdi. Sapro Yonetim Kurulu Baskanmi Ceyhun Zincirkiran, stirdiiriilebilirlik adina

buyuk bir yatimma imza attiklarini soyluyor. Sirket, 2021 yilinda doga dostu “biyoc¢ozintir”
1slak mendillerin tiretimine baslayacak.

Dental Tribune Tiirkiye

Elvan Geng

Tiirkiyenin en biiyiik 500

sanayi kurulusu arasinda yer alan
Sapro’nun faaliyet alanlari ve
iiriin gruplarmiz hakkinda

bilgi alabilir miyiz?

1997 yilinda 1slak mendil tire-
timi gerceklestirmek iizere ku-
rulduk ve halen Istanbul Silivri’de
son teknolojiyle giiclendirilmis
75 bin metrekarelik tesisimizde
private label (markal triin) tire-
timi gerceklestirerek bu alanda
Avrupa’min en biiylik sirketleri
arasinda yer aliyoruz. 2000 yilina
kadar yalmzca yurtdis1 pazarlara
yonelik olarak cahstik, bu tarih-
ten itibaren de Tirkiye’nin dev
perakende sirketleri icin i¢ paza-
ra iiretim yapmaya basladik. Sap-
ro tesislerinde; bebek ve Kisisel
bakim, ev temizligi, ara¢ bakim,
hasta bakim, evcil hayvan baki-
mi, endiistriyel kullanim tirtinleri
uiretiyoruz.

Ayrica el ylizey dezenfektan
mendilleri ve antibakteriyel da-
hil bircok alanda 1slak mendil
sunmaktayiz.

Bugiine geldigimizde; ISO 500
listesinde yer alan ve tirtinlerini
6 kitada 70’ten fazla iilkeye ihrac
eden “private label liretimi” ala-
nminda Avrupa’nin en biiyik sir-
ketlerinden biriyiz. Tiirkiye’nin

El Dezenfekton Mendili

dev perakende sirketleri icin
tretim gercgeklestiriyoruz ve pri-
vate label iirtinlerimizle Ttrkiye
pazarmin yiizde 40’1m1 domine
ediyoruz.

Hops 1slak mendil markaniz
ne zaman kuruldu? Uretim

kapasiteniz hakkinda neler

soylemek istersiniz?

Hops markasi, 2006 yilinda
kuruldu. Giinliik tiretim kapasi-
temiz 120 milyon yaprak havlu-
dur, 1000’den fazla markaya hiz-
met vermekteyiz.

Hops 1slak mendillerinin
ozellikleri nelerdir?

Sapro olarak, Tirkiye’nin
en fazla Ar — Ge yatirmmi yapan
300 firmasmndan biriyiz ve son
teknoloji iriinii cihazlarla do-
natilmis laboratuvarlarimizda,
100’den fazla parametreyi, de-
neyimli uzmanlarla analiz edi-
yoruz. Pandemi siirecinde yogun
Ar-Ge calismalariyla ulusal ve
uluslararast kabul goren ozel
formiile sahip Hops markal yeni
urtnlerini gelistirdik. Hops Plus
El ve Yiizey Dezenfektan Men-
dilleri; viriis, mantar ve bakte-
rilerin ylizde 99,9’unu 1 dakika
icinde oldiirme ozelliklerine sa-
hip. El mendili, virtis ve mantar-
lara karsi cildin florasim1 bozma-
dan etkin olarak korurken ytizey
mendilleri de dogrudan insan-
lara ve hayvanlara uygulanmasi

Hand Disinfectant Wipes

1DAKIKADA KilLs
OLDUROR . od
VIRUSLERI EUNGI
P _ BACTERIA
AR PLUS4
P 60
) -8
%ﬁrﬂﬁ# Cilt ile uyumlu pH

pH skin neutral

amaclanmayan dezenfektan ve
algisitler kategorisinde {iretildi.
Hops Antibakteriyel 1slak men-
dillerimiz de hem bakterilerin
yiizde 99.9’unu yine 1 dakika
icinde oldirme yetenegini ba-
rindirtyor hem de insan hijyeniy-
le ilgili biyosidal bir tirtin olarak
mikroorganizmalara karsi anti-
bakteriyel koruma sagliyor.

Gectigimiz aylarda sahte
tibbi maskeler ¢ok giindeme
geldi. Islak mendillerde ve
dezenfektanlarda da bu tip
niteliksiz tiriinler var midir?

Son donemde 1slak mendile
yonelik talep biiyiiylince Avrupa
Birligi regiilasyonlar: kapsamin-
daki hijyen standartlarina uy-
gun sekilde tiretim yapamayan,
yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
olmayan tureticilerin de sayisin-
da artis oldu. Uretim alanlarinda
yeterli hijyen olmadigi ve islak
mendil bilesenlerinin tamamim
kontrol edemedikleri icin hataya
her zaman aciklardir.

Oysa, antibakteriyel veya
dezenfektan iirtinler i¢in biitiin
standartlarin yerine getirilmesi,
bunun kanmitlanmasi ve ruhsat-
larmin alinmasi1 gerekir. Bu tip
drinlerin ambalajlarinda Saghk
Bakanhg ruhsat tarih ve numa-
rasi yer alir.

Hekimlerin 1slak mendil ve
dezenfektan gibi iiriinlere
ihtiyaci cok daha fazla. Klinik ve
hastaneler icin sundugunuz 6zel
paketleriniz, kampanyalariniz
var mi1?

Sapro olarak Silivri’de bulu-
nuyoruz, bundan dolayr da Si-
livri ve bolgesindeki tim o0zel
ve devlet hastanelerine dzellikle
pandemi doneminde kullamim
amacli mendiller temin ediyoruz.

Uriinleriniz nerelerde sunuluyor?

Sapro, private label iireticisi-
dir. Bir¢cok biiytik zincir magaza-
larin ve markalarin kendi mar-
kasi1 adi altinda iiretimlerini en
giivenli bir sekilde yapiyoruz. Ay-
rica kendi tirtintimiiz olan Hops
da www.hops.com.tr adresinden
ve Trendyol, hepsiburada.com,
N11 gibi internet sitelerinden de
satisa acilmistir.

Pandeminin basindan beri hijyen
iiriinlerine ilgi cok yiiksek. Talebi
degerlendirdiginizde, onceki
yillara gore nasil bir degisim
goriiyorsunuz?

Mart 2020’de ortaya c¢ikan ve
hizla yayillan Kkoronaviriis, Kkii-
resel anlamda bir¢ok sektorii
olumsuz etkiledi. Sektoriimiiz
acisindan baktbigimizda ise kay-
da deger bir biiylime oldu. Sap-
ro olarak mart ayindan bu yana
uriinlerimize yonelik taleplerde
yuzde 50’lik artis oldu. Yogun
talep karsisinda Kkapasitemizi

ylizde 30-35 oraninda artiracak
sekilde yurt ici ve yurt disindan
makine yatirnmlart yaptik. Sap-
ro olarak, iiretimimizi artirarak
milyonlarca adetlik tretim ger-
ceklestirdik. 2020 yilinda 1slak
mendil ihracatimiz %40 oranin-
da biiytidii. Biz sadece 1slak men-
dili degil, Tetra fabrikamizda
koli ve teshir tiretimini, Multipak
fabrikamizda plastik {iretimini
ve Lotus Teknik fabrikamizda
1slak mendilin hammaddesi olan
nonwowen kumas tliretimini ya-
piyoruz. Pandemide biiylimemi-
zin bir sebebi de grup sirketler
biinyesinde kurdugumuz dikey
entegrasyondur. Bu sayede bii-
yimemizde malzeme tedarik
zincirinde biiytk bir sikinti yasa-
madik.

2021 icin hedefleriniz nelerdir?
2021 yilinda yiliksek miktar-
da yatirnm biitgesi ayirdik ve bu
biitcenin biiytik bir kisminm ih-
racat yatirnmlarimiz ve de cevre
dostu 1slak mendil {iretimi icin
kullanmay1 o6ngoriiyoruz. Biz
Ar-Ge temelli bir sirketiz ve ya-
tirimlarimizin - yaklasik  yilizde
2’sini Ar-Ge’ye ayiriyoruz. Hem
1slak mendilin dogadaki ¢ozii-
nebilirligine hem de karbon sa-
Imimim azaltma yoniinde labo-
ratuvarlarimizda énemli bilimsel
calismalar yiritiyoruz. Hatta
sturdiirilebilirlik adina biiytik
bir yatirnma imza atarak biyolo-
jik olarak parcalanabilir, doga
dostu “biyocoziiniir” 1slak men-
dillerin tiretimi i¢cin Avrupa imar
ve Kalkinma Bankasi ve Tiirkiye
Sinai Kalkinma Bankasi’ndan 21
Milyon Euro’luk yatirnm kredisi
aldik. Halen Amerika, Kanada ile
birlikte Avrupa ve Ortadogu’nun
neredeyse tamamina 1slak men-
dil ihracati gercgeklestiriyoruz.
Bulgaristan’daki fabrikamizi
Ocak 2021’de acmanin mutlulu-
gunu yasiyoruz. Bu fabrika Bal-
kanlar ve Avrupa’ya ihracatta
biiytiik kolaylik saglayacak.

Islak Mendil Kullanirken...

e Antibakteriyel veya dezenfektanlar islak mendilleri, pandeminin giin-
demde olmas1 nedeniyle neredeyse elimizden diisiirmiiyoruz. Bu ne-
denle dncelikle giivenilir markalari tercih etmeniz tavsiye ediliyor.

e [slak mendili kendi i¢inde gruplara ayirmak dogru olur. Kullanim ama-
cina gore medillerin kullanim sikhig1 ve sekli de degisebilmekte.

e Bebek icin kullanilan 1slak mendillerde; cilde uyumlu bir formiil ya-
pisinin olmasi, nonwoven malzemesinin yumusak ve hijyenik olmasi
onemlidir. Bebekler icin her giin bebek her altini Kkirlettiginde bezini
degistirme sayis1 kadar sik silme ihtiyac1 dogabilir. Bu tip trtinler, be-
beklerin el ve yiizlerini silmek icin de kullanilabilir.

¢ Makyaj temizleme mendillerinin kullamim sikhigr ise belki giinde bir-
iki yapraktir. Bir household iiriin grubunu yine kullanim amacina gore
giinde 1-2 kez ya da ihtiyac¢ olduk¢a kullanirsiniz.
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Resim 1. Akut yanit. Peridontal doku: Bakteriler vaskiiler dilatasyon, ka-
piller geciste ve kan akiminda artis saglayarak immiin yanitt baslatirlar.
Hiicresel diizey: Diseti olugu swist notrofil, makrofaj ve diger inflamatuar
hiicreleri barindirir. Makrofajlar bakterileri fagosite ederek yok ederler. Inf-
lamatuar hiicreler sitokin salgilayarak inflamatuar yaniti diizenler. Biyo-
kimyasal diizey: Arasidonik asitten (birincil olarak nétrofillerden salgilanir)

prostoglandin iiretilir.

inflamasyon ¢ok uzun za-
manlardan bu yana arastirilmak-
tadir. Irritasyon, yaralanma ve
enfeksiyon gibi durumlarin so-
nucu olarak viicudun kizarikhk
(rubor), sislik (tumor), sicaklik
(calor) ve agr1 (dolor) yamtlarini
verdigi gozlenmistir (1). Bugiin
biliyoruz ki viicuttan sinyaller
alan hiicreler tarafindan yiri-
tillen inflamasyon; ihlal ve zor-
lamalar1 savusturma siirecidir.
Bu da damar dis1 dokularda sivi
ve lokosit birikimini beraberinde
getirmektedir (2).

Inflamatuar yamt fayda sag-
layan bir strectir. Saghkl pe-
riodonsiyumda, diseti olugu si-
visinda bulunan bakteriler kan
dolasimina girer ve boylece ¢ig-

neme, fircalama gibi durumlarda
koruyucu bir yanit olusmaktadir.
Inflamatuar yamt biz farkina
varmadan mikrobiyal zorluklar-
la basa ¢ikmak ve bunlar1 yok
etmek noktasinda rutin olarak
olusmaktadir. Ancak yanit uza-
diginda ve mikrobiyal sorunu
cozmede yetersiz kalindiginda
inflamasyon varhgm hissettir-
mektedir. Kronik inflamasyon,
yanitin bakterileri yok eden nor-
mal dongtistini ve saghk halini
saglayamadigl yikicit bir siirec-
tir. Stire¢ uzamis bir zaman dili-
minde devam etmekte ve viicut
bakterileri elimine etmeye ¢aba-
lamaktadir. inflamasyona dahil
olan hiicreler ve bu hiicrelerin
urtinlerinden dolayr doku hasari
meydana gelmektedir.

Periodontal inflamasyon tize-
rine genis arastirmalar yapil-
maktadir. Asagidakiler mevcut
bilginin bir 6zeti seklindedir:

1. Periodontal inflamasyon bak-
teriyel uyaranlarca baslatil-
maktadir.

2. Bu uyarana yanit olarak bir
olaylar zinciri gerceklesmek-
tedir (6nce baslangi¢c ve ar-
dindan adaptif yanitlar).

3. Dogal yamt aktif bir sekilde
coziilmelidir. Bunun i¢in li-
poksin, resolvin ve protektin
denen maddeler gerekmekte-
dir. Coziilme saghkl dengeyi
saglayan aktif bir siirectir.

4. Omega-3 yag asitleri resolvin-
ler icin prekiirsordiir. Boylece
diyet inflamasyonun ¢oziilme
stirecini etkilemektedir.

5. Inflamasyon genetigin de
icinde bulundugu pek cok
risk faktorii tarafindan etki-
lenmektedir.

6. Inflamasyonun overekspres-
yonu yaslanmanin oOnemli
bir yamidir ve yash bireylerde
cesitli hastaliklar1 etkileye-
bilecek ve bunlarla baglan-
tih olabilecek bir durumdur.
Yashhk dénemi hastaliklari-
nin gelisimi ve ilerlemesinde
inflamatuar ~mekanizmalar
onem arz etmektedir.

7. Peridontal hastaliklarin te-
davisinde yalmzca bakteriyel
uyaranlar  distiniilmemeli,
hastaligin inflamatuar bile-
senleri de mutlaka hesaba
katilmalidir.

Bu makalede tiim bu faktor-
ler tartisilacak ve bu oldukc¢a

karmasik konuya sadelik ve acik-
lik getirilmeye calisilacaktir.

Bakteriyel Zorluk

Periodontal hastaligin bakte-
riyel etiyolojisi ylizyil askin sii-
redir tammmlanmis durumdadir.
Son calismalar da gostermistir ki
yalniz bakteri sayis1 degil, spesi-
fik bakteri tiirleri de periodontal
hastalik patogenezinde kendi
rollerini almaktadir. 1980’li yil-
larla birlikte tamimlanana gore
periodontal hastalik bolgelerin-
de agirhkh olarak Gram-negatif
mikroorganizmalar bulunurken
saghkli alanlarda Gram-pozitif
bakteriler yer almaktadir (3).
1990’larda ise etkilenmis bireye
(konak) ozgii inflamatuar yamt
gibi saptanmis belirli bakteri
tiirlerinin varhgnin da aktif pe-
riodontal hastaligin ilerlemesi
ile baglantis1 gosterilmistir. Da-
hil edilen dort asil tiir sunlar-
dir: Porphyromonas gingivalis,
Aggregatibacter actinomycetem-
comitans, Tannerella forsythen-
sis (Tannerella forsythia seklin-
de yeniden adlandirilmistir) ve
Treponema denticola (4). Bu
patojenler ekolojik kompleksler
(biyofilm) icerisinde bulunmak-
tadir. Biyofilmler icerisindeki
mevcut besinlerde degisme gibi
cesitli ekolojik kaymalar sonu-
cunda bu 6zel mikrobiyal pato-
jen tiirlerin meydana ¢ikmasina
sebep olabilmektedir (5).

Periodontal inflamasyon; li-
popolisakkaritler -bunlar Gram-
negatif bakterilerin hiicre du-
varinda  bulunan yapilardir,
Gram-pozitif bakterilerde bulun-
mazlar- gibi biyofilm i¢erisindeki
bakteri trtinleri tarafindan bas-
latilmaktadir. Boylece bir reaksi-
yon zinciri meydana gelmektedir
(6). Saglikli periodonsiyumda bu
uriinler ortadan kaldirilmakta ve

A

N
A

Resim 2. Akut yanitin aktif olarak c¢éziilmesi. Periodontal doku: Uya-
ranlar (bakteri) yok edilir. Hiicresel diizey: Diseti olugu swisinda daha az
ve zayiflamis nétrofil ve bakteri kalintilart bulunur. Biyokimyasal diizey:
Aragsidonik asit lipoksinleri tiretir. Diyetle alinan omega-3 rezolvinleri iiretir.
Lipoksin ve rezolvinler inflamasyonu aktif olarak durdurur.

Resim 3. Saglik haline doniis.

inflamasyon c¢ozilmektedir. Za-
yiflamis bir periodonsiyumda ise
P.gingivalis gibi perio-patojen-
ler konak savunma sisteminde
anahtar adimlar: felce ugratarak
dogal konak yanitini1 baskilamak-
tadir. Boylece hem P.gingivalis
hem de cepte bulunan diger
kommensal (iyi huylu ya da fay-
dali) bakteriler tammmmadan ve
herhangi bir konak direnci ile
karsilasmadan uygun sartlarda
gelismekte ve biiylimektedir (7).

P.gingivalis’in disik yogun-
lukta bulunsa dahi periodonti-
tise yol acadan bakteriyel cev-
renin miktar1 ve icerigi iizerine
derin etkileri bulunmaktadir.
Bu sebepten P.gingivalis icin
mikrobiyal toplulugu stirdirip
sekillendirerek patogenezi des-
tekleyen tiir anlaminda ‘anahtar
patojen’ denmistir (8). Bakteriyel
model ¢alismalarimin ¢ogunlugu
P.gingivalis tizerine odaklanmis-
tir fakat modeller diger periopa-
tojenler icin de uygulanabilmek-
tedir.

Senaryo takip eden ciimleler-
deki gibidir: Hasarli periodonsi-
yumun subgingival alamndaki
ulasilamaz derinlikte P.gingivalis
koruyucu konak reseptorlerini
bloke ederek viicut savunma sis-
temine ket vurmaktadir (9). Bu
durum konak ve plak arasinda
disbiyoz olusumuna neden olur,
mevcut durumu bozar ve den-
geyi inflamatuar hastalik lehine
kaydirir. Sadece c¢ok kiiciik dii-
zeydeki P.gingivalis normalde
iyi huylu olan bakterilerin sayica
artmasina neden olmaktadir. Bu
da daha fazla inflamatuar yanita
ve doku yikimina yol agmakta-
dir. Kollojen parcalari gibi yikim
triinleri diseti olugu sivisina do-
kiiliir ve esansiyel amino asitlere
besin kaynag1 olarak gereksinim
duyan P.gingivalis ve diger peri-
opatojenler icin harika bir besin
kaynagi olusur (Ciiriik patojenle-
ri seker ile biiyiir ve gelisir (9)).
Bu yolla anahtar patojenler ¢ev-
reyi (periodonsiyumu) ve nor-
malde uslu duran komsularim
konforlu bir ortam ve bol gida ile
kendilerine fayda saglamak adi-
na manipiile ederler. Hem bakte-
riler hem de konak hastaliga da-
hil olur ve etkilenen periodontal
alanlar saghk halinde gortilme-
yen essiz bir mikrobiyal durumu
icinde bulundurur (10).

Bagirsak mikrobiyotasindaki
degisimler inflamatuar bagirsak
hastaligl, kolon kanseri, obezite,
diyabet, koroner kalp hastaligi
gibi cesitli hastaliklarin patoge-
nezine etki etmektedir. Anahtar
patojenlerin tespiti ve hedef alin-
mas1 bu hastahklarin gelecekte
tedavi edilmesi ve dnlenmesinde
kendine yer bulacaktir (9).

> Bl sayfa 5
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Saglikli, Fayda Saglayan
Inflamatuar Yanit

Viicutta enfeksiyona ya da
herhangi bir zararh stimulusa
kars1 verilen reaksiyon iki net
ve baglantih reaksiyona yol acar:
Dogal ve kazanilmis. Dogal yanit
anlik koruma saglayan evrimsel
bir savunma mekanizmasidir.
Notrofiller, monositler ve mak-
rofajlar gibi fagositik (yutan)
hiicreler yabanci maddeleri tanir
ve yok ederler. Ayn1 zamanda bu
savunma hiicreleri antikorlarin
patojenleri yok etmesinde ya da
baska hiicreler tarafindan yok
edilmek tizere isaretlenmesin-
de desteklemek adina sitokin
denen mediatorleri salgilarlar.
Dogal yamt spesifik degildir (1).
Kazanilmis bagisiklik ise spesifik
bir yanmittur. Patojenler taninir ve
boylece gelecekte tekrar gelme-
leri durumunda daha gii¢lii bir
yanmit olusturulacaktir. Kazanil-
mis yanit belirli bir patojeni yok
etmeye oOzgiidiir ve patojenin
antijen imzasmi tanimaktadir.
T hiicreleri yabanci antijenleri
tanmir ve ozellikle bunlar1 hedef
alir. B hiicreleri antijene karsi
antikor tiretir ve fagositik hiicre-
lerin zararli uyaranlara yamitim
dizenler (1).

Saglikli periodonsiyumda do-
gal yamitlar yabanci yapilar: yok
etmek ya da etkisiz hale getir-
mekte yeterlidir ve yaralanma ya
da enfeksiyonlara karsi koruyucu-
dur. Diizen su sekilde ilerler (11):

1. Vaskiiler dilatasyon gercgek-
lesir, kapiller gecis artar, kan
akim hizlanir.

2. Notrofiller (polimorfoniikleer
lokositler olarak da bilinirler)
ilgili alana go¢ eder.

3. Makrofajlar ve digerleri bol-
geye gelir.

4. Alana gelen bagisikhik hiicre-
leri, fibroblast ve osteoblast
gibi bolgedeki diger hiicre-
ler tarafindan hiicre medi-
atorleri (sitokinler) salmnir.
Sitokinler viicudun hiicresel
iletisimde kullandigr meka-
nizmadir. Kendisini salgila-
yan hiicrenin ya da komsu
hiicrelerin fonksiyonunu ge-
listiren bioyolojik olarak aktif
proteinlerdir (12). Bélgesel
olarak inflamatuar siireci dii-
zenleyebilir ya da uzak alan-
lara gonderilebilirler (6).

5. Kemokinler (kemotaktik
ozellikler gosteren sitokinler)
salmir ve daha fazla 16kosit
toplanmasinda o6nemli rol
alirlar (13).

6. Bu sitokinler viicutla birlikte
onu saldirilardan korumak
iizere cahsir. Bagisiklik hiic-
releri ve kimyasal salgilari
hasar verici ajanlar yok et-
mek, seyreltmek ya da engel
olmak tizere cahsirlar (12).

7. T ve B hiicreleri kazanilmis
yanit1 yonetirler.

Not etmeye deger bir durum
da a8z ici bakteriler yiiksek de-
recede damarlanmis periodonsi-
yuma yakin yasasalar da yalniz
¢ok az bakterinin saghkh birey-

Resim 4. Erken donem kronik lezyon. Periodontal doku: Artmus plak, pe-
riodontal ligamentin bozulmasti ve epitelyal hattin tilserasyonu; kemik rezorp-
siyonunun baslangict. Hiicresel diizey: Notrofil, makrofaj ve diger hiicreler
saywsinda artis. Biyokimyasal diizey: Proinflamatuar sitokin aktivitesinde
artis; arasidonik asitin prostoglandin tiretimine devami; MMP’lerin salinumi.

lerde sistemik enfeksiyona sebep
olmasidir. Bu durum bakteriyel
biiytimeyi takip eden ve bakte-
rilerin bolgesel dokulara girisini
engelleyen oldukca etkili dogal
konak savunma sisteminden
kaynaklanmaktadir. Dental plak
bakterileri ile konagin dogal sa-
vunma sistemi arasinda dinamik
bir denge (homeostaz) mevcuttur
(7). Bu saghk halinde gergekle-
sen durumdur. Bireyin saghginda
sistemik ya da lokal bir bozulma
meydana geldiginde inflamatuar
hastalik stireci baslar.

inflamatuar Yanitin

Coziilmesi

Akut inflamatuar yamitin tii-
miiyle coziilmesi ve viicudun
homeostaz haline donmesi sag-
Ik icin gereklidir. Lokositler ve
saldiran bakteriler aralarindaki
catismanin ardindaki kalintilar
tiimiiyle temizlenmelidir (14).
Gecmiste proinflamatuar sinyal-
lerin azalmasiyla birlikte dogal
yanitin pasif olarak yavasca yok
oldugu distintilmekteydi (15).
Fakat bugiin kamtlar gostermis-
tir ki inflamasyonun c¢oziilmesi
ve hemostaz haline doniis pasif
degil, aktif olarak diizenlenen
bir stirectir (16). Bu stirece dahil
olan kimyasal olarak belirli ai-
lelere ait ¢oziilmeyi destekleyen
ozellesmis lipid mediatorler bu-
lunmaktadir. Bunlar lipoksinler,
rezolvinler ve protektinlerdir. Bu
yapilar akut inflamasyonun ¢o-
ziilmesi safhasinda aktif olarak
biosentezlenirler ve inflamasyo-
nun siddetini ve siiresini kontrol
ederler (11).

Lipoksinler

Inflamasyonun saglikla son-
lanmasinda nétrofiller inflamas-
yonu destekleyen sitokinlerin
salimimini durdurur ve inflamas-
yonu aktif olarak durduracak
yapilar sentezlemeye baslar. Bu
yapilara lipoksin denir. Lipid-
lerden (arasidonik asit, hiicre
zarinda bulunan bir yag asidi)
dretilir, noétrofillerden ve diger
inflamatuar hiicrelerden salnir-
lar (17). Akut inflamasyon siire-
cinde arasidonik asit, icerisinde
prostoglandinin de bulundugu
proinflamatuar mediatorlere do-
nistirilir. Saghkh bireylerde
artmis prostoglandin seviyesi inf-

lamasyonun ¢oziilmesi ihtiyacina
isaret eder. Bu durum arasidonik
asit ile artik lipoksin tiretimi ya-
pilmasi degisikligini tetikler (17).
Lipoksinler temelde nétrofiller
icin bir frenleme sistemidir (14).
Aspirin lipoksini daha biyoaktif ve
¢oziilmeyi daha kuvvetli destek-
leyen bir forma dontistiirtr (18).

Rezolvinler

Rezolvinler diyetle alinan
omega-3 yag asitlerinden tiiretil-
mektedir. Pek ¢ok klinik calisma
artrit, kardiyovaskiiler hastalik-
lar ve diger inflamatuar durum-
larm oOnlenmesi ve tedavisinde
omega-3’ten zengin bir beslen-
menin uygulanabilecegini ortaya
koymustur. Omega-3’ten tiireyen
rezolvinler bu durumun sorumlu
olabilir (17).

Rezolvinler notrofilleri akisi-
m ve infiltrasyonunu durdurmak
uzere bolgesel olarak etkinlik
gosterirler. Notrofiller inflame ya
da hasarh dokularda bulunurlar
ve inflamatuar yamtin tiimiiyle
¢oziilmesi ve homeostaza doniis
icin 6n sart notrofillerin etkili bir
sekilde eliminasyonunu sagla-
maktadirlar (19).

P.gingivalis ile baslatilan peri-
odontitisli hayvan calismalarinin
sonuclarina gore topikal rezolvin
tedavisi peridontal hastaligin iler-
lemesini durdurmustur (20). Tav-
san dislerinin etrafina bakterilere
tuzak olarak ipek iplik baglanmis
ve ardindan peridontitis indiikle-
mek i¢in P.gingivalis ekilmistir.
Bir gruba rezolvin topikal olarak
uygulanmirken diger gruba plase-
bo verilmistir. Topikal rezolvin
uygulanan grup saghkh kalirken
plasebo grubundakiler periodon-
tal hastalik gelistirmistir. Topi-
kal rezolvin tedavisi hastaligin
ilerlemesini durdurmustur ve
periodontal inflamasyon tiimiiy-
le c¢oziilmiistiir. Tedavi kemikte
hastalik oncesi seviyesine yeni-
den biiylime ile sonuclanmistir.
Histolojik kanitlar hem yeni kol-
lajene hem de yeni kemik yapi-
min1 gostermistir (20).

Kronik Uyumsuz

Inflamatuar Yamt
Periodontal hastahigin birin-
cil etiyolojik temeli bakteriyeldir.

j plague

Resim 5. Geg kronik lezyon. Periodontal doku: P.gingivalis gibi patojenik
bakterilerin apikal migrasyonu, periodontal ligamentin ileri diizeyde bozulma-
st ve epitelyal hatta lilserasyonun artmast; siddetli kemik rezorpsiyonu. Hiic-
resel diizey: Daha fazla notrofil, makrofaj vs. Biyokimyasal diizey: Artan
proinflamatuar sitokinler MMP’lerin salinimini diizenler (kemik rezorpsiyonu
ve kollajen yikuminda rol alirlar). Kollajen parc¢aciklar: patojenik bakterilere
besin kaynagt saglar. Arasidonik asitten prostoglandin tiretimi devam eder.

Fakat, konagn asir inflamatuar
yanit1 ve inflamasyonun yetersiz
¢oziilmesi periodontitis patoge-
nezinde kritik énem gostermek-
tedir (18). Periodontal hastalik
viicudun enfeksiyona verdigi inf-
lamatuar yamti durdurmada ba-
sarisiz olmasindan kaynak alr.
Sonug¢ kronik uyumsuz inflamas-
yondur (17).

Tartisilan tlizere P.gingivalis
gibi anahtar patojenler konak ile
dental plak arasinda disbiyoza
neden olurlar. Dogal mekaniz-
madaki temel adimlardan birisi
bozulma, kommensal bakteri
sayisinda yiikselme ve inflamas-
yonda artistir. Boylece ortamda
zengin bir beslenme kaynag
sizitist  gerceklesir.  Yikilmis
konak proteinleri tam olarak
P.gingivalis’in  hayatta kalmak
ve biiyiimek icin ihtiya¢ duydu-
gu seydir. P.gingivalis ortamdaki
degisiklikten alabildigine fayda-
lanmirken, daha fazla bakteri iire-
mesine, inflamasyona ve kemik
rezorpsiyonuna neden olur. Mii-
kemmel bir girintili alan (derin
periodontal cep) olusur ve tiim
stire¢ rahatsiz edilmeden burada
devam eder (9).

Kronik periodontitisin
cok sayida etiyolojisi vardir.
P.gingivalis’in inat¢1 bakteriyel
enfeksiyonu bunlardan yalniz bi-
risidir. inflamatuar hastalik doku
hemostazinda bozulmay1 yan-
sitir. Herhangi bir faktor (mik-
robiyal ya da konak kaynaklr)
hemostatik dengeyi inflamatuar
hastalik lehine destabilize ede-
bilmektedir (8). Makul bir zaman
icerisinde ¢oziilen akut inflamas-
yon doku hasarmin oniine gecer.
Yetersiz c¢oziilme ve hemostaza
haline donememe durumu kro-
nik inflamasyon ile sonuc¢lanir ve
doku hasar1 meydana gelir (18).

Kronik, c¢oziilmemis infla-
masyonda asagidakiler gercek-
lesir:

1. Bakteriyel zorluklara Kkarsi
hiicresel ve molekiiler yanit-
larda stirekli uyumlamalar ve
geribildirim  diizenlemeleri
gerceklesir (21).

2. Notrofil, makrofaj ve mono-
sitler sitokin sentezine devam

eder. Bu da periodonsiyum
yikimina sebep olan karmasik
bir kronik lezyon olusturur.

3. Sitokinler matriks metallop-
roteinaz  (MMP)  salmimi-
m saglar. (MMP’ler normal
kemik sekillenmesinde yer
alan proteolitik enzimlerdir.
Kollajenazlar1  barmdirirlar.
Esasinda periodontal hasta-
liklarda rastlanan tiim kolla-
jenazlar bakterilerden degil
konak hiicrelerinden kaynak-
lanirlar (21). Bu yapilar ayrica
periodontitiste geri doniisiim-
stiz doku yitkiminda anahtar
mediatorlerdir ve hastalik
ilerlemesinde biyomarker
olarak kullanirlar [22]).

4. Doku yikimi tekyonlt degil-
dir. Stirekli olarak bakteri-ko-
nak etkilesimleri ile diizenle-
nir (21).

5. Alveolar kemik yikimi nor-
malde birlikte seyreden ke-
mik yapim ve yikimi siireci-
nin birbirinden ayrilmasi ile
gerceklesir (21).

6. Prostoglandin tiretimi alveo-
lar kemik yikiminda rol alir.

Sitokinler bakteriyel uyaran-
lar ve doku yikimi arasindaki
aract mekanizmadir. Tarihsel
olarak lokosit tirtinleri olarak ta-
mmlanmiglardir fakat fibroblast
ve osteoblast gibi farkli hiicre
tirlerince de salmabilirler (23).
Uyarict ve inhibe edici sitokin-
ler arasindaki denge ve bunlarin
reseptor sinyal diizenlemeleri
peridontal doku kayb:1 seviyesini
belirleyebilmektedir (25).

Konak yamiti kronik uyumsuz
peridontal hastahkta asil payr
olan faktordiir. Zayif konak yani-
t1 kronik sartlar1 baslatir ve ¢ok
giiclii bir yamt daha fazla doku
yikimina neden olmaktadir (253).

Periodontal Hastalik i¢in
Risk Faktorleri

Klinik gozlemler bireyler ara-
s1 konak yamtinda ve peridon-
tal hastaliZim seyri noktasinda
dikkate deger farkhiliklar ortaya
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Resim 6. Lokal-sistemik baglantu: Lokal inflamasyon cep epitelinde iilseras-
yonlara neden olur, uzak alan enfeksiyonu ya da bakteriyemi riski ortaya cikar.
Lokal olarak iiretilen sitokinlerrin sistemik daguumi diger organ sistemlerini
etkiler. Bakteriyel difiizyon ile birlikte uzak alanlarda konak yanitini tetikleyen
biyolojik olarak aktif molekiillerin salinimi gerceklesir, serum sitokin diizeyi
artar. Sonucta sitokinler arter ve organlart etkiler. Dolasimdaki sitokinlerin
varligr sonucunda karacigerde iiretilen CRP organ sistemlerine hasar verir.
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koymustur. Mikrobiyal zorlama-
lar hastaligin baslatict faktori
olsa da cok cesitli etkenler has-
taligin sunumunda farkhliklar
ortaya koymaktadir. Bu faktorler
viicudun bakteriyel girisimlere
karst yamitimn sekteye ugrata-
bilmektedir. Risk faktorleri ol-
madan konak, periodontal doku
yikimim smirlandirma kapasite-
sine sahiptir. Sigara igmek gibi
hastaligit modifiye eden faktorler,
bakteriyel birikim durumunda
bagisiklik yamitim1 normal para-
metrelerin otesine tasiryabilmek-
tedir (24). Bakteriler periodon-
titisi basglatir. Bu vazgecilmezdir
fakat yeterli degildir. Gerekli
olan yatkin bir konaktir. Risk fak-
torleri hastaliZin hassasiyetini,
seyrini, ilerlemesini, siddetini ve
sonuclarm belirler (21).

1990’h yillar boyunca perio-
dontal hastalik icin spesifik risk
faktorlerini ortaya koymak adina
calismalar yapilmistir. Hastaligin
klinik sunumu, beklenen ilerle-
mesi, tedaviye yamti “hastanin
genetigi ve cevresel faktorler
tarafinca modifiye edilen konak
yanitr” ile iligkili bulunmustur.
Tim bu faktorler dengeyi sid-
detli periodontal yikim tarafina
kaydirabilmektedir (24). Cesitli
cevresel, edinilmis ya da kalitsal
risk faktorleri arasinda diyabet,
sigara kullanimi, zayif oral hij-
yen, spesifik mikroflora, stres,
1rk ve cinsiyet bulunmustur (25).

Diyabet inflamatuar yaniti
siddetlendirip yara iyilesmesini
zayliflatarak riski artirmaktadir
(26). Diabetik bireylerin sitokin-
leri bakteriyel zorlamalara nor-
malden daha fazla yanit verirler.
Diseti dokusu ve diseti olugu s1-
visinda sitokin konsantrasyonu
artar, MMP seviyesi yiikselir ve
boylece doku yikimi ve hastaligin
siddeti artar (21).

Cevresel Faktorler
Sigara kullanimi cesitli tok-
sinlerin oral kaviteye salinimi ile

birlikte hastalik siddetini artirir.
Periodontal hastalhikla siki iliski-
si tanimlanmis bir cevresel risk
faktoriidiir. Bazi calhismalarda
sonucu belirlemede sigaranin
etkisi patojenik bakterilere gore
daha agir basmistir (27).

Genetik

Yetiskin periodontitisi i¢in ya-
pilan ikiz ¢alismalarinda tek yu-
murta ikizleri ¢ift yumurta ikizle-
rine gore periodontitis yatkinhg:
anlaminda daha fazla uyum gos-
termistir. Siddetli periodontitisin
yiiksek risk gostermesi acisindan
kalittmin %50 oraninda sorumlu
oldugu hesaplanmistir (21).

Notrofillerin inflamasyondaki
kritik rolleri goz oniine alindi-
ginda, notrofil fonksiyonundaki
genetik defektlerin periodontal
hastaligl etkilemesi beklenmek-
tedir. Ergenlik dénemi perio-
dontitis vakalarindaki hastalarin
%75’inde notrofil fonksiyonla-
rinda genetik anomaliler saptan-
mustir (21).

Epigenetik

Hayat boyunca diyet, stres, si-
gara ve bakteri birikimi gibi fak-
torler etkisiyle belirli dokularda
gen sunumunun kontrolii degis-
mektedir (28). Buna epigenetik
denmektedir. DNA’daki epigene-
tik diizenlemeler secilmis gen-
lerin sunumunda uzun Omirli
degisikliklere sebep olmaktadir
(24). Genetik dizinin kendisin-
deki degiskenliktense epigenetik
diizenlemeler yoluyla gen sunu-
munda c¢evresel faktorlerin de
etkisiyle geri doniisiimii miimkiin
modifikasyonlar gerceklesmek-
tedir. Bu durum Kkalitsal olma-
yabilir (29). Cevresel kosullara
maruziyet ashinda DNA’y1 genetik
dizilerin metilasyonu yoluyla de-
gistirmektedir. Genlerin degisken
metilasyonu hastalik haline katki
sunabilir. Dokudaki inat¢1 degi-
simler yeniden enfeksiyona yat-
kinhg artirir. Bu yolla, 6nceki pe-
riodontal inflamasyonun sonraki
olas1 enfeksiyon hallerine yatkin-
lig1 artiracagl sdylenebilir (30).

Elbette periodontal hastalik-
lar sonucunda rezidiiel cepler ve
kemik defektleri gibi baz1 ana-
tomik degisiklikler de meydana
gelmektedir. Bunlar da perio-
dontal hastaliklarin predispozan
faktorleri arasindadir (31).

Yashhik Hastaliklarinda
Bir Etken Olarak
Inflamasyon:
Lokal-Sistemik
Baglanti

Yillar icerisinde diizensiz inf-
lamatuar yanitlarin maladaptas-
yonu sonucunda romatoid artrit,
kardiyovaskiiler hastalhklar, di-
yabet ve periodontal hastaliklar
gibi kronik hastaliklar gelisebilir
(1, 12). inflamatuar hastahklar-
da dogal ve kazanilmis yanitlar
¢oziilmez ve kronik hale gelir.
Doku homestaz haline geri don-
mez (1).

Kronik inflamasyon sitokin-
ler, arasidonik asit esaslh modii-
latorler (prostoglandinler gibi)
ve pek cok bagka tirtintin stirekli
dretimi ile karakterizedir. A8z
bosluguna yerlesik ve dolayisiyla
kolayhkla go6zlenen bir hastahk
olarak periodontitis diger infla-
matuar hastaliklar i¢in bir model
olarak kullanmilmistir. Aym za-
manda periodontitis inflamatuar
hastaliklar icerisinde etiyoloji-
si cok iyi bilindiginden (dental
plak) ve patogenezi karakterize
edilebildiginden dolayr essiz bir
yerdedir (20).

Periodontitis-sistemik  has-
talik iliskisi genis bir sekilde
arastirilmistir. Azzimsanmayacak
olclideki epidemiyolojik kanitlar
periodontal  inflamasyonunun
ozellikle kardiyovaskiiler has-
taliklar, diyabet, diisiik dogum
agirhg gibi sistemik hastalik-
larin gidisatin1 etkilemektedir
(20). Epidemiyolojik calismalar
(indirekt kanit) zayif agiz hijye-
ni ile cgesitli sistemik hastaliklar
arasindaki istatistiksel iliskiyi
ortaya koymustur (32). Bu epi-
demiyolojik kanitlar artmaya de-
vam etmektedir.

Deneysel c¢alhismalarla elde
edilen direkt kamtlara gore pe-
riodontal enfeksiyon kaynakh
lokal inflamatuar yiik, sistemik
inflamatuar yiikiin de artmasina
sebep olmaktadir. Boylece lokal
inflamasyon sistemik inflamas-
yonu modifiye edebilmektedir
(20). C-reaktif protein (CRP) se-
viyelerini gozlemleyen calisma-
lar bu durumu ortaya koymustur.
CRP sistemik inflamasyonun en
¢ok rapor edilen gostergelerin-
den birisidir. Uretimi enfeksi-
yon, travma, nekroz, malignite
tarafindan tetiklenen bu protein
aym1 zamanda kalp hastalhiklar
ve diyabetle iliskilidir (6). Pro-
inflamatuar sitokinlere cevap
olarak karacigerde tretilir. Nor-
mal serum icerigine dahildir fa-
kat CRP diizeyinin artis1 sistemik
inflamasyona isaret etmektedir.
Yiiksek CRP diizeyleri yiiksek
kardiyovaskiiler hastalik (20) ris-
kiyle iliskili bulunmustur ve aym
zamanda periodontal hastalikta
da bu duruma rastlanir (33). CRP
biyolojik aksiyon alarak inflama-
tuar yaniti alevlendirir ve ayrica
ateroskleroz gibi inflamatuar
hastaliklarin baslamas1 ve iler-
lemesine neden olabilmekte-
dir (34).

Periodontitisin indiiklendigi
bir hayvan ¢alismasinda (6 hafta
P.gingivalis ligatiirii, peridodon-
titis olusturmustur) sistemik CRP
diizeyinin yiikseldigi gosteril-
mistir. Topikal rezolvin tedavisi
sonrrarsinda sadece peridontal
dokular saghgma kavusmamis,
ayni zamanda CRP’nin sistemik
seviyesi de saglikh iligkili dii-
zeylere gerilemistir. Rezolvin
tedavisi inflamatuar yiikii lokal
olarak azaltmistir ve bu sistemik
yiikiin azalmasiyla sonuc¢lanmis-
tr (20).

Aymi hayvan modelini kul-
lanan bagka bir ¢ahsmada peri-
odontitisli hayvanlarin kontrol
grubundakilere gore daha fazla
ateroskleroz gelistirdigi (ana kan
damarlarindaki yag asiti plaklar:
oOlctilmiustiir) gosterilmistir (17).
inflamasyona direncli denekler
(kanlarmda yiiksek lipoksin se-
viyesi bulunanlar) periodontal
hastalik gelistirmemis ve arterle-
ri kontrol grubuna kiyasla nere-
deyse tamamen plaklardan arin-
mis durumda kalmistir (17).

Periodonsiyumdaki lokal inf-
lamasyon cesitli belirgin yollarla
sistemik inflamasyonu etkile-
mektedir (35, 36):

1. Lokal inflamasyon cep epi-
telyumunda mikro iilseras-
yonlar olusturarak uzak alan
enfeksiyonu ve bakteriyemi
riskini artirir.

2. Lokal olarak iiretilen infla-
matuar mediatorlerin (sito-
kinler) sistemik yayilimi soz
konusudur. Daha sonra bun-
lar sistemik olarak ¢alismaya
baslar ve diger organ sistem-
lerini etkiler.

3. Bakteriyel yayilim ile lipopo-
lisakkaritler (bakteriyel hiic-
re zarmdan), endotoksinler,
kemotaktik peptidler, prote-
inler ve diger cesitli biyolojik
olarak aktif molekiiller salinir
ve bunlar sistemik dolasima
girerler. Boylece periodonsi-
yumdan c¢ok uzak alanlarda
dahi konak inflamatuar yaniti
uyarihr ve sitokinlerin kan-
daki seviyesi ytikselir.

4. Bu yanitlar sonrasinda iire-
tilen dolasimdaki sitokinler
arterler ve organlari etkiler.

5. Inflamasyonun akut fazinda
dolasimdaki proinflamatuar
sitokinlere cevap olarak ka-
racigerden CRP sentezlenir.
CRP diger organlarda yikici
etkiler olusturabilmektedir.
Vaskiiler hasara, kardiyovas-
kiiler hastaliklara ve inmeye
neden olabilir.

Sonu¢ olarak c¢oziilmemis
kronik inflamasyon toksik bir
sistemik durum olusturmaktadir.
Bakteri, proinflamatuar media-
torler ve CRP lokal diizeyde ha-
sar olusturmaktadir ve bu zararh
yapilarin yayilmasi viicut gene-
linde hasar olusturmaktadir.

Oral-sistemik baglanti suni
bir yapidir. Peridontal sistemik
baglanti basitge lokal-sistemik
baglantidir. Periodonsiyum vii-
cudun sistemik ekosisteminin
ayrilmaz bir parcasidir. Kesin
olarak soylenebilir ki bu ekosis-
temin bir parcasindaki lokal et-

kilerin tiim organizma tiizerinde
etkileri olacaktir.

Hasta Bakimi Uzerine
Etkiler

Periodontal inflamasyona
kars1 cigir acicl tedaviler gelis-
tirebilmenin temeli inflamatuar
yanit mekanizmalarim anlamak-
tir. Kronik periodontitis tedavi-
sinde altin standart detertraj ve
kok ytizey diizlestirme islemleri
olsa da bu tedaviler yalniz bak-
teriyel etiyolojiye doniiktiir, inf-
lamatuar ilerleyisi hedeflemez-
ler. Periodontal hastalik biiyiik
oranda cevre dokularin yikimina
sebep olan konak yanmitinin sonu-
cudur.

Patogenezin dinamik olay-
lar1 primer olarak sinyaller ve
diizenlemeler ile hiicre fonksi-
yonunu yonlendiren sitokinler
tarafindan belirlenir (21). Kronik
inflamasyon doku yikim iirtinle-
rinin iiretilmesi yoluyla patoje-
nik bakteri biiylimesini destek-
ler. inflamasyonun coziilmesi ise
besin kaynaklarini keserek pato-
jenin lezyondan eliminasyonunu
etkili bir sekilde saglar (20).

Tedavideki gelismeler spe-
sifik  bakteriyolojik faktorleri
yani konak yaniti ve hastahigin
sistemik ilerleyisini g6z ontinde
bulundurmahdir. Periodontal
sagligr destekleme iddiasindaki
yeni teknik ve iirtinlerle karsilas-
tigimizda inovasyona acik olmal
fakat  degerlendirmelerimizde
tedbiri elden birakmamaliy1z. Bu
da ancak periodontal inflamas-
yon mekanizmasini ve sekelleri-
ni ifade eden bilgilerle silahlan-
digimizda miimkiin olmaktadir.
Bu bilgiler bizi hastalarimiza
miimkiin olan en iyi sonuclar
saglamak adma cesitli araclarla
donatmaktadir.

Editor Notu:
Referanslarin listesi yayinct-
dan temin edilebilir.
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Biocam Ilaveli Dis Macunu
Kullaniminda Dentin Hassasiyeti:
Klinik Calisma

Dr. Stefano Daniele ve Dr. Andrea Alessandri, italya

Bu makale ilk olarak prevention-international magazine for oral health Vol.4, 1 /2020 sayisinda yayinlanmistir.

Klinik  uygulamalarimizda,
dentin hassasiyeti her zaman
zorlayiclt olmustur. En iyi yakla-
sitimimiz hassasiyet giderici dis
macunlar: ya da a8z gargarala-
r1 gibi evde uygulanan ¢6ziim-
ler onermek seklindedir fakat
genellikle hastalarimizda bariz
bir rahatlama goriilmemektedir.
Gectigimiz y1l BioMin Technolo-
gies firmasinin CEO’su Richard
Whatley ile bulustuk. Bize den-
tin hassasiyeti icin kullanilan
BioMin F dis macunundan nu-
muneler verdi ve bu yeni bioaktif
cam esash dis macununun et-
kinligindeki teknolojiyi acikladi.
BioMin F dis macunun ic¢erigin-
de bulunan biocam parcaciklari
dis sert dokularina baglanmakta
ve tiikiiriikte yavasca ¢oziinerek
kalsiyum, fosfat ve florid iyon-
larimin  salimmmi  gerceklesmek-
tedir. Bu iyonlar, florapatit kris-
talleri seklinde c¢ekirdeklenme
bolgelerine ¢okerken acgik dentin
tiibiillerini de tikarlar.

Briannstrom’iin hidrodinamik
teorisine gore, dentin tiibiilleri
icerisindeki sivimin hareketi her
seyden dnce soguk ve ardindan
sicak, tath yiyecek ve icecek-
ler gibi uyaranlara yamt olarak
gerceklesmekte, odontoblast ve
sinir liflerini uyararak elektrik
soku gibi kisa ve akut bir agriya
sebep olmaktadir. Bu, hastalarin
dentin hassasiyeti agris1 olarak
belirttigi durumdur.

BioMin F dis macununda bu-
lunan o6zel bir polimer, biocam-
da bulunan kalsiyumu, minenin
hidroksiapatit yapisina kimyasal
olarak baglayabilmektedir. Bu
adezyon cam iyonomer simanin
dis yiizeyine baglanmasini an-
dirmaktadir. Tiikiirik yavas bir
sekilde bu biocam parc¢aciklarimi
cozmektedir. Boylece peritiibii-
ler dentin ve dentin tiibtillerinin
i¢ yiizeyleri gibi ¢ekirdeklenme
alanlarinda, yeni florapatit kris-
taller olusturmak iizere yapilan
fircalamadan sonra sekiz saatten
on iki saate kadar biocam par-
tikiillerinden iyon salinimi ger-
ceklesmektedir. Florapatit kris-
tallerinin olusumu ve gelisimi
ile birlikte acilmis dentin tiibiil-
leri kapanir ve dentin hassasiyeti
kaynakh agr ortadan kalkar.

BioMin F dis macunundaki
florid konsantrasyonunun ge-
nellikle milyonda birka¢ bin bi-
rim (ppm) florid (baz iilkelerde
1000’den neredeyse 5000 ppm’e
kadar degisen) iceren diger has-
sasiyet giderici ve ciirtik olusumu
onleyici dis macunlarina gore
¢cok daha diisiik oldugunu belirt-
mek onemlidir. BioMin F yalmzca
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

< Bl Sayfa 7

Resim 1. Servikal mine kaybinda kiiciik alanlar, 6zellikle soguk ve hava gibi
dentin hassasiyetini tetikleyecek stimuluslara neden olan dentin ekspozu ile

>

Resim 2. Giiclii birer fenomen olarak minenin abrazyonu ve erozyonuna bag-
l gelisen genis servikal mine kayiplar: ve yiiksek diizeyde dentin hassasiyeti.

sonuglanmugtir.
3 4 o 5 6
c"% 11,54%
20,68%
37,93%
Resim 5
Resim 3 Resim 4 BioMin dis macunu ile fircalamanin Resim 6
Fircalama sirasinda, soguk/sicak ya Calismaya dahil edilen hastalar ardindan hassasiyetiniz: BioMin dis macunu gecmiste
da asitli gidalarin tiketimi sonrasin- hassasiyet giderici dis macunu kullandiginiz hassasiyet giderici dis
da agn hissediyor musunuz? kullaniyor mu? macunlarina gére daha etkili midir?
B Tumiyle ¢ézildi: 8 hasta
M Evet: 17 hasta M Evet: 14 hasta 0 gzzld';( st oldu: 105hhatsta M Evet: 19 hasta
Hayir: 1 hasta Hayir: 13 hasta Aa ak (I)dl{ oldu: 6 hasta Hayir: 4 hasta
Ara sira: 11 hasta Ara sira: 2 hasta yni kaldi: asta Ayni sayilir: 3 hasta

Resim 3. Calismaya dahil olan hastalardan sicak, soguk ya da asidik gidala-
rin tiiketiminde ve dis fircalamada dentin hassasiyeti yasadigini belirtenlerin
yiizdeleri. Resim 4. Calismaya katilan hastalarin %48.27°si daha énceden
hassasiyet icin dis macunu kullandigum belirtmistir.

A
BioMin User Evaluation Form

for BioMin Toothpaste

13 Ona scale of 0-10, how well did the Biomin Toofhpaste address your toolh sensitivily?
Circle a number

(0 ot scdress sensitivity) 0-1-2-3-4-5-6-7-85)1 pletely

14. Do you havs 8ny comments about your experience brushing with BioMin Toothpasie
DURING. THES. . TWO. WEEKS OF USE | HAD.
A DAY N WHICH T nah 2EPLATED EPISORES
OF. . Valimyg. ...

7

Resim 7. BioMin F tedavisi stirecinde tekrarlayan kusma nobetleri yasadigi-
ni belirten hastanin degerlendirme anketi. Siddetli asidik zorlamaya ragmen
dentin hassasiyetinde ttimiiyle iyilesme gortilmiistiir. Resim 8. Dentin yiizeyin-
deki acik tiibiiller (Londra Queen Mary Universitesi’ndeki arasiirma). Resim
9. BioMin F ile fircalama sonra tiibiillerin tikanmast (Londra Queen Mary
Universitesi’ndeki arastirma). Resim 10. Asit ile muamele sonrasinda Liibiille-
rin actk kalmast (Londra Queen Mary Universitesi’ndeki arasiirma).

530 ppm florid konsantrasyonu
icermekte ve bu diizey dis yiize-
yinde florapatit olusumunu sagla-
makta yeterlilik gostermektedir.

Coziinebilir-florid icerikli dis
macunlari (tipik olarak sodyum
florid ya da sodyum monofloro-
fosfat icerikliler) yiiksek kon-
santrasyonlarda florid gerektir-
mektedir. Ciinkii mevcut floridin
cogunlugu yiiksek miktarina rag-
men tikiiriik akis1 ile birlikte
yikanmaktadir. Bunlar dis sert
dokular1 tizerinde florapatit mi-
nerali degil amorf kalsiyum florid
kristali olustururlar. Uluslararasi
Ciiriik Tespit ve Degerlendirme
Sistemi’ne gore Kod 1 ve 2 gibi

baslangic ciiriik lezyonlarinda
remineralizasyonu baslatmak
¢ok onemlidir (1). Hill ve ark.
tarafindan 2015 yilinda cirik
arastirmalar tizerine yayimlanan
bilimsel bir makaleye gore tiikii-
riikteki florid yalmzca 45 ppm ve
uzerindeki konsantrasyonlarda
iken ve florapatit kristali olustur-
mak icin kalsiyum ve fosfat ile
kombine kullanildiginda remi-
neralizasyon desteklenmektedir
(2). Ag1z ortaminda iyon degisimi
yapabilen kristal faz bulunmak-
tadir (remineralizasyon ve demi-
neralizasyon arasindaki denge).

Biocam tarafindan olusturu-
lan florapatitin kristal faz1 gelis-

Resim 5. BioMin F ile tedavi edilen hastalarin %27.58’inde dentin hassasiyeti
tiimiiyle yok olmus %52.72’sinde azalma gerceklesmistir. Resim 6. Calisma-
ya katilan hastalarin %73.07’si dentin hassasiyetini azaltmada BioMin F dis
macunun diger hassasiyet icin kullanilan dis macunlarina gore daha etkili

oldugunu belirtmisgtir.

mis asit diren¢ o0zelliklerine de
sahiptir (3). Pek c¢ok konsantre
florid icerikli dental {iriin, dis
macunlari ve vernikler gibi, mine
iizerinde amorf kristal faz olustu-
rabilmektedir fakat bu reminera-
lizasyon anlamina gelmemekte-
dir. Daha once de belirtildigi gibi
bu kalsiyum floriddir. Kalsiyum
florid, florapatit kristalleri gibi
asitlere kars: direncli degildir. Fa-
kat dentin hassasiyeti ile basa ¢ik-
mak icin asit direnci ¢ok onemli
bir o6zelliktir. Aslinda amorf ve
asit direnci olmayan katmanlar
asindirict icecekler ve besin mad-
deleri ile temaslarinda c¢oziin-
meye egilimlidir. Boylece dentin
hassasiyeti kaynakli agri dentin
tibiillerinin yeniden acilmasi ile
birlikte tekrarlamaktadir.

Dentin Hassasiyeti I¢in
Kullanilan BioMin F lle
Klinik Calisma

Bu calismaya 2018 yilinin Ka-
sim ayinda baslanmistir. Yalnizca
orta ve siddetli seviyede dentin
hassasiyeti belirlenen hastalar
calismaya dahil edilmistir. Has-
talarin son kontroli 2019 yilinin
Temmuz ayinda gerceklestiril-
mistir. Deney icin her hastaya
BioMin F numuneleri dagitilmis
ve kontrolden dnce iki hafta bo-
yunca giinde iki defa kullanma-
lar1 talimat1 verilmistir.

Kontrol randevularinda has-
talara dis macununun tadi, do-
kusu, kopiirme o6zellikleri gibi
genel sorularla birlikte dentin
hassasiyeti i¢in daha onceden
kullandiklar: dis macunlar: ile
ilgili spesifik sorularin da bulun-
dugu formlar verilmistir. Ozel-
likle verilen ankette hastalar-
dan BioMin F kullanimina bagh
olarak dentin hassasiyetindeki
rahatlamalarmi 0 ile 10 arasin-

daki skalada derecelendirme-
leri istenmistir. Ortalama 10’da
9 skorunun BioMin F dis macu-
nunun yalniz 2 hafta kullanimi
sonucunda dentin hassasiyetini
tiimiiyle ortadan kaldirdigin ifa-
de ettigi diistintilmiistiir.

Resim 1 ve 2’de goriilen Kli-
nik fotograflar dislerinin servi-
kal bolgelerinde yaygin dentin
hassasiyeti yasadigim belirten
ve BioMin F ile 2 haftada tedavi
edilen hastalara aittir. Bu yakla-
sim hastalarin dentin hassasiyeti
kaynakh agrilarimi 6nemli 6l¢ii-
de azaltmis ya da tiimiiyle orta-
dan kaldirmastir.

Resim 3’te klinik ¢ahismaya
dahil olan hastalardan soguk,
sicak ya da asitli yiyecek tiiketi-
mi ve soguk suyla dis fircalama
ardindan agr yasadigim belir-
tenlerin ytizdeleri gosterilmistir.
Calhismaya dahil olan hastalarin
cogunlugu yaygm (%58.62) ya da
ara sira (%37.93) dentin hassasi-
yeti yasadigini belirtmistir. Kati-
Iimeilarin yalniz %3.44’ti dentin
hassasiyeti sikayetinde bulun-
mamaistir.

Calismaya dahil edilen 29
hastanmin  ¢ogunlugu (%48.72)
dentin hassasiyeti icin daha 6n-
ceden dis macunu kullandigim
belirtmistir (Resim 4).

ilgi cekici olan, Resim 5’te
gosterildigi gibi, BioMin dis ma-
cununu giinde 2 defa 2 hafta bo-
yunca kullanan ve dentin hassa-
siyetinde azalma goriilen hasta
sayisidir. Hastalarin ¢ogunlugu-
nun dentin hassasiyetinde azal-
ma goriilmiistiir. Ozellikle Bio-
Min F ile 2 haftada tedavi edilen
hastalarm %27.58’inin hassasi-
yeti tiimiyle yok olmus, %52.72
oraninda anlamh bir diisiis go-

riilmistiir. Sadece %20.68’i be-
lirli bir degisim olmadigimi be-
lirtmistir. Onemli olan bir baska
durum hicbir hastanin hassasi-
yetinde artma oldugunu belirt-
memesidir.

Hastalara sorulan son soru-
lardan birisi dentin hassasiyeti
icin daha onceden kullandiklar:
dis macunlan ile BioMin F ile
elde edilen daha yiiksek fayda
hakkinda hissetikleri ile ilgili-
dir. Resim 6’da da belirtildigi gibi
hastalarin cogunlugu (%75.07)
bu soruya olumlu bir yanit ver-
mistir.

Simdi biraz daha detayl bir
sekilde BioMin F iceriginde bu-
lunan biocam tarafindan ireti-
len florapatit kristallerinin asit
direnci ozelliklerini gosteren bir
vakayl anlatmak istiyoruz. Yiik-
sek derecede dentin hassasiyeti
bulunan 44 yasindaki kadin has-
ta, talimatlarimiza gore (giinde 2
defa) BioMin F calismasina dahil
olmustur. Sadece birkag¢ giin son-
ra dentin hassasiyetinde anlamh
diizeyde azalma gerceklesmis ve
hastamiz ¢cok memnun olmustur.

Takip eden giinlerde hasta-
miz c¢ok diisiik pH degerlerinde
(pH 1 civarinda) gastrik asit ref-
list ile birlikte tekrarlayan kus-
ma nobetleri yasamistir. Bu du-
rum herhangi bir mineral zarim
ya da tiibiil agizlarini érten cokel-
tileri ortadan kaldirarak dentin
hassasiyetine bagh agriy1 yeni-
den olusturabilmektedir. Dogal
olarak hastamiz da bu durumdan
otiirii endiselenmistir. Bu nobet-
lerin sonunda, soguk kis hava-
sinda dislerini fircaladiktan son-
ra soguk suyla gargara yaparak
hassasiyete bagh agriy1 test eden
hastamiz BioMin F dis macunu-
nun sagladigr faydada degisim
olmadigini belirtmistir (Resim 7).

Boylece, Londra Queen Mary
Universitesi’nde yapilan mikros-
kop calismasinin da dogruladi-
&1 luzere, dis macununda bulu-
nan biocamin tiibiil agizlarinda
amorf bir mineral tabaka degil,
florapatit Kkristallerinin asitlere
kars1 direncli oldugu gercek bir
mineralizasyon siireci olustur-
dugunu ortaya koymustur. Bu
durum Resim 8, 9 ve 10’da gos-
terilmistir.

Editor Notu:
Referanslarin listesi yayinct-
dan temin edilebilir.
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Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
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Dr. Andrea Alessandri

Ispanya’nin Valensiya sehrinde
European Universitesi'nde me-
zuniyet sonrasi ogrencisidir ve
italya’nin Novara sehrinde 6zel
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