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IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

A XXI. szazadi paradigmavaltas sok Ujat
hozott a Torvényszéki Orvostan (Fo-
rensic Medicina) terlletén is. A megno-
vekvd katasztrofak és a tudomany fej-
|6dése szlikségessé tette a tovabbi Uj
lehetéségek kidolgozasat. Elengedhe-
tetlen ismereteket ad szamunkra a tor-
téneti részek ismerete. 16. oldal

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK
Altalanosan elmondhatjuk, hogy a
fogszabalyozé kezelés irant érdek-
16d6 paciensek az elsé konzultacié
* soran elsésorban az esztétikai kiva-
i nalmaiknak adnak hangot, és ritka az

olyan eset...

GYAKORLO FOGORVOS AJANLJA

Az endodonciai ellatds soran az egyik
legnagyobb kihivast a betort eszkozok
menedzsmentje jelenti. Attdl figgetle-
nil, hogy az aktudlis klinikai helyzet egy
mar kordbban betdrt ti revizié soran tor-
ténd eltavolitasat igényli vagy az eszkoz-
torés az altalunk végzett...
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A fogfajasra iranyulo
Google keresések
460%-0s novekedést
mutatnak 2010-hez képest

Kép: Adobe Stock

A Google keresési adatai azt
mutatjak, hogy a ,fogfajas” ki-
fejezésre iranyul6 internetes ke-
resések szama 460%-kal nétt az
Egyesiilt Kiralysagban 2010 juni-
usa ota.

Ugyanebben az idészakban a ,fog-
fajdalom” kifejezésre torténd kere-
sések szama 227%-kal nétt. Szamos
mas fogaszati egészségigyi prob-
léma keresési gyakorisaga is nétt
2010 ota:

Letort fog — 329%
inyfajas — 330%
Séarga fogak — 268%
Rossz lehelet — 133%
Foginyvérzés — 110%

A ,hogyan kell eltavolitani sajatkeziileg
a fogaimat” keresési gyakorisaga je-
lenleg 421%-kal magasabb, mint 2010-
ben. Ez a szdm azonban 2021 febru-
arjaban, a COVID-19 idején 614%-o0s
novekedéssel érte el a cstcsot.

Megalaztatas és
fajdalom

Mike Fleming, a Church on the
Street jétékonysagi szervezet ala-
pitéja a Mirrornak a fogaszati vo-
natkozasu keresések ,aggasztd”
emelkedésérél beszélt. Azt mond-
ta: ,A megfizetheté fogaszati ella-
tashoz val6 hozzaférésnek alapve-
t6 emberi jognak kellene lennie, és
mégis az emberek szerte az Egye-
stlt Kirdlysagban szenvednek a faj-
dalomtol.

.Ezek az adatok azt
mutatjak, hogy a foga-
szati valsag mennyire
sulyossa valt a megszo-
ritasok évtizede utan,
aggaszto,
hogy olyan orszagban
élunk, ahol az emberek
mar azt keresik, hogyan
huzzéak ki sajat fogaikat,
mivel nem engedhetik
meg maguknak a maga-
nellatast, vagy nem talalnak
allam altal finanszirozott NHS-fog-
orvost.

és valoban

Az Oral Health Foundation (OHF) ko-
zelmultban végzett felmérése szerint
10-bél négy valaszadé szamara a
koltségek jelentenek akadalyt a fog-
orvosi ellatds igénybevételében. A
valaszaddk tovébbi 17%-a szamolt be
arrél, hogy nehezen talal NHS fogor-
vost, 12%-uk pedig nehezen kapott
idépontot.

Nigel Carter, az OHF vezérigazgato-
ja a kovetkezéket mondta: ,Ha nem
cseleksziink gyorsan, az fogaszati
egészségligyi valsaghoz vezethet.
Ennek messzemend kovetkezmé-
nyei lesznek a kozegészségligyre
nézve”. B
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Hoségkatasztrofa iizemmod

Dr. Szepesi Andras

Régi tapasztalat, hogy a j6 ujsag-
cikkeket az ELET irja. Igen, ez eset-
ben szandékosan irom nagy betiik-
kel, jelezve, hogy az élet mindennél
fontosabb! El6z6 cikkem a ,Politi-
kai izemméd” cimet viselte. Erthe-
t6 volt, Magyarorszag egy napon
két valasztast is lebonyolitott (ket-
t6 az egyben, mint egy j6 instant
kavé), és a valasztasokat megel6z6
hetek a politikarol széltak.

Valasztasok,
végeredmény

Azutan sziletett két végeredmény.
Nem valtoztatott a fé politikai ira-
nyokon, de meglepetés volt benne
béven. Szogezzik le: szamszerGen
mindkét valasztast a FIDESZ nyerte,
de kisebb félénnyel a szokasosnal. A
meglepetés az volt, hogy ez esetben
valéban a ,semmibél” felbukkant egy
Uj politikai formacio. J6 darabig még
neve se volt, Magyar Péter mozgal-
manak nevezték. Azutan egy jelen-
téktelen partocskat atvéve, atalakit-
va megjelent a TISZA Part. A név egy
betlisz6, de mar senki nem hasznalja
az eredetit. Amugy kedves jelkép a
magyaroknak, az egyik ,legmagya-
rabb” foly6. Szerencsére 1919-ben a
hirtelen 6sszezaré6 magyar katonak
megakadalyoztak, hogy végig ha-
tarfolyd legyen Romania felé. Szaba-
lyozésa ellenére végigkanyarogja az
Alfoldet, és a belble készilt mester-

séges t6 egyre jobban beilleszkedik a
tajba, valamint sokak életébe. Ahhoz
pedig, hogy érzékelheté legyen, mi-
lyen hatalmas jelentésége van a fél
orszag vizgazdalkodasra, kellett egy
ilyen héségkatasztrofal

Politikai
kovetkezmények

A lényeg, a TISZA Part 30% szava-
zatot kapott az Unids valasztason.
Mivel ez listas valasztas volt, alkal-
masabb a kozvélemény mérésére,
mint az 6nkormanyzati valasztasok,
ahol egyes személyiségek felilirjak
a partpreferenciakat.

Azébta tart a vita: honnan épitkezett
Magyar Péter? Az nem vitas, hogy
a kordbban is szétaprézott ellen-
zék megszenvedte. Mindegyik part
tdmogatottsaga csokkent. De Ugy
tlnik, a korabbi kormanypartot ta-
mogatok tabora is hozzajarult kb.
fél millid szavazoéval a sikeriikhoz. Je-
lentds frakcioval indultak az Eurépai
Unié parlamentjébe, és jelentds frak-
ciojuk lett a Févarosi Onkormanyzat-
ban is. Az dnkormanyzati valasztas
egy ponton hozott kisebb szenzaciét.
A fépolgarmesteri tisztségre kozel ki-
lencszézezer polgar matematikailag
olyan pontos fél - fél halmazt alko-
tott, hogy a kettd kdzott Ujra szamo-
las utan is csak néhany tucat szavazat
kulénbség maradt Kardcsony Gergely
javara. Egy darabig ment a politikai
huzakodas, Uzengetés, és ez vald-
szinlleg még sokaig igy is marad.

Ennek szamos vicces eleme volt, de
azutan ezt a gondot is feliilirta a ma-
sik: egy kozel 2 milliés metropolist
kellene lzemeltetni ezzel a kozgyU-
léssel és a fépolgarmesterrel. Ha be-
legondolunk, ez nem gyermekjaték!
Még akkor sem, ha a politikusokban
idénként feltdmad a gyermek, és ké-
pesek infantilisen viselkedni.

Hé6ségriado

Erre sok id6 nem maradt, mar jdlius
7-én bevezették az els6 héségriadét.
Akkor még nem tudtuk, hogy ez, ki-
sebb sziinetekkel pontosan két ho-
napig fog tartani. Egy héhullam az
egészséges emberek korében is okoz-
hat gondokat, példaul alvaszavarokat,
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Magyarorszag térképe hdségriadd idején

de igazabdl az idds, és plane a beteg
emberek vannak veszélyben. Nem-
zetkozi tapasztalatok mutatjak, hogy
szamos egészségkarosodas mellett
megné a halalozas is. A vita azon rob-
bant ki, hogy elkerilheté-e ez?
Mar a COVID jarvany alatt latszott,
hogy a magyar kérhazak tobbsége
~ 3. oldal
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nincs felkésziilve olyan intézkedé-
sekre, amelyeket ilyen esetben be
kellene vezetni. Ezek kozé tartozott
azizolalt és lazas betegek klimatizalt
kortlmények kozott vald dpolasa.
Ahogy a mostani hoéhullam er6-
sodott, és egyre tovabb tartott, az
egészségugy egyik Achilles sarka
valt ismét lathatéva. A betegszobak
97-98%-a nincs klima berendezéssel
ellatva. A kiemelt gydgyaszati he-
lyek, miték, intenziv, szubintenziv
osztalyok, képalkoto és egyéb vizs-
galé helyek mar jobb helyzetben
vannak. De rettenetes kiilonbségek
észlelhetdk: a korszerl berende-
zések mellett elavult, valamint a
kereskedelemben még kaphatd, a
sterilitas kovetelményével nem szol-
gal6 berendezések is nagy szdmban
taldlhatok. Magyar Péter az elsé
perctél kezdve kritikai célpontta
tette ezt a teriletet, amit az elmult
hetekben kérhazi bejarasokkal, ho-
mérdzéssel és sajtotajékoztatdkkal
kombinalt. Hatalmas égzengés ta-
madt a médiumokban. Régen nem
észlelt méretl vita bontakozott ki
kormanyzati vezeték és politikusok,
valamint az ellenzéki képvisel6k
és Ujsagirdk kozott. Napjainkra ez
a polémia a teljes egészségugyi
rendszeriink mukodésére, muszaki
helyzetére és gazdasagi allapotara
is kiterjed. Remélem, hogy nem csak
politikai hozadéka lesz. Nagyon sok
javitani, fejleszteni valé maradt el az
elmult évtizedekben.

Olimpia

Parizsban zajlott, julius 26-a és au-
gusztus 1l-e kozott. Akar a ,mi
olimpiank” is lehetett volna, ha egy
akkori politikai kezdeményezés és
az abbdl kindtt part, valamint a nép-
szavazasi fenyegetettség meg nem

akadalyozza. Azodta is vitatkoznak
rajta, hogy hatalmas siker lett volna
vagy katasztrofalis bukas és gazda-
sagi cséd. A magyar rendezés Ugye
Ujra és Ujra el6kerdl. A sportintéz-
ményeink tobbsége megvan. Parizs
példaja azt is megmutatta, hogy

FGESZSEGPOLITIKA

nem kell kivinni a rendezvényt egy
varosszéli rezervdtumba, hanem
egy torténelmi varos szovetét be-
vonva is meg lehet rendezni. Erre
mar a magyar politikusok is felkap-
tak a fejiket, remélem, hogy a polé-
mia szakmai alapon djraindul!

A mi szdmunkra Parizs hozott szép si-
kereket, de fajdalmas veszteséget is. A
14. hely a 200 nemzet pontversenyé-
ben igazan jelent6s. Lehetett szurkolni,
haragudni a sors igazsagtalansagaira,
amikor komolyan esélyes csapataink
estek ki véletlenek kovetkeztében, de
hatalmas boldogség volt, amikor olyan
sportagban és sportolokkal nyertlnk,
akire legfeljebb csak kevesen gondol-
tak. Takewando aranyérem egy Tene-
rifén él6 karcsy fiatal magyar lanynak
egy vilagbajnokkal szemben, egy ifju
holgy ottusa aranyérme az esélyes
francia lannyal szembe - tiszta és fé-
nyes pillanatok voltak! Kicsit vicces volt,
hogy Louis Pasteur hazéjaban a politika
erdltette, hogy a nyilt vizi Uszéverseny
a Szajndban legyen. Hiaba, a francia
Gloire eszméje még mindig hat! Volt,
amikor 2 naponta engedélyezték vagy
tiltottak. Egy 2 milliés metropolis koz-
ponti folydja soha nem lehet biztonsa-
gosan tiszta. A vegyi szennyezddése-
ket sok pénzzel ki lehet kiiszobolni, de
a bioldgiai szennyez6dés Ujra termeld-
dik. Es elég egy par csepp esd, ismét
a folyéban landol. Magyar fitk nyertek
arany és bronzérmet 10 ezer méteren.
Egy ifju holgy pontszerzé helyen vég-
zett. Utdlag derdilt ki, hogy a bronzér-
mes filt és a holgyet azonnal kérhazba
vitték infuzios antibiotikum kezelésre.

Mivel a politikailag kisebb presztizst
parolimpia most zajlik, végul eldontot-
ték, a Szajna nem alkalmas ilyesmire.

Augusztus 20.
Szent Istvan napja

Eppen egy kis enyhdilés volt, de vihar
és zivatar fenyegetettséggel. Zaszlo-
felvonas, eskitétel szépen megvolt. A
Szent Jobb kérmenetet mar lefujtak,
és csak a bazilikan beldl tartottak meg.
Es akkor jott a nagy kérdés. 2006.
rettenetes emléke, sériltekkel, al-

dozatokkal ma is kisért. Masfeldl ott

volt ,betarazva” Eurdpa legnagyobb
tGzijatéka 15 milliard forint értékben.
Es akkor egy zivatarcella kora este
lecsapott. Volt egy Operativ Torzs
vezetd politikusokbdl és szakértdk-
bél, akik szerintem ,tovig ragtak a
kormiket” az utolsé orakban. Vé-
gll hoztak egy ,kamikaze” dontést,
egy oraval késdbbre halasztottak a
tGzijaték megkezdését. Hajmeresz-
t6 mutatvany, de az egyébként jol
megazott tomeg tobbsége kitartott.
A latvanyossag Ujabb baj nélkil le-
ment. Végul is egy operativ torzsnek
és korménynak is lehet szerencséje.
Az azott gyermekek és felndttek or-

A mesterséges intelligencia altal vezérelt
robot elvégezte elso fogaszati beavatkozasat

A ,.robot fogorvosnak” nevezett,
mesterséges intelligencia altal
vezérelt robotikai rendszer elvé-
gezte az elsé teljesen automati-
zalt fogaszati beavatkozasat egy
emberen. A Perceptive altal ter-
vezett robotrendszer célja, hogy
.az embernél nagysagrendekkel
gyorsabban és pontosabban vé-
gezze el a helyredllité beavatko-
zasokat”.

A technoldgia a mesterséges intel-
ligencia altal vezérelt 3D képalkotd
szoftvert és a fogaszati beavatkoza-
sokat végzo robotkart egyesiti. Ezen
tulmenden a rendszer allitélag ,még
a legnehezebb mozgast igénylé ko-
rilmények kozott” is ,paratlan se-
bességgel és pontossaggal” mko-
dik.

A Perceptive azt is reméli, hogy ké-
pes lesz 15 perc alatt elvégezni az
olyan eljarasokat, mint példaul a
korona felhelyezése, anélkil, hogy
masodik idépontra lenne szlikség. A
Jrobot fogorvosnak” azonban hato-
sagi engedélyt kell kapnia, miel6tt a
betegellatasban alkalmazhato lesz.

Oriéas] attorés
az egészségiigyben

Dr. Chris Ciriello a Perceptive vezér-
igazgatdja és alapitdja a kovetkezé-

I

Kép: Adobe stock

ket mondta: ,Izgatottak vagyunk,
hogy sikeresen befejeztiik a vilag
elsé teljesen automatizalt roboti-
zalt fogaszati eljarasat. Ez az orvosi
attorés noveli a fogaszati eljarasok
pontossagat és hatékonysagat, és
demokratizalja a jobb fogaszati ella-
tashoz vald hozzaférést, a betegél-
mény és a klinikai eredmények ja-
vitasa érdekében. Alig varjuk, hogy
tovabbfejlessziik rendszerlinket, és
Uttéré modon skalazhatd, teljesen

———

automatizalt fogaszati egészség-
ligyi megoldasokat kinaljunk a be-
tegek szamara.”

A Perceptive 30 millié dollaros fi-
nanszirozast kapott. A céget Ed
Zuckerberg fogorvos — a Meta tulaj-
donoséanak, Mark Zuckerbergnek az
édesapja — is tamogatja.

Zuckerberg elmondta: ,A robotikai
rendszert Ugy terveztik és szigo-

rdan teszteltiik, hogy a fogorvosok
biztonsagosan végezhessék a ke-
zeléseket, még olyan kortlmények
kozott is, ahol a beteg mozgasa
gyakori.

,Ez a biztonsag iranti elkotelezett-
ség a Perceptive azon elkotelezett-
ségének lényege, hogy megbizhato
és hatékony fogaszati ellatasi meg-
oldasokat kinaljon a legmodernebb
technoldgiaval.

voshoz fordulasi adatai ismeretlenek,
de remélem, hogy ezt csak az én ag-
godalmas lelkem gondolja!

Megérkezett
szeptember

A héségriadot még par nappal meg-
hosszabbitottak. Masfél millié nebu-
16 kezdi az Uj tanévet szerte az orszag
elemi- és kozépiskolaiban. Mindjart
egy vita kozepén taldlva magukat:
hogyan lehet fékezni, csokkenteni
a mobil telefonok tanéran torténé
céltalan hasznalatat. Nem magyarok
lennénk, ha ezen nem lenne éles vita.
Franciak, finnek és masok mar csend-
ben megoldottak. Ha akarjuk, mi is
talalunk értelmes megoldasokat.
Most igen sok szempar a févarosi tigye-
leti rendszerre figyel. Elhalasztjak-e a
MOK kérésére a bevezetést, hogy job-
ban el6 lehessen késziteni? Megoldjak
e, hogy az évtizedek ota felnétteket
gyogyitoknak ne kellejen gyermek
slirg6sségi ellatast végezni? Mi lesz a
tovabb halmozddo intézményi addssa-
gokkal, és mi lesz az egyre inkabb bajba
keriil6 magan-szolgaltatokkal?

Egy biztos, lesz még mirél irni a Den-
tal Tribune kovetkezd szamaiba!
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Eszkoztorések menedzsmentje
Er:YAG lézer és SWEEPS technologia

alkalmazasava

Esetbemutatas

Dr. Barttomiej Karas

Bevezetés

Az endodonciai ellatas soran az
egyik legnagyobb kihivast a be-
tort eszk6zok menedzsmentje
jelenti. Attol fiiggetleniil, hogy az
aktualis klinikai helyzet egy mar
korabban betort tii revizié soran
torténo eltavolitasat igényli vagy
az eszkoztorés az altalunk végzett
primer endodonciai ellatas soran
kovetkezik be, ez az esemény al-
talaban hatassal van az endodon-
ciai ellatas sikerességére.

A gyokérkezelés soran az egyik
legfontosabb szempont a gyokér-
csatorna belsejében 1évé  biofilm
eltavolitasa, tehat nem maga a be-
tort eszkdzdarab jelenti a problémat
szamunkra, hanem ha ez megaka-
dalyozza a gyokércsatorna-rendszer
megfelel fertbtlenitését. Néhany
esetben a betort eszkoz eltavolitasa
érdekében nagy mennyiségli — a fog
hosszd tadvi megtarthatdsédga szem-
pontjabol  kiemelt jelentéséggel
rendelkezd — pericervicalis dentin is
eltavolitasra kerul. A kezelést végzé
orvosnak minden esetben egyedileg
kell mérlegelnie az eszkoz eltavoli-
tasaval jaro potencialis elényoket és
hatranyokat és ennek megfeleléen
megitélni, hogy érdemes-e az elta-
volitassal probalkozni vagy inkabb
az eszkdz mellett torténd elhaladas-
ra kellene koncentralni. [1]

A SWEEPS
technologiaval
elérhet6 el6nyok

Kordbban mar emlitettik, a gyo-
kérkezelések soran az egyik leg-
fontosabb szempont a gyokér-
csatorna-rendszer  teljes  korG
fertétlenitése. Altalaban a betort
eszkoz koril nagy mennyiségli den-
tinforgacs és egyéb tormelék talal-
hato, és ha ez az eszkdz fragmen-
tum a gyokér kozépsé harmadaban
talalhatd, akkor az apikalis harmad
megtisztitasa sokszor jelentds kihi-
vasokkal jar.

Az innovativ SWEEPS (shock wave
enhanced emission photo-acous-
tic streaming; l6késhullammal fel-
erdsitett emisszids fotoakusztikus
aramlas) technoldgia egy sokkal
egyszerlbb és kiszamithatobb ered-
ményekkel jard lehetéséget biztosit
a klinikusok szdmara a betért mésze-
rekkel rendelkezd csatornak ellata-
sara. A SWEEPS technolégia lényege
kettds ultrarévid ideig tarté hulla-
mok kibocsatasaban rejlik, amely a

vezetdszal cslicsa kozelében elséd-
leges kavitacios hatas kialakulasat
okozza, amely pedig egy a csucstol
tavol, akar a nehezen elérheté helye-
ken kialakulé méasodlagos kavitacios
effektust valt ki. Ez a jelenség egy
minden iranyba rendkivil gyorsan
(10 m/s) terjedd l6késhullam kiala-
kulasat okozza, 10 mm-es mélység-
be 0,001 masodperc alatt jut el. [2]
A rendelkezésre all6 szakirodalmi
adatok azt mutatjak, hogy az Er:-YAG
lézer a csatornaban 1évé tormeléket
rendkivil nagy hatékonysaggal ta-
volitja el, kdzel haromszor olyan ha-
tékony, mintha passziv ultrahangos
irrigaciot alkalmaznank. [3,4]

Elsl eset

A pacienst egy betort eszkoz elta-
volitdsanak sikertelensége miatt ira-
nyitottak rendelénkbe. A csatorna
feltagitasat és a fragmentumeltavo-
litasra tett tobbszori sikertelen kisér-
letet kdvetden az eddigi kezel6orvos
ugy dontott, hogy nem prébalkozik
tovabb és inkdbb tovabbiranyitja a
beteget. A kérdéses fog panaszokat
okozott a paciens szamara, ezért a
beteg mindenképpen szerette vol-
na a betort eszkoz eltavolitasat és a
gyokérkezelés folytatasat.

Mind a periapicalis rontgenfelvétel,
mind a CBCT-felvétel igazolta, hogy a
fragmentum mélyen a gyokércsatorna
gorbilete mogott, az apikalis harmad-
ban helyezkedik el a mesiobuccalis
csatorndban, valahol a mesiolingualis
csatornaval torténd egyesilés utan.
Ezenfelll mind a mesialis, mind a dis-
talis gyokércsucs korul periapicalis
gyulladas jelei voltak megfigyelhetéek
(1-3. abra). A betort eszkdz nagyjabdl
5 mme-es hosszisaggal rendelkezett.
A mesiolingualis csatornan keresztl
a betort fragmentum mellett torténd
tovabbi gyokércsatorna-megmunka-
last kockazatosnak itéltlk, mivel nagy
esélyt lattunk ra, hogy igy a masik esz-
koz is eltorik, amely pedig a gyokér-
tomeés elkészitését nehezitette volna.
Azonban a SWEEPS technoldgianak
és a biokeramia sealereknek kdszon-
hetéen mas megoldasi lehetéségek is
nyitva alltak eléttiink.

A terllet érzéstelenitése és a
kofferddam felhelyezését kovetéen
az ideiglenes tomést eltavolitot-
tuk, majd a fogbélkamrat 5,25%-os
NaOCl oldattal feltoltottiik, amelyet
ultrahang segitségével aktivaltunk
(4-5. abra). A fogbélkamraban 1évé
visszamaradt szuvassag eltavoli-
tasat kovetéen a terlletet vizzel
lemostuk, majd az egész teriletet
puszterrel leszaritottuk. A terilet
el6készitését kovetden az izolalast

1. abra: Kiindulasi rontgen. A felvételen jol 1athatd a betdrt eszkdz és a periapikalis 16zid.
2. abra: Kiindulasi CBCT-felvétel. A betort eszkoz mélyen a gyokércsatorna gorbulete mogott talalhato.
3. abra: A betort eszkdz vége jéval a mesiobuccalis és mesiolinguélis csatorna egyesulésének pontja alatt helyezkedik el.

4. abra: A kofferdam felhelyezése utan lathato allapot. Az ideiglenes tdmés még nem kerult eltavolitasra.
5. abra: Az ideiglenes tomés eltavolitasat kdvetden lathatd allapot.
6. abra: A visszamaradt szuvas foganyag eltavolitasat és a folyékony kofferdam felhelyezését kovetden kialakult helyzet.

folyékony kofferdam felvitelével
tokéletesitettik, majd polimerizal-
tuk. Ezt kovetéen a lézeres kezelés
elékészitése részeként a hozzafé-
rési nyilds méretét megnoveltik
(6. abra). A lézeres aktivacidohoz egy
SkyPulse lézerkésziiléket (Fotona)
hasznaltunk AutoSWEEPS (zem-
modban. Egy lapos végl 300/20
SWEEPS hegyet 1 W teljesitmény
mellett alkalmaztunk (7. abra). A
fogbélkamrat NaOCl oldattal fel-
toltéttik, majd a vezetészal hegyét
enyhén a mesiobuccalis csatorna

7. abra: Fotona 300/20 fényvezetd szal.

e o ——

8. abra: A gyokércsatornak atoblitését kdvetden lathatd klinikai kép. — 9. abra: A gyokértomés elkészitése utan lathato helyzet. - 10. abra:
Kontrollréntgen. Jol lathatd a gyokércsicson tuljutott sealer puff. — 11. abra: Mesioexcentrikus irdnybol készitett felvétel.

bemeneti nyilasa ala vezettik és eb-
ben a poziciéban aktivaltuk 120 ma-
sodpercen keresztil. Ezt kovetden
a vezetOszal hegyét feljebb huztuk,
ugy pozicionaltuk a fogbélkamran
belil, hogy a lokéshullam az 6sz-
szes csatornaba be tudjon jutni. Eb-

ben a pozicidban 30 masodpercen
keresztll aktivaltuk. Ezt a folyama-
tot 30 percen keresztil ismételtik.
Tovabbi mechanikai megmunkalast
kizérélag a disztalis csatornaban
végeztlink, amelyet 4%-os konicitas
mellett #40-es méretig tagitottunk

fel. A mesialis csatorndk méretét
nem valtoztattuk meg, a dimenzi-
6ik megegyeztek az eszkdztorés
bekovetkezése elétti nagysaguk-
kal. A végsé el6készités részeként a
csatornakat EDTA-val toltottik fel,
amelyet 0,4 W teljesitmény mellett
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12. abra: A kiindulasi CBCT-felvételen jol lathato a periapikélis felritkulas. — 13. abra: A kiindulasi rontgenfelvételen lathato a két betort eszkdzdarab.

AutoSWEEPS izemmaddban alkalmazott lézer
vezetdszallal aktivaltunk. Az EDTA eltavolitasat
kovetden a csatornakat NaOCl-lel toltottik fel,
amelyet harom cikluson keresztil l1ézerrel ak-
tivaltunk (0,6 W; AutoSWEEPS). Az egyes cik-
lusok kozott 30 masodperces sziineteket tar-
tottunk. A mesiobuccalis és a mesiolingualis
csatornak kozott erételjes folyadékaramlast
észleltlink, amely arra utalt, hogy a csatornak
alkalmasak a gyokértomés elkészitésére.

A gyokércsatornakat és a fogbélkamrat elszi-
vas és steril papirpoénok segitségével kiszari-
tottuk (8. abra), majd a gyokértomést dugaty-
tyu technikaval (piston technique) alkalmazott
biokeramia toméanyag segitségével (Cera-
Seal, META BIOMED) készitettiik el. A sealert
a gyokércsatornakba fecskendeztiik, majd a
csatornabemeneteket folyékony guttaper-
chaval toltottuk fel (9. abra). A gyokértomés
elkészitését kovetden kontroll periapikalis fel-
vételeket készitettiink (10-11. abra), amelyen
csucsig érd és falallo gyokértomések abrazo-
|6dtak, a gyokércsucsoknak megfeleléen pe-
dig kis sealer puffok is észlelhet6éek voltak.

Masodik eset

A paciens a jobb alsé elsé nagydrléfogabol
kiindulo kozepes erésségu fajdalom miatt ke-
reste fel a rendelénket. Periapikalis rontgen és
CBCT-felvétel is készilt. Mindkét felvétel a me-
siobukkalis gyokércsucs kordl talalhato radio-
lucens elvaltozas jelenlétét igazolta. Ezenfelil
a mesialis gyokérben két betort eszkozdarab
is észlelhetd volt. Az egyik a kdzépsé gyokéri
harmadban a gyokérgorblilet elétt volt meg-
talalhatd, a masik pedig kicsivel a gyokérgor-
bilet utan (12-13. abra).

A teriilet érzéstelenitését és kofferdam felhe-
lyezését kovetéen a meglévé kompozittomést
eltavolitottuk és a gyokértomés elkészitésé-
hez szlkséges kortlmények biztositasahoz
folyékony kompozit és folyékony kofferdam
felhasznalasaval egy ideiglenes felépitményt
készitettiink (14-17. abra). Ezt kovetden el-
tavolitottuk a gyokértémoé anyagot a me-
sialis és a disztalis gyokércsatornakbdl. A
betort eszk6zokhoz vald hozzaférés biztosi-
tasat kovetéen a magasabban elhelyezkedd
fragmentumot egy ultrahangos eszkoz se-
gitségével eltavolitottuk (18. abra). Ezutan
a mélyebben fekvé darab koronalis vége is
lathatova valt. Sajnos az eltavolitandd gyo-
kérkezel6 tl a kbzepén kettétort és csak a ko-
ronalisabban fekvé részét sikerilt eltavolitani
(19. abra). Mivel az apikalis fragmentumra
nem lattunk ra kozvetlendl és az atoblités, va-
lamint aktivalas hatasara sem emelkedett ki a
csatornabdl, ezért az eszkdz mellett torténd
elhaladas megkisérlése mellett dontottiink.
A CBCT-felvétel tanulmanyozasa sordn nem
tudtuk egyértelmien megallapitani, hogy
a két mesialis csatornanak vajon egy kozos
vagy két kilonallé kivezetényilasa van, ezért
a mesiolingualis csatorna megmunkalasa koz-
ben periapikalis rontgenfelvételt készitettlink.
A rontgenfelvétel alapjan vagy egy lépcsé-

képzédés alakult ki a csatornan belil, vagy a
mesialis gyokér két kilonallé kivezetdnyilas-
sal rendelkezik (20. abra). A gydkércsatorna
atoblitése soran 300/20 SWEEPS vezetbszalat

alkalmaztunk (AutoSWEEPS Gizemmoéd; 1,2 W).
A vezet6szal hegyét a mesialis csatornak ese-
tében enyhén a bevezetdnyilas ala helyeztik.
A gyodkércsatorndk megmunkalasat a korabbi
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14. abra: Kofferdamizolalas. - 15. abra: Kompozittomés eltavolitasa. — 16. abra: A kitisztitott fogbélkamra. = 17. abra: Kompozit felépi-
téshez torténd eldkészités. — 18. abra: Az elsé eltavolitott eszkdzdarab. = 19. dbra: A mésodik eltavolitott eszkdzdarab.

26. abra: A kiindulasi CBCT-felvételen két egymaéstdl joI elkulonithetd periapikalis 1€zid lathatd. — 27. abra: A kiindulasi rontgenfelvételen
jol lathatdak a betort eszkozok.

.
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28. abra: A kofferdam felhelyezését kovetden lathato allapot. — 29. abra: A maradék szuvasség eltavolitésa és a folyékony kofferdamfelhe-
lyezést kovetden lathatd klinikai helyzet. - 30. abra: A gyokértomés eltavolitasa. — 31. abra: A felvételen egyértelmlen lathatoak a gyo-
kércsatorna-bemenet korul végzett jelentds mennyiségU pericervicalis dentin eltavolitasdnak nyomai. A foganyagot valészindleg ultrahan-
gos eszkozokkel tavolitottak el, mikdzben a betort eszkoz eltévolitasahoz szukséges hozzaférést probaltak biztositani. — 32. dbra: A
gyokércsatorna-bemenet részleges helyreédllitasa folyékony kompozit segitségével. 33. abra: A mesiobuccalis csatornaban lévé gyokérke-

zeld tlk vege egyértelmen felismerhetd.

a mesialis csatornak kozti 6sszekot-
tetések kitoltottsége volt megfigyel-
heté. Ezutan a hozzaférési nyilast
kompozittal zartuk, majd a pacienst
eldjegyeztiik kontroll céljabdl.

Hat honap és 12 honap mulva kont-
roll CBCT-felvétel készilt (24-25.
abra). A felvételeken nem lattuk pe-
riapicalis gyulladas jeleit, valamint a
paciens a gyokértomés elkészitése
Ota teljesen panaszmentes volt.

Harmadik eset

A pécienst azért irdnyitottak a ren-
delénkbe, hogy a protetikai kezelé-

sek megkezdése el6tt harom fogat
revidealjuk. Ezek kozil az egyik egy
jobb alsé elsé nagyérléfog volt.
A CBCT-felvételen a fog mindkét
gyokércsucsa kordl radiolucens el-
valtozas volt észlelhetd (26. abra).
Ezenfelll a periapikalis felvételen a
mesiobuccalis gyokérben egy betort
eszkozt is felfedeztiink (27. abra).

A teriilet érzéstelenitését és koffer-
dam felhelyezését kovetéen a meg-
Iévd restauratumot eltavolitottuk és
folyékony kompozit felhasznalasaval
egy ideiglenes felépitményt készitet-
tink. Az izolalast folyékony koffer-
dam segitségével tokéletesitettiik
(28-29. abra). Ezutan a korabban

behelyezett guttapercha poénokat
az osszes csatornabdl eltavolitottuk
(30. abra). A gyokércsatornak és a
fogbélkamra megtisztitdsa soran
megallapitottuk, hogy a mesiobuc-
calis gyokércsatorna bemenete kortil
korabban jelentés mennyiségi den-
tint tavolitottak el (31. abra). Ezt va-
|6szinlleg a betort eszkoz eltavolita-
sara tett kisérletek soran végezték el.
Szerencsére nem észleltliink perfora-
ciéra utald jeleket az adott terlleten.
A meggyengitett részeket kompozit
segitségével toltottik fel (32. abra).
A mesiobuccalis csatornat NaOCl-ol-
dattal toltottuk fel, majd az atobli-
tészert AutoSWEEPS Gzemmoddban
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20. abra: A radiologiai felvétel igazolja, hogy nem tudtunk a betort eszkz mellett elhaladni.
- 21. abra: Az 4toblitést kovetden lathato allapot. — 22. abra: A gyokértomés elkészitését
kovetden lathato allapot. — 23. dbra: Kontrollrontgen.

24. abra: Hat honappal késdbb készitett CBCT-felvétel.
25. abra: Tizenkét honappal késébb készitett CBCT-felvétel.

34. abra: Az egyik betort eszkdz, amelyet sikerilt a lasszoba befogni. — 35. abra: A kont-
rollfelvételen jol 14tszik, hogy nem maradt betort eszkdz a csatornakban.

alkalmazott |ézerkészulékkel akti-
valtuk. A terllet nagy nagyitasban
torténé megfigyelése soran (x16)
két betort eszkoz fragmentumot
azonositottunk, amely még komple-
xebbé tette ezt az esetet (33. abra).
Mindkét fragmentum koronalis része

jol lathaté volt, azonban mindkét
eszkdz teljesen meg volt szorulva
a csatornaban. El6szor ultrahangos
eszkoz segitségével probaltuk meg
Oket eltavolitani, de mivel nem mu-

~ 8. oldal



XXIV. Dental World

Nemzetkozi Fogaszati Kiallitas es Kongresszus

2024. oktober 10-12.,, Hungexpo

A Dental World kiemelt eldoadoi

<) 'Q\ i

Dr. Chad Dr. Federico Dr. Derek Dr. Emmanuel
Foster Ferraris Mahony Leal da Silva

- L 2 RS .
Dr. loannis Dr. Michael Dr. Pedro
Vergoullis Melkers Zafrany Moura

Dr. Stavros Dr. Shanon °
Pelekanos Patel Hardan o
' Y
o
o ® - . .
Dr. Martin . Dr. Alffedo Dr. Jarett o Dr. Rickardo
Baxmann - landolo ° Hulse Ammannato @ -
. ®

10 Last minute B
% kedvezmény P

2024. szeptember 30-ig!

Vegye meg Jegyet most: dentalworld.hu



<6. oldalrol

tattak elmozdulasi hajlamot, ezért
lézeres aktivalassal probalkoztunk
(AutoSWEEPS Gzemmdd; 1,2 W, la-
pos SWEEPS 300/20 vezetészal).
Atsblitészerként NaOCl-t és EDTA
oldatot alkalmaztunk. Néhany perc
utan mindkét fragmens kismértéka
mobilitast mutatott, amely arra utalt,
hogy az eltavolitasuk lehetséges le-
het. Végll mindkét eszkozdarabot
egy endolasszéval sikerllt eltavolita-
ni (BTR Pen, CERKAMED) (34. abra).
Az eltavolitas sikerességét periapika-
lis rontgenfelvétel segitségével iga-
zoltuk (35. abra).

A betort eszkozok eltavolitasat ko-
vetéen az Osszes csatornat gépi
tagitok segitségével munkaltuk
meg, majd a végsé atoblitési pro-
tokoll soran az atoblitészereket ult-
rarévid impulzusokkal (super-short
pulse; SSP) aktivaltuk. Az atoblités
befejezésekor erételjes aramlast
észleltink a mesiobuccalis és a
mesiolingualis csatornak kozott. A
csatornak szaritasat kovetéen meg-
allapitottuk, hogy a mesialis csator-
nabemenetek nagysaga kozel azo-
nos, amelybdl az kovetkezik, hogy a
betort eszkzok eltavolitasa konzer-
vativ mdédon tortént, mivel nem ke-
rult kifejezett mennyiségl foganyag
eltavolitasra (36. abra). A gyokérto-
més készitése soran a csatornakat
epoxi-rezin sealerrel toltottik fel,
majd a guttaperchat continuous

GYAKORLO FOGORVOS AJANLJA

wave technikaval kondenzaltuk (37.
abra). Végsé kontrollfelvételként
egy disztoexcentrikus iranybdl ké-
szlilt periapikélis rontgenfelvételt
készitettlink, amelyen egyértelmien
lathato, hogy a két mesialis gyokér-
csatorna kozti teret a gyokértomé
anyag jol kitoltotte (38. abra). Ezt
kovetéen a fogat lvegszalas csap-
pal megerdsitettiik, majd visszaira-
nyitottuk a kezel6orvosahoz, aki egy
indirekt restaurdtummal fedte.

Tizenkét hoénappal késébb kont-
roll CBCT-felvételt készitettiink (39.
abra). A felvételen nem voltak gyul-
ladas jelei lathatoak, valamint a pa-
ciens is teljesen panaszmentes volt.

Megbeszélés

Az Er:YAG lézer nyUjtotta lehetdsé-
gek endodonciai ellatasba torténd
integralasaval tobb Uj lehetdség
nyilik meg a fogorvosok szamara.
A komplex endodonciai eseteket
hatékonyabban, kiszamithatébb
eredménnyel és konzervativabb
terapiak alkalmazéasa mellett lehet
sikeresen ellatni. Sok esetben ultra-
hangos eszkozok alkalmazéasa nél-
kal is meg tudjuk lazitani a betort
eszkozdket, amely sokkal konzerva-
tivabb megkozelitést tesz lehetévé
szamunkra. Mivel a lézerrel sokkal
hatékonyabban tudjuk a gyokér-
csatornaban lévé tormeléket elta-
volitani, igy a betort eszkoz kordl
és a mogotte lévd csatornaszakasz
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36. abra: Az 4toblitést kovetden lathato allapot. — 37. abra: A gyokértomés elkészitesét kovetden lathato klinikai helyzet. — 38. abra: Vegsé
kontrollréntgen. — 39. a-b abra: Tizenkét honappal késébb készitett kontroll CBCT.

fertétlenitését is Ugy tudjuk kivite-
lezni, hogy kézben nincs feltétle-
nul sziikség a betort fragmentum
eltavolitasara. Ez olyan esetekben
hasznos, amikor a tG példaul a
gyokércsatorna gorbllete mogott
helyezkedik el. Az ilyen helyzetek-
ben alkalmazott lézeres aktivalas
esetén a hagyomanyos — a tl elta-
volitasara torekvé — protokollokkal
szemben sokkal kisebb a perforaci-
ok kialakulasanak az esélye.

Szerkeszt6i megjegyzés:

Ez a cikk a Roots-International
Magazine of Endodontics 19. kétet,
2023/2. szamdban jelent meg.

r
A cikkben felhaszndlt irodalomjegyzék

megtekintéséhez, kérjiik,
olvassa be a QR kédot.
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Dr. Barttomiej Kara$s

Dr. Barttomiej Kara$ 2009-ben szerzett fogorvosi
diploméat a lengyelorszagi Wroctawi Orvosi
Egyetemen. Oktatd és szamos, a minimalisan
invaziv endodontira 6sszpontositd publikacid
szerzdje. A Polskie Towarzystwo Stomatologiczne (LengyelFogaszati
Egyesulet) endodontoldgiai szekcidjanak alelndke, valamint az Eurdpai
Endodontoldgiai Tarsasag és a Lézerfogaszati Vilagszovetség tagja.
Dr. Karas Wroctawban endodontiai maganrendelét vezet.

Ezt a hianyt igyekszem potolni A FIATALITAS FOGASZATI KEZELESSEL cimu digitalis konyvemmel.

Otven éves kutatomunkam és gyakorlati tapasztalatom azt mutatja, hogy a sikertelen fogaszati kezelések leggyako-

QUO VADIS FOGASZAT?

Mikdzben a fogaszatban felgyorsult a technolégiai fejlédés, a ragoszerv funkcionalis zavarara (craniomandibularis
diszfunkcio), gyogyitasara és megelézésére nem szulettek érdemi valaszok.

ribb oka a hibas harapas okozta izuleti fej kényszerhelyzet.

Az allkapocsizulet kezelése tipikusan a legkevésbe értett téma, megis remélem, hogy kényvem elolvasasa utan 6sz-
szeadll a puzzle-kép és On megkapja a kulcsot az eredményesebb gyogyitashoz.

Rendelje meg A FIATALITAS FOGASZATI KEZELESSEL cimii digitalis kényvet!
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Uj szovetséges a

FOGERZEKENYSEG
megelozésében

CURASEPT
BIOSMALTO

DENTIN % Gyorsan enyhiti a fajdalmat

HIPERSZENZITIVITAS - .
KEZELESERE (¥ Lezarja a dentin tubulusokat
Sk e (P Hossztavon véd a fogak érzékenységével szemben

%‘&E Hatékonyan remineralizalja a zomancot és a dentint
) Kalium-nitrat gyorsan csdkkenti a fogak érzékenységét
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FOGFEHERITES UTANI

A Curasept Biosmalto ERZEKENY FOGAKRA alkalmazhaté

KEZELESRE MOUSSE kiszerelése F-ACP COMPLEX-szel Uj asvanyi
Yy v réteget hoz létre, mely ellendllébb a savas tdmadasokkal
~ szemben.
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SAVEROZO s ABRAZO

SZA.‘.BA,DDA VA!'T DENT"\,I" ,VAGY Fluoriddal és Karbonattal dusitva,

GYOKERFELSZIN KEZELESERE Citrat bovonattal

Amorf kalcium-foszfat egy nem
kristalyos, erésen reaktiv anyag,
amely rendkivill gyorsan képes
hidroxiapatitta alakulni,

a zomanc és a dentin
természetes prekurzora.
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DENTI SENSIBILI
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Orvostechnikai eszkdz. C € Bévebb informaciéért olvassa el a hasznalati Gtmutatét és a figyelmeztetéseket! (2024.03.21.)
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