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Editorial ‘

Vazené kolegyné, vazeni kolegove, mili pratele,

mate pfed sebou jiz tfeti vydani ¢asopisu prevention CZ/SK. V rdmci obsahu tohoto ¢asopisu si kla-
deme za cfl zmapovat a ndsledné vém predstavit nejnovéjsi ndzory, postupy a novinky z oblasti pfedcha-
zenf vzniku zubniho kazu a plakem podminénych parodontopatii, tedy dvou onemocnéni s nejvyssi in-
cidenci a prevalenci v populaci. Tato oblast je u nds bohuzel ¢asto podcenovana az opomijena, a to
zejména organy statni spravy a zdravotnimi pojistovnami, pfestoze je jiz vieobecné zndmo a ekono-
micky podlozeno, Ze investice do preventivnich opatieni, ac je zpocatku vysokd, vede v dlouhodobém
horizontu ke znac¢né pfimé i nepfimé financni Uspore, a prfedevsim samoziejmé zlepsi zdravotni stav po-
pulace.

Kdyz jsme na podzim loriského roku zacali s kolegy z redakce pfipravovat toto vydani ¢asopisu, tak jsme
byli vichni pIni optimismu, Ze se snad ,blyska na lepsi casy”, ze by mohlo dojit k Ustupu pandemie koro-
naviru. Nikoho vsak nenapadlo, Zze po par mésicich budeme sveédky jesté horsi katastrofy v podobé va-
le¢ného konfliktu, ktery se odehrava nepiilis daleko od nas. Nerad bych se poustél do politickych témat,
nebot ty na stranky odborného ¢asopisu nepatfi, avsak nemohu nezminit, Ze valky, bez ohledu na sva ;
politickd pozadi ¢i cile, vzdy vedou k utrpenf ,obycejnych” lidi, a to bez ohledu na jejich etnikum, narod- MUDr. Adel El-Lababidi, Ph.D.
nost, statnf pfislusnost ¢i nabozenské vyznani, cehoz jsme v soucasné dobé kazdodennimi svedky.

Vazeni pratelé, zastavit valku bohuzel nikdo z nds nedokdze, nebot na to jsme takfikajic ,mali pani’. Co
vsak dokézeme, je pomodi, o coz se kazdy den snazi celd ,armada” dobrovolnikd. Douféme, ze vam spo-
le¢nost nasich odbornych ¢asopisti pomdze alespon na chvili odvést myslenky od vaznych problémd
soucasnosti a usnadni vam vasf kazdodenni praci.

Na zavér mi dovolte vyslovit jedno pfani, a sice, abych pfi psanf pfistiho editorialu do nékterého z nasich
odbornych ¢asopisti nemusel psat o nepfijemnych zaleZitostech, nybrz o né¢em optimistickém. Drzme
si tedy palce, at se toto mé prani vyplni.

—

MUDr. Adel El-Lababidi, Ph.D. BAA g
Séfredaktor P ‘-//'/ £ - ,.--,g"/zﬁ/{’(
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Dopad COVID-19 na stomatologii

Hlavni vyzvy a zmény v klinické stomatologii vyplyvajici z pandemie

Autor: Dr. Mikael Zimmerman, Svédsko

Pandemie COVID-19 ma celosvétové obrovsky dopad na zdravotnictvi a klinicka stomatologie neni vyjimkou.
Vzhledem k povaze své prace jsou stomatologové dennodenné obklopeni potencialné infek¢nimi mikroorga-
nismy. V souvislosti s vyskytem COVID-19 je zasadni dikladna znalost rizik infekénich onemocnéni a prevence
jejich siteni ve vztahu k ochrané stomatologickych pracovnik i pacienta.

V uplynulém roce se v zubnich ordinacich objevila celd
fada novych pfistupl k ochrané pfed virem. Tento ¢lanek
se vénuje aktudlnim pokroklm v hygienickych protoko-
lech ve stomatologii a zvlastni diraz klade na ty, které
s nejvétsi pravdépodobnosti zGstanou v platnosti i nadale,
protoZze populace na celém sveété bude celit neustdlé
hrozbé smrtelnych infekénich onemocnént.

Standardni opatieni zlstavaji
i nadale zasadni

Dodrzovani postupll prevence a kontroly nad infekcemi je
zasadni pro poskytovani bezpecné, vysoce kvalitni péce
o pacienty napfi¢ véemi zdravotnickymi zafizenimi. Mezi za-

prevention
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kladni postupy patfi standardni opatfent, kterd plati pro ves-
kerou péci o pacienty bez ohledu na to, zda je u pacienta
podezfeni na infekéni onemocnéni nebo je u néj dokonce
potvrzené, a plati ve viech zafizenich, kde je péce poskyto-
vana (obr. 1). Tyto postupy zahrnujf hygienu rukou, osobni
ochranné prostfedky (OOP) a dezinfekeni protokoly, které
pomahajf zabranit prenosu infekce mezi Iékafi a pacienty!

Ambulantni povaha zubnich ordinaci — kterd se vyznacuje
pohybem velkého poctu pacientl a Sirokou $kdlou vykon(
- vyzaduje spolehlivé, peclivé dodrzované hygienické po-
stupy. Proto zde maji své misto standardni zakladni preven-
tivni opatrent:
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Rukavice

Rukavice jsou nezbytnou soucasti standardnich opatfeni
(obr. 2). Zubni 1ékafi by méli nosit lékafské rukavice vzdy,
kdyz Ize divodné pfedpoklddat, Ze by mohlo dojit ke kon-
taktu s krvi nebo jinymi potencidlné infekénimi materidly,
sliznicemi, porusenou kizi, potencidlné kontaminovanou
klzi nebo kontaminovanym vybavenim. Rukavice posky-
tuji nejen bariérovou ochranu pfed mikroorganismy, ale
také podstatné snizuji objem pfenesené krve a s tim spoje-
nych rizik kiizové kontaminace pfi ndhodném poranénf
jehlou nebo fiznuti ostrymi nastroji.?

Nové protokoly ochrany pred viry

Protoze mezi primarni cesty prenosu SARS-CoV-2 patfi
pfimé vystaveni kapénkam sificim se pfi kychani nebo
mluveni, pfi kontaktu se sliznicemi nebo kontaktu s povr-
chy kontaminovanymi viry, pfijala vétdina stomatologic-
kych ordinaci doplrkova bezpecnostni opatien.

Pfijem pacientl

Pacienti jsou nyni zadani, aby se pfeobjednali na jiny ter-
min, pokud maji pfiznaky COVID-19, a ndvstévy jsou organi-
zovany tak, aby se pacienti nehromadili u recepce ani v Ce-
karné. Pred ndvstévou ordinace je pacientlm méfena
teplota bezdotykovym teplomérem a pacienti musi vypl-
nit dotaznik o zdravotnim stavu (obr. 3).3~ Mezi dalsf opat-
feni patffinstalace davkovace dezinfek¢niho prostredku na
ruce do Cekdren a poskytnuti rousek pacientdm na dobu,
kdy jsou v ordinaci a nejsou osetfovani.®

COVID-19

Zaméreni na hygienu rukou

Hygiena rukou je povazovana za nejdlleZitéjsi preventivni
opatfenf snizujici riziko pfenosu mikroorganism mezi zub-
nimi lékafi a pacienty (obr. 4). Radna hygiena rukou zna-
mena dlkladné umyti obou rukou mydlem a vodou, anti-
septickym roztokem nebo antiseptickym prostfedkem na
potirdni rukou (tj. dezinfek¢nim prostfedkem na ruce na
bézi alkoholu, ve formé pény nebo gelu) nebo chirurgic-
kym dezinfekénim prostfedkem.” Rukavice nenahrazuiji hy-
gienu rukou. VyZaduje-li Ukon rukavice, méli by Iékafi pred
nasazenim rukavic a nez se dotknou pacienta nebo jeho
okolf vzdy provést fadnou hygienu rukou.’

-
0obr:3
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Neviditelné nebezpeci: bioaerosoly

Béhem stomatologickych vykonl vytvareji rotacni a jiné
nastroje Castice zvané aerosoly (obr. 5). Ty mohou obsaho-
vat zbytky dentinu a skloviny, dentinové smear layer nebo
ulomky kompozitu, provizorniho cementu nebo past.
Do vzduchu se uvolfiuji také bioaerosoly obsahujici sliny,
krev a daldi biologické tekutiny. Vysokd mira kontaminace
bioaerosoly se vyskytuje na brylich a maskach stomato-
logU a jejich asistentd.

Je prokdzano, Ze po vétsiné béznych stomatologickych za-
krokd dochazi v zubnich ordinacich k extrémnimu znecis-
ténf vzduchu vzdusnou mikrobiotou. Aerosol vznikajici pfi
pouziti ultrazvukovych zafizeni mize zlstavat rozptyleny
ve vzduchu po dobu aZ tficeti minut po zakroku. Mikrobi-
alni aerosoly se mohou v zubni ordinaci v prdméru sifit az
do vzddlenosti 2,5 m horizontalné a 1,0 m vertikdlné. Studie
prekvapive prokdzaly vyssi bakteridlni naloZ v bioaeroso-
lech naméfenou 1,5 m od dutiny Ustni nez 1,0 m od paci-
enta.’

prevention
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Na aerodynamice bioaerosoll se podilf fada proménnych.
Nejenze mohou zUstdvat rozptylené dlouhou dobu, ale $iff
se také proudénim vzduchu zplsobenym nastroji a po-
hyby oSetfujictho tymu. To, kde se kapénky a ¢astice usadi
a jaké povrchy kontaminuji, mohou ovliviiovat také vykyvy
teploty v mistnosti, relativni vihkost, klimatizace a otevirani
a zavirani dvefi’?

SARS-CoV-2 si mlze udrzet zivotaschopnost ve vzduchu
nejméne po dobu tif hodin. V rdmci boje proti jeho Sifeni
byly vyvinuty cisticky vzduchu, které filtruji kapénky a ¢as-
tice mensi nez 0,01 az 0,30 mm s filtra¢ni U¢innosti 85 az
99 % a které zaroven recykluji vzduch na chirurgickych sa-
lech a v ordinacich, a bylo by vhodné, aby byly provozo-
vany vude, kde jsou oSetfovani pacienti.®

Vzhledem ke schopnosti SARS-CoV-2 silné cirkulovat ve
formé aerosolu, by mély byt za potencidlni zdroje pfenosu
povazovany viechny povrchy a nastroje v zubni ordinaci.
Kazdy potencidlné kontaminovany povrch by se mél ¢asto
¢istit a dezinfikovat. SARS-CoV-2 je mozné z povrchd od-
stranit béhem jedné minuty, dezinfikuji-li se tyto povrchy
62 az 71% etanolem, 0,5% peroxidem vodiku nebo 0,1%
chlornanem sodnym.®

Dalsi dulezita opatfreni

Antimikrobialni vyplach pred osetfenim

Oralni mikrobiom obsahuje vice nez 700 druhd bakterif
a virova néloz v Ustech je odhadovana na zhruba 300 az
2000 rlznych genotypl. AntimikrobidIni vyplach pred
osetfenim s obsahem 1% peroxidu vodiku nebo 0,2% povi-
don-jédu snizuje mnozstvi mikrobl v dutiné Ustni, coZ je
obzvlasté dilezité v pripadé, Ze nelze pouzit kofferdam.°-'2
Prestoze zatim nebyly publikovény zadné ddkazy o klinické
Uc¢innosti téchto vyplachtd ve vztahu ke snizeni virové na-
loze SARS-CoV-2 nebo k prevenci jeho prenosu, Ize obecné
fict, ze snizuji mnozstvi oralnich mikroorganismU v aeroso-
lech a kapénkach vznikajicich pfi stomatologickych zékro-
C|’Ch.4' 10,13,14

Velkoobjemové savky

Mnozstvi aerosolll a kapének mize snizit pouZiti savek
s nizkou nebo vysokou kapacitou (obr. 6).3° Je prokazéno,
Ze pouziti velkoobjemové savky pfi stomatologickych
osetfenich vyuZivajicich zafizeni vytvafejici aerosoly sni-
zuje kontaminaci pochézejici z pracovniho pole o vice nez
90 %."'® Postupy, které mohou vyvolavat vykaslavani, by
se mély nahradit jinymi technikami.

Rousky a respiratory

Rousky a respiratory poskytujf rdznou miru ochrany pfed
aerosoly, kapénkami a cakanci. Z pohledu vyhlasky o zdra-
votnickych prostiedcich se rousky pouzivaji za Uc¢elem sni-
Zeni rizika pfenosu infekénich ¢astic od nositele na osoby
v okolf. Respirdtory, povazované za OOP, se pouzivaji za



Ucelem ochrany nositele pfed pfenosem castic z okoli.
Zubni lékafi musi byt proskoleni o spravném pouzivani
rousek a/nebo respiratord, nez je za¢nou pouzivat, a to
vcetné jejich bezpecného snimani a likvidace a véech zdra-
votnich kontraindikaci”

Ochranné obleky a plasté

Cim vice OOP stomatologi¢ti odbornici pouzivaji, tim Iépe
jsou chranéni pfed SARS-CoV-2. Nicméné pouziva-li se
vetsi mnozstvi OOP — napiiklad doplIni-li se o dalsi ochranny
oblek a plast — ztéZuje to sprdvné oblékani a svlékani
(obr. 7).

Dodrzovani fadnych postupl pfi oblékdni a sviékani
ochrannych oblekd, plastd a rukavic je zasadni kvdli mini-
malizaci ndhodného vystaveni virdm. Je prokazano, ze
praktické osobni proskoleni ve spravnych technikach svlé-
kanf a oblékani pomaha snizovat chyby. Kontaminaci po-
maha snizovat také udileni slovnich pokynd pfi oblékan,
a zvlasté pak pfi sviékani OOP. Centra pro kontrolu nad ne-
mocemi a prevenci doporucuji, aby se zejména pfi svlékani
odstrafiovaly v jednom kroku rukavice a ochranny oblek
a kvuli snizenf kontaminace se pouzivaly dvoje rukavice.
Neékteré studie naznacuji, Ze pred svlékanim déale pomUze
snizit kontaminaci dezinfekce rukavic kvarternim amonia-
kem nebo bélidlem (ale nikoli prostfedkem na dezinfekci
rukou na bazi alkoholu).’®

Stomatologicti odbornici by si v kazdém pfipadé méli
zkontrolovat své regionalni pokyny a ujistit se, Ze postupujf
v souladu s nejnovejsimi postupy pro kontrolu nad infek-
cemi.

Dopady COVID-19 na oralni
a celkové zdravi

Nyni je vice nez kdy jindy dilezité zajistit pravidelnou
a preventivni péci pro zachovani ordiniho zdravi. Zaned-
bané nebo odlozené navstévy stomatologa jsou nejen rizi-
kovym faktorem pro zdvaznd onemocnéni, ale $patné
ordlni zdravi ma prokazatelné pfimou souvislost s infekcf
SARS-CoV-2 a vyssim rizikem zévaznych onemocnéni u pa-
cientd s COVID-192 U pacientd s COVID-19 jsou navic
znacné zvysené prozanétlivé cytokiny a oxidacnf stres,
0 nichz je zndmo, Ze pfispivaji k vzniku onemocnéni paro-
dontu a dalSich metabolickych onemocnéni, jako je obe-
zita, diabetes mellitus a které rovnéz zvysuijf riziko kardio-
vaskuldrnich onemocnént.

COVID-19
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