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Kisa Kisa

Saglikcilara Ucretsiz
Ulasimin Siiresi
Uzatilda

Pandemi miicadelesi veren
saglik calsanlarina Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (iBB)
tarafindan verilen ticretsiz ula-
sim Kkartlarimin stresi uzatildi.
Saglikcilar, {cretsiz ulasim

ve otopark hizmetlerinden 31
Aralik 2021’e kadar yararlana-
bilecek.

istanbul
Biuyiksehir
Belediyesi
(IBB)  tara-
findan saghk
calisanlarina
verilen Saghk
Calisani
Karti, metro,
metrobis,
vapur gibi
gibi tiim top-
lu ulasim araclar ile ISPARK’a
bagh otoparklarda kullaniliyor.

Istanbul Dighekimleri
Odas’nmn  (IDO)  yayinla-
dig1  duyuruda, “Istanbul

Biiyiiksehir Belediyesi Saglik
Daire Baskanhg ile yapilan
goriismede; Saghk Calisani
Karti olan meslektaslarimizin
kartlarimi 31 Aralik 2021 ta-
rihine kadar kullanabilecegi
ancak yeni kart basvurusu ya-
pilamayacag  belirtilmistir.”
ifadesi yer aliyor.

Ingiltere, Sebeke Suyuna
Floriir Katacak

Dis ciirtiklerini azaltma-
nin etkili bir yolu olarak gorii-
len flor uygulamasi, gecmiste
bircok kez tartisildi. Birlesik
Krallik, bir halk saglig sorunu
olan dis ¢iiriikleri ile miicadele
icin sehir suyuna floriir ilave
etmeye hazirlaniyor.

Ingiltere’de dis ¢iiriikleri,
cocuk ve yetiskinler i¢in 6nem-
li bir halk saghg: problemi ola-
rak kabul ediliyor.

Birlesik Kralhk’ta dis ¢ii-
riiklerini azaltmak, agiz baki-
m1 uygulamalarn ve dis teda-
vilerine ulasma imkanindan
yoksun Kisiler i¢in bu esitsizli-
gi gidermek adina, sehir suyu-
na florir ilave edilecek.

Birlesik Krallik Bas Saglik
Yetkililerinin, su florlamasi
hakkinda yaptig aciklamada,
su florlamasinin dis ¢cekimi i¢in
hastaneye basvurulari énemli

olciide azaltabilecegi belirtildi.
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Iklim Krizi ve Ag1z Saghgi
Dis ctirtikleri ve agiz hastahklar:
her y1l milyarlarca insam etkili-
yor. Iklim degisikliklerinin ag1z
sagligim nasil etkiledigine dair
yaymnlanmis bir veri olmasa da
bu olaganiistii doga olaylarinin
dis kliniklerine nasil yansiyaca-
g1 bilmek, hazirhkli olmaya
yardim edebilir.

» Sayfa 3
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Tek Dis Restorasyonu

Son nesil iki parc¢ah seramik imp-
lantlar (zirkonya), miikemmel
biyolojik ve materyal ozellikle-
rinden dolay1 titanyum implant-
lara alternatif bir tedavi secenegi
olarak  degerlendirilmektedir.
Bunlarin kullanim ve is akis1 bu-
giin modern implantolojinin ge-
reksinimlerini karsilamaktadir.
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Dental Sektorde Yapay Zeka
CranioCatch, dis hekimlerinin
yogun is temposunda teshis koy-
malarina ve tedavi plan1 yap-
malarina yardim eden bir yapay
zeka uygulamasi. Yerli bir giri-
sim olan CranioCatch’in kurucu
ortagi Do¢. Dr. ibrahim Sevki
Bayrakdar’a uygulamanin o6ykii-
stinti sorduk.

» Sayfa §
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AEEDC Dubai 2022, Subatta
AEEDC 2022 Konferans ve
Fuar’nin 26°’ncisi, 1-3 Subat
2022’de Dubai’de gerceklestiri-
lecek. Estetikten cerrahi ve orto-
dontiye kadar bircok basligin ele
alimacagr konferans programlar:
ile fuar alanindaki ytizlerce fir-
ma, katihmecilart karsilayacak.
2020’de fuara 3 bin firma katildi.

» Sayfa 11

GREATIST, 2022°’de Gerceklestirilecek

Tiirkiye’nin en biiyiik dis hekimligi bulusmalarindan biri olan GREATIST Uluslararas:
Dis Hekimligi Kongresi ve Fuar icin merakla beklenen aciklama geldi. Organizasyon Komitesi,
pandemi kosullarimi dikkate alarak kongre tarihini 21-23 Ekim 2022 olarak belirledi.

Dental Tribune Tiirkiye
Elvan Geng¢

Diinyanin dort bir yanindan
bilim insanlar1 ile sektor tem-
silcilerini agirlayan GREATIST
Uluslararast  Dis  Hekimligi
Kongresi ve Fuari, Vestiyer Yayin
Grubu (VYG), Dis Malzemeleri
Sanayici ve Is Adamlar1 Dernegi
(DISSIAD) ve diinyanin en yaygin
dental yaym agi Dental Tribune
International (DTI) isbirligi ile
diizenleniyor.

Her w1l icerigi ve katlimci
sayisiyla basar: grafigini yiiksel-

ten etkinlik, 2020 yihnda pan-
demi nedeniyle ertelenmis ve
2021°e alimmisti. 18. GREATIST
Uluslararast  Dis  Hekimligi
Kongresi ve Fuari icin merak-
la beklenen ac¢iklama geldi:
Organizasyon Komitesi, kongre-
nin tarihini 21-23 Ekim 2022 ola-
rak belirledi.

Yabanci Konusmacilar ve Fuar
Tedbirleri Degerlendirildi
Uluslararas1 bir kongre olan
GREATIST, Tiirkiye’nin deger-
li bilim insanlarmin yani sira

> Il Sayfa 2

Beautiful Days for Dentistry

18" Greatist Professional Dental Meetings & Expo

— d
21-23 October 2022, Istanbul
Grand Cevahir Convention Center
© 0 ® greatistpro
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Uyelerimizin Yiizde 80’i
Dijital Dontisiimii Baslatta

Omer Polat

Dental Tribune Tiirkiye

Elvan Geng

Dis Malzemeleri Sanayici ve
Isadamlar1 Dernegi (DISSIAD)
Yonetim Kurulu Uyesi ve Diinya
Dental’in Kurucu Ortag olan
Omer Polat, dental sektoriin di-
jital dontisiim siirecini deger-
lendirdi. Polat, bu yil iiyelerinin
ylizde 80’inin sirketlerinde dijital
dontistim stirecini  baslattigin,
kalan yiizde 20’nin ise planlama
asamasinda olduklarim belirtiyor.

> Il Sayfa 2
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Covid pandemisinin en
kotii giinleri geride kald1 diye-
biliriz. Asilanma oranlar1 tiim
diinyada ve tilkemizde yiiksel-
dikc¢e; 2 y1l 6nce uzak bir hayal
gibi gorinen siirti bagisikhig
hedefine adim adim yaklas-
maktayiz.

Ancak gecen 2 sene, daha
onceden ahstigimiz, bildigimiz
diinyay1, belki de geri donii-
stimsiiz sekilde degistirdi. Her
tiirlti toplanma, 6grenme, tar-
tisma ve arastirma platformu-
nun cevrimici diinyaya tasimn-
masi bilgiye ulasimi ¢ok kolay
kildi. Cok degil; bundan 20 yil
once kongrelerde, okullarda
veya kiitliphanelerde giinlerce
hatta yillarca mesai gerektiren
bilgiler, birka¢ saniyede onii-
miize serilmeye basladi.

Bununla beraber, insanog-
Iu sosyal bir hayvan ve sos-
yallige herhangi dogal bir ih-
tiya¢ gibi gereksinimi sonsuz.
Simdiden toplantilarda, kong-
relerde bulusacagimiz giinleri
sabirsizlikla bekliyoruz, bir ar-
kadasimizin, meslektasimizin

editorden...

Sevgili
Meslektaslarim,

elini stkmayi, sarilmay1 ya da
yliz yiize konusmay 6zledik ve
ozliiyoruz.

Meslegimizin 6nemli top-
lantilar1 IDEX ve GREATIST
de ozledigimiz bulusma ve
toplanma platformlarimizdan
ikisi. Yakin zamanda yapilan
aciklama ile kapilarini 2022°de
acacaklarmi duyurmalari;
uzak gibi gelse de tiinelin
ucundaki 1s1k gibi gortinebilir.

Bizlere diisen, disimizi sik-
mak, korumamizi indirmeden,
rehavete kapilmadan, saglik
calisam olarak gorevlerimizi
yerine getirmek ve giizel giin-
leri beklemek.

Hep beraber olacagimiz,
herhangi bir bariyere ihtiyag
duymadan karsihkh giilece-
gimiz glnlerin 6zlemi, bek-
lentisiyle ve bu saymmzdaki
icerigimizin ilginizi ¢ekecegi
iimidiyle tiim meslektaslarima
iyi calismalar diliyorum.

Dr. Evren Siitekin

< M Sayfa
1’den: Uyelerimizin Yiizde 80’i
Dijital Dontistimii Baslatti

Dental sektordeki
sirketlerin sosyal
medyadaki performansini

nasil goriiyorsunuz?
Ulkemizdeki kisitlamalar se-
bebi ile dental sektérde sosyal
medyada Uriin pazarlamasi en-
gellenmektedir. Ancak 6n plana
c¢ikmak isteyen sirketler, sos-
yal medyada kendini gosterme
yoluna gidiyor. Sektoriimiizde

bircok kisi veya sirket, bu ag
oldukc¢a aktif bir sekilde kulla-
niyor.

Son yillarda internet kulla-
nmiminin ve sosyal paylasim si-
telerinin artmasinin bir sonucu
olarak, sosyal medyayr amacla-
r1 dogrultusunda kullanan sir-
ketlerin sayisinin hizla arttigim
gormekteyiz. Bu gelisim dental
sektor tarafindan da fark edil-
mis, ka¢milmas1 imkansiz hale
gelmistir. Bu baglamda sektorii-
miiz de sosyal medyada artik yer
almis durumdadir.

< Ml Sayfa
1’den: GREATIST, 2022’de
Gergeklestirilecek

yurt disindan konusmacilar: da
dis hekimleriyle bulusturuyor.
Konusmacilarm  tlkelerindeki
kisitlamalar ve oditoryum salo-
nunda agirlanabilecek dis heki-
mi sayist Bilimsel Komite tarafin-
dan masaya yatirildi.

Fuar Komitesi ise Tirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi’ne
(TOBB) bagh olarak gercekles-
tirilen GREATIST’i, kapali alan-
larda diizenlenen fuarlarin uy-
masi gereken salgin tedbirleri
acisindan degerlendirdi. Onceki
yillarda, 3-4 bin Kkisi agrla-
yan GREATIST Fuari, énlemler
kapsaminda yaklasik 550 Kisiyi
agirlayabilecekti. Bu rakamin
ortalama 150-200 kisisinin firma
calisani olacagl diistiniildiigiin-
de, etkinligi 21-23 Ekim 2022’de

gerceklestirmek, gerek katilim-
cilarin saghg gerek yabanci ko-
nusmacilarin durumu gerekse
is ortaklarmin ticari beklentileri
acisindan daha uygun bulundu.

2022’de “Premium Kongre”
Konseptine Gecilecek

Yeni  kongrede  konsept
degisikligine gidecek olan
GREATIST, “Premium Kongre”
cizgisi ile diinya capinda konus-
macilar1 agirlayacak. Kongrenin

ikinci giinii olan Cumartesi i¢in,
dis hekimliginin en saygin bilim
insanlar: kiirsiide olacak.

Kayd: Olan Dis Hekimleri,
Haklarmi 2022’de Kullanabilir
Kongreye kayit yaptiran dis
hekimleri, e-dergi hediyelerin-
den yararlanmaya devam edip
katihm haklarimi, siirprizlerle
gerceklesmesi beklenen 2022 yi-
Iinda kullanabilecek.

Sosyal medya artik, sirketle-
rin sosyal aglarda gii¢lii profiller
kurmalarim ve bunlarn diizenli
sekilde yonetebilmeleri ic¢in bir
tercihten c¢ok zorunluluk halini
almaya baslamistir. Dijital var-
hklarim sosyal medya kullam-
m1 ile gelistirmeyen isletmeler,
miisterilerine erisim konusunda
¢ok biiyiik bir firsat1 kagiriyor de-
mektir.

Pandemi, hemen her
sektorde dijitallesmeyi
hizlandirdi. Dental sektor
bu dénemde nasil bir sinav

verdi sizce?

Covid-19 pandemisi, saghk
sektoriiniin ¢ok daha giindemde
olmasim sagladi. Bu siire¢ saghk
sektoriinde sosyal medya kulla-
mmi ile ilgili de 6nemli gelisme-
lerin yasanmasina neden oldu.
Oncelikle, sektér profesyonelle-
rimiz olan dis hekimleri ve dis
teknisyenlerimiz, arama motor-
lar1 ve sosyal medya iizerinden
¢ok daha fazla arastirma yapu-
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lar, daha fazla bilgi ve doneye
ulastilar. Dogal olarak bu durum
sektordeki firmalarimizi daha
fazla sosyal medya kullanimina
yonlendirirdi.

Sirketler dijitallesmenin bir
zorunluluk oldugu konusunda
belli bir bilince ulasti. Nitekim
arastirma verileri de gecen sene-
ye gore dijital doniisimii ana is
stratejisi olarak belirleyen sirket-
lerin ylizde 72’ye ulastifini orta-
ya koyuyor. Bu yil tiyelerimizin
yizde 80’i, sirketlerinde dijital
dontistim siirecini baslattiklari-
m soylerken, kalan ytizde 20 ise
planlama asamasinda olduklari-
m belirtiyor.

Online satis kanallar
ve sosyal medyanin dogru
kullanimi, sektore nasil

avantajlar saglar?

Dental sektor profesyonelle-
ri tarafindan kullanilmasi veya
uygulanmasi oOngoriilen ya da
tibbi cihaz satis merkezlerinde
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Omer Polat Kimdir

DISSIAD Yonetim Kurulu Uyesi
ve Diinya Dental’in Kurucu Orta-
21 olan Omer Polat, 1985 yilinda
Ankara’da dogdu. Baskent Uni-
versitesi Ticari Bilimler Fakiiltesi
Uluslararas: Ticaret boliimii me-
zunu olan Polat, yemek yapmayi,
gastronomi ve tarih gezilerini
¢ok seviyor.

“Dental
Profesyoneller, Uyelik
ile Kapah Devre
internet Ortaminda
Satis Yapilabiliyor”

uygulama gerektiren cihazlarin,
tiiketiciye hitaben internet orta-
minda satis1 yasak. Fakat dental
profesyoneller, iyelik ile kapali
devre internet ortaminda satis
yapilabiliyor.

Sosyal medyanin dogru kul-
lanim ile sektoriimiiz icin sag-
layacagl en énemli 5 maddeyi su
sekilde de siralayabiliriz:

1- Markamzi ve isletmenizi ta-
mitmaniz, buiyiitmeniz ve bi-
linirligini artirmakta en etkili
ve en ucuz yollardan biridir.

2- Dogru pazarlamada ciro arti-
sin1 saglar.

5- Miisteriyle birebir
saglamanizi saglar.

4- Mevcut pazarlama planini ge-
listirebilme yetenegini sunar.

5- Size yeni miisteriler kazandi-
rir.

iletisim

Dental sektore, cevrimici
firsatlardan yararlanmak

icin neler tavsiye edersiniz?

Yazih ve gorsel taniimlarin
yaninda videolu tamitimlara da
yer vermelerini, kaliteli, 6zgiin,
isletmelerini yansitan icerikler
kullanmalarim1 ve paylasimla-
rim stirekli gtincel tutmalarimi
oneririm. Ayn1 zamanda miste-
rilerinizin oneri, istek, talep ve
sikayetlerini sosyal medya ka-
nallarindan cevaplayip onlara bu
platformlarda aktif olduklarim
ve onlar1 onemsediklerini gos-
termelerini tavsiye ederim.

Fotograf: GREATIST Fuar Alan:
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Iklim Krizi, Ag1z Saghgima Nasil Yansiyacak?

Son 50 y1lin en sicak yaz mevsimi yasandi. Salgin devam ederken yasanan orman yanginlari ve seller,
doganin sakasi olmadigim tekrar gozler oniine serdi. Iklim krizinin saglik iizerinde énemli etkiler doguracagi
acik, peki agiz sagligim nasil etkileyecek?

Dis ciirtikleri ve agz hasta-
liklar: her yil milyarlarca insam
etkiliyor. iklim degisikliklerinin
agiz saghgim nasil etkiledigine
dair yayinlanmis bir veri olmasa
da bu olagantistii doga olaylari-
nin dis kliniklerine nasil yansiya-
cagini bilmek, hazirlikli olmaya
yardim edebilir. International
Dental Journal’da iklim degisik-
liginin ag1z saghg tlizerine etki-
leri hakkinda Donna M. Hackley
imzasl ile yayinlanan bir makale,
bu konuya yogunlasiyor.

Dis saghigi, seker, tiitiin ve al-
kol tirtinleri tiiketiminin yani sira
kotii hijyen, stres gibi temel fak-
torlerden etkileniyor. Ekonomik
durum, kaynaklarin adil dagih-
mi, sosyal politikalar, Kirlilik ve

iklim degisikliginin etkileri de
dikkate deger bashklar arasinda.
Hackley, makalesinde iklim de-
gisikliginin etkilerini, 1s1 stresi,
hava kalitesinde bozulma, gida/
su guvensizligi, vektor kaynakh
hastaliklar ve sosyal faktorler gibi
cesitli bashklar aliimda inceliyor.

Ist Stresi: Dis Kkliniklerinde
bulunan bircok ila¢ 1s1dan etki-
leniyor. Kimi ilaclar, asiri 1s1 al-
tinda daha az etki gosterebiliyor.
Ayrica tibbi krizlere karsi daya
duyarl olan hastalar da s6z ko-
nusu.

Hava kalitesinde Bozulma:
Orman yangmnlarinin artmasi
Astim oranlarmi etkilerken, kimi
Astim ilaclar1 da agiz kurulugu-

na sebep olabiliyor. Astim, artan
dis ¢iirtigii ve diseti iltihabi riski
ile kronik akciger hastaliklar: ise
periodontal hastaliklar ile giic¢lii
bir sekilde iliskili. Ttim bu et-
kenler, hastalarin oOykiilerini ve
ilaclarim diizgiin olarak gozden
gecirmeyi ve agiz sagliZl acisin-
dan da takip etmeyi gerektiriyor.

Giuda/Su Giivensizligi:
Diinyada, 2,2 milyar insan giiven-
li igme suyundan yoksun olarak
yasiyor. I¢ilebilir suyun olmama-
s1, saglik tizerindeki bir¢ok olum-
suz etkisinin yam sira agiz hijye-
ninin de saglanamamasi demek.
Su kithig: ve 1s1 dengesizligi, hay-
vanlarin ve ekinlerin biiylimesini
engellediginden gida giivensiz-
ligine de neden oluyor. Yetersiz

beslenme ve zayif dis hijyeni,
NOMA hastahgmin gelismesin-
de en yaygin etkenler arasinda.
Yetersiz beslenmenin iliskili ol-
dugu diger alanlar ise dis ¢liriik-
leri ve gecikmis dis stirmesi.

Olaganiistii Hava Olaylari:
Kiiresel 1sinmayla birlikte, asir
hava olaylar1 daha yogun hale
geliyor. Seller, su kaynakl hasta-
liklara, ulasimi etkilemesi nede-
niyle tedarik zincirlerinin bozul-
masina, iletisimin kesilmesi ve
hasta bilgilerine ulasilamamasi,
hasarli ya da yikilmis dis klinikle-
ri gibi durumlara sebep olabilir.

Onceden jeneratorleri hazir-
lamak, hasta bilgilerini ulasilabi-
lir sistemlere aktarmak, tibbi te-
darik zincirlerindeki muhtemel
bozulmalara kars1 énlem almak,
kriz anlarinda dayamikhhga katk:
sunabilir.

Vektor Kaynakli Hastaliklar:
Cesitli vektor kaynakhi hasta-
hklar, oral belirtilerle kendini
gosterdiginden, titiz klinik mua-
yene, erken tani ve daha iyi so-
nuclar alinmasim saglayacaktir.

Sosyal Faktérler: Hava olayla-
11, g1da/su giivensizligi ve ekono-
mik etkenler, kisileri gelismekte
olan ulkelerden gelismis iilke-

lere goce yonlendirecektir. Gog
eden niifus saghk hizmetlerine
erisimden yoksundur ve potan-
siyel olarak artan travmatik agiz
yaralanmalarma yol acan siddet
riski alindadirlar. Bu tiir zorluk-
lar1 ele almak i¢in dis halk sagli-
&1 coztimlerine ihtiyag¢ vardir.

Akl Saglhgi: Mental stresin
agz saghg tlizerindeki etkileri,
orofasiyal agri, cene agrisi, aftoz
tilserler, nekrotizan iilseratif pe-
riodontal lezyonlar ve otoimmiin
hastaliklarla ilgili iilserasyonlar:
icerir. Iklime bagh yerinden edil-
me ve siddet de akil saghg aci-
sindan zorlayic: etkenlerdir.

Yesil Dis Hekimligine

Gecis

iklim degisikliklerinin olas: etki-
lerine hazirlanmak kadar dogaya
verilen zarar1 ortadan kaldiracak
ya da azaltacak tedbirleri almak
da onemli. Cevreye zararli agiz
saghg malzemeleri ve tedavi icin
kullamlan tek kullanimhKk tirtin-
lerin dogaya uyumlu alternatifle-
rine yonelmek miimkiin. Klinik
yoneticileri, enerji tasarrufu ve
atik denetimleri yaparak iklim
degisikligini azaltma yoniinde
tedbirler alabilir.

Yanlis Oral Hijyen Ahskanhklar: Evde Bulas
Riskini Artirabilir mi?

Covid-19’un gozler, burun ve agiz yoluyla bulastig1 biliniyor. Ispanyol bilim insanlari, oral hijyen alisgkanhklarinin,
birlikte yasayan Kkisiler arasinda Covid-19 bulasi tizerine nasil etki ettigi sorusuna yanit arada.

SARS-CoV-2 viriisii, iist so-
lunum yollarinda yaygin olarak
bulunan ACE2 reseptorlerini ve
tiikkiiriik bezlerinin kanallarii
kaplayan epitel hiicrelerini kul-
lanarak insan hiicrelerini enfek-
te eder. Ayrica agizda, ozellikle
de viral mikroplarin biiytik bir
rezervuarl olan dilde olabilirler.
Bu nedenle agiz bolgesindeki
viral yiikii azaltmak i¢in dis fir-
calama ve dil temizligi gerek-
lidir.

Ispanyol bilim insanlari,
evde baska biriyle yasayan ve
Covid-19 PCR testi pozitif olan
302 kisiyle gozlemsel bir calis-
ma gercgeklestirdi. Dental News
Dergisi’nde yaymnlanan calisma
icin Google formlari ile ¢cevrimici
anketlerden yararlanmildi. Anket
sorular1 icerisinde demografik
veriler, Kkarantina sirasindaki
agiz hijyeni alisgkanhklari, dis
fircas: paylasma, dis fircas: kabi
paylasma, dis macunu paylasma,
sifonu ¢ekmeden once klozet ka-
pagm kapatma gibi konular ele
alind.

Dis Fir¢alarim1 Aym Kaba
Koymayin

Calismanin isaret ettigi nok-
talardan biri, aile i¢inde dis fir-
calarmin aym kapta olmama-
simna dikkat edilmesi. Saghkh
hisseden bireyler asemptomatik
tasiyicilar olabileceginden, aile
bireylerinin aym kapta bulunan
dis fircalari, capraz bulasmayi
tesvik edebilir. Kullanim sonra-
s1 fircalarin dezenfekte edilmesi
de gereklidir. Dis fircasim, firca
bashg yukar: gelecek sekilde
saklamak hizhh kurumay1 kolay-
lastirir ve mikroorganizmalarin
yayllmasii engeller. Covid-19
hastaligini gecirmis kisilerin ise
dis fircalarim yenilemeleri 6ne-
rilir. Virtis diski ve idrarda da
bulundugundan, olas1 kontami-
nasyonu dnlemek i¢in dis fir¢asi-
nin, tuvaletten (en az 1 m) uzak
tutulmasi onemlidir.

Arastirmacilar, agiz hijyeni
aliskanliklar: incelendiginde, dil
temizligi disinda gruplar arasin-
da anlamh bir fark bulunmadigi-

m bildiriyor. Bu sonug, viral yiiki
azaltmak icin dil fircalamanin
onemi olarak yorumlanmakta.

Calhisma, cinsiyete gore cap-
raz. bulasmayr oOnlemek i¢in
aliman onlemlerde 6nemli fark-
hhklar gosteriyor ve rakamlar
kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek. Bu bulgu, literatiirde ka-
dinin énct roliintin vurgulandigt
evde bakim ve temizlik konusun-
da daha once elde edilen sonuc-
larla uyumlu goriiliiyor.

Arastirmanin,  Covid-19’un
olas1 yayilmas1 icin baz ilgili
cikarimlar1 var: Giinliik hijyen
onlemlerinin, enfeksiyonu o6n-
lemenin hayati bir parcasi oldu-
gunun alti ciziliyor. Dolayisiyla
giinliik hayatta, belirli bir hijyen
yaklasiminin benimsenmesi, en-
feksiyonlara karsi korumay1 en
iist diizeye cikarmanin bir yo-
lunu sunar. Birlikte yasayanlar
arasinda viral enfeksiyon riskini
en aza indirmek icin dis firca-
s1 veya ayni dis macunu tiipiinii
paylasmamak, bardagl paylas-

mamak da dahil olmak tiizere
olasi capraz bulasmayi azaltmak
icin alinmasi gereken onlemler
konusunda bilgilendirme yapil-
malhidir. Dis fircasiin saklandig:
yerde sifonu ¢cekmeden 6nce klo-
zet kapagimin kapatilmasi, her

kullamimdan sonra dis fircasinin
dezenfekte edilmesi ve viral bir
hastahktan sonra dis fircasinin
degistirilmesi, birlikte yasayan-
lar arasinda COVID-19’un dolayh
olarak bulasmasina katkida bu-
lunabilir.

Fotograf: Pexels
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Tam Seramik Implant Coéziimii ile
Tek Dis Restorasyonu

Anterior Bolgeye 1ki Parcali Implant Yerlestirmek

Dr. Thomas Mehnert, Almanya

Bu makale ilk olarak ceramic implants—international magazine of ceramic implant technology Vol.4, 2/2020 sayisinda yayinlanmistir.

Resim 2. Bagslangi¢
radyografik inceleme.

Resim 3. Cekim sonra-
st, apikal graniilasyon

dokusu temizlenmistir. rilmugtr.

Resim 7. Diger bir dért ayin ardindan implant
ortaya ¢ikarimigtir.

Resim 11. Son durum.

Son nesil iki parcal sera-
mik implantlar (zirkonya), mii-
kemmel biyolojik ve materyal
ozelliklerinden dolayr titanyum
implantlara alternatif bir tedavi
secenegi olarak degerlendiril-
mektedir (1-11). Bunlarin kulla-
mmi ve is akisi bugiin modern
implantolojinin gereksinimlerini
karsilamaktadir (12). Bu maka-
lenin devaminda iki parcah sera-

Resim 4. Bes ay sonra implant alan ortaya cika-

Resim 12. a) altive b) 12 ayin ardindan yapilan incelemede klinik durum.

mik implant kullanilan bir klinik
vaka gosterilmektedir.

Klinik Vaka

Kirk yasindaki kadin hasta
dental cerrahi klinigimize res-
tore edilemeyecek durumdaki
21 numarah dis sikayeti ile bas-
vurmustur (Resim 1). Periapikal
radyografide 7 mm’ye yakin pe-
riapikal translusensi ve kokiin

iist ticliistinde periodontal liga-
man geniglemesi tespit edilmis-
tir (Resim 2). Klinik durum goz
oniinde bulundurularak (ytiksek
giilimseme hatti ve iyi ag1z hijye-
ni) iki parcali bir seramik implant
olan ZERAMEX XT (Dentalpoint)
kullanimina karar verilmistir.

Cerrahi Asama
Yirmi bir numarah disin c¢eki-

minin ardindan semilunar in-
sizyonu yolu ile apikal granii-
lasyon dokusu kiirete edilmistir
(Resim 3). Yumusak doku yapi-
larimi (papilla ve yapisik diseti)
korumak ve osteointegrasyon
kaybini dnlemek i¢in iki asamah
prosediir uygulanmistir. Valplast
(ValplastInternational) kullanila-
rak tutucusuz bir gecici restoras-
yon yapilmistir. Bes ay siire son-

ra 21 numaral dis bolgesindeki
implant alani1 ortaya ¢ikarilmistir
(Resim 4). iki parcali bir sera-
mik implant (¢ap: 4.2 mm; uzun-
luk: 12 mm) yerlestirilmistir
(Resim 5a ve 5b). Uretici tarafin-
dan tamimlanan estetik alanda
implant yerlestirilmesi ve frez-
leme prosediirleri hakkindaki
rehberler incelenmistir (13, 14).
Protetik basarida hem vertikal
hem de transvers yerlestirme
derinlikleri rol oynamaktadir.
Implant boyun bélgesindeki 6zel
bir termal asitleme prosediiriin-
den dolayr suprakrestal olarak
1.6 mm ile0.6 mm arasinda yer-
lestirilmelidir. Yerlestirme de-
rinligi diseti yuiksekligi ve disin
komsulugundaki kemik mikta-
r1 tarafindan belirlenmektedir.
Implant konumlanmasi yakla-
sik 2-3 mm kadar subgingival-
de olmahdir c¢ilinkii abutment
implantin  omuz seviyesinden
1 mm yukarida konumlanmak-
tadir. Transversal kemik og-
mentasyonu; otojen kemik grefti
(mandibulanin retromolar bol-
gesinden elde edilen), ksenog-
reft (Geistlich Bio-Oss, Geistlich
Biomaterials) ve rehberli kemik
rejenerasyonu (Jason membra-
ne, botiss biomaterials; Resim 6a
ve 6b) karisimi ile gerceklestiril-
mistir. PEEK diseti sekillendirici
ile dort ayin ardindan implant or-
taya ¢ikarilmistir (Resim 7).

Protetik Asama

Estetigin cok onemli oldugu
bolgede marjinal disetinin ide-
al konturunu elde etmek ic¢in
bir mikroseramik kompozit olan
GRADIA (GC) kullamilarak gecici
kuron iretilmistir. Uzun donem
gecici restorasyonun temelini bir
vida (maksimum tork 15 Ncm)
ile birlikte bir PEEK abutment
(ZERAMEX Provisional RB; mak-
simum kullamim siiresi 180 giin)
olusturmustur (Resim 8a ve 8b).
Sekiz haftanin ve c¢ikis profilini
optimize etmek i¢in uzun donem
gecici restorasyonun iki defa
uyumlanmasinin ardindan kah-
c1 zirkonya kuron (Ceramill alt-
yapi, Amann Girrbach; Creation
veneer) Kkisisellestirilmis alii-
mina ile giliclendirilmis zirkon-
ya abutmenta sabitlenmistir
(Resim 9 ve 10). Kesin konum-
landirmanin (sondalama ya da
radyograf ile kontrol edilen) ar-
dindan abutment, ZERAMEX sis-
teminin bir parcasi olan VICARBO
vidas1 kullanmlarak sikica sabit-
lenmistir. Karbon fiber ile des-
teklenen yiiksek performansh po-
limer yapiya sahip bu essiz vida
25 Nem torka kadar sikilmastir.
Son durum Resim 11’de gosteril-

> Sayfa 5
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mektedir. Al ve 12 aylik takip-
lerdeki muayenelerde yumusak
dokuda herhangi bir irritasyon
goriilmemistir ve BOI testi ne-
gatif gelmistir. Fiirhauser’e gore
pembe estetik skoru maksi-
mum 14’te 12 olarak belirlen-
mistir (Resim 12a ve 12b) (15).
implant c¢evresi kemik remo-
delling siireci dikkatle incelen-
mistir. Incelemeler periapikal
radyograflar (sag acih teknik) ve
DBSWIN yazihmi (Diirr Dental)
ile gerceklestirilmistir.

Ac¢ilmasimin alti ay ardindan
kemikte rezorpsiyon (mezial
kemik: 0.6 mm, distal kemik:
0.4 mm) ve 12 ay sonra ke-
mik destegi (mezial kemik:
0.0 mm; distal kemik: 0.3 mm;
Resim 13 a-c) gozlenmistir.
iligkili literatiirdeki bulgulara
uygun olarak hastamizdaki ke-
mik rezorpsiyonu en cok ilk alti
ay icerisinde gozlenmistir (16).
Fakat bu vakadaki iki-parcal
implant sistemlerinin aksine li-
teratiirdeki bulgular tek-parca
seramik implantlarla iligkilidir.
Kemik rezorpsiyonu fenomeni
implantolojide goreceli olarak
az karsilanan bir fenomendir ve
kanita dayali uzun dénem calis-
malar yapilmadan kesin sonug¢lar
belirtilmemelidir. Konu hakkin-
daki degerlendirmeler devam et-
meKktedir.

Ozet

Seramik implantlar, titan-
yum implantlar karsisinda ge-
cerli bir alternatiftir. Zirkonya
seramiklerin avantajlarini tec-
riibe ettikce sizler de onlar: tak-
dir edecek ve asla geri donip
bakmayacaksiniz. Metal icerme-
yen bir restorasyon saglamasi-
nmin yaminda bu implantlar sahsi
endikasyonlar goz oniine alina-
rak pek cok risk grubu i¢cin mev-

Yazar Hakkinda

Cologne’de yerlesik Dr. Thomas
Mehnert maksillofasiyal cerrahi,
implantoloji ve plastik cerrahi
alanlarmda uzmandir. Her iki-
si de Almanya’da olan Friedrich
Schiller Jena Universitesi’nde dis
hekimligi, Dresden Universitesi
Carl Gustav Carus Hastanesi’nde
tip egitimi almistir. 1992°de Al-
manya Cologne’de o6zel Kklinik
pratigine baslamistir. Dr. Meh-
nert Avrupa Seramik Implan-
toloji Dernegi’nin de arasinda
bulundugu pek cok profesyonel
dernegin tiyesidir.

Dr. Thomas Mehnert
Praxis Mehnert/Stember
Neumarkt 56-58

50667 Cologne Germany
Phone: +49 221 2577221
www.mehnert-stember.de

cut tedavi secenekleri skalasina
pratik bir ilave daha sunmakta-
dir. Gorece olarak yeni ve bir se-
kilde farkli olan bu materyal i¢in
kullanmici egitim kurslarim tavsi-
ye ediyorum. Bu durum litera-
tirde artan sekilde ifade edilen
bir gerekliliktir (12, 17).

Tesekkiir

Yazar dis hekimi Frank
van Doorn’a (Meckenheim,
Almanya) ve usta dental teknis-
yen Jiirgen Hopp’a (Mund Zauber
Zahntechnik in Meckenheim)

ri i¢cin tesekkiir eder. kontagina olan mesafeyi ifade etmektedir.
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protetik alandaki nazik destekle-  gercek implant uzuntugunu (13.6 mm) temsil etmektedir. Kirmuzi ¢izgiler implanun en ug noktasindan ilk kemilk
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Bonegraft Chondro Matrix

Esnek ve hidrofilik bir yapiya
sahip olup Sodyum hiyaliironat
ile muamele edilmis, steril, emi-
lebilir matris stingeri benzeri is-
lenmemis Poliglikolik asit (PGA)
olan, ileri teknoloji bir kikirdak
doku iskelesidir.

¢ Kikirdak olusumunu etkin se-
kilde destekleyen hyaliironik

asit icermektedir.

e PGA ve hyaliironik asit taban-
Ih olup kolajen ve hayvan do-
kusu icermemektedir.

e Optimize edilmis gozenekli
yapisl ve kimyasal bilesimi ile
saghkl kikirdagin yenilenme
dongiisii icin uygundur.

e Biyoemilebilir yapida olup ki-
kirdak rejenerasyonunu des-
teklemektedir.

e Kesim sirasinda parcalanma
ve/veya dagilma olusmamak-
tadir.

e Baglanuih por yapist viicut
sivilarinin ve hiicrelerin pe-
netrasyonu ic¢in uygundur.
Bonegraft, Tel: 0232 373 33 38

Silver Airline Kompresor’de
Yenilikler

Diirr Dental 80. yilinda Silver
Airline Kompresor grubunu ye-
niledi. Grubun yeni tasarim de-
gisiklikleri gbze carpiyor.

RR
Hn

Kuruldugu w1l 1941’den bu
yana inovatif yaklasimi once-
leyen Diuirr Dental, 80. yilinda

Silver Airline Kompresor gru-
bunu yeniledi. IoT (Nesnelerin
interneti) ve dental hava Kkalite-
sinin 6n plana cikarildig komp-
resor grubunda ‘The Best, By
Design’ sloganini akillara kazi-
yan tasarmm degisiklikleri goze
carpryor.

Bilesenleri arasinda Ulpa
U-16 virtis- bakteri filtresini* bu-
lunduran hava kurutma sistemi
dental hava standartlarini bir tist
seviyeye tasiyor.

*SGS Institut Fresenius tara-
findan test edilip onaylanan et-
kinlik degerleri; Partikiiller i¢in
>%99,99995

Mikroorganizmalar icin
>%99,994 (25-30nm boyutlarin-
da PhiX174 ile test edildi)
Diirr Dental: duerrdental.com

TRI Implant: Gelecekteki
Vizyonumuz Dijital Is Akis1

Gectigimiz yillarda protez
uretimi tamamen degisti ve yeni
malzemeler gelistirildi. Bununla
birlikte, implant araytizleri son
50-40 yildir degismeden kalmis-
tir ve bu da implant baglantilar
ile modern protez liretimi arasin-
da bir uyumsuzluga yol acmistir.

TRI vizyonu, tersini diisii-
nerek bu iki diinyayr birbirine
baglamakti. Glintimiiz frezeleme
teknolojilerinin hassasiyeti ve
CAD / CAM iiretimlerinin bakis
acisindan, abutment ve siman-
tasyona ihtiya¢ duyulmayan mat-
rix implant sistemini yaratt.

Matrix Nedir?

Matrix, abutment kullanilma-
dan dogrudan implant tizerinde
tamamen dijital olarak tek ve
¢ok Ttniteli restorasyonlar icin
CE onayh diinyanin ilk dental
implantidir. Bu benzersiz imp-
lant baglantisi, CAD / CAM freze-
leme veya 3D baski gibi yeni di-
jital tretim teknolojileri i¢in 6zel
olarak tasarlanmustir.

Dijital implantolojiyi yeni bir
boyuta tasimaya hazirlanan, za-
maninin 6tesinde bir teknoloji.
TBU Dental, Tel: 0212 635 78
77

Formlabs 3D Yazicilar Icin Yeni IBT
(Indirek Braket Tasiyicis1) ve Draft Recinesi ile

Formlabs IBT recinesi, or-
todontik tedavilerde kullanilan
braketlerin agiza tasimmasinda
kullamilan, biyouyumlu in-
direkt braket tasiyicilar:
Formlabs Form2 ve

Form3B 3 boyutlu -
yazicillarda  iirete- . S
bilmeniz i¢in uygun

recinelerden biridir. <>

Smif T uyumlu IBT

Recine sayesinde yir-

tilmaya direncli, yar:

saydam, esnek, planlan-
masl, kullamm ve c¢ikarmasi
kolay indirekt braket tasiyicilar
rahathkla tiretilebilmektedir. Bu
rahat iiretim de hastalara uygu-

Hizli Uretim

lanan braketleme seanslarini 10-
15 dakikaya kadar indirir.

Ortodonti uygulamalar:
icin Formlabs Form?2 ve
Form3B cihazlarinda
100 ve 200 mikron

-~ M tabaka kalinhiginda

baski alabilen gri

" i renkteki Formlabs
Draft recinesi 0Ozel-

likle  Aligner  ve
Retainer  uretiminde
ihtiya¢ duyulan ortodontik
modellerinin {iretimi i¢inde son
derece uygundur. Gelistirilmis

yiizey ozellikleri, kullanim ko-
layhg ve destek temas noktala-

-~

- -

rimin ¢ok ince olmasi sayesinde
iretim sonrasi islemleri daha
kisa zamanda daha az isgiici
ile gerceklestirebilmektedir.
BTech Innovation, Tel: 0312 227
00 89

Align Technology’nin seffaf
plak biyomekanigi uzmanhgi
ve 9 milyondan fazla Invisalign
hastasinin deneyimine dayanan
SmartForce Aligner Aktivasyonlu
Invisalign G8, dis hareketlerini
optimize ederek sik tedavi edilen
caprasikliklar, capraz kapanis ve
derin kapanis vakalari i¢in tedavi
ongoriilebilirligini daha da ileri

Invisalign G8

SmartForce Aligner Akti-
vasyonu sayesinde, seffaf plak
ylizeyindeki belirli alanlar arzu
edilen sonuclarin iiretilmesi ve
istenmeyen hareketlerin en di-
stik seviyeye indirilebilmesi i¢in
seffaf plagin; miidahale yogunlu-
gu, konumunu ve yoniinii kont-
rol edecek sekilde diizenleniyor.
Boylelikle seffaf plagin, dis ytize-
yi tizerinde olabilecek en uygun
seviyede kuvvet uygulamas: sag-
laniyor.

Caprasiklik ve capraz kapanis
vakalari icin:

SmartForce Aligner Akti-
vasyonu yeni optimize ekspan-
siyon destek atasmanlar1 ya da

optimize ekspansiyon destek ve
rotasyon atasmanlar1 ile esgii-
diim halinde cahisarak posterior
ark genisletmesi esnasinda olu-
sabilecek potansiyel kuron dev-
rilmelerini azaltiyor. Bu sayede
posterior ark genislemesine des-
tek oluyor.

Derin kapanis vakalari i¢in:
SmartForce Aligner Akti-
vasyonu Spee Egrisini seviye-
lendirmek icin tedavi plam ku-
rulumlarindaki iyilestirmelerle
anterior intriizyonu destekliyor
ve Kkesici dis intriizyonunun
ongortlebilirliginde 2 kata ka-
dar iyilesme sagliyor. Align
Technology: aligntech.com

Yizde 100

Line Active A3 implant her
klinik durumda giivenli mekanik
fiksasyon ve yiik dagilimi yap-
mak tlizere tasarlanmis ti¢ parca-
Ir bir silindir implanttir. Kemikte
olagan iistli primer stabilite sag-
lanmasina olanak tanmirken, yo-
gun kortikal kemikte giivenli ve
atravmatik giris saglar.

Line Active A3’iin kok for-
munda ii¢ apeksli “self taping”
ve kendinden cekerek giris sag-
layan yivli yapisi vardir.

Implant giris sirasinda kemik
kondensasyonuna olanak tani-

yarak her kemik tipinde primer
stabiliteyi destekler ve iyiles-

Yerli Line Plus Implantlar:

1sinma veya etraf kemikte cok
fazla stres yaratma riski varsa
gereklidir. Vida dislerinin

alt kisitmlar1 daha horizon-

me siirecini uyarir. implantin = :
yuvarlatilmig alt kenar1 imp- /£ 3
lantta sinirlerin {izerinde = tal tasarlanmistir. Bu tasa-

pozisyon verilmesini, daha
giivenli ve kapali sintis lift
cerrahi islemlerini, daha
kolay ve atravmatik hale
getirir. Sinlis membrani ve
sinir perforasyonunu on-
lemek i¢in yuvarlatilmis
alt uca sahiptir.

Kortikal genisletici
kullanimi ve dnceden dis a¢gma
ozellikle kortikal kemikte asiri

T——

rimdan dolayr aksiyel kuv-
vetler alveollar kemige daha

s
g vertikal olarak iletilmektedir.
S— Lineplus implantlar 6zel tasa-

rimli yapilar: sayesinde tek ce-
virmede iki tur ilerleme saglar.

3.2, 3.7, 4.2, 4.7, 5.2, 5.7, 6.5
mm caplar ve 4, 5, 6, 8, 10, 11.5,
13, 16 mm boylar1 bulunmakta-
dir. B8 Cizgi Tip, Tel: 0312 447 96
94

Diinyanin ilk Manyetik Dis Protezi

Total dissizlikte protetik dis
olarak kullamilan ERC DENT
manyetikli disler, hastanin ulas-
mak istedigi kullamim rahath-
g ve konforu saglamaktadir.
Cigneme esnasinda protezin is-

tenmeyen hareketlerini 6nleye-
rek hasta konforunu arttirir.

PMMA, UDMA, inorganik
dolgu maddesi ve manyetik ki-
rilma ile asinmaya dayanikh sert
cift kaplama ile yapilmistir. Total
dissiz hastalarda sistemik du-

rumu implant icin
elverisli  olmayan
(diyabet, hi-
pertansiyon
vb.) cerrahi

miidahalede bulunamayan has-
talarda giivenle kullamlabilir.
Paket icerisinde 28’lik takim dis,
0zel uygulama spatiilii ve 2 adet
0zel hazirlanmis mum plak bu-
lunmaktadir.

2015 yilinda cahsmalarina
baslanan manyetik dis protezle-
rinin AR-GE ve vaka calismalari
bitmis ve seri liretime gecilmistir.
ERC Dent, Tel: 0552 342 01 42
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VDW Eddy Endo Aktivator Ucu

Yeni nesil irrigasyon aktivas-
yonu Kkaniilii olan VDW Eddy,
airscaler ultrasonik ve sonik ha-
reket saglayan cihaz-
larla kullanihr. Kanal
icerisinde
akustik hareketle en-
dodontik irrigasyonun
basarisin1  arttirmada
en onemli yardimcilar-
dan olan Eddy’nin en
biiylik avantaji plastik uclu
olmas1 nedeniyle kivriml
kanallarda bile ¢ok rahat
calismasi ve dentinde istenmeyen
diizensizliklere yol agmamasidir.

Ultrasonik sistemler yiiksek
frekansta calistigi ve metal ug-
lar1 oldugu i¢in ister istemez ka-
nal duvarlarina dokunmaktadir.
EDDY ile birlikte bu tip sorun
ortadan kalkmaktadir. Ayrica,
EDDY, kalsiyum hidroksitin yer-
lestirilmesi ve c¢ikarilmasimin
yam sira sizdirmazlhik maddesi-
nin yerlestirilmesini destekleye-
rek cok yonliiliigiinii gosterir.

Kullaniciya tek ¢oziimde ii¢
avantaj saglar

Giivenli: EDDY, sert sulama
igneleri ve ultrasonik uclarin
aksine, giivenli ve esnek bir po-
limer malzemeden yapilmistir.
Boylelikle, kok kanal anatomisi-
nin biitiinligini koruyarak eg-
rileri kolayca dolasabilir. Apekse
metal bir u¢tan daha yakin yak-
lasmasina ragmen ucun kiril-
mama veya dentine zarar verme
riski diistiktiir.

Etkili: 5.000 ila 6.000 Hz titre-

T-Resto
Triobond

Dentac tiriin gamini genis-
letmeye devam ediyor. T-Resto
Triobond  Universal Dental
Adeziv, Total-Etch, Self-Etch ve
Selective Etch dahil olmak iize-
re tim uygulama teknikleriyle
kullanima uygundur. Indirekt
ve direkt tiim islemlerde kulla-
milabilen Triobond, uygulama-
da asit gerektirmeyen yedinci
jenerasyon bonding ajamdir.
Anterior uygulamalarda harici
asit kullanimui ile baglanma kuv-
veti artar. Pulpaya irritan etkisi
yoktur. Polimerizasyon biziil-
mesi ve fonksiyon sirasinda olu-
san kuvvetlere karsi etkilidir.
Biyolojik uyumlulugu ytiksektir.
Film kalinhg sayesinde kolayca
uygulanabilir. Ozel silikon sise
tasarim sayesinde tek tek esit
damla verir. Dentin tiibiillerine
miikemmel penetre olarak post-
operatif hassasiyet riskini orta-
dan kaldirir.

Uygulama sirasinda Yalnizca
tek asamada giiclii, uyumlu, da-
yanikli, ¢cok yonli, uygun is so-
nuclari, T-resto Triobond ile elde
edilebilmektedir. @ Oncii Dental,
444 66 28

b d

yapugi 4.}
&

sim ile EDDY, {i¢ boyutlu bir ha-
reket yaratir. EDDY’nin polimer
malzemesi, sulandirmada
iki temizleme etkisini te-
tikleyen oldukca etkili

bir salinima neden olur.
Sulama aktivasyo-
nu icin ¢ boyutlu
hareket elde edi-
lir. Salimim yoluyla
daha uzun erisim
saglar.

Kanitlanmas: Yalmzca sonik
etkinin kalnular: gidermeye ve
mekanik hazirhk yoluyla temiz-
lenmesi zor alanlara ulasmaya
yardimcl oldugunu gostermez.
Ayrica, 6.000 Hz’de bir hava ol-
cekleyici tarafindan etkinlestiri-
len EDDY uclarinin, pasif ultra-
sonik sulamaya esit veya daha iyi
performans gosterdigi kanitlan-
mistir. @ Oncii Dental, Tel: 444
66 28

Global implant
Nano AKtif Yiizey

Global Implant; sahip oldugu
nano aktif yilizey sayesinde ke-
mige daha hizh kaynayabiliyor.
Ayrica; Immediate yiiklemeye
ve her iki kemige de uyumludur.
Platform switch 6zelligi mevcut
olup, kompleks yiizey dizayni
ile yiizey alaninda artis saglar.
Yiiksek primer stabilite ve kisa
iyilesme siiresi, erken yiikleme,

cekim sonras1 implan-
tasyon gibi farkh endi-
kasyon secenekleri ter-
cih nedenidir. Bunlara
ilave olarak implant
ylizeyinde oksidasyo-
nun engellenmesi gibi
bir ozellige sahiptir.
Dogru Dental, Tel: 0212
631 84 47

18t Greatist Professional Dental Meetings & Expo

Beautiful Days for
Dentistry

2022

21-23 October 2022, Istanbul
Grand Cevahir Convention Center
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Yapay Zeka ma Dis Hekimleri mi
Daha Basarili?

CranioCatch, dis hekimlerinin yogun is temposunda teshis koymalarina ve tedavi plani1 yapmalarina yardim eden bir yapay zeka

uygulamasi. Yerli bir girisim olan CranioCatch’in kurucu ortagi Doc. Dr. Ibrahim Sevki Bayrakdar’a, hem uygulamanin dykiisiinii hem de

Dog. Dr. Ibrahim Sevki Bayrakdar

CranioCatch nedir?

CranioCatch, “Dis Hekimli-
ginde Yapay Zeka Cozimii...”
deger Onerisiyle yola c¢ikan ve
dijital dontistim caginda dis he-
kimlerine yardimci olacak yapay
zeka destekli tirtinler gelistirme-
ye calisan bir girisimdir. iki ve
3 boyutlu dental radyografilerin
yapay zeka algoritmalari ile oto-
matik olarak degerlendirilme-
sini ve raporlanmasim saglayan
klinik karar destek sistemi ya-
zilmi, girisimimizin ¢ikis nok-
tas1 olmustur. Radyoloji cihaz
ile filmin c¢ekilmesinden sonra,
radyografinin web tabanh Crani-
oCatch sistemine yiiklenmesiyle,
yapay zeka destekli tan1 sistemi-
miz sayesinde hastanin sahip ol-
dugu patolojiler belirlenip, tani
ve tedavi plam otomatik olarak
hazirlanmis olacaktir. Sistem
boylece hekimlere karar destek
mekanizmasi olarak fayda sagla-
mis olacaktir. Hekimlerin is yii-
kiinii de azaltacak olan Cranio-
Catch ile daha hizli ve kolay tan
konulabilecek.

Girisiminiz nasil ortaya
cikt1? Ekibinizden, ne kadar
zamanda gelistirildiginden

bahseder misiniz?

2019 yilinin son ceyreginde
basladigimiz dis hekimligi rad-
yolojisi alamindaki yapay zeka
temelli bilimsel calismalarimi-
zin sonuclarini goriince, dis he-
kimlerine klinikte yardimei ola-
bilecek yapay zeka destekli bir
yazihm gelistirme karar:1 aldik
ve markalasma c¢alismalarina
basladik. Sonug¢ olarak girisimi-
miz ortaya ¢ikmis oldu. Ekibimiz
benimle birlikte, Ankara Uni-
versitesi Dis Hekimligi Fakiilte-
si Dekam ve Agiz, Dis ve Cene
Radyolojisi Ana Bilim Dal Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Kaan Orhan,
Eskisehir Osmangazi Universi-
tesi (ESOGU) Agiz, Dis ve Gene
Radyolojisi AD Ogretim {iyesi
Do¢. Dr. Elif Bilgir, Ortodonti

yapay zeka uygulamalar1 hakkinda merak edilenleri sorduk.

Ana Bilim Dah Ogretim Uyesi Dr.
Ogr. Uyesi Mehmet Ugurlu ile
ESOGU Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Matematik ve Bilgisayar Bilim-
leri Boliimiinden Dog. Dr. Alper
Odabas ve Do¢. Dr. Ahmet Faruk
Aslan’dan olusmaktadir.

Taniya Bagh Olarak Tedavi
Planlamasi Secenekleri
Sunuyor

Yapay zeka uygulamalar:
dis hekimlerine nasil

yardim edebilir?

Yapay zeka wuygulamalari,
ozellikle teshis konusunda cok
onemli faydalar saglama potan-
siyeline sahip. Yogun is temposu
icinde cahsan dis hekimlerinin
daha hizh karar vermesine des-
tek verecek yapay zeka uygula-
malarindan, dis eksikliklerinin
ve agizdaki restorasyonlarm be-
lirlenmesi, ctiriik ve periapikal
patolojilerin tespiti, kist ve timor
teshisi, periodontal problemler,
dental anomaliler, implant plan-
lamasi ve implant markalarimin
tespiti gibi bircok klinik prob-
lemde yararlanilabilir.

Ayrica uygulamalar, bu tani-
sal tespitlere bagh olarak tedavi
planlamas1 secenekleri sunabi-
lecek ve hekimlere karar destek
mekanizmasi olarak biiyiik fay-
dalar saglamis olacaktir. Boylece
hekimlerin is yiikiinii azaltacak
olan yapay zeka ile daha hizh ve
kolay tan1 konulabilecektir. Sefa-
lometrik radyografiler tizerinden
yapay zeka aracihigiyla otomatik
sefalometrik analiz yapilarak,
analiz siirecleri cok kolaylasa-
cak, zamandan ve insan giiclin-
den tasarruf saglanmis olacaktir.
Sadece radyografiler degil, agiz
ici fotografla, agiz ici tarayici go-
riintiileri de yapay zeka ile tani ve
tedavi siireclerine dahil olacak-
tir. CBCT goritintiileri tizerinden
anatomik yapilarin otomatik seg-
mentasyonu ve li¢ boyutlu baski

icin .stl formatinda kati model
dosyalar: yine yapay zeka ile oto-
matize bir sekilde elde edilebilir.

Yaygin Durumlarin
Teshisinde Yiizde 85’in
Uzerinde Isabetli

CranioCatch, teshis

koymada ne kadar isabetli?

Tabi ki farkh klinik problem-
ler i¢in bu oran degismekle bir-
likte, yaygin klinik durumlarin
teshisinde su an yapay zeka mo-
dellerimizin basar1 orani yiizde
85’in tizerinde isabetlidir. Mese-
la dis tespiti ve numaralandir-
masinda basar1 oramimiz yilizde
95’in tlizerindeyken, ciiriik tespi-
ti, apikal lezyon, periodontal has-
talik gibi durumlarin tespitinde
bu oran yiizde 85’in tizerindedir.
Ancak bazi anomaliler gibi yay-
gin olmayan klinik problemlerde
basar1 oranlarimiz yiizde 70’in
alindadir. Modellerimizin basa-
risim1 artirmak icin calismalari-
miz devam etmekte ve bu oran-
lar her gecen giin dinamik bir
sekilde artmaktadir.

Yapay zeka ile hekimlerin
karar verme siireclerini
kargilastiran calismalar var
mi? Hangisi daha dogru

karar veriyor?

Yapay zeka ile hekimlerin
basarisimi  karsilastiran bircok
calisma mevcut. Ayrica kendi

)‘9 wr
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Dog. Dr. Ibrahim Sevki Bayrakdar Kimdir?

CranioCatch’in kurucu orta-
g1 Doc. Dr. ibrahim Sevki Bay-
rakdar, lisans ve doktora egiti-
mini Atatiirk Universitesi'nde
tamamladi, 2016 yilindan beri
Eskisehir Osmangazi Univer-

sitesi (ESOGU) Dis Hekimligi
Fakiiltesi ESOGU’de calisiyor.
Dog. Dr. Bayrakdar, halen ESO-
GU Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agiz Dis ve Cene Radyolojisi
AD. 6gretim tyesidir.

yaptigimiz ancak halen hakem
stirecinde olan, deneyimlerine
gore hekimler ve yapay zekanin
basarisimm  degerlendirdigimiz
calismada, yapay zeka, dene-
yimli dis hekimleriyle benzer
basar1 oran1 gosterirken, asistan
hekimlere gore daha basarili ol-
mustur.

Dis hekimleri bu yazilimi
nasil kullanmaya
baslayabilir?

Yazilimimiz 2D ve 3D Rapor-
lama, ortodontik analiz ve egitim
modiilii olmak tizere 4 farkh ¢o-
zimden olusmaktadir. Egitim
modiiliimiiz dis hekimligi fakiil-
telerine kurumsal olarak yillik
lisanslama yoluyla, 2D ve 3D Ra-
porlama ve ortodontik analiz mo-
diillerimiz ise; dis hekimleri i¢in
aylik ya da yillik lisanslama yo-
luyla kullanima sunulmaktadir.
Kullanmak isteyen dis hekimleri
internet sitemiz (www.cranio-
catch.com) ve e-posta adresimiz
(info@craniocatch.com) aracili-
giyla bizlerle temas kurabilir.

Yatirimei Ariyoruz

Girisiminiz i¢in
hedefleriniz nelerdir?
Yatirimei araniyor mu?
Girisimimiz ile dncelikle
ilkemizdeki dis hekimlerinin
yapay zeka teknolojisi ile bulus-
masin1 hedefliyoruz. Amacimiz,
ulkemizdeki agiz dis saghgi hiz-
meti veren muayenehane, klinik,
poliklinik, hastane gibi kurumla-
rin hepsinde yaygin bir kullanim
oranina erismektir. Evet yat-
rimel artyoruz. Ciinkidi hizhi bir
sekilde ekibimizi genisletmek ve
ulkemiz disina cikarak yurtdisi
pazara da acilmak istiyoruz. Bu
da belirli bir ekonomik destek al-
mamizi zorunlu kiliyor.

Meslektaslarimizi  “Dis He-
kimliginde Yapay Zeka Cozii-
mii...” olarak sundugumuz Cra-
nioCatch teknolojisini  klinik
uygulamalarima adapte etmeye
ve yapay zekanmn giiciinii kesfet-
meye davet ediyorum.

Soldan saga dogru Dr. Ozer Celik, Dog. Dr. Ahmet Faruk Aslan, Dog¢. Dr. Alper Odabas, Dog. Dr. Ibrahim Sevki Bay-
rakdar, Dog¢. Dr. Elif Bilgir, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ugurlu.
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Dijital Dis Hekimliginin Bir Parcasi
Olmamak, Olmaktan Daha Zor

Pittsburgh Universitesi'nde Ogretim Gérevlisi Merve Benli, hocasi Prof. Dr. Ilser Tiirkyilmaz ile yiiriittiigii cahsmada, agiz-ici tarayicilarla

elde edilen veri kalitesi ile kesimi yapilan disin yiizey ozellikleri arasinda bir iliski oldugunu saptad. Ogr. Gor. Benli’ye caismanin

Dr. Merve Benli

Dijital dis hekimliginde en
heyecan verici buldugunuz
yenilikler nelerdir?

Dijital dis hekimliginin, Kkli-
nik hayatimiza girdigi andan iti-
baren gecirdigi hizh evrimleri
takip etmek, hem akademisyen
hem de bir klinisyen olarak beni
gercekten heyecanlandiriyor.
Ciinkii dijital dis hekimligi her
giin kendisine bir sayfa ekleyen
ve siirekli yazilmakta olan bir
kitap gibi isliyor ve bu Kkitabin
son sayfasim1 gormek, bence im-
kansiz. Bu sistemlerin kligimi-
ze girdigi anda kafalarda olusan
“Acaba yeterli veri aktarimi sag-
lamir m1? Konvansiyonel sistem-
le yarisir mi?” sorulari bugiin
tamamen buharlasn ve dijital
is akisi, konvansiyonelin yerine
bile ge¢cmeye basladi. Bu konuda
beni en ¢ok heyecanlandiran ve

detaylarim ve dijital dis hekimligi hakkindaki gortislerini sorduk.

arastirmaya sevk eden konularin
basinda agiz-i¢i tarayicilarla elde
edilen o6l¢ii kalitesi ve tasarimlar
gelmekte. Pandemi déoneminin de
hayatimiza getirdigi degisiklikle-
ri goz oniine aldigimizda, hekim-
lerimizin agz-i¢i tarayicilar ile
tek seansta restorasyon teslimine
yonelik sistemleri sevdigi ve ileri-
de de bu sistemlerle ¢ok iyi arka-
das olacag asikar. Hastaya ne is-
tedigini soruyorsunuz ve elinizin
altindaki yapay zeka ile her seyi
istediginiz gibi sekillendiriyor-
sunuz. Glniin sonunda hastaniz
mutlu, siz mutlu. Bir hekim daha
ne ister ki?

Az ici tarayicilarla ilgili
yaptigimiz calhisma hakkinda
bilgi verir misiniz? Ne tiir
sonuclara ulastiniz?

New York Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi’'nden cok
degerli hocam Prof. Dr. ilser
Turkyilmaz ile gerceklestirdigi-
miz calismamiz, popiiler ulusla-
rarast indeksli dergilerden biri
Journal of Dental Science’da seri
seklinde yaymmlanmistir. Serinin
ilk cahsmasinda, agiz-i¢i tarayi-
cilarla elde edilen veri kalitesi ile
kesimi yapilan disin yilizey ozel-
likleri arasinda bir iliski oldugu-
nu saptadik. Devam niteliginde
olan ikinci ¢alismamizda ise, ta-
rayicilarla elde edilen verinin en
iyi kalitede olmasi i¢in hangi for-
mattaki dosya tipinin kullanilma-
s1 gerektigini bulduk. Ulastigimiz
sonuclara gore klinisyenlerimizin
agiz-ici tarayicilarla elde ettikleri
verileri yiksek coziintrlikteki

veri tipini koruyan metotlar: kul-
lanarak ve ayrica ‘veri sikistirma’
islemine basvurmadan aktarim
yoluna gitmelerini éneriyoruz.

Dijital dis hekimliginde
kendini gelistirmek isteyen
meslektaslariniza neler

tavsiye edersiniz?

Gelecegin degil, artik gilinii-
miiziin klinik tarzi haline gelen
dijital dis hekimligi, sahip oldugu
yenilikler ve avantajlar sayesin-
de kendini bir ‘odak noktasy’ ilan
etmistir. Restorasyon tasariminin
yani sira giiliis dizayni, planlama
stratejileri, diagnostiik yaklasim-
lar ile yoluna daha da emin adim-
larla devam eden bu sistemin
yakin geleceginde daha da par-
lamasimi bekledigimiz kismi, ti¢
boyutlu yazicilarla iiretilen res-
torasyonlarda yasanacak olan ge-
lismelerdir. Dijital dis hekimligi-
nin ulastigr klinik ve laboratuvar
alanlar distintiildiginde, istese-
niz de bu sistemden uzak kalami-
yorsunuz. Gen¢ meslektaslarim,
dijital dis hekimliginin teknolojisi
karsisinda on yargiya kapilma-
dan, kiiciik adimlarla bu diinyaya
bir an dnce dahil olsunlar derim.
Keza benim de bu diinyaya gi-
risim ilk olarak tez calismamla
baslamisti, su an ise vazgeg¢emez
durumdayim. Kullaniminin ko-
layhigi ve giinliik hayattan asina
oldugumuz pratigiyle dijital dis
hekimliginin bir parcasi olma-
mak, olmaktan daha zor diye dii-
stintiyorum. Ciinkii akilh telefon
kullanabiliyorsak, dijital dis he-
kimligini de yapabiliriz. DT

Ogretim Gorevlisi Merve Benli Kimdir?

Merve Benli, Hacettepe
Universitesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi'nden 2011’de mezun
olduktan sonra Roma-Tor Ver-
gata Universitesi’nin Dental
Materyaller Boliimii'nde yiik-
sek lisans derecesini aldi. Pro-
tetik Dis Tedavisi’ne olan ilgisi
sonucunda basladigi ileri seviye
egitimini, Istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’'nde ta-
mamladi ve aym kurumda aka-
demisyenlik hayatina o6gretim
gorevlisi olarak basladi. 2019
yilinda Strazburg Universitesi
ile es zamanh olarak INSERM-
Dental Rejeneratif Nanotip
Laboratuvar’nda ileri arastir-
ma programina katildu.

Ulusal ve uluslararas: ku-
ruluslarca desteklenmis ce-
sitli projelerde gorev almanin
yani sira tamamladig1 Tiibitak
projesi olan Merve Benli'nin,
akademik platformlarda bi-
limsel ddiilleri bulunmaktadir.
Hakemli bilimsel dergilerde,
dijital dis hekimligi ve dental
materyaller alanlarinda 30’a
yakin yayim basilmustir. Ogr.
Gor. Benli su anda Pittsburgh
Universitesi'nde doktora-son-
rasi arastirmaci unvaniyla go-
revlendirilmis olup, Avrupa ve
Amerika menseli kazanilmis
arastirma fonlar ile yirittigi
arastirma projeleri tizerine c¢a-
lisryor.

“Oyle Soyleme!” Kampanyasi, Ruhsal Hastaliklarda
Damgalanmaya Dikkat Cekiyor

Abdi ibrahim Otsuka (AIO), bu y11 10 Ekim Diinya Ruh Saghg1 Giinii’'nde sosyal medya platformlarinda baslatig kampanya ile

sosyal medya kullanicilarina, ruhsal hastalik isimlerinin hakaret amach kullanimini, dillerinden ve

Ruh hastasi yaa!

Bu sszcikiert Snce dilinden sonra klavyenden cikar,

Tophumca dilimizi dedistirmek iin
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klavyelerinden cikarmalari yoniinde ¢agrida bulundu.

Abdi ibrahim Otsuka (AIO),
#oylesoyleme! hashtag’i ile dil-
de damgalamay1 onleme cagrisi
yapmak adina, her sosyal med-
ya platformu i¢in 0zel poster-
ler tasarladi. Kullanicilar Oyle
Soyleme! web sitesine girerek
kendi profil fotolarimi olustura-
bildi.

Avrupa Birligi’nin ruhsal has-
taliklarla ilgili gerceklestirdigi en
son arastirmaya gore her dort Ki-
siden biri ruhsal yardima ihtiyac
duyuyor. Ancak uzmanlar, dam-
galanma nedeniyle ruhsal has-

taliklarin tedavisinde genellikle
gecikme ve aksama yasandigina
dikkat ¢ekiyor. Toplum tarafin-
dan dislanacaklar: korkusuyla te-
davilerini aksatan psikiyatri has-
talar ise islev kayiplariyla kars:
karsiya kaliyor.

AlO’nun 2019 yihnda yaptir-
digr “Tiirkiye Sizofreni Algisi,
Bilgi Diizeyi ve Sizofreniye Bagh
Damgalama ve Ayrimcilik” aras-
tirmasina gore; sizofreni toplum-
da bilinirligi yiiksek bir hastalik
olmasina ragmen, halk arasinda
negatif bir algiya sahip.

Arastirmaya gore toplumun
dortte biri sizofreni hastalarinin
hic¢bir zaman iyilesmeyecegini ve
calisamayacagini, beste biri ise
hastane dis1 ortamda yasayama-
yacagmi diistiniiyor. Bu sonug,
cagdas tip ve bilimsel anlayis ile
toplumu olusturan bireyler ara-
sindaki ugurumu gozler oniine
seriyor. Arastirmaya gore toplu-
mu olusturan bireyler, sizofreni
hastalarina yakin olmak istemi-
yor. Durum boyle olunca sizofre-
ni hastasinin yalmzhig, toplumun
duyarsizhig ya da kayitsizhg ile
daha da derinlesiyor.

AlO tarafindan dilde damga-
lamay1 bitirmeye yonelik basla-
tilan “Oyle Soyleme!” hareketi,
oncelikle herkesi kendi diistince
ve sozlerinde bir davrans degi-
sikligi baslatmaya cagr1 yapiyor.
Gilinlik dilde ruhsal hastahk-
lara olumsuz anlam yiikleyen
damgalayic1 sdylemlerden uzak
durmaya, bu tip sdylemlerin far-
kinda olmaya davet ediyor. “Oyle
Soyleme!” hareketiyle ilgili de-
tayl bilgileri, www.gormezden-
gelmeyelim.com web sitesinden
incelemek miimKkiin.



