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Otkriveno... za Sto nam
sve sluze cetkice za zube

Britanska zaklada dentalnog zdravlja (British Dental
Health Foundation - BDHF) otkrila je da se Cetkica
za zube koristi za mnogo vise od same pomoci da
nasi zubi ostanu cCisti

U Mjesecu nacionalnog osmi-
jeha koji je zapoceo 15. svibnja
2011. godine, Britanska zaklada
dentalnog zdravlja (British Den-
tal Health Foundation — BDHF)
objavila je da je nacionalna an-
keta otkrila da se cetkica za zube
koristi za mnogo vise od pomoci
da nasi zubi ostanu Cisti.

IstraZivanje je provedeno na za-
htjev Britanske zaklade dentalnog
zdravlja, kao dio 35. obljetnice
Mjeseca nacionalnog osmijeha (15.
svibnja — 15. lipnja) kada je ispita-
no viSe od 1000 ljudi kako bi dobili
uvid u neke od navika i rutine oral-
nog zdravlja Britanaca.

Nacionalno istrazivanje pokazalo
je da ée vise od Cetvero od pet osoba
ponovo upotrijebiti staru cetkicu za
zube u drugu svrhu.

Rezultati su pokazali da Cetvero
od desetero ljudi koristi staru Cet-
kicu za zube za ribanje kupaonskih
plocica.

Gotovo trecina (28 posto) od nas
koristi stare Cetkice kako pomo¢no
sredstvo u CiSéenju kuéanskih apa-
rata, viSe od Cetvrtine (26 posto)

ih koristi kako bi dali dodatni sjaj
svom nakitu i otprilike jedan od
svakih petero (18 posto) odraslih
koriste ovaj svestrani proizvod oral-
ne higijene za glancanje cipela.

Zubna Cetkica nasla je primjenu i
u ¢iS¢enju bicikla, racunalne tipkov-
nice, WC-a idaski za WC, akvarija i
noktiju. Jedan svestrani gadget koji
¢e ocistiti sve redom!

Izvr$ni direktor Britanske za-
klade dentalnog zdravlja, dr. Nigel
Carter, kaze da je Cetkica za zube u
moguénosti obaviti mnoge funkcije
u kucanstvu kada viSe nije upotre-
bljiva za ¢is¢enje zubi i desni.

Dr. Carter je rekao: ,,Svatko od
nas trebao bi promijeniti bar Ceti-
ri Cetkice za zube tijekom godine
dana ako Zelimo zadrZati naSe oral-
no zdravlje u tip-top izdanju. Op-
¢enito, ljudi ne mijenjaju Cetkice za
zube dovoljno Cesto, ali jo$ uvijek ih
Cuvaju negdje u kuci. Nasa je anketa
pokazala da ljudi smatraju da Cetki-
ca za zube ima vrijednost i ulogu
i nakon njezine normalne Zivotne
upotrebe.”

Rezultati opseznog istrazivanja
pokazali su da dob vlasnika Cetkice

za zube ima znacajnu ulogu u tome
Sto ¢e se s njom dogoditi kada bude
prestara da bi se koristila za svoju
primarnu namjenu.

Ljudi stariji od 75 godina imaju
tri puta vecu vjerojatnost da e svo-
je Cetkice iskoristiti u razliCite svrhe
za razliku od onih u dobi izmedu
16 1 34 godine, a dva puta ceSce od
onih u dobnoj skupini izmedu 35 i
44 godine. Osim toga, veca je vje-
rojatnost da ée Zene, za razliku od
muskaraca, ponovo iskoristiti svoju
cetkicu za sitne poslove i ostalo.

Cesljanje obrva, ,.,pemzlanje” po
arheoloSkim iskopinama i umjet-
ni¢ki projekti takoder spadaju u
ono §to radimo sa starim cetkicama
za zube, a viSe alternativnih opcija
ukljucuje Ciséenje slavina i uti€nica,
alata, srebrnine, akumulatora i1 ko-
taca, kopacki i kaveza za ptice.

Neobi¢na druga svrha proizvo-
da za oralnu higijenu proteze se do
Zena koje priznaju da koriste stare
Cetkice za zube kao sredstvo kojim
nanose boju na kosu i do muskaraca
koji odluce staru Cetkicu upotrijebiti
kako bi svom psu oprali zube ili pak
izglancali svoje Stapove za golf.

RECEPT ZA USPJEH

Ortodonti preporucuju izbje-
gavanje odredenih vrsta hrane
koje mogu ostetiti ortodontske
bravice.

Medutim, umjesto da gledaju
negativno na to, British Orthodon-
tic Society (Britansko ortodont-
sko drustvo) izazvalo je publiku,

tijekom National Orthodontic
Week-a (Nacionalni ortodontski

tiedan — NOW) u veljaci, da izmi-
sli ukusne i nutricionisticke recep-
te koji nisu $tetni za bravice.

Knjizica sadrzi 22 recepta i lije-
po je podijeljena u poglavlja: do-
rucak, predjelo, glavno jelo i de-
serti. Veéina unosa pokazuje kako
prilagoditi hranu tako da odgova-
ra cijeloj obitelji pa nije potrebno
raditi posebne obroke samo za
nositelja bravica. B
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Istrazivanje koje daje nade za
terapijsko lijecenje bolesti desni

Donald Demuth, PhD sa Sveucilista u Louisvilleu je dobio patent za nova
biokemijska otkric¢a. (DTI/Slika Sveucilista u Louisvilleu)

Dental Tribune America

Istrazivaci sa SveuciliSta u Lou-
sivilleu korak su blize eliminaciji
parodontalnih bolesti svojim ra-
dom u kojem stvaraju sinteticke
molekule koje inhibiraju rast bak-
terija odgovornih za Sirenje bolesti

u ustima. Otkriée bi moglo dovesti
do stvaranja vodice za usta ili zub-
ne paste, koja ¢e sprijeciti naselja-
vanje patogena u ustima.

Donald Demuth, PhD, suradnik
dekana za IstraZivanje i razvoj pri
Uofl School of Dentistry, dobio je

patent za svoj rad u razvoju peptida
koji inhibiraju interakciju izmedu P.
gingivalis i Streptococcus gordonii te
sprjecavaju kolonizaciju P. gingivalis
u ustima. Peptidi su molekule koje
nastaju kada se dvije ili viSe aminoki-
selina poveZu zajedno; oni su materi-
jal za izgradnju proteina u stanicama.

»Kada P. gingivalis ude u usnu
Supljinu, on pokuSava stvoriti inte-
rakciju s bakterijama S. Gordonii,
koje su inace benigni organizmi,
da bi stvorio podlogu gdje se moze
razmnoZzavati 1 smjestiti ispod linije
desni, gdje zatim dovodi do parodon-
talnih bolesti. ,,Direktor Uofl grupe
za oralno zdravlje i bolesti sustava
Richard Lamont, okarakterizirao je
ovu bakterijsku interakciju i na osno-
vu tih istraZivanja moj je tim razvio
seriju peptida koji sprjecavaju medu-
sobno priblizavanje P. gingivalis i S.
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gordonii“, navodi Demuth. Demuth
je otkrio da primjena peptida u Zivo-
tinjskom modelu sprjecava gubitak
kostiju povezan s P. gingivalis - kli-
nicki sindrom parodontalne bolesti,
ali i Sirenje bakterija u ustima. ,,Ovo
je jedan od prvih primjera ciljanih te-
rapijskih pristupa koji mogu kontro-

lirati parodontalne bolesti.“ Demuth
svoje istrazivanje provodi u suradnji
s Frederickom Luzziom, PhD, pro-
fesorom kemije na Uofl Sveucilistu
znanosti i umjetnosti. Oni se nadaju
daljnjem razvoju organskih moleku-
larnih struktura koje mogu imitirati
aktivne peptide.

RIJEC UREDNICE

Moram odmah upotrijebiti svoj vla-
stiti izmiSljeni citat i zahvaliti javno
prijateljici koja je dala ideju za jedan
vrlo bitni ¢lanak kojeg moZete proci-
tati u ovom broju Dental Tribune In-
ternationala Hrvatsko i BiH izdanje.
Sjetiti ¢e se ona sigurno kad prelista
novine. U razgovoru s kolegama koji
rade u praksi (za razliku od mene), naj-
veéa no¢na mora veéine njih je pomi-
sao da im netko od pacijenata kolabira
u stolici ili da se, ne daj BoZe, pocne
dogadati nesto Sto oni sami nece znati
,;~odhendlati“ kao pravi doktori. Pre-
ma zakonu, u Vasim ordinacijama svi
posjedujete Anti Sok terapiju,a neki i
bocu s kisikom i defibrilator. Samo da

X

opet ne prozivam ,,Njega', Sto ete sa

kojeg je napisao Ed McLaren o um-
jetnosti odredivanja boje zuba i ko-
munikaciji s Vasim ,keramicarem‘
. Aluzija je na majstora i badecimer
kojeg ste tek sredili kako spada, ali
treba se pokloniti i majstorima den-
talne tehnike koji su iz ,,nabacivanja“
keramike napravili pravu umjetnost i
time postali majstori svoje struke. To

Hrabro je razmisljati da se u vasSoj
ordinaciji nista nepredvideno ne moze
dogoditi. Neozbiljno je misliti da ¢e na
kraju uvijek sve dobro zavrsiti (TM)

svom tom opremom uciniti ako paci-
jent odjednom poplavi, prestane disa-
ti ili se po¢ne nekontrolirano tresti?
Premala se vaznost pridaje moguéim
hitnim stanjima u ordinaciji dentalne
medicine. Ona su, istina vrlo rijetka,
ali hocete li znati Sto uciniti dok ne
dode ,.hitna“, u tih nekoliko Zivotno
vaznih minuta? Nastavak ¢lanka slije-
di u slijede¢em broju DTI Hrvatsko i
BiH izdanje, a do tada - nemojte hra-
bro razmiSljati da se u VaSoj ordinaciji
niSta nepredvideno ne moZze dogoditi.
Educirajte se!

Pregledavaju¢i radnu verziju ovog
broja, zadovoljna sam! Nadam se da
Cete svakako procitati veliki ¢lanak

je vjestina koja je apsolutno jedna od
najbitnijih koja vodi do zadovoljnog
pacijenta. Od ostalih tekstova, sigurna
sam da ima za svakoga ponesto. Od
informacija o novim proizvodima do
tekstova koje znalci struke piSu o en-
dodonciji — bas ti gotovo uvijek imaju
neki Saljivi naslov!

Ja sam svoje za ovaj broj rekla. Na
Vama ostaje da ponesto izvucete iz
mudrosti Dalai Lame: Procijenite svoj
uspijeh prema onome cega ste se mo-
rali odre¢i kako biste do do toga dosli!

Tanja Milosak, DMD, MSc
Glavna urednica DTT Hrvatsko
i BiH izdanje

DTI - vlasnicka struktura

Naziv medija: Dental Tribune
Vrsta medija: tiskani

Tvrtka, nakladnik: Dental Media Grupa d.o.o.

Maticni broj: 02293749, OIB: 82547088036

Odgovorna osoba nakladnika: Sanela Drobnjak

Sjediste nakladnika: Zagrebacka 77, 10410 Velika Gorica
Telefon i telefaks nakladnika: 01/ 6251 990; fax: 01/ 7897 008
E-posta i web-stranica nakladnika:

www.dentalmedia.hr, info@dentalmedia.hr

Vlasnik nakladnika i postotak udjela u vlasnisStvu:

Dental Media Grupa d.o.0., 100% vlasniStvo




DENTAL TRIBUNE Croatian & BiH Edition

NOVOSTI 3

Pusenje ubija zdrave bakterije u
ustima 1 poziva patogene

Nova istrazivanja pokazala su da puSenje uzrokuje da se tijelo okrene protiv korisnih

bakterija te pusace Cini mnogo osjetljivijima na bolesti

Purnima Kumar

Unato¢ svakodnevnom cetka-
nju i pranju usta, zdrave osobe
imaju stabilnu floru zdravih
bakterija. Nova istrazivanja po-
kazuju da su usta puSaca mno-
go kaoticnija — bakterijska flora
je mnogo raznovrsnija i mnogo
podloznija razmnoZavanju Stet-
nih bakterija.

»Okupina puSaca pati od vece
ucestalosti oralnih bolesti od ne-
pusaca, osobito bolesti desni, §to je
veliki izazov za stomatologe®, na-
vodi Purnima Kumar - izvanredni
profesor parodonotolgije na Drzav-
nom SveuciliStu Ohio. Ona i njezini
kolege su ukljuceni u istraZivanje
uloge tjelesnih mikrobioloskih za-
jednica koje imaju ulogu u sprjeca-
vanju oralnih bolesti.

,Usta puSaca izbacuju dobre
bakterije, a patogene su pozvane
unutra“, govori Kumar. ,,Tako im
je dopusteno da proliferiraju mno-
go brze nego $to bi u nepusSackim
uvjetima.

»Rezultati ukazuju na to da bi
stomatolozi trebali pruZati mnogo
agresivnije tretmane puSaima te
bi imali dobar razlog da im prepo-
ruCe prestanak pusenja“, kazala je
Kumar. ,,Nekoliko sati poslije svog
nastanka, bakterije pocinju formi-
rati zajednice nazvane biofilm u va-
Sim ustima. Vase tijelo nauci Zivjeti
s njima, jer za vecinu ljudi zdravi
biofilm drzi loSe bakterije pod kon-
trolom.*

Rezultati istraZivanja su bili
objavljeni u ¢asopisu ,,Infection and
Immunity*.

Usporedila je zdravi biofilm s
lijepim travnjakom: ,,Kada promi-

jenite dinamiku koja se dogada na
travnjaku -poput previSe vode ili
premalo humusa - dolazi do toga da
nesto trave odumre i pojavljuje se
korov.“ Za pusace ,.korov** su bak-
terije koje izazivaju bolesti.

U novom istrazivanju Kumarin
tim je promatrao zajednice bakte-
rija koje ponovo rastu nakon S§to su
bile uklonjene. Od 15 zdravih nepu-
Saca i 15 zdravih pusaca, uzeli su
uzorke oralnog biofilma jedan, dva,
cetri 11 sedam dana nakon profesio-
nalnog ciS¢enja.

Dvije su stvari bile bitne prilikom
usporedivanja briseva desni pacije-
nata.

Prvenstveno su analizom DNA
htjeli vidjeti koje su bakterije prisut-
ne u mekim zubnim naslagama. Ta-

L o
-
“
h

e

koder su promatrali je li organizam
pacijenta poceo prepoznavati bak-
terije kao prijetnju. Ako je bilo tako,
bris bi pokazao povisene razine ci-
tokina - stanica koje tijelo stvara da
bi se oduprijelo infekciji.

»Kada usporedujete puSaca s
nepusacem postoji vidljiva razlika.
Prvo $to primijetite je da u njego-
vom ,travnjaku®, koji inace sadrzi
zajednicu od nekoliko vrsta kori-
snih bakterija , tih bakterija nema®,
navodi Kumar.

Tim je otkrio da kod nepuSaca
bakterijske zajednice dobivaju sli-
¢an omjer bakterijskih vrsta kao u
ustima prije ¢iS¢enja. Bakterije koje
se povezuju s bolestima su rijetke, a
niske razine citokina pokazuju da
tijelo zdravi biofilm ne smatra pri-

jetnjom.

,»duprotno tome, usta pusaca su
kolonizirana patogenim bakterija-
ma za koje znamo da su Stetne, i to
ve€ unutar 24 sata. PuSacima treba
puno vise vremena da oforme sta-
bilnu mikrobiolosku floru, a kada
se to i dogodi, bogata je patogenim
bakterijama.*

PuSaci takoder imaju vece razine
citokina, Sto ukazuje na to da tije-
lo sprema imunoloski odgovor na
infekeiju. Klinicki, taj odgovor po-
prima oblik crvenih i nateklih desni
nazvanih gingivitis, Sto moZe dove-
sti do ireverzibilnog gubitka kosti i
parodontitisa.

Kod pusaca, medutim, tijelo se ne
pokusava samo rijesiti Stetnih bak-
terija. Vrste citokina nadene u bri-

sevima desni znanstvenicima su po-
kazale da organizam pusSaca tretira
cak i zdrave bakterije kao prijetnju.
Iako jos uvijek ne razumiju meha-
nizme koji stoje iza ovih rezultata,
Kumar i njezin tim sumnjaju da pu-
Senje naruSava normalnu komuni-
kaciju koja se odvija izmedu zdrave
bakterijske flore i njenog ljudskog
domacina.

Kumar smatra da ova otkrica
imaju Cistu implikaciju za skrb o
pacijentima: ,,Treba promijeniti
nacin na koji tretiramo puSacku po-
pulaciju. Njima treba mnogo agre-
sivniji oblik terapije jer ¢ak i nakon
profesionalnog ¢iscenja, oni imaju
jako veliki rizik da se uklonjene
patogene bakterije odmah vrate u
njihova usta.“

Nadalje tvrdi: ,,Stomatolozi Cesto
ne pricaju sa svojim pacijentima o
prestanku pusenja. Ovi rezultati
pokazuju da bi stomatolozi trebali
imati stvarno aktivnu ulogu potpo-
re pacijentima koji trebaju prestati
pusiti.

Za Kumar koja prakticira paro-
dontologiju, osim §to poducava kao
profesor, rad na ovom istraZivanju
promijenio je njezin nacin rada s
pacijentima. ,,Ja im pri¢am o naSim
istrazivanjima, o bakterijama i re-
akcijama domacina i onda kazem:
Hej, stvarno sam zabrinuta za Vas!
Pacijenti su bili puno voljniji poslu-
Sati i dvoje od njih je zapravo pre-
stalo pusiti.“ Kumari¢ini suradnici
su Chad Matthews i Vinayak Joshi
sa Stomatoloskog fakulteta Ohija,
Marko de Jager i Marcelo Aspiras
iz Philips Oral Healthcarea. Istra-
Zivanje je sponzorirano od strane
Philips Oral Healthcarea. I

Izvor: Stomatoloski fakultet Ohio

Plin koji 1zaziva los zadah se koristi za
stvaranje stanica jetre 1z zuba

Dental Tribune International

Tim japanskih znanstvenika je prikazao
da je sumporovodik jedan od glavnih uzroka
loSeg zadaha, Sto bi mogla biti klju¢na kom-
ponenta u buduéem razvoju medicinskih te-
rapija. U nedavno provedenom istrazivanju
na Stomatoloskom Fakultetu Nippon u Toki-
ju su izjavili da se vrsta stanica izoliranih iz
zubne pulpe nakon inkubacije od najmanje
tri dana s karakteristicno smrdljivim pli-
nom transformirala u stanice jetre.

Vec je otprije poznato da stanice zubne
pulpe imaju mogucnost transformacije u
nekoliko razlicitih vrsta stanica, ukljucujuci
krvne i miSi¢ne stanice, no ovo je prvi puta
da su znanstvenici tvrdili da su proizveli
vece koliCine stanica koje mogu pohraniti
glikogen i sakupiti ureu - dvije glavne funk-
cije jetre.

Takoder su bili naveli da bi bilo protrebno
provesti dodatna istraZivanja oko mogucih
kancerogenih efekata metode jer rezultati
pokazuju da proizvedene stanice imaju mali

potencijal diferencijacije koji ogranicava ri-
zik razvoja tumora nakon transplantacije.
»sumporovodik nije izazvao apoptoticke
promjene u stanicama‘, navode u izvjescu.
Ceste metode proizvodnje stanica jetre za
transplantaciju ukljucuju koristenje fetal-
nog govedeg seruma i vrlo su regulirane
u cijelome svijetu. Znanstvenici su za svo-
je istraZivanje, medutim, izvadili stanice
iz pacijenata kojima su se regularno va-
dili zubi. Te stanice su podijeljene u dvije
grupe, od kojih je jedna bila inkubirana sa

sumporovodikom, a druga s nekim drugim
medijem.

Cesto povezan s mirisom pokvarenih jaja,
sumporovodik se proizvodi u malim kolici-
nama u ljudskom organizmu za signalizaci-
ju i druge bioloske funkcije. U usnoj Suplji-
ni, gdje se smatra jako tokis¢nim za tkivo,
stvara se iz vrsta bakterija kojima za rast i
razvoj nije potreban kisik.

Procjenjuje se da izmedu 20 i 50% ljudi u

razvijenim zemljama pati od halitoze - glav-

ne nuspojave tog procesa. I
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Stres je reakcija...
{0 je nesto sto mi radimo

Stephen Hudson zakljucuje o njegovim pogledima i biranjima vasih bitaka

Pozdrav, opet. Pa, odlucili ste da
moZete ili ne moZete promijeniti
svijet. Odlucili ste na Sto éete foku-
sirati svoje vrijeme. Sada trebate
pobijediti svoj sljedeci izazov, nesto
Sto nam donosi svaki dan. Stres.

Ljudi kazu da dentalna medicina
moZe biti stresan posao. Posjednuti
ste tamo, sa svojim Cetvrtim otiskom
za krunicu koju morate ponoviti jer
ona koju su Vam poslali iz laborato-
rija ne pristaje pacijentu. Kasnite 40
minuta, Vas autoklav se upravo po-
kvario, a VasSa asistentica je javila da
je bolesna. Uza sve to, jutros je doSlo
pismo prituzbe, a poslijepodne imate
pacijenta sa sréanim oboljenjem. Pri-
znajmo, nije tipican dan u ordinaciji,
ali da li biste VI mogli podnijeti ta-
kav dan?

Ljudi se nose sa stresom na razli-
¢ite nacine:

* neki vicu i vriSte i bacaju stvari
PO sobi

* neki odlaze kuci na kraju dana
1 popiju bocu vina da bi se nosili sa
situacijom, ali to donosi samo privre-
meno olakSanje

* neki obolijevaju kako stres razara
njihov organizam

e neki ne daju da im to utjee na
dan; Cini se da oni klize kroz Zivot
kao jedrilica na lakom povjetarcu.

Koji tip biste Vi Zeljeli biti? Svi po-
znajemo doktore dentalne medicine
koji bacaju radove na najmanju pro-
vokaciju, ¢ak i pred pacijentima. Svi
smo culi za doktore dentalne medi-
cine koji rutinski izjure iz ordinacije,
koji vicu na svoje osoblje, i one koji
imaju rupe u zidovima svoje ordina-
cije gdje su se ¢vrsto uglavila klijeSta
i luksatori. Neki od nas znaju te ljude
jer smo mi ta osoba. Ipak, jedan lider
to ne bi trebao raditi. Njegovi pravi
osjecaji uvijek moraju biti maski-
rani vanjskom mirno¢om. Vi
mislite da je Va$ posao
stresan? Vas§ je posao
onoliko  stresan

koliko ga sami napravite stresnim.
Odlazak kuci i nestajanje u boci cr-
nog vina nije rjeSenje. Ne nosite se sa
stresom, koristite kemijski depresiv
u pokusaju ignoriranja negativnih
osjecaja povezanih s time. To moze
funkcionirati neko vrijeme no na kra-
ju Cete se naci u puno goroj situaciji.
Necete moci spavati kako treba, a
Vase ¢e se zdravlje rapidno pogorsati.
Biti ¢ete fizicki manje sposobni nositi

» Kako ¢u platiti racune?

* O ne, gospoda Smith opet!

Ovaj mali glas je komunikacija
sa samim sobom, a pod Vasom je
kontrolom ukoliko tako odaberete.
NaZzalost, ponaSa se poput nedisci-
pliniranog djeteta koje voli objesno
tréati kroz robnu kucu Vaseg mozga.
Vrijeme je da ukrotimo taj glas.

* Stoga kada krunica nema dobar
dosjed, umjesto da psujemo tehnica-

Ljuti ste? Gubite kontrolu? Cujete
glasove koji Vam govore da zadavite

pacijenta? STRES!!

se sa stresnim situacijama i nastat e
zatvoreni krug.

Pitajte BDA (British Dental Asso-
ciation) koji je postotak doktora den-
talne medicine koji zlorabe alkohol
1 ostale droge, vidjet ¢ete na Sto mi-
slim. Stvari se moraju mijenjati. Uko-
liko Vam stres uniStava Zivot, vrije-
me je da potraZite strunu pomoc. I
ne samo to, vrijeme je i da zapoCnete
vjezbati i pravilno se prehranjivati.

Nakon $to je sve ovo izreceno, je-
dan vazan nacin suocavanja sa stre-
som je nacin na koji razgovarate sa
samim sobom. Onaj mali glasi¢ koji
Vam govori u pozadini VaSeg mozga,
tijekom dana i gluhe noci kada leZite
budni, brinuci brige:

* Zasto se to uvijek meni dogada?

e Ja to ne zasluZzujem!

» Sto ako se dogodi X?

¢ Prokleti [CENZURA] tehnicar!

ra, pronadimo pozitivno u situaciji.
OK, krunica ne valja, ali zar Cinjeni-
ca da ste je odlucili ponoviti ne znaci
da ste predani izvrsnosti rada? Posto-
je doktori dentalne medicine koji bi
je UCINILI dobrom, ali ne i Vi.

* Kad dode gospoda Smith za svo-
je 40-to podlaganje proteze, samo
zamislite koje je to dobro iskustvo za
razvoj Vasih vjeStina s pacijentima.
Isto vrijedi i za pismo prituzbe. To je
prilika da rastemo kao osobe, da se
izdignemo na sljededi nivo.

» Kada kasnite 40 minuta, a pa-
cijenti sjede u cekaonici njurgajudi,
zapitajte se zasto Cekaju toliko dugo?
Oni ¢ekaju jer Zele vidjeti VAS. I za
deset godina, hoce li biti bitno $to ste
tada kasnili 40 minuta? Nekako mi-
slim da bas i nece.

Druga stvar za sjetiti se je da ste VI
odgovorni za svoj Zivot, nitko drugi.

Ukoliko Vam se nesto dogodi, za to
sami trebate preuzeti odgovornost,
1 to na nacin da se s time moZete
ucinkovito nositi. Ne krivite druge
ljude, iznad njih ste. Ukoliko Vam
netko ponekad nesto kaze i razljuti
Vas, to je zato Sto Vi BIRATE ljut-
nju. Nitko ne moze ukljuciti ljutnju u
Vama. Ukoliko Vam ne drze piStolj
priljubljen na glavu, nemaju kontrolu
nad Vasim emocijama viSe nego nad
Tihim oceanom. Pa tako kad kazete
«ja se razljutim kad ona napravi to»,
ja bih Vas upitao biste li nekome dali
takvu mo¢ nad samim sobom?

Zato imajte na umu - stres je ne-
Sto Sto Vi sami radite. Vase tijelo je
u stresu jer Vam ponekad Zeli neSto
poruditi. Zeli Vam poruditi da je
vrijeme za promjenom! Prije 10 go-
dina skoro sam zavrSio svoju karije-
ru doktora dentalne medicine radi
stresa. No, umjesto mijenjanja svog
posla, promijenio sam svoj fokus.
Zaustavio sam glasi¢ u svojoj glavi i
pokusao pronaci pozitivno i smijesno
u takvim situacijama.

I svatko ¢e se naci u stresu prije ili
kasnije, a prethodne tehnike e po-
modi.... medutim, postoji i nesto dru-
go Sto biste trebali razmotriti.

Drugi uzrok stresa je osjecaj gubit-
ka kontrole. Ukoliko nemate pouzda-
nja u svoju okolinu, krsit éete jednu
od osnovnih ljudskih potreba. Ukoli-
ko nemate kontrolu nad svojom rad-
nom okolinom, najvjerojatnije Vam
se nece svidati raditi tamo. Ukoliko
Vam se ne svida raditi u Vasoj ordi-
naciji, bit ¢ete u stresu. Ponavljam §to
sam veé rekao. Cesto je stres na¢in na
koji nam Zivot hoce re¢i da se nesto
treba promijeniti. Vecina onoga §to
¢u reci bit ¢e namijenjeno vlasnicima

ordinacija, ali mnogo toga takoder
moze vrijediti i za suradnike
kao i za pomoéno osoblje.
Stoga, prvo treba sjesti
1 upitati sebe sljedeca
pitanja:
* Da mogu

raditi u svojoj idealnoj praksi, kako bi
ona izgledala?

* Koliko dana u tjednu Zelim raditi?

* Koju vrstu pacijenata Zelim lije-
Citi?

* Postoje li moZda neki zaposlenici
koji nisu ¢lanovi tima? Treba li netko
otici?

e Zelim li ostati u sustavu NHS
(HZZO-a u Hrvatskoj) ili bi trebao
to promijeniti? Da li je GDS (usluge
opce dentalne medicine) jos uvijek
opcija?

* Koliko novaca Zelim zaraditi i ko-
liko zelim ustedjeti?

e Da li radim onu vrstu dentalne
medicine koju Zelim raditi?

Kako moZete raditi u svojoj ideal-
noj praksi ukoliko ne znate kako ona
uopCe izgleda? Trebate viziju, ili na
papiru ili u svojoj glavi. A mnoge od
Vas upitao bih ova pitanja:

* Zasto ne zaradujete onoliko koli-
ko biste Zeljeli?

* Zasto ne lijecite pacijente koje Ze-
lite lijeciti?

* Zasto niste zaposlili ljude za koje
mislite da su nuzni za posao?

* Zasto radite u praksi koja Vam se
ne svida?

* Zasto radite dentalnu medicinu u
kojoj ne uzivate?

Trebate preuzeti kontrolu i trebate
sustav, Sto je 1 esencijalni razlog za-
Sto sam pokrenuo svoju web stranicu.
Sustavi Vam daju kontrolu, oni daju
fokus. Trebate znati tocno Sto Zelite
u svakom podrucju svojeg Zivota, i
trebate napraviti plan za postizanje
tih ciljeva. I ukoliko ste u stresu jer
rintate, prestanite. Rintanje je izbor,
a usporiti mozete bilo kad. Kvragu,
mozete ¢ak i odustati ukoliko Zelite.
To je Vas izbor. Vase je zdravlje pre-
viSe vazno da biste dopustili stresu da
utjece na njega. Znam, probao sam
to.

Clanak je objavljen u DTUK,
ozujak 5.-11.,2012.

Stephen Hudson

je vlasnik ordinacije dentalne
medicine u Chesterfieldu. Kad

je zavrsio u bolnici, 1995.godine,
ubrzo je shvatio da nacin na koji
vec¢ina doktora dentalne medicine
radi, ih polako ubija, te je odlucio
da treba nesto uciniti da se pre-
okrene taj trend. To je bio razlog
zasto je postavio web-stranicu
www.gdpresources.co.uk.
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Studija prepoznaje vrijednost
YouTube-a za stomatologe

Istrazivaci koji su proucavali
YouTube utvrdili su da potenci-
jalne on-line video sharing plat-
forme i sli¢ne stranice druStvenih
medija kao sredstvo dentalne
edukacije je vrlo nerazvijeno. U
studiji, otkrili su da bi to moglo
sadrzavati vazne implikacije za
lije¢nika dentalne medicine, kao
i stomatoloska edukacija osoblja.

Zbog sve veceg ukljucivanja mul-
timedijalnih izvora u profesional-
nom i akademskom obrazovanju,
dr. Michael Knosel, specijalist orto-
doncije i njegov tim sa SveudiliSta
u Gottingenu, procijenili su vrijed-
nost video snimaka na YouTube-u
koji se odnose na stomatologiju.
Koristeci razliCite parametre traze-
nja, otkrili su da postoji Sirok izbor
materijala dostupnih na YouTube-u
sa visokim obrazovnim vrijedno-
stima. Dva procjenitelja s akadem-
skom pozadinom ocijenili su 60
video snimaka u opcoj kategoriji
“All” 1 60 video snimaka u katego-
riji “Obrazovanje’.

Rezultati su u pocetku sortirani
“po vaznosti” i kasnije po “najgle-
daniji”’. Prema istraziva¢ima, infor-
macijska vrijednost video snimaka
u opéoj kategoriji procijenjena je
kao opcenito losa, dok je najgleda-
niji video u kategoriji obrazovanja
imao najvisu obrazovnu vrijednost.
Video snimke u ovoj kategoriji su
se bavile oralnom kirurgijom i im-
plantologijom (17), preventivnom
stomatologijom (13), opom (16) i
estetskom stomatologijom i orto-
doncija (9). Pet video snimaka je
procijenjeno kao zabavni viSe nego
edukativni sadrzaj. Video snimke
u kategoriji obrazovanja uglavnom
su postavljene od strane praktiCara,
ali i akademskih institucija i sto-
matoloskih udruga. Veéina video
snimaka u opcoj kategoriji, koje su
bile usmjerene opcenito na zabavu,
objavljene su od strane pacijenata ili
laika, ali takoder postoji i znacajan
postotak video snimaka sa komer-
cijalnom svrhom koje su objavljene
od strane proizvodaca materijala za
dentalnu medicinu. Procjenitelji su
rekli da snimci objavljeni u odgoj-
no - obrazovnoj kategoriji prikazuju
optimisti¢an pogled na stomatolo-
giju, dok su oni u opcoj kategoriji
bili prili¢no negativni. Otkrili su da
izmedu 68 i 93 posto video snima-
ka tocno predstavlja stomatologiju,
dok su snimke u opcoj kategoriji
bile neto¢ne u tom pogledu.

Istrazivai preporucuju da vise
akademskih institucija priznaju
YouTube kao ucinkovit djelotvor-
ni medij za obrazovanje. Trenutno,
postoji samo nekoliko dentalnih
Skola koji imaju svoje vlastite You-
Tube kanale. The University of

Michigan’s School of Dentistry, na
primjer, prije viSe od tri godine po-
krenuli su svoj kanal i nedavno su
premasili broj od tri milijuna gle-
datelja.

“YouTube i slicne drustvene me-
dijske web stranice nude nove obra-
zovne mogucnosti za stomatologe,
ali su trenutno i nerazvijeni i podci-
jenjeni s obzirom na njihovu poten-

cijalnu vrijednost. Stomatolozi bi
takoder trebali prepoznati vaznost
takvih web stranica u odnosu na
formiranje javnog miSljenja o svojoj
profesiji” izjavili su istraZivaci stu-

dije. “Stoga bismo Zeljeli potaknuti
nastavnike da viSe koriste ovakve
medije, da pokuSaju poboljsati kva-
litetu video snimaka i zahtijevaju da
se sadrzaj redovno azurira”. @

NOVA
Co/gate

Promjena koju malo plave
moZe uciniti za parodontno
zdravlje vasih pacijenata

Pazljivo pogledajte novu zubnu ¢&etkicu Colgate 360"
Deep Clean i na vanjskim vlaknima cete vidjeti plave
suzene vrhove. Ovo su posebna Slim Tip™ vlakna od

Colgateove 360" Deep Clean cetkice za zube.

Pogledajte kako plavi suZeni vrhovi
nestaju ispod ruba gingive.

)

||
\ BPARTNER

HRVATSKE
KOMORE DENTALNE MEDICINE

J)EERCLEAN]

Ova duza, savitljiva Slim Tip™ vlakna kliznu u gingivni sulkus
osiguravajuci ¢iscenje koje je blagotvorno za gingivu.

Preporucajte Colgate 360° Deep Clean za
temeljito i zdravo ¢iscenje cijele usne Supljine

Colgate

www.colgateprofessional.com
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ODREDIVANJE

I KOMUNIKACIJA BOJA: 2012

Osnovni elementi procjenjivanja i komuniciranja boje zuba by Ed McLaren

Prof. Edward A. McLaren, USA

Uz stalno rastuéi naglasak na
estetici u dentalnoj medicini i
pacijentove zahtjeve za izradom
keramickih nadomjestaka koji
oponasaju prirodne zube kako
ih se ne bi moglo razlikovati
od susjednih - prirodnih zuba,
sposobnost ispravnog procjenji-
vanja informacije o boji zuba i
ucinkovitog prenosenja te infor-
macije dentalnom tehnic¢aru Kkoji
¢e raditi keramicke nadomjes-
tke je danas vaznija nego ikad.
Ispravno procjenjivanje boje
zuba je koliko umjetnost toliko i
znanost.

Mnogo je ¢lanaka 1-7 i ¢ak cije-
lih knjiga 7 posveéeno ovoj temati-
ci pa ipak kod stotina neformalnih
skupina tehnicara drugi osnovni
razlog za ponavljanje radova, na-
kon problema s preparacijama i
uzimanjem otisaka, bio je analiza
boja. Mnogo je ¢imbenika koji do-
prinose ovom problemu: varijable
osvijetljenja koje dovode do gre-
Saka percepcije, dostupni susta-
vi s viSestrukim nijansama boja
kojima nedostaju standardizacije
u sustavu boja i podudaranje s ke-
ramickim sustavima, individualni
ljudski faktor u percepciji boja,
nedostatak razumijevanja znano-
sti o boji osobito kada je vezano
uz boju zuba, te vjestina uklapanja
informacije boje u tehniku slojeva-
nja keramike za dobivanje Zeljene
boje. Za svaku od ovih tema mo-
gao bi se napisati cijeli ¢lanak. Po-
stoje mnoge reference u dentalnoj
i nedentalnoj literaturi o tematici
boja, o vezi izmedu boja u odno-
su na zube i1 o ljudskoj percepciji
boja. Cilj ovog ¢lanka nije ponuditi
opsezan pregled ovih tema, ve¢ iz-
dvojiti esencijalne aspekte evalui-
ranja i komuniciranja o nijansama
boja zuba.

Ovaj se ¢lanak fokusira na:

e razumijevanje kako osvijetljenje
(iluminacija) utjeCe na percepciju
boja, te joS vaznije, kako je kontro-
lirati

* razumijevanje parametara boja
koji su najkriti¢niji u procjeni nijan-
se zuba i kako im pristupiti u odno-
su na zub

¢ idealni postav i koriStenje trenu-
tacnih kljuéeva boja

* primjenu digitalne fotografije u
komunikaciji boje

e integriranje naprava za kompju-
tersku analizu boja u tehnike odre-
divanja i komuniciranja boje zuba.

Sl. 1 Koristenje dva OttLites drZana u nivou zuba 24 inca

od pacijenta za kontrolu temperature svjetlosti

Razumijevanje
osvjetljenja i ucinka na
percepciju boja

Percepcija boja je uvjetovana tri-
ma osnovnim faktorima:

» karakterom svjetla

e promatracem

* objektom koji se promatra.

Promjena stanja bilo kojeg od ova
tri cimbenika uzrokovat ée promje-
nu percepcije boje. Stoga, razliciti
uvjeti promatranja, odnosno pro-
mjene u svjetlu ili promjene u pozi-
ciji, mogu promijeniti percepciju. 8
Ovdje treba biti svjestan nemoguc-
nosti uskladivanja boje zuba u sva-
koj od danih moguénosti razli¢itih
osvijetljenja i pozicija. Iz tog razloga
bi se boju trebalo pokusati uskladiti
pod uvjetima u kojoj ¢e restauraci-
ja najceSce i biti promatrana. Kada
govorimo o zubima, veéina ljudi je
promatrana u stojecoj poziciji na
konverzacijskoj udaljenosti, stoga
je to i najbolja pozicija u koju treba
staviti pacijenta prilikom procjenji-
vanja boje. Precesto se dogada da se
boja odreduje pacijentu koji lezi u
stolici, Sto naravno povecava Sanse
pogresne percepcije. Razlog zbog
kojeg se to dogada je taj Sto kljuce-
vi boja nemaju ista opticka svojstva
kao prirodni zubi. Pri razli¢itim ku-
tevima gledanja izgledaju drukdije,
tj. moZe se dogoditi da boja koja
odgovara iz jednog kuta gledanja,
iz drugog uopce ne odgovara.

Analiza boja — pravilo br. 1:
odredite boju s pacijentom koji sjedi
oci u o¢i s vama, na konverzacijskoj
udaljenosti.

Postoji mnogo razlicitih vrsta
svjetla kojima smo svi izloZeni, jed-
nako kao Sto ¢e biti i vasi pacijenti i
nadomjesci koje ¢ete napraviti.

Kad se izraduju kljucevi boja, oni
se usporeduju sa standardom u oko-
lini koja ima kontrolirano osvjet-
ljenje. Vrlo je kontroverzno kojom
temperaturom svjetla bi trebali ko-
ristiti klju¢ boja, je li to 5 000, 5

500ili 6 500 K (Kelvina — op.prev.).
9-12.

Vecina kljuceva boja izradeni su
na na¢in da odgovaraju standardu
izvora svjetlosti od 5 500 K. Kao
Sto je prethodno spomenuto, klju-
¢evi boja nemaju jednaka opticka
svojstva kao prirodni zubi. To znaci
da ne reflektiraju svjetlo na jednak
nacin u svim svjetlosnim uvjetima
kao Sto bi to bilo s odgovaraju¢om
bojom prirodnog zuba. Prema
tome, vizualno bi odredivanje boje
zuba trebalo provoditi samo u svje-
tlosnom okruZenju od priblizno 5
500 K. Iz osobnog iskustva, ukoliko
se boja zuba odreduje prema kljucu
boja pri svjetlosti od 5 500 K, tada
¢e biti odgovarajuca pri vecini svje-
tlosti, ali ukoliko se odreduje u vrlo
pristranim uvjetima (npr. plavom
svjetlu), nadomjestak ¢e odgovarati

Sl. 4 Classical kljuc boja u boji s ispravnim odnosima svje-
tloce boja. Primjetite kako umeci s razlicitim zasic¢enjima

kontrolu svjetlosti

Sl. 2 Koristenje Trueshade svjetla i magnifikatora za

bojom prirodnom zubu samo pod
tim svjetlom.

Postoje brojne tvrtke koje prodaju
fluorescentna svjetla. Najbolje od-
govarajuca svjetla za vizualno odre-
divanje boja zuba su svjetla punog
spektra, korigiranih boja s tempera-
turom boje od 5 500 K.

Idealno bi bilo opremiti ordinaci-
ju s ovom vrstom svjetlosti no jef-
tiniji nacin za kontroliranu svjetlost
je koristenje dva OttLites-a (sl. 1)
- drzana od pacijenta na udaljeno-
sti 61 cm, u razini zuba. U dental-
noj medicini je takoder dostupno
i nekoliko inovativnih svjetlosnih
naprava.

Optilume Trueshade (Optident
Dental Products) je isto tako dovolj-
no dobar i ima magnifikator (sl. 2).

Postoji mnogo drugih cinjenica
o kojima bi se moglo raspravljati

svjetloce boja

boja izgledaju vrlo razli¢ito u vrijednosti svjetloc¢a boje

y B

Sl. 6 Koristenje Classical kljuca boja prema rasporedu

svjetloce boja i rad procesom eliminacije za postiza-

éenja boje

nje Cetiri boje koje pokrivaju raspon boje zuba koji se

procjenjuje

Sl. 3 Slika dva ista kljuca boja s dru-
gacijom teksturom povrsine. Primjetite
da je onaj koji ima razlicitu teksturu
percipiran kao razlicite boje

kada govorimo o kontroliranju uvje-
ta odredivanja boje. Kvantiteta svje-
tla i hidratacija zuba su pritom jed-
nako vazne. Osigurajte da prilikom
odredivanja boje zuba nema ocitih
sjena koje prekrivaju zub ili kljué
boja te da svjetlo nije tako jako kao
da Zelimo kreirati specijalne efekte
(reflektorski bijeli krugovi). Tako-
der, zubi trebaju ostati hidrirani. Sli-
na se brzo susi, osobito kad imamo
retraktore obraza montirane u usti-
ma. Za odrZavanje zuba vlaznima
kao i za klju¢ boja koristimo prozir-
nu tekuéinu za glaziranje srednjeg
viskoziteta (Smile Line Glaze liqu-
id, Smile Line USA). Vazno je na-
mociti oboje bududi da razlike u po-
vrsinskoj teksturi kljuca boja i zuba
mogu kreirati pogreSnu percepciju.
Jednaka tekucina na obje povrSine u
stanju je to neutralizirati (sl. 3).

S1. 5 Classical kljuc¢ u crno-bijelom s ispravnim odnosom

Sl. 7 Koristenje Classical kljuca za odabir stupnja zasi-
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Analiza boja — pravilo br. 2: ko-
ristite svjetla punog spektra, korigi-
ranih boja, s adekvatno hidriranim
zubima.

Razumijevanje
parametara boja Kkriticno
je za analizu boje zuba

Osnovno razumijevanje termi-
nologije boja nuzno je za procje-
njivanje razlika u kljucu boja i za
komuniciranje  boje  dentalnom
tehnicaru koji ¢e raditi keramicke
nadomjestke. Boja se definira na
mnogo razliCitih nacina. NajceSce
upotrebljavan sustav za opis boja
koriSten u dentalnoj medicini ra-
zvio je Mussell. 13

On je definirao boju prema tri di-
menzije:

* ton boje (hue) - je specificna
valna duljina svjetlosne energije
koja opisuje samu boju — moze biti
crvena, zelena ili plava, ili svaka
boja izmedu toga

* zasicenje boje (chroma) - opi-
suje intenzitet ili Cistocu, koncentra-
ciju ili koli¢inu odredenog tona boje
(npr. manje Zuta ili dublje Zuta)

* svjetloca boje (value) - odredu-
je je li boja svjetlija ili tamnija.

U stvarnosti, ukoliko se vise
svjetlosti odbije od nekog objekta i
reflektira u nase oci, objekt ce biti
percipiran kao svjetliji, odnosno u
ve¢im vrijednostima svjetloce boje
(value). Analogno, ukoliko se manje
svjetlosti reflektira s nekog objekta
u nasSe oci, bit e percipiran kao ta-
mniji, odnosno u manjim vrijedno-
stima svjetloce boje (value).

Postoji i cetvrta dimenzija boja
- translucencija, koja je vazna kod
procjenjivanja boje zuba zbog toga
§to su zubi translucentni, a translu-
centnost je direktno povezana s per-
cepcijom svjetloce boja (value).

Kad procjenjujemo boju zuba,
najvaznija dimenzija boje koja se
treba podudarati s prirodnim zu-
bima je svjetloéa boje (value), a
odmah nakon toga translucencija.
Sljedece po vaznosti su zone zasi-
¢enja (chrome) prisutne u zubima
koji se procjenjuju. Najmanje vazna
dimenzija boje vezana uz poduda-
ranje boje s prirodnim zubom jest
ton boje (hue). Kod prirodnih zuba
raspon tona boje je vrlo uzak i iz
mog iskustva, pogoditi specificni
ton boje nije toliko vazno dokle god
su svjetloca boje (value) / translu-
cencija i zasi¢enost boje (chroma)
vrlo dobro uskladeni. U raspravi o
kljucevima boja i njihovoj uporabi
u procesu analize boje zuba, slijedi
detaljan opis kako procijeniti svje-
tlocu boje, translucenciju i zasice-
nost boje.

Idealni postav (uvjeti)
i uporaba postojeéih
kljuceva boja

VITA Classical klju¢ boja (Vi-
dent) je standardni klju¢ boja koji
se koristi u dentalnoj medicini veé
nekoliko desetljeca. Za analizu boja
zuba u novije vrijeme dostupni su
VITA 3D-Master klju¢ boja i no-
vije znacajno poboljSanje - VITA
Linearguide. 14 3D-Master kljuc i
Linearguide temeljeni su na stvar-

noj spektrofometrijskoj analizi pri-
rodnih zuba 15 i moji su najdrazi
kljucevi boja, medutim vise od 50
% doktora dentalne medicine joS
uvijek koristi Classical klju¢ boja.
Ovo je sada idealni trenutak da ista-
knem optimalne uvjete za njegovo
koristenje, a kasnije i detalje za ko-
riStenje novijih kljuceva boja.

VITA Classical kljuc boja

Svaki doktor dentalne medicine
1 dentalni tehnicar koji se bavi ke-
ramikom upoznat je s VITA Classi-
cal klju¢em boja. Ovaj klju¢ boja je
prvotno razvijen prije nekoliko de-
setljeca, sa zadnjom modifikacijom
ili poboljSanjem u 1960-tima. Bio
je primjeren za to vrijeme no ana-
lize kljuca boja pokazuju nekoliko
problema koji dovode do mnogo
neslaganja boja koje jo$ uvijek po-
stoje. Prvo, klju¢ boja slabo pokri-
va izmjereni raspon prirodnih boja
zuba. 16 U vezi s
nista uciniti, osim promijeniti kljuc¢
boje ili koristiti neki drugi. Drugi
problem je rasporedivanje svjetloce
boja (value). Kao Sto je i sama tvrtka
objavila, raspored svjetloe boja je
razli¢it od onog koji je bio izmjeren.
16 Slike 4 i 5 pokazuju razmjestaj
svjetloce boja kako ih mi mjerimo, i
u sivim tonovima i u slikama u boji.
A1 kako mi mjerimo je vece vrijed-
nosti svjetloée boje nego Bl, a D2
je niZe vrijednosti (tamniji) nego
A3. Vjerojatno Cete primjetiti da ée
slika u boji rasporeda svjetloce biti
teSka za shvatiti, odnosno da Ce se
oznake odmah jedna do druge, koje
imaju znacajno razliita zasienja
boja, ¢initi da imaju znacajno razli-
cite svjetloce boja, dok su zapravo
vrlo sli¢ne (pogledajte crno-bijelu
sliku).

Ovo je problem s ljudskom per-
cepcijom, o kojem se ranije u den-
talnoj medicini nije raspravljalo:
ukoliko dva predmeta imaju slicnu
svjetlou boje (value), ali razliCita
zasienja (chroma), promatra¢ ce
zamijetiti vece zasi¢enje bojom kao
manju vrijednost svjetloce boje (va-
lue) (tamnije) i kada to stvarno nije
tako.

Ovo je to¢no ono Sto se dogada
kada usporedimo nijansu Al s Bl
(sl. 5). Kao Sto je prije spomenuto,
Al je vele vrijednosti zasienja
nego Bl i radi toga je percipirana
kao da ima niZu vrijednost svjetlo-
¢e boje (value) dok je zapravo vece
vrijednosti. Isto vrijedi i za druga
podrucja na Classical kljucu boja.
Ovo je, vjerujem, temeljni razlog
za stupanj neslaganja boja s ovim
klju¢em za boje. Prvi korak u sma-
njenju ovog problema i ucinkovi-
tom koristenju ovog kljuca boja je
rasporediti klju¢ boja prema svjetlo-
¢i boja, na nacin kako je prikazano.
Kako je navedeno ve¢ ranije, odabir
ispravne svjetloce boje je najvazniji,
kao Sto je i zamjecivanje svjetlosnih
zona unutar zuba kojeg procjenjuje-
mo.

Nakon rasporedivanja klju¢a boja
prema svjetlo¢i boja, zube i klju¢
boja lagano smocite s prozirnom
glazirajuéom tekuéinom. Najbolji
nacin za odabir nije odabrati ono
prvo Sto nam se ucini kao da je oda-

tim se ne moze

Sl. 8 3D-Master posloZen samo s M nijansama vrijedno-
sti od 0 do 5

Sl. 12 Slika prikazuje stupnjeve zasic¢enja boja s 3D-Ma-

ster kljucem

Sl. 14 Odabir zasicenja boje za pacijentov slucaj. Ista se

slika moZe koristiti za odredivanje jesu li zubi crveniji ili

vise Zuti od onog sto je pokazala M grupa tona boje

bir, nego prvo odabirati ocigledna
nepodudaranja u boji i njih elimi-
nirati iz kljuca boja. Cilj je elimi-
nirati dovoljno boja tako da imate
preostali raspon boja u kojem je
sigurno jedna boja malo vise vrijed-
nosti svjetloce, a druga malo nize
vrijednosti svjetloce boje. Iskustvo
je pokazalo da manje od Cetiri boje
nece postici taj raspon u odrediva-
nju svjetloce boje. (sl. 6)

Snimili smo nekoliko slika koje
¢emo prokomentirati, jednako kao
1 vaznost kalibriranih slika. Slje-
dece, da bi suzili i pojednostavili
izbor izmedu zasiéenja boja (chro-
me) i tona boje (hue), koristim drugi
VITA Classical klju¢ boja, poslozen
prema konvencionalnom rasporedu,
tj. serija A, serija B, serija C 1 serija
D. U ovoj sam tocci otkrio da mogu
raditi samo s A i B serijama. Pro-
cjenjujem A nijanse koje su u crve-
no-Zutom (narancastom) rasponu
i potom B nijanse odmah do zuba.

Odredujem da li se éini da zub ima
se ¢ini Zuckastim, konstlt ¢u B ni-
janse, a ukoliko se ¢ini crvenkastim
ili narancastim, koristim A nijanse.
Tada uz zub stavljam ili A ili B ni-
janse kako bih odabrao odgovaraju-
¢i stupanj zasicenja boje (chrome), a
potom snimam fotografije sa zasi-
¢enjem boje (sL. 7).

VITA 3D-Master kljuc boja i
Linearguide

3D-Master je razvijen s ciljem da
pokrije raspon boja mjerenih pri-
rodnih zuba 15. Nedavno je razvijen
i Linearguide. Radi se o istim boja-
ma kao u 3D-Masteru, ali u mnogo
boljem drZacu koji dopusta bolje i
preciznije pozicioniranje i procje-
njivanje. Radi njihove sli¢nosti, nji-
hovu uporabu ¢u opisati paralelno.
U preko deset godina osobnog isku-
stva ovo se pokazalo superiornim
sustavom za analizu boja zuba.

Sustav je prvo rasporeden oko

‘h

Sl. 15 Slika hidratiziranog zuba s kljuc¢em boja

Sl. 9 Odabir svjetloce za ovaj slucaj

Sl. 11 Koristenje Linearguide za odredivanje svjetloce

Sl. 13 Slika prikazuje stupnjeve zasic¢enja s Linearguide

odabira svjetloce boja. Postoji Sest
razina svjetloce koje su jednako-
mjerno rasporedene 5 AE razma-
kom unutar prostora boje. 14 AE
je matematicka mjera udaljenosti
izmedu dvije tocke u prostoru boje
— ljudsko oko moZe razlikovati
samo tocke koje su udaljene vise
od 2 AE. Primijetio sam dase LiR
nijanse mogu ukloniti iz klju¢a boja
pri ¢emu ostaju samo M nijanse (sl.
8). Ovo znacajno pojednostavljuje
proces odredivanja svjetloce boje.
Procedura za odredivanje svjetlo-
¢e boje najbolje se radi procesom
eliminacije, kako je opisano ranije.
Dvije ili tri najblize grupe svjetlo-
¢e boja odaberu se tako da raspon
obuhvaca nesto Sto se percipira kao
malo viSa vrijednost i malo manja
vrijednosti svjetloce boja od prirod-
nih zuba (s1.9). S Linearguideom
sve je jo§ lakSe. Sest grupa svje-

NASTAVAK NA SLJEDECOJ STRANICI >



8 TRENDOVI I TEHNIKE

DENTAL TRIBUNE Croatian & BiH Edition

=

Sl. 16_Slika Camera Raw u Photoshopu. Balans bijele boje aktivira se klika-

njem i potom se klikne na sivu karticu. Ovo ce neutralizirati model boja

Kompjuterizirani sustavi koji smo testirali
odreduju osnovnu boju bolje nego prosjecni
covjek, medutim covjek moze bolje
detektirati suptilne varijante boje zuba

» NASTAVAK SA PRETHODNE STRANICE

tloe boja su u vlastitim drzacima
1 nijanse se mogu odredivati puno
jednostavnije (sl.10). Ponovno, rad
je proces eliminacije, odabirudi iz-
medu dvije ili tri najbliZe svjetloce
boja (sl. 11). Snimljeno je nekoliko
fotografija odabira svjetloce.

Sljedeci je korak odredivanje za-
si¢enja boje (chroma), od ¢ega kod
ve¢ine M nijansi postoje tri. One
su oznacene kao 1, 2 i 3 (sl. 12).
Ponovno, najbolji rezultati se posti-
Zu procesom eliminacije, biljeZeci
najblizu nijansu ili nista ukoliko je
izmedu dva stupnja zasi¢enja boje.
Stupnjevi zasicenja boje su unutar
prostora boje svi tocno jednako-
mjerno udaljeni jedan od drugog.
S Linearguidem, svi razliciti stup-
njevi zasicenja boja u sve tri nijanse
boja su u specijalnom drzacu (sl.
13). Koristenje ovog sustava pojed-
nostavljuje definiranje da li je zasi-
¢enje boje na nekom od stupnjeva
ili izmedu njih. Odabirem najblizu
vrijednost u istoj razini sa zubom i
tada fotografiram dva najbliza stup-
nja zasicenja boje (sl. 14).

Posljednji korak je odabir speci-
fi¢nog tona boje. Ukoliko su svjetlo-
¢a 1 zasicenje boje uskladeni, isku-
stvo je pokazalo da promatrac nece
primjetiti neslaganje u tonu boje
dokle god je ton boje unutar raspona
boja prirodnog zuba, ali vrijedno je
obratiti paznju na to da li je zub cr-
venkastog, naran€astog ili Zuckastog
tona boje. Postoje tri specifi¢na tona
boje: srednji ton (narancasti) - koji
odgovara srednjem rasponu prirod-
nih zuba, Zuckastiji ton i crveniji
ton koji su jednakomjerno udaljeni
u prostoru boje od srednjeg raspo-
na. Prvo ¢u procijeniti M ton boje
najbliZe vrijednosti svjetloée zuba u
odnosu na zub (sl.14.), potom ¢u od-
luciti da li se slaze ili je viSe crven ili
zuckast, a zatim zabiljeziti odabra-
ni ton boje. Konacna odluka za ton
boje bit ¢e odredena fotografijama
i racunalnom analizom opisanom u
sliede¢em odjeljku. Specificne ka-
rakteristike (poput pukotina ili de-
kalcifikacija) mogu se zabiljeZiti po-
mocu visokokvalitetnih fotografija.

Digitalna fotografija za
komuniciranje boje

Drugi dio moje tehnike odabira
boje je zabiljeziti svjetlocu i zasice-
nost boje opisane prethodno digital-
nom fotografijom. Informacije na
kameri i odabir bljeska i specifi¢nih
postavki kamere opisane su drugdje
detaljnije, a Citateljima se preporuca
procitati reference. 17-19

Najvaznije tocke su:

» koriStenje digitalne SLR kame-
re koja ima mogucnost izmjenjivih
objektiva

* snimiti fotografije boje u RAW
file formatu

» kontrolirati ekspoziciju i balans
bijelog idealno s manualnom ek-
spozicijom pri specifiénim udalje-
nostima bljesak/subjekt.

Cetiri su slike nuzne za komuni-
kaciju boje.

Jedna slika je snimljena s dvije ili
tri nijanse svjetloée boje koje najbo-
lje odgovaraju boji zuba koriStenjem
3D-Master ili Linearguide (sl. 9). S
Classical klju¢em boja, na fotografiji
bi trebale biti Cetiri nijanse svjetloce
boja koje najblize odgovaraju zubu
(sl. 6). Podsjetimo se, cilj je imati
raspon svjetloca boja. Idealno, jedna
nijansa bi trebala biti malo vece vri-
jednosti svjetloce boje, a jedna malo
manje vrijednosti svjetloe boje.
Sljedeca slika je s dvije najblize za-
si¢enosti boje koje odgovaraju boji
zuba. Ponovno, jedna je malo vece
zasi¢enosti, druga malo manje.

Treéa slika je slika na kojoj se
nalazi ono Sto je najblize svjetloci
boje, primjenom malog komadica
digitalno sive kartice koja je pri-
¢vrSéena na umetak s bojom zuba
(ovo mozete uciniti i s prvom sli-
kom svjetloée boje). Digitalno sivu
karticu dodajem primjenom bijelog
voska (sl. 9). Razlog za ovo je Sto
dopusta moguénost za korekciju pri-
stranosti boja, buduci da svi fleSevi
imaju suptilno razli¢ite temperature
boja i u ovisnosti o stanju napunje-
nosti, fles-baterija moze utjecati na
temperaturu boje bljeska.

O ovoj ¢e se tehnici raspravlja-
ti kasnije. Cetvrta slika (sl. 15) je
slika hidriranog prepariranog zuba
s odabranom pribizno jednakom

Sl. 17 Slika s pozadinom neutraliziranom u Photoshopu.

Mnogo je lakse procijeniti boju

FrYYy

Sl. 19 Pre-op slika krunice za koju se pacijent Zalio da je

bila preniske vrijednosti u svjetlo¢i boje

bojom. Ovo je za dentalnog teh-
nicara koji ¢e raditi keramicki na-
domjestak da vidi boju preparacije
i da bude u moguénosti modifici-
rati boju nadogradnje ili bataljka
prema potrebi, za kompenzaciju
boje preparacije. Kriti¢no je da sve
snimke budu snimane s klju¢em
boja i zubima koji se procjenjuju
u jednakoj vertikalnoj ravnini, bu-
dudi da se predmeti blizi ravnini
filma percipiraju kao svijetliji, a
oni udaljeniji kao tamniji. Kljuc
boja i zubi trebali bi biti namoce-
ni s glazirajuéom tekuéinom, kako
je prethodno ve¢ opisano. Ove
fotografske informacije sluZit ce
dentalnom tehnicaru koji ¢e raditi
keramicki nadomjestak za vizua-
liziranje kontrasta izmedu kljuca
boja i prirodnih zuba.

Photoshop za izoliranje slika
boja

Postoje razli¢ite primjene Pho-
toshopa (Adobe) u svrhu manipu-
lacije i uredivanja slika. Medutim,
cilj ovog ¢lanka ne dopusta mi da
ulazim u sferu koriStenja Photos-
hopa za te namjene. Photoshop ili
elementi Photoshopa se u analizi i
komunikaciji boja koriste za dvije
specificne namjene. Za korigiranje
balansa boje, otvorite slike u Came-
ra Raw i potom na zaslonu prozorci-
¢a kliknite na ‘odaberi sve’. Potom
kliknite na alat za balans bijele boje
(sl. 16.) u gornjem lijevom prozorci-
¢u Camera Raw-a, a potom na sivu
karticu koja je na slici. Ukoliko je
postojala pristranost boja, boje ce
sada biti ponovno balansirane. Ovo
ée se primijeniti na sve odabrane
slike. Photoshop je idealan alat za
izolaciju (odabir) kljuceva boja i
zuba koje treba nadomjestiti iz nji-
hove okoline i podloge, te potom
neutraliziranje te podloge (sl. 17).
Citatelj se upucuje na detaljniju teh-
niku koja je ranije objavljena 18.

Integriranje racunalnih
naprava za odredivanje
boje

Tre¢i i jednako vaZan aspekt
moje tehnike odredivanja boje je
koriStenje racunalne tehnologije za
odredivanje boje. Racunala, inter-

y

13 (Vident)

net i sve digitalne tehnologije Sire se
u svim podruc¢jima svakodnevnog
Zivota pa ni u dentalnoj medicini
nije drukéije. U dentalnoj medicini
predstavljeno je nekoliko digitalizi-
ranih tehnologija odredivanja boja.

Danas ne bismo bili u moguéno-
sti raditi bez nekog od digitalnih
sustava za odredivanje boja, me-
dutim, jo§ uvijek nisu evoluirali do
tocke kad bismo njima mogli zami-
jeniti ljudsku percepciju. Ne bi bilo
korisno u ¢lanku ovog tipa ulazitu
u znanost i tehnoloske aspekte ra-
zIi¢itih sustava, puno korisnije je
objasniti vam prakti¢nu primjenu u
vrhunskom odredivanju i analizi te
komunikaciji boja.

Kompjuterizirani sustavi  koji
smo testirali odreduju osnovnu
boju bolje nego prosjecni covjek,
medutim ¢ovjek moZe bolje detek-
tirati suptilne varijante boje zuba.
Tako, iz iskustva, vjerujemo da se
racunala mogu koristiti za uzimanje
osnovnih boja, a potom zajedno s
vizualnom percepcijom i visoko-
kvalitetnom digitalnom fotografi-
jom sve zajedno moze dati precizne
informacije dentalnom tehnicaru
koji ¢e raditi keramicki nadomje-
stak. Osobno, kako ne bih imao
pristranosti u percepciji, prije racu-
nalnog najprije napravim vizualni
odabir.

Imamo nekoliko sustava na
UCLA (University of California,
Los Angeles): VITA Easyshade (Vi-
dent), Shade-X i Shade-Rite (oboje
X-Rite), Crystal Eye (Minolta), a po-
stoji jo$ nekoliko drugih na trZistu.
Svi oni rade do neke granice. Isku-
stveno smatramo da naprava mora
biti jednostavna i dati preciznu
osnovnu boju. Easyshade (sl. 18) je u
naSim testovima najjednostavniji za
uporabu kod odredivanje osnovne
boje i dokazano odreduje osnovnu
boju jednako ili ¢ak preciznije od
prosje¢no vizualno odabrane boje
grupe doktora dentalne medicine.
Ukoliko se ne snime fotografije (Sto
se ne preporuca), Crystal Eye tako-
der omogucuje dobru informaciju o
boji i digitalnu snimku, medutim taj
je sustav znacajno skuplji. Slike 19 i
20 su ‘prije’ i ‘poslije’ slike central-

k

SI. 20 Post-op slika centralnog sjekutica koristenjem VM

nog inciziva napravljenog primje-
nom ove tehnike.

Sazetak

U ovom ¢lanku detaljno je razlo-
Zen trodijelni sustav za odabir, ana-
lizu 1 komunikaciju boje zuba. Sva
tri dijela su meduovisna i kada se
koriste u suglasju, smanjuju ponav-
ljanje radova uslijed neslaganja u
boji za vise od 80 % (UCLA’s Cen-
ter for Esthetic Dentistry Clinic). &

Urednicka biljeska: Potpuna
lista literature dostupna je kod
izdavaca.

Clanak je objavljen u casopisu
COSMETIC DENTISTRY,
No.1,2012.

Prof. Edward A. McLaren

ima privatnu praksu usmjerenu
na protetiku i estetsku dentalnu
medicinu. Direktor je centra
,,LUCLA Center for Esthetic
Dentistry*, koji nudi potpune
didakticke i klini¢ke programe
za doktore dentalne medicine.
Takoder je osnivac i direktor
UCLA School for Esthetic Dental
Design. Profesor McLaren je ¢lan
American College of Prostho-
dontists, Pacific Coast Society
for Prosthodontists, Internatio-
nal College of Prosthodontists,
American Academy of Esthetic
Dentistry, International Society
of Dental Ceramics, Interna-
tional Association for Dental
Research, American Association
for Dental Research, American
Dental Association i California
Dental Association. Aktivno

je ukljucen u razli¢ita podrucja
protetike i istrazivanja materijala
te je publicirao nekoliko ¢lanaka.
Vodi tekucéa klini¢ka istrazivanja
o nekoliko restorativnih sustava.
Drzao je bezbrojna predavanja,
hands-on klini¢ke i postdiplom-
ske tecajeve o keramici i estetici.

Prof. Edward A. McLaren
UCLA Continuing Dental Edu-
cation

Box 951668, Room A0-121 CHS
Los Angeles, CA, USA
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PROFESIONALNI

STANDARDI s

Glenys Bridges daje upute za rad

Primjena kvalitete i svojstvo pro-
fesionalnosti su nuzan uvjet za sve
zdravstvene djelatnike. U dentalnoj
struci profesionalni standardi proi-
zlaze iz propisa navedenih u Zako-
nu o dentalnoj medicini i Zakonu
zdravstva i socijalne skrbi. Cesto
srecemo dentalne strucnjake koji
su svjesni da oni u cijelosti ne ispu-
njavaju neke dijelove tih propisa.

Takvi nedostatci mogu proizaci iz
prakti¢nih pritisaka s kojima se su-
srecu u svakodnevnim situacijama na
radnom mjestu, ili zbog nedostatka
znanja i razumijevanja, ili zbog manj-
ka upornosti 1 neproduktivnog pona-
Sanja zbog kojih se ne mogu usredo-
toCiti na ciljeve.

Vecdina ljudi je svjesna da je upor-
nost glavni atribut koji onima koji su
stidljivi ili im nedostaje povjerenja
omogucava da se vise ukljuce. Upor-
nost takoder pomaZe otvorenim i
nestabilnim osobama za fino podesa-
vanje njihove interakcije sa pacijenti-
ma, dobavlja¢ima i kolegama. Uporan
Covjek je pozitivan, sveprisutan u sto-
matoloSkom timu. Stoga zbog vaznog
aspekta profesionalnog i osobnog ra-
zvoja trebalo bi izbjeci obrasce nepro-
duktivnog ponasanja, u korist fokusi-
ranja na ciljeve, rjeSavanja problema i
osjecaja ugode na radnom mjestu.

Pa kako mozete poceti razvijati
viSe deklarativna ponaSanja? Za po-
Cetak bitno je prepoznati da svojom
upornosti ne probijate svoj put na

racun drugih. Strucna asertivnost je
osjecati se ugodno pri odredivanju
svojih standarda i njihovo odrZavanje,
bez krSenja prava drugih. Ovdje su tri
osnovna i bitna koraka koja ¢e vam
pomoci da se to postigne.

Shlusati i pokazati
razumijevanje

Produktivna upornost se temelji na
dobrim komunikacijskim vjestinama.
To znaci uzimanje dovoljno vreme-
na da razumijete sve tocke gledista i
stecenih interesa. Vi se moZda necete
sloziti sa stavovima drugih ljudi, ali
ciljevi se najlakse postizu kada se po-
jaSnjavaju pitanja prikupljanja infor-
macija i dovodi do konsenzusa.

AKko asertivnost nije prirodan dio vaseg karaktera, prvi korak
je da se ugledate na nekoga Cijoj upornosti se divite

Recite Sto biste htjeli, Sto
osjecate i Sto mislite

Ovo moZe biti teze. Upravljati sta-
njem svog uma, tako da vas podrzava
da budete uporni. Pri komunikaciji
navedite Cinjenice, rade nego da se
oslanjate samo na osobno misljenje.
Opisite svoje misli i osjecaje o situ-
aciji ( na primjer, odlu¢an, uvjeren),
a zatim predite na pojasnjenja vasih
potreba (recite Sto Zelite da druga
osoba ucini). Uvijek zavrsSite razgovor
slijedeci svoje glavne tocke. Na kra-
ju utvrdite da ste zadrZali neverbalnu
komunikaciju u stalnom kontaktu
ocima, ozbiljan izgled i Cvrst glas s
umjerenom stopom govora.

Recite ono Sto Zelite ili koje
akcije Zelite poduzeti
Kada ste postavili scenu sada ste

dosli do tocke gdje treba napraviti
jasan zahtjev. To bi se trebalo teme-
ljiti na Cinjenicama, propisima ili
zahtjevima zavisno od situacije. Biti
uporan, nije jamstvo da cete postici
Zeljeni rezultat, ali to svakako pove-
¢ava Sanse.

Prepoznajuéi potrebu za razvojem
vjestina kvalificiranog stava je samo
pocetak. Ako asertivnost nije priro-
dan dio vaseg karaktera, prvi korak je
da se ugledate na nekoga Cijoj upor-
nosti se divite. Da biste to ucinili mi-
slite na nekoga Cija upornost podupire
visoke profesionalne standarde, bez
nepotrebnog antagonizma drugih.
Ovakva osoba bi bila idealan trener
ili mentor koji je u stanju usmjeravati
1 podrZavati vas, dijeleci s vama svoju
filozofiju, strategije, tehniku i misao-
ne obrasce.
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