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editoriale

Patrizia Gatto

Lo studio odontoiatrico come
presidio sanitario: prevenzione,
diagnosi e cura

In questo numero presentiamo temi particolarmente cari alle nostre riviste, che mettono al centro lo studio odontoia-
trico inteso come una struttura sanitaria a tutti gli effetti di medicina orale e il suo ruolo fondamentale, sia diagnostico
che terapeutico.

Il cavo orale, nella moderna medicina, diventa centrale per intercettare e quindi curare in modo preventivo non solo
malattie quali il cancro orale o lesioni precancerose, la parodontite e le malattie sistemiche ad esse collegate, ma
anche intercettare e curare interdisciplinarmente stati infiammatori o dolori orofacciali, sintomatici di malattie quali:

— i disturbi del comportamento alimentare (DCA);

— la fibromialgia, i cui pazienti presentano disturbi del sonno, bruxismo, lingua urente, disturbi del’ATM e dolore
mascellare;

— i disturbi psicologici legati alla mancata accettazione del proprio aspetto;

— la celiachia, che si presenta con frequenti stomatiti;

— il reflusso esofageo.

Un’accurata anamnesi e presa in carico attenta del paziente possono individuare persino situazioni di violenze e
bullismo, nonché stili di vita malsani.

La bocca al centro della salute, con una visione olistica del paziente, non pud che contribuire a costruire una
grande reputazione dello studio e del professionista che la pratica, nonché una fiducia assoluta nel paziente, che si
rivolge all'odontoiatra non solo per curarsi i denti, ma per essere seguito a tutto campo.

Come ho scritto in un recente editoriale pubblicato su Dental Tribune di aprile, in tempi segnati da forti oscillazioni
geopolitiche, in cui tutti ci sentiamo piu fragili e insicuri, ricevere la telefonata dello studio che ci invita a effettuare
una visita di controllo dopo molto tempo, o che incoraggia a non trascurare i piani di cura, non puo che essere ap-
prezzato. Le prestazioni deficitarie del Servizio Sanitario Nazionale, inoltre, contribuiscono a creare una disaffezione
dei pazienti verso le cure preventive, mentre lo studio odontoiatrico potrebbe farsi carico di diventare un punto di
riferimento di grande importanza.

Del resto, il giuramento di Ippocrate rappresenta una guida per medici € odontoiatri, da ricordare sempre anche nella
prevenzione, oltre che per la tutela della salute, di possibili contenziosi.

Patrizia Gatto
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“Respira, Riposa, Sorridi”’: come
naso e bocca influenzano la
longevita e la qualita della vita

Dental Tribune Italia

tal Tribune ltalia e moderata dalla dott.ssa Patrizia

Gatto ha offerto uno sguardo unico sulla longevita,
non intesa solo come durata della vita, ma come qualita
e benessere globale. Al centro della discussione c’era il
libro "Respira, Riposa, Sorridi", edito da Spelling Kufner
e distribuito da Mondadori, disponibile in libreria da otto-
bre 2025. Gli autori, Immaculata De Vivo, docente di epi-
demiologia ad Harvard, Tiziano Testori, parodontologo
e chirurgo orale, Giovanni Felizzati, otorinolaringoiatra, e
Antonio Secchi, medico internista e diabetologo, hanno
spiegato come naso e cavo orale siano veri portali della
vita, determinanti per la salute sistemica e la longevita.

‘ a tavola rotonda organizzata dalla redazione di Den-

«|l concetto di longevita € un auspicio per tutti — ha spie-
gato Antonio Secchi — e il libro nasce dall'intuizione di
Tiziano Testori, che ha voluto analizzare aree del corpo
spesso trascurate, come naso e bocca, € il loro impat-
to sulla salute generale. La letteratura scientifica mostra
chiaramente che queste zone, lontane dall’essere margi-
nali, influenzano direttamente il benessere complessivo».

La professoressa Immaculata De Vivo ha poi introdotto il
concetto di telomeri, estremita dei cromosomi considera-
te un indicatore oggettivo dell'invecchiamento cellulare: «I
telomeri rappresentano I'orologio biologico del nostro cor-
po. Il loro accorciamento & associato all'insorgenza pre-
coce di malattie croniche e alla mortalita. Ma non € tutto
determinato dai geni: lo stile di vita pud rallentare questo
processo, permettendo a ciascuno di assumere un ruolo
attivo nella propria salute». De Vivo ha sottolineato come
fattori modificabili, come alimentazione, attivita fisica e
gestione dello stress, possano proteggere i telomeri e mi-
gliorare la qualita della vita, anche dall’utero in poi.

Il libro dedica particolare attenzione a naso e bocca
come “porte d’'ingresso” del nostro organismo. Giovan-
ni Felizzati ha spiegato: «Oltre a nutrimento e ossigena-
zione, naso e bocca proteggono da sostanze nocive e
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infezioni. Un naso che funziona correttamente migliora
il sonno, l'olfatto e la respirazione generale, mentre una
bocca sana riduce il rischio di malattie sistemiche. La
prevenzione parte da qui».

Tiziano Testori ha aggiunto: «Vogliamo rendere i pazienti
consapevoli dellimportanza di questi organi, e gli odon-
toiatri e gli otorini piu efficaci nel comunicare con loro.
Spesso le nostre specialita sono percepite come minori,
ma in realta hanno un impatto enorme sulla longevita».
Secchi ha rafforzato questa visione: «Parlare di specialita
minori € un errore: ogni medico contribuisce alla salute
del paziente come un musicista in un’orchestra. Se una
sezione stona, tutto ne risente. Lodontoiatria e I'otorino-
laringoiatria sono fondamentali».

Il libro analizza inoltre i legami tra infiammazione, malat-
tie sistemiche e salute orale. Secchi ha spiegato come
la parodontite e I'inflammazione cronica, spesso silen-
ziosa, possano portare a complicanze cardiovascolari
e metaboliche. Testori ha sottolineato I'importanza della
diagnosi precoce: molte patologie orali restano asinto-
matiche per anni e, se intercettate in tempo, possono
essere trattate con interventi poco invasivi e predicibili.
Felizzati ha evidenziato I'importanza di misure sempilici,
come i lavaggi nasali quotidiani, per prevenire infezioni
croniche e proteggere la salute respiratoria.

Un tema centrale del libro & I'interconnessione tra geneti-
ca, epigenetica e stili di vita. «<Per anni ci hanno insegnato
che il DNA & immutabile — ha spiegato De Vivo — ma oggi
sappiamo che fattori ambientali e comportamentali in-
fluenzano il nostro invecchiamento cellulare. Lo stress,
ad esempio, ha effetti precoci gia in utero, modificando
l'infammazione e accelerando I'invecchiamento dei tes-
suti. Il libro offre strumenti scientifici per ridurre questi
rischi e migliorare la qualita della vita».

La multidisciplinarita emerge anche nella gestione delle
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apnee notturne: odontoiatri, otorini e altri specialisti col-
laborano per diagnosi e terapie mirate, dai dispositivi di
avanzamento mandibolare alla correzione delle ostruzio-
ni nasali e faringee. Felizzati ha spiegato: «La maggior
parte delle apnee avviene quando il paziente € supino, e
le cause possono essere molteplici: naso, palato, lingua
o laringe. Intervenire correttamente richiede una visione
globale e coordinata tra specialisti».

La tavola rotonda ha poi ricordato quanto sia importante
’educazione del paziente: Testori ha sottolineato che il
libro consente di riconoscere segnali precoci e avverti-
menti legati a disturbi come le apnee notturne o la paro-
dontite, condizioni che colpiscono miliardi di persone nel
mondo. Secchi ha aggiunto che numerosi studi dimo-
strano l'effetto bidirezionale di problemi orali e sistemici,
con dati scientifici solidi che supportano la prevenzione
come principale strumento di salute.

Infine, il libro non trascura la dimensione emotiva e psico-
logica dellalongevita. De Vivo ha ricordato come le scelte
comportamentali, la gestione dello stress e persino sen-
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timenti positivi come il perdono e la gentilezza possano
influenzare non solo 'umore, ma anche I'invecchiamen-
to cellulare. Secchi ha confermato: «Attitudini positive e
movimento fisico migliorano la performance muscolare,
liberano endorfine e aumentano la qualita della vita».

Testori ha concluso con un messaggio chiave: «Le ma-
lattie del cavo orale agiscono silenziosamente per anni.
La prevenzione precoce, con esami semplici e mirati,
permette interventi reversibili e meno invasivi. La salute di
naso e bocca € la base per una vita lunga e sana». Feliz-
zati ha aggiunto esempi concreti di prevenzione nasale,
sottolineando che semplici abitudini quotidiane possono
prevenire infezioni croniche e migliorare il benessere ge-
nerale.

"Respira, Riposa, Sorridi" non & solo un libro: & un invito
alla consapevolezza, alla multidisciplinarita e alla preven-
zione. Come dice la prefazione di Galimberti, non si trat-
ta solo di vivere piu a lungo, ma di vivere meglio, in salute
e con autonomia, grazie a una cura olistica che parte dal
naso e dalla bocca.




THE DAWSON ACADEMY

FUNDAMENTALS
OF FUNCTIONAL
ESTHETIC DENTISTRY

High-level training for predictable, comprehensive care —
now on The Dawson Academy’s online campus.

= 7,-'-r ST Fa - — ., - | . ,‘,’-’ “" .- 4 :
e | RS SRR | e, i | FRY |

_,i{

Join free to explore exclusive content. Members gain
access to the four-part Fundamentals of Functional Es-
thetic Dentistry series—up to 13.5 CE credits.

One-time bundle €999* (parts not sold separately).

*Price excludes VAT

JOIN NOW

DAWSONACADEMY.EU

Dental DExTAL TRIBUNE
d t] ]T’i““" i DT STUDY CLUB % Tribune Group ,A ‘

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Tribune Group GmbH Inc. Nationally Approved PACE Program Provider for FAGD/MAGD credit. Approval does
acceptance by any regulatory authority or AGD endarserent. 7/1/2024 - 6/30/2028. Provider |D# 355051



