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El nuevo programa «Agenda Dentals, muestra toda la informacion de los principales eventos odontologicos en todo el mundo.

DTYV, la mejor television dental

1 canal de television dental DTV contintia ampliando su programa-
cion para ofrecer a los odontélogos de habla hispana los mejores pro-

gramas sobre temas dentales.

La programacion del canal abarca
desde la cobertura de eventos a cur-
sos de formacidn, entrevistas con los
principales protagonistas de la odon-
tologia e incluso cirugias que, segin
sus directivos, proximamente inclui-
ran procedimientos en vivo.

Ademas, DTV permite ver gratuita-
mente, y en el horario que mas le
convenga, cursos paso a paso que
explican desde procedimientos de
rehabilitacién oral, ortodoncia, en-
dodoncia o implantologia, a cémo
utilizar los dispositivos y las técnicas
adecuadas de la odontologia digital.

El canal de TV dental ofrece dos for-
mas de visionado, ambas con una
amplia oferta de programas: Televi-
sién en Vivo y Television a la Carta.

Television en Vivo

La Television en Vivo emite ininte-
rrumpidamente una amplia y variada
programacion diaria, que consta de
programas como Ferias & Congresos,
donde se puede ver la cobertura de
eventos como Odontotech 2018, cele-
brado recientemente en Bogotd (Co-
lombia), el Congreso de SEI de Ali-
cante (Espaina), el Congreso de AILA-

RO en Pert, la 69 Expo AMIC Dental
en Ciudad de México, la Expodental
en Madrid o la Conferencia Global de
MIS en Bahamas.

Todos los programas emitidos en vivo
se agregan después de su emision a la
programacion de Television a la Car-
ta con objeto de facilitar acceso direc-
to a los programas emitidos.

La seccion de Formacion de DTV, por
ejemplo, ofrece una serie de progra-
mas titulados «El Dentista Digital», en
los que el Dr. Jairo Quintana le explica
las nuevas técnicas para utilizar facil-
mente este tipo de tecnologia. Los tres
primeros episodios de «El Dentista
Digital», titulados «Sistema digital de
captacion», sobre el uso de escdneres
intraorales, diseiio CAD de la restaura-
cion y fresado CAM, «Tecnologia laser»
y «Chairside de 5 incrustaciones», estan
ya diferenciados del resto de la progra-
macion para que se puedan ver cuando
quiera el espectador.

La serie titulada «Maestros de la Odon-
tologia», anade a la lista de entrevistas
con expertos la realizada a Mario Ro-
driguez Tizcareno (México), junto a la
ya emitida con el Dr. Sergio Cacciaca-

ne, fundador de la avanzada escuela de
implantologia oral ESIRO Barcelona.
En futuros programas DTV anuncia
intervius con Benjamin Herazo Acuna
(Colombia), Orlando Alvarez (Chile),
Gilberto Henostroza, Paco Pardo o Je-
stis Ochoa, los tres tltimos de Pert.

El canal de television dental se dife-
rencia de otros medios de comuni-
cacion por su capacidad para emitir
una amplia programacion, con epi-
sodios de diversa indole, a los que se
puede acceder las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana.

DTV ha anunciado la emision, desde
el pasado mes de julio, de una Agen-
da Dental con toda la informacion de
los principales eventos odontolégicos
en todo el mundo, asi como la préxi-
ma emision de series de programas
sobre Odontologia Laser, Gestion de
la Clinica, Demostraciones de Pro-
ductos y Opinién.

Suscribase gratis a uno o varios
programas como «El dentista digi-
tal», «Maestros de la Odontologia» o
«Agenda Dental», y recibira notifica-
ciones de cuando se emiten nuevos
episodios de los programas y espe-
cialidades que mas le interesen.

Recursos
¢ DTV: dtvmedia.net
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Lo Ultimo En Productividad
las 24 Horas

Ademas de un Cambiador Automadtico de Discos de seis
ranuras y otras funciones para trabajos de manera
autonoma, la mejorada DWX-52DCi ofrece un mayor
control mecanico y un fresado mas eficiente gracias al
nuevo software de visualizacion de desempeno
DWINDEX para planeamiento, identificacion y gestion
de operaciones de indexado.

Descubra un fresado dental inteligente, las 24 horas,
visitando rolanddga.com/es/dwx-52dci
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La psicologia, una aliada en el consultorio

oy un ferviente creyente en la aplicacion de la psicologia para ma-
nejar a ciertos pacientes y ejecutar los tratamientos con precision y
eficacia en nuestro diario quehacer como odontélogos.

Los tratamientos odontolégicos son
un problema de salud que tradicio-
nalmente ha generado estrés y mie-
do en los pacientes. Es una verdad a
gritos que el solo hecho de ser nom-
brados genera terror en los pacien-
tes y personas comunes y corrientes.

Cada vez que hablamos de salud oral,
debemos remontarnos al comienzo
de esta animadversién hacia el odon-
télogo, que suele ser la nifnez. Asi, es
de crucial importancia manejar la
educacion y la prevencion desde una
temprana edad de los pacientes, es-
trategia que muchas veces consigue
erradicar estos miedos de por vida.

Los odontdlogos aplican técnicas
psicolégicas aprendidas en las facul-
tades a un buen sinnimero de pa-
cientes que tienen fobia hacia todo lo
relacionado con la odontologia.

Realizar los procedimientos de una
manera diafana, amable, delicada e
indolora generara en los pacientes
una sensacion de confianza y de se-
guridad que al final repercutira en
su bienestar y tranquilidad, sobre
todo en aquellos que por naturaleza
son aprehensivos. Siendo repetitivos
en este manejo que brinde a los pa-
cientes confianza en nosotros, al fi-
nal todos nos veremos recompensa-
dos al vencer esos miedo.

La educaciéon e implementacion de
habitos saludables relacionados con
la higiene, la alimentacion y la odon-
tologia debe ensefnarse desde tem-
prana edad para evitar que aparez-
can problemas mayores posterior-
mente. Por medio de la prevencion,
los odontélogos frecuentemente rea-
lizamos actividades educativas a tra-
vés de campaiias de informaciéon en
las que se comparten instrucciones,
utilizando técnicas como la ejecu-
cion supervisada, la modificacion de
actitudes y creencias, las interven-
ciones dirigidas a reforzar los com-
portamientos y las practicas saluda-
bles de la higiene oral.

A pesar de ello, en ocasiones surgen
fobias que se interponen y nos impi-
den realizar tratamientos efectivos,
por lo que nos vemos abocados a en-
frentarlas con técnicas psicolégicas.
Existen una serie de problemas
odontolégicos como el bruxismo, la
disfunciéon de la articulacién tem-
poromandibular, el uso de aparatos
de ortodoncia o la succién del dedo,

donde las técnicas psicolégicas, edu-
cativas y de relajacion nos facilitan
la ejecucion de diferentes procedi-
mientos dentales y orales.

El miedo genera situaciones que le
impiden a los pacientes acudir a sus
citas y a las revisiones periddicas, y
que puede generar conductas como
cerrar la boca, ladear la cabeza, le-
vantarse, dar manotazos, gritar, que-
jarse o llorar.

Varios estudios indican que los mie-
dos mas frecuentes estan asociados
al hecho de ver la jeringa, al pincha-
zo de la aguja para aplicacion de la
anestesia y a escuchar el ruido de la
turbina. De todos los procedimientos,
los mas temidos son las extracciones
de piezas dentales y los tratamientos
de conductos radiculares.

Para evitar el miedo hacia los odon-

Por Enrique Jadad Bechara

Especialista en Rehabilitacién Oral,
investigador y conferencista con prdctica
privada en Barranquilla (Colombia), es
Jundador del Grupo Dignificar la Odontologia
(FaceBook). Contacto: ejadad@gmail.com

t6logos y la odontologia se debe tra-
bajar en prevencion desde temprana
edad. Para esto, se pueden utilizar
diversas técnicas como crear un me-
dio ambiente controlado y seguro
que le resulte agradable a los nifios,
como tener muebles infantiles y ju-
guetes en la sala de espera.

La television dental

[ |

Otro tema importante es que todo
el personal debe estar entrenado
para controlar adecuadamente el
comportamiento psicolégico y fisi-
co del niiio; ademas, se debe usar
un vocabulario y reforzadores apro-
piados. Para lograr que este manejo
sea efectivo, es bueno permitir que
el nifo se familiarice con los instru-
mentos odontolégicos que se van a
utilizar. Otra de las premisas es evi-
tar, siempre que sea posible, realizar
procedimientos invasivos al nifio.
Por iltimo, una de las mejores reco-
mendaciones es la creacion de una
historia de experiencias positivas
asociadas con la situacién dental, a
través de las llamadas técnicas pre-
paratorias.

En el tratamiento de los miedos pre-
sentes se utilizan técnicas psicologi-
cas, tanto en nifios como en adultos,
como la relajacion y la visualizacién
o la desensibilizacion sistematica.
El dentista siempre debe tener pre-
sente la evaluacion de la conducta,
y, dependiendo de la duracién e in-
tensidad del miedo, realizar inter-
venciones encaminadas a su manejo
o derivar el caso a un profesional de
salud mental.

El odontélogo debe hacer un buen
andlisis de las conductas de su pa-
ciente, de forma que si pasan a tener
un caracter agresivo o problemati-
co que interfiera en el tratamiento
odontolégico, lo remita a un espe-
cialista que pueda realizar un trata-
miento mas especifico, complemen-
tario a la intervencién odontoldgica.

Para concluir, todas las técnicas para
el control de la fobia o el miedo al
odontélogo deben ser implementa-
das por un personal entrenado, ya
que su mala utilizacién puede agra-
var los problemas existentes.
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Dr: Gilberto Henostroza, Universidad Cayetano Heredia

Toda una vida,
dedicada a la odontologia

Por Javier de Pison

El Dr. Gilberto Henostroza es uno de los odontoélogos de mayor prestigio y trayectoria de América Latina. Autor de
libros clasicos de la literatura odontologica latinoamericana, como «Adhesion en odontologia restauradora», «Estética
en odontologia restauradora» o «Caries dental. Principios y procedimientos para el diagnostico», ha sido nombrado
recientemente Director de Postgrado de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Cayetano Heredia, donde lle-
va enseniando durante 42 anos. Antes de retirarse el ano que viene, este experto de curiosidad insaciable, que vive por y

para la odontologia, planea terminar varios titulos mas. Vea la entrevista en video en dtv.
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Dr.Rober Edwab USA [l
Work Shop, Cursos de sutura

¢.Como funciona la Facultad de
Cayetano Heredia?

Mi alma mater es (la Universidad
de) San Marcos, pero yo me he de-
dicado a la docencia en Cayetano
Heredia desde hace 42 afios. Me ha
gustado siempre una vision inte-
gral de la profesion. En la docencia,
hemos estado en el area de pros-
todoncia, biomateriales y, desde
1992, estamos en el area de odonto-
logia restauradora y biomateriales.
Ahi hemos trabajado en el pregrado
y desde 1992 y adicionalmente en el
posgrado. El 2017 es mi tltimo afio
como docente activo.

(44 l estudiante
aprende
a ser lo mas
ético que se
pueda con su
paciente. )

Es un récord singular. Hay que
estar enamorado de la profesion
y de la docencia.

Si, gratamente, porque la odontolo-
gia para mi no es una profesion, ni
un medio de vida: es la vida mis-
ma. Yo disfruto mucho la profesion,
esencialmente cuando la transmi-
to; es decir, mi vision de lo que es
determinada parte de la profesion
dentro de un contexto mas amplio.
Eso es lo que trato de comunicarles
a los estudiantes, que no se centren
en un solo punto, menos en una
subespecialidad, sino que aborden
desde una perspectiva mucho mas
amplia no solamente la especiali-
dad en conexioén con otras afines, u
otras no tan afines aparentemente.
Y que ademads salten un poco esa
barrera que circunda nuestra pro-
fesion y la enclaustra. Hay que ver
todo el contexto del mundo, por
ejemplo, el campo de los compues-
tos no es ni por asomo un campo
en el que la profesion ha liderado
y, como consecuencia, se han ori-
ginado cambios en todas las cosas
desde la industria automotriz hasta
la espacial con ‘composites’.
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Pero usted ha sido presidente de
ALODYB.

Lo que quiero decir no es que de
la odontologia han derivado ma-
teriales para la industria, sino vi-
ceversa. En ese sentido, hay que
estar mirando que pasa en el box
del costado. De lo contrario, uno
piensa que en la odontologia se ha
dado la invencién de un material,
cuando no es asi.

¢Pero co6mo, cuando la odontolo-
gia es una labor individualista?
Esa parte de la interaccién comien-
za mirando al costado. Hay una dis-
ciplina, maravillosa, que es la cien-
cia de los materiales en general. Y
es valida para el ingeniero civil, de
minas. Nuestra profesion esta muy
ligada a todo tipo de biomateria-
les. Tanto en la industria como en
la odontologia se utiliza mucho el
silice, que es uno de los materia-
les mas abundantes en el mundo.
Es un material muy econémico que
cuando se procesa se vuelve cos-
toso: los margenes de utilidad que
manejan los fabricantes son muy
altos. Por ejemplo, cuando uno
compra una jeringa para restaurar,
cuesta mas el envase que el ma-
terial. Ambos son polimeros, solo
que uno es hecho en menor escala,
ambos deben tener el mismo cos-
to, pero el envase cuesta mas que
el material. Son cosas hay que ver
desde una perspectiva muy dife-
rente, con vision amplificada.

¢cCoémo surgié la Facultad de Es-
tomatologia?

Nuestra facultad surgié en 1970,
como la facultad mas joven de la
Universidad Cayetano Heredia.
Surgimos de un modo diferente,
porque la de Medicina y las demas
siguen el esquema clasico. Noso-
tros rompimos esos modelos para
crear materias de estudio parale-
las, coexistiendo biomateriales con
cirugia, con periodoncia. En lugar
de ir una materia aparte de la otra,
era ir de lo mas simple a lo mas
complejo. Ese detalle lo traslada-
mos a todo. Cuando se veia la pe-
riodoncia, al principio solo era des-
tartaje, profilaxis pero luego se lle-
gaba hasta cirugia mucogingival.
Igual en restauraciones, pequefas
hasta grandes rehabilitaciones.
Eso ha ayudado al estudiante a en-
tender que primero debe dominar
la base, para luego seguir desarro-
llandose, y saber hasta dénde pue-
de desarrollar sus habilidades y sus
destrezas. El estudiante aprende a
ser lo mas ético que se pueda con
su paciente.

Tres instantdaneas del Dr. Gilberto Henostroza durante la entrevista en Lima.

un medio de vida:
es la vida misma.

a odontologia para mi
no es una profesion, ni
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Salié con la mira de formar odon-
t6logos para la realidad peruana,
pero primé la preocupacién por
un alto nivel de la poblacién y eso
hizo que no pudiésemos superar
los costos para atender a grandes
capas de la poblaciéon. Se enfati-
z6 en los aspectos preventivos e
interceptivos, pero, no se pudo
abarcar grandes capas como es
el deseo del sistema.

Pero es considerada como la
facultad peruana mas recono-
cida.

Si, dentro de dos afnos vamos a
cumplir 50 afios como facultad.
En ese tiempo se han formado
aproximadamente unos 2,500
profesionales y nuestra unidad
de educacién, que es postgrado,
tiene 26 afos. Ese es otro aspecto
que es uno de los pilares en los
que se sustenta nuestra misiéon
educativa: siempre ha habido es-
timulos para los profesores, pu-
blicacién de articulos y libros.

Usted de hecho ha publicado
varios.

Si. El primer que sacamos fue un
libro de caries, un folleto basado
en el ordenamiento de la Cario-
logia que se dicta en Cayetano
Heredia. Esto fue tomando mas
cuerpo hasta que la editorial Ri-
pano de Madrid publicé «Caries
Dental». Después hubo una edi-
ci6n en portugués.

Después de eso, bajo el alero de
la Asociacién Latinoamericana
de Operatoria Dental y Biomate-
riales, he editado cuatro libros,
los tres primeros han sido impre-
sos, el cuarto debe salir proéxi-
mamente. El primero se tituld
«Adhesion en Odontologia Res-
tauradora», el segundo «Estética
en Odontologia Restauradora» y
la segunda edicion de «<Adhesion»
y ahora estamos con la segunda
edicion de «Estética» con lo que
completariamos ocho libros. Es-
tamos en el emprendimiento de
sacar un nuevo libro de caries,
con la diferencia de que se va a
poner énfasis en la maxima con-
servacion, minima restauracion.
Eso va a implicar que lo asocie-
mos a practicas terapéuticas y va
a combinar la parte diagndstica
con la parte restaurativa.

Recursos

e U. Cayetano Heredia: www.
upch.edu.pe/faest/

e DTV: dtivimedia.net

Suscribase gratis por 6 meses a la edicion digital de

DENTAL TRIBUNE

Drerad. Trapuse -
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Todos al Congreso
Mundial FDI 2018

Por Javier de Pison

1 Congreso Dental Mundial FDI 2018, que tendra lugar del
5 al 8 de septiembre en el Centro de Exposiciones La Rural
de Buenos Aires (Argentina), sera uno de los eventos mas
espectaculares del ano, tanto por los conferencistas nacionales
internacionales como por las decisiones sobre salud oral que se

adoptardan durante el mismo.

El presidente de la Confederacion
Odontolégica de la Repiiblica Argen-
lina (CORA), Dr. Guillermo Rivero,
manifesté que CORA, que organiza el
evenlo conjuntamente con la FDI, es-

pera que mas de 10,000 profesionales
de todo el mundo asistan al congreso
mundial en Buenos Aires, evento con-
siderado como el mdas importante de
la odontologia a nivel internacional.

EL Dr: Guillermo Rivero, presidente de CORA, instilucion que organiza FDI Buenos
Aires 2018 conjuntamente con la Federacion Dental Internacional.

Los principales referentes de la

N 1 /
»y

. Cumbre
), viundial 2018

—
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PUNTA CANA

REPUBLICA DOMINICANA

odontologia seran parte de esle
encuentro durante el cual se abor-
daran las novedades de las diferen-
les especialidades y técnicas en el
plano de la capacitacion cientifica.
FDI Buenos Aires 2018 ofrecera
conferencias, seminarios, lalleres,
workshops y exposicion de posters,
enlre olras actividades.

El Dr. Rivero manifesté que es «un
evenlo muy importante por noso-
tros, no solo por los disertantes
que van a concurrir, sino también
por las asambleas de FDI, donde se
realizan protocolos sobre la salud
dental y se adoptan polilicas a nivel
mundial».

El presidente de CORA explicd
que «la organizacion regional la-
tinoamericana es LARO», una de
las cinco que componen a la FDIL
«La FDI, que es nuestra federacion
madre, representa a mas de un mi-
I16n de odontélogos nivel mundial;
de ella salen todas las politicas de
salud piablica a nivel mundial. En
las asambleas se debalen las leyes
y es importante participar porque
la unidad hace la fuerza. Tenemos
que estar unidos y trabajar para
pertenecer a FDI».

En relacion a las innovaciones lec-
nolégicas, habra una exposicion
comercial de mas de 8000 melros
cuadrados, donde se podran ver las
ultimas novedades en equipamien-
tos, materiales e instrumental.

El presidente de CORA invild a to-
dos los denlistas lalinoamericanos
a parlicipar en esle gran evenlo,
inscribiéndose en la paginas web
de FDI. En dicha pagina se encuen-
tra el programa cientifico comple-
to, al igual que toda la informacion
sobre la parte social, que incluye
eventos la noche de Buenos Aires,
un tour de la ciudad, y una cena de
gala.

No se pierda esle gran evenlo, que
raramente se celebra en un pais
latinoamericano, donde los repre-
sentantes de CORA se han compro-
melido a tratar a los colegas con el
maximo carino y amabilidad. 1]

Recursos
FDI: www fdiworlddental.org
CORA: www.cora.orgar



fdiC '\b

: World Dental Congress
Buenos Aires

Argentina
5-8 September 2018

Scientific Prograrvive

now online

www.world-dental-congress.org



