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/Zaniedbania higieniczne w jamie
ustnej to niebezpieczenstwo
dla catego organizmul!

Zwiazek pomiedzy zdrowiem jamy ustnej
a chorobami ogélnoustrojowymi jest potwier-
dzony. Lista choréb zwigzanych z nieprawidtowa
higiena jest na tyle dtuga i tylekro¢ powtarzana,
ze wydawac by sie mogto, ze powinnismy byc¢
na drodze do jej ograniczenia. Ale czy na pewno
robimy wszystko, aby lista sie nie powiekszata?

Swiadomos$é wsrdd lekarzy dentystéw rosnie i to
z pewnoscig jest powdd do radosci. Rosnie tak-
ze swiadomosé wsrdd lekarzy innych specjalnosci,
tj. kardiologdw, lekarzy zajmujgacymi sie chorobami
naczyniowymi, pulmonologdéw, onkologdéw, potoz-
nikéw i wielu innych, czego wyrazem sg m.in. coraz
czestsze konferencje interdyscyplinarne.

Na poczatku tego roku przedstawiciele Europej-
skiej Federacji Periodontologii (EFP) i Swiatowej
Federacji Serca (WHF) spotkali sie na warsztatach
Perio i Cardio w Madrycie w Hiszpanii w celu prze-
gladu aktualnych dowoddéw i znalezienia konsensu-
su w zakresie zwigzku miedzy zapaleniem przyze-
bia a chorobami naczyniowymi.

Eksperci stomatologiczni i kardiologiczni zgodzili
sie, ze odpowiednia higiena jamy ustnej i regularne
wizyty i przeglady stomatologiczne mogag wspie-
ra¢ zdrowie uktadu krgzenia. Przestanie EFP jest
jasne: ,Kardiolodzy powinni by¢ swiadomi zwigzku
miedzy chorobg dzigset a chorobami serca i za-
checac¢ swoich pacjentow do badan przesiewo-
wych w kierunku zapalenia przyzebia. Pacjentow
z zapaleniem przyzebia nalezy informowac, ze majg
wigksze ryzyko chordb serca i powinni ograniczac
czynniki ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych”.
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Badania wykazaty zwigzek miedzy chorobami
przyzebia a chorobami uktadu krazenia, ale tak-
ze udarem mozgu, bakteryjnym zapaleniem ptuc,
przedwczesnym porodem i niskg wagg urodzenio-
wa noworodkow. Dowody wskazujg, ze pacjenci
z zaawansowang chorobg przyzebia sg bardziej na-
razeni na zawat serca i udar. Bakterie w jamie ust-
nej moga przenika¢ do krwioobiegu i by¢ istotnym
czynnikiem powodujgcym stan zapasy i stwardnie-
nie tetnic. Ponadto, zapalenie przyzebia i choroby
sercowo-naczyniowe powodowane sg przez takie
czynniki i elementy stylu zycia, jak: palenie tytoniu,
spozywanie alkoholu, wiek i choroby przewlekte,
np. cukrzyce.

Jesli konsekwencje ztego stanu zdrowia jamy ust-
nej moga by¢ tak powazne, dlaczego edukacja pu-
bliczna w tym zakresie jest tak niska?

Wydaje sie, ze kluczowa role majg do odegrania le-
karze dentysci i caty personel zajmujacy sie utrzy-
mywaniem higieny. Powinni oni stale przypominac
swoim pacjentom, ze jama ustna jest powigzana
z catym ciatem i ma nie wptyw. Pacjentéw nalezy
nauczyC nie tylko szczotkowania zebdw i czysz-
czenia przestrzeni miedzyzebowych, ale takze roli,
jaka odgrywa zdrowie jamy ustnej w wielu cho-
robach ogdlnoustrojowych, takich jak cukrzyca
i choroby serca oraz powiktania w czasie cigzy. Tyl-
ko dobrze poinformowani i zmotywowani pacjenci
beda mogli tworzy¢ i utrzymywac zdrowe nawyki
dotyczgce higieny jamy ustne,j.

Redakcja



> POKAZ PACJENTOWI WYBARWIONY BIOFILM ORAZ PROBLEMATYCZNE OBSZARY
> KOLOR WSKAZE MIEJSCA, Z KTORYCH NALEZY USUNAC BIOFILM:

> CZERWONY — SWIEZY BIOFILM

> NIEBIESKI — DOJRZALY BIOFILM
> PO USUNIECIU BIOFILMU KAMIEN NAZEBNY BEDZIE £ATWIEJSZY DO WYKRYCIA

W OPAKOWANIU

AZ 250 SZT.
(TYLKO 94 GR / PACJENT)

ZAMOW SZKOLENIE GBT:

E-MAIL: INFO@EMS-POLAND.COM +|
TEL: +48 32 49370 60

WWW.EMS-POLAND.COM MAKE ME SMILE.



‘ ortodoncja

00|

Prawidtowa higiena jamy ustnej
W czasie leczenia ortodontycznego

Tomasz Gedrange, Aleksandra Sender-Janeczek, Matgorzata Szulc, Marzena Dominiak

Prawidtowa higiena jamy ustnej warunkuje
zdrowe zeby oraz dzigsta. Z tego powodu musi by¢
przeprowadzana pod nadzorem lekarza stomatolo-
ga, ktéry swoim doswiadczeniem moze oceni¢ stan
zdrowia jamy ustnej oraz przeprowadzi¢ odpowiednie
dziatania profilaktyczne, jak i lecznicze. Zaniedbania
w zakresie higieny jamy ustnej prowadzg do rozwoju
préchnicy zebdw oraz chordb przyzebia (Splieth et
al., 2012). Brak profilaktyki staje sie przyczyna roz-
legtych zmian i powiktan, ktérych leczenie jest cza-
sochtonne, kosztowne i dla pacjentéw powigzane
z wieloma niedogodnosciami.

Szczegdlne trudnosci w profilaktyce, w tym
w szczotkowaniu zebdw, obserwuje sie u pacjentéw
z wadami zgryzu (Marquezan et al., 2011). Takie zmia-
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ny najbardziej widoczne sag u pacjentéw ze sttocze-
niami albo zgryzem otwartym (Ryc. 1-7). Obecnos¢
aparatu ortodontycznego zwigksza znaczgco ryzy-
ko rozwoju prochnicy i stanéw zapalnych przyzebia.
Zmiany prawidtowego ustawienia zebow w tuku zebo-
wym utrudniaja optymalne oczyszczenie powierzchni
zebow oraz przestrzeni miedzyzebowych. W zwigz-
ku z tym, pacjenci leczeni ortodontycznie wymagaja
indywidualizacji pod wzgledem instruktazu higieny
jamy ustnej oraz profilaktyki zachowawczej i perio-
dontologicznej (Ryc. 8-10).

Obecnos¢ aparatu ortodontycznego powoduje
trudnosci w prawidtowym oczyszczaniu zebdéw ze
wzgledu na liczne elementy sktadowe, sprzyjajace
retenciji biofilmu bakteryjnego i resztek pokarmowych
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(Ryc. 11-15). Zwiekszone ryzyko zaniedban higie-
nicznych w jamie ustnej i idgce za tym ryzyko roz-
przestrzeniania sie zmian préchnicowych i stanéw
zapalnych dzigset dotyczy zaréwno aparatéw or-
todontycznych statych, jak i ruchomych (Wishney
2017).

Ruchome aparaty ortodontyczne, mimo mozliwo-
$ci ich wyjmowania i czestego czyszczenia, stwarza-
ja potencjalne niebezpieczeristwo przy niewtasciwie
przeprowadzanej higienie. Ptyta aparatéw rucho-
mych stanowi miejsce kumulacji ptytki bakteryjnej,
osadoéw i jednoczesnie moze dziata¢ traumatycznie
na tkanki miekkie, w tym dzigsta. Obecnos¢ klamer
opartych na powierzchniach zebdw stwarza ryzyko
uszkodzen szkliwa i rozwoju préchnicy. W codzien-
nym procesie higienizacji czyszczona powinna byé
takze ptyta ruchomego aparatu ortodontycznego.

Podczas uzytkowania statych aparatéw ortodon-
tycznych powstajg nowe miejsca retencji, ktére sag
jeszcze trudniejsze do czyszczenia (Lapenaite et al.,
2016). Obecnos¢ zamkéw oraz tukéw ortodontycz-
nych powoduje, ze resztki pokarmowe i ptytka na-
zebna moga fatwo gromadzi¢ sie na powierzchniach
zebow i w przestrzeniach miedzyzebowych (Ryc.

Ryc. 6

16-19). Nawet przy prawidtowo przeprowadzanej co-
dziennej pielegnacji ryzyko niedoktadnego oczysz-
czenia jest wysokie.

Brak umiejetnosci prawidtowego szczotkowania
i oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych przez
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pacjenta czesto wynika z braku doktadnego i wtasci-
wego instruktazu higieny jamy ustnej, ktdry powinien
by¢ przeprowadzany rutynowo na wizytach stomato-
logicznych. Najbardziej efektywne jest zdejmowanie
tuku ortodontycznego przez lekarza celem polepsze-
nia jakosci mycia zebéw. W innym przypadku nad-
mierne zbieranie sie resztek jedzenia i ptytki powo-
dujg zmiany w szkliwie (Ryc. 20-23).

Kazdy instruktaz higieny jamy ustnej powinien byc¢
dostosowany do potrzeb i mozliwosci pacjenta. Istot-
ne jest wyttumaczenie pacjentowi zasad profilakty-
ki, technik szczotkowania i oczyszczania przestrzeni
miedzyzebowych wraz z ich wizualizacja.

Prawidtowe czyszczenie zebdw u dzieci
miedzy 11. a 17 r.z.

Czyszczenie zebdw sktada sie z kilku etapow.
Podczas czyszczenia nalezy uzywac nie tylko szczo-
teczki i pasty do zebdw, lecz takze dodatkowych na-
rzedzi usprawniajgcych higiene takich, jak: nici den-
tystyczne, szczoteczki miedzyzebowe, skrobaczki
do jezyka i odpowiednio dobrany ptyn do ptukania
jamy ustnej. Proces czyszczenia catej jamy ustnej
mozna podzieli¢ na 4 etapy. Najpierw oczyszczamy
przestrzenie miedzyzebowe, uzywajgc nici denty-
stycznych lub szczoteczek miedzyzebowych. Potem
przeprowadzamy wtasciwe szczotkowanie zebdw,
wykorzystujgc szczoteczke i paste do zebdw, na-
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stepnie oczyszczamy powierzchnie jezyka specjalng
skrobaczka lub szczoteczka soniczng z koricéwka do
czyszczenia jezyka i na koniec ptuczemy jame ustna
ptynem antyseptycznym.

Prawidtowe przeprowadzanie szczotko-
wania

Zalecane jest, aby zaczynac¢ szczotkowanie ze-
béw od ich zewnetrznej (policzkowej) powierzchni,
przy zwartych tukach zebowych. Nastepnie nalezy
je rozchyli¢, by przejs¢ do czyszczenia powierzchni
zujacych i potem do powierzchni podniebiennych
/jezykowych. Na koniec dobrze jest wyczysci¢ zeby
wzdtuz linii dzigset.

Najczesciej stosowane techniki szczotkowania to:

- wymiatajgca (metoda roll), w Kktore] gtowke
szczoteczki ustawia sie pod kgtem 45° do po-
wierzchni zeba w kierunku dzigsta tak, aby obej-
mowato ono dzigsto, a konce wtosia skierowane
byty dokorzeniowo; ruchy obrotowo-wymiataja-
ce wykonuje sie tak, aby czes¢ wtosia wnika-
ta w przestrzenie miedzyzebowe; takie ruchy
trzeba powtdrzy¢ ok. 5 razy w jednym miejscu,
powierzchnie zujgce oczyszczane sg ruchami
szorujgcymi.

- okrezna (metoda Fonesa) — wtosie szczoteczki
ustawia sie prostopadle do dtugiej osi zebdw,
a podczas szczotkowania wykonuje sie delikat-
ne, okrezne ruchy, na powierzchniach zujacych
wykonuje sie ruchy poziome (szorowanie).

Praktyczne wskazowki do czyszczenia
zeboéw szczoteczka sonicznag
(Ryc. 24-25)

1. Szczotkowanie zebdéw zaczynamy od ostatnie-
go zeba w szczece po stronie lewej, ustawiajgc
szczoteczke wtosiem skierowang do tuku or-
todontycznego i powierzchni policzkowej ze-
boéw. Wykonujemy ruchy okrezne, obejmujgce
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powierzchnie policzkowa zeba, brzeg dzigsta
oraz przestrzenie miedzyzebowe, przesuwajgc
szczoteczke w kierunku strony prawej szczeki.
2. Nastepnie obracamy szczoteczke, aby znala-
zta sie pod tukiem aparatu ortodontycznego
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