Sayi 31 ISSN 1307-7791

rOOts

international magazine of ¢ @ ﬁ d Od Q ﬂti CS

2 2023 Turkiye Baskisi

_vaka raporu
Etkili kdk kanal tedavisi
icin dijital yazihm kullanimi

Kanallar tikall bir disin
endodontik tedavisinde
lazer destekli irrigasyon

Maksiller sinus mukoz
retansiyon kistinin sinUs
augmentasyonu ile

es zamanl olarak
intraoral erisimle
tedavisi

_derleme
Vertikal kok kinklart:
Guncel yaklasimlar

vestiver

o Dental
Vy Tribune
International
grubu ‘ — :




‘Turquoise 65

‘ Tasinabilir Rontgen Cihazi

Guvenliginiz icin tasarlandi

Dahili cift kursun tabakasi ile
radyasyon kacaklarini énler

Radyasyon maruziyetini
onlemek icin kilitleme sistemi

Dijital akisiniz kolaylastirin

® Ergonomik ve hafif yapisi sayesinde
tek el ile kullamim saglar

® Kullanici dostu e Akilli agi 6lglim sistemi

READY

“d 9
..... ../}.‘.L‘.': {
20° \
60S

READY

dentac

feel the innovation



roots_jenerik ‘

ISSN 1307-7791 2023
Turkiye Baskisi
roots

international magazine of endodontics

Yayinci Bilimsel Danigma Kurulu Publisher and Chief Executive Officer
Vestiyer Yayin Grubu (Soyadi Alfabetigine Gore) Torsten Oemus
Sahibi Dogc. Dr. Burcin Arican Alpay (Bagkan) Chief Content Officer
Bilent Manav Prof. Ebru Ozsezer Demiryiirek Claudia Duschek

. Prof. Dr. Kirsat Er
Editor . Prof. Dr. Nimet Gencoglu
Dog. Dr. Taha Oszrek Prof. Dr. Nicola Mary Grande Dental Tribune International
tahaozyurek@hotmail com Prof. Dr. Mehmet Baybora Kayahan Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, Germany
Kurumsal Satis Miidiiri E;g]‘i g:' ér';’fg Eft:'c' Tel +49 341 4 84 74 302
Elif Taman Yazici e 933 Fax: +49 341 4 84 74 173

Prof. Dr. Gianluca Plotino General requests: info@dental-tribune.com
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii Dr. Simone Staffoli Sales requests: mediasales@dental-tribune.com

Rahmi Celikag Dog. Dr. Giilsah Uslu www.dental-tribune.com
Dog. Dr. Koray Yilmaz

Yazi Isleri
Elvan Geng

Haber Merkezi
habermerkezi@vyg.com.tr

Uluslararasi lliskiler Yonetimi
Muhammet [hvan

Terciime Adres Bilgileri
Dt. Abdulkadir Tiftik Meridyen Plaza, Eski Cirpici Yolu No: 1/232
Dt. Meryem Cakir 34010 Merter [ Istanbul

T0212 4810220 ® F0212 48102 46
Roots Dergisi Grafik bilgi@vyg.com.tr
Hakan Zengin vyg.com.tr | drvesta.com

YAZARLARA NOTLAR

roots dergisi, kendi alaninda, dncelikle bilimsel arastirmalara aciktir. Dergide, Yayin Kurulu'nun denetiminden gecen yazilar yayinlanir. Génderilen yazilar, daha 6nce hicbir yerde
yayinlanmamis olmalidir. Yazilar, incelendikten sonra sonuclar yazarlara bildirilir ve uygun gérilenler yayinlanir. Yazilardan dogacak her tirlii bilimsel ve yasal mesuliyet yazarla-
rina aittir. Dishekimliginde roots Yayin Kurulu, yazilarda degisiklik yapmaya mezundur. Yayinlanmayan yazilar, iade edilir. Yayinlanmak lizere siraya konulan yazilarin sahiplerine
(istedikleri takdirde) "Kabul Yazisi" génderilir. Génderilen yazinin bir niishasi da e-posta adresimize ulastinimalidir. Bdylece dizgi ve baski sirasinda meydana gelebilecek yazim
hatalari 6nlenmis olacaktir. Fotograflar, dijital ortamda ve 300 dpi ¢6zlnurliikte olmali; TIFF veya JPEG formatinda kayit edilmelidir.

roots_Telif Hakki Kurallar
_Dental Tribune International GmbH firmasindan bu sayida basilan veya terciime edilen ve yeniden basilan materyalin telif hakki Dental Tribune International GmbH tarafindan
telif hakki ile korunmaktadir. Bu tiir materyaller Dental Tribune International GmbH'nin izniyle yayinlanmalidir. roots, Dental Tribune International GmbH'nin bir ticari markasidir.

Dental Tribune International GmbH © 2023 - Tiim haklari saklidir.
Dental Tribune International GmbH'nin dnceden yazili izni olmadan, tamamen veya kismen, herhangi bir dilde cogaltiimasi kesinlikle yasaktir.

Dental Tribune International GmbH, klinik bilgileri ve Greticilerin tirlin haberlerini dogru bir sekilde bildirmek igin her tirli ¢abayi gdstermektedir, ancak Uriin taleplerinin gegerliligi
veya yazim hatalarindan sorumlu degildir. Yayinci ayrica, reklam verenler tarafindan yapilan trlin adlari, hak talepleri veya beyanlardan da sorumlu degildir. Yazarlarin gérusleri
kendilerine aittir ve bunlar Dental Tribune International GmbH'nin gérislerini yansitmayabilir.

Dental Tribune International, Aimanya tarafindan bu sayida cevrilen ve basilan tiim yayin materyallerinin telif hakki Dental Tribune International GmbH."a aittir. Tim haklari
saklidir. Dental Tribune International GmbH., Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, Germany'nin izni ile yayinlanmistir. Dental Tribune International GmbH ve Vestiyer Yayin Grubu'nun
onceden yazili izni olmadan, tamamen veya kismen, herhangi bir dilde cogaltiimasi kesinlikle yasaktir. roots, Dental Tribune International GmbH'nin bir ticari markasidir.

Dergi Adi Roots, Yayin Tiirli Streli-Yaygin, Yénetim Yeri Eski Cirpici Yolu No:1/232 34010 Merter/Istanbul, Basim Yeri Merkez Ofset Rifat Kacar, Zeytinburnu [ Istanbul Tel: 0212 544 12 01
Basim Tarihi 02.10.2023




PROF. DR. OZGUR PEKTAS DR. BECEN DEMIR

IMPLANTOLOJI

2MEL EGITIMI

KADAVRA pULAMALl

{

LT
L -
<

|

.._

.
w

es yillik

lantoloji egitim

Ubemiz ile onbir yillik
Lygulamali kurs

IMPLANT ey
iavava BIR
BASLAMAK ==
GUN

ICIN

1ekimligi bilimine
07-08 ilerimizie
ARALIK 2023

ISTANBUL

cin,
o o ® mezuniyet sonrasi

vestapremium DrVesta vestapremium  vestiyerakademi siirekli egitim.

DrVesta.com

DrVesta.com | 0212 481 02 20

Katiim Ucreti: 1.000 USD / 02124810220 « vyg.com.tr



smile
W,

[] U UVC LED ’
0 NN/
—O—
Sessiz calisma UVC LED sayesinde Sadece 88 gramlik
ozelligine sahiptir. 30 saniyede dis fircasinda agirhd: ile sik bir
47 dB) biriken bakterileri %99.9'a tasarima sahiptir.

varan oranda temizler.

|

3D geometrik dizayna sahip firgasi,
akici temizleme gucune ve her bir
dise dogrudan temas eden daha

genis temas yuzeyine sahiptir.

3 Temizlik Modu

@® Hassas Mod

® Temizlik Modu

@® Beyazlatma Modu

/ feel the innovation



roots_icindekiler

sayfa 06

' editérden

05 Degerli Meslektaslarim,
_Dog. Dr. Taha OzyUrek

' vaka raporu

0 Kanallar tikali bir disin endodontik tedavisinde
lazer destekli irrigasyon
Bir vaka raporu

_Dr. Brenda Loh

10 Anterior mandibular bolgede eksternal servikal kok

rezorpsiyonu: Teshis ve tedavi segenekleri
Dr. Johnny Onori

14 Endodontik tedavi sonrasinda ileri derecede hasar
gormiis bir molar dis i¢in nano-seramik hibrit
kompozit endokronun hasta baginda tiretimi

Dr. Alejandro Bertoldi Hepburn ve Dr. Matias Scazzola

28 Etkili kok kanal tedavisi i¢in dijital yazilim
kullanim1
_Prof. Adj. Philippe Sleiman

36 Maksiller siniis miikoz retansiyon kistinin siniis
augmentasyonu ile es zamanli olarak intraoral

) erisimle tedavisi: Olgu sunumu
_Ogr. Gér. Mébin Nesiri

 teknik

22 Kron sokiimii ve restorasyonlar tizerinden
endodontik erisim zorluklarinin ortadan kaldirtlmasi
_Dr. Gregori M. Kurtzman

sayfa 28

sayfa 10

' derleme
32 Vertikal kok kiriklari: Giincel yaklagimlar
_Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ozalp Koca

| aran tanitimi

40 Uriin Tanitim

' haberler

44 Dis Hastaliklari, Baz1 Kanser Tiirleriyle
Baglantili Olabilir

44 Dis Ciiriiklerinde Etkili Yeni Bir Bakteri Kesfedildi
45 GREATIST, Dental Sektore Veda Etti
45 Yiizde 100 Bursla Ingiltere Yolcusu

| roportaj_dernek
46 Cumbhuriyetin 100. yilinda
ilk kadin bagkan

| Gniversite_tanitimi
48 Endodontinin degeri her gecen giin daha iyi
anlagiliyor

 kitap_inceleme
53 Kitap Inceleme

' ajanda
54 roots ajanda

_sayfa 36



Degerli Meslektaslarim,

_roots Turkiye Dergisi'nin bu 6zel sayisini acarken, dis hekimligi mesleginde yasanan
heyecan verici gelismelerin farkina varmamak elde degil. Ozellikle endodonti alaninda,
bilimsel ve teknolojik yenilikler, uygulamalarimizi ve hastalarimizin yasam kalitesini ciddi
sekilde iyilestirecek bir potansiyele sahip. Bu sayida, alanlarinda éncii dis hekimlerimizin
ve arastirmacilarimizin endodonti biliminde son yenilikleri, arastirmalari ve uygulama-
lariyla ilgili derinlemesine makalelerini bulacaksiniz. Dis hekimligi pratiginde kdk kanal
tedavilerini daha etkili, hizli ve konforlu hale getirecek yenilikleri kesfetmek adina bu say,
endistrimizde bir déniim noktasi olmayi vadediyor.

Dis hekimlerinin ve yazarlarimizin bu sayidaki katkilari, endodonti pratigi ve arastir-
ma toplulugumuza degerli bir perspektif sunuyor. Katkida bulunan herkesin caliskanligi-
na ve uzmanligina ictenlikle tesekklr ediyoruz. Paylasilan deneyimler ve bilgiler sayesin-
de, dis hekimligi toplulugu olarak daha bilincli ve etkili tedaviler sunabilecek, endodonti
pratiginde daha da ileriye gidecegdiz. Katkilari ve bilgileriyle bizleri aydinlatan herkes, bu
meslegi ve alanimizdaki hizmetleri daha da ileriye tasiyor.

llerleyen sayilarimizda, dis hekimligi toplulugumuzun bilgi ve deneyimlerini daha da
zenginlestirecek, arastirma ve vaka calismalarini paylasacak daha fazla uzmana yer ver-
mek istiyoruz. Endodonti ve dis hekimligi alanindaki yeniliklerin sadece teorik bilgiler
olmadigini, ayni zamanda klinik pratigimizi ve hastalarimizin tedavi deneyimlerini nasil
donusturebilecegini goérmek adina, siz degerli uzmanlarin ve arastirmacilarin katkilarini
bekliyoruz. Birlikte, endodonti alanindaki yenilikleri kesfederken, dis hekimligi pratigin-
deki mikemmeliyeti stirdlirme ve gelistirme yolunda emin adimlarla ilerleyecegiz.

Saygilarimla,

U

Dog. Dr. Taha Ozyiirek
Editér

roots_editorden
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Kanallar tikal1 bir disin
endodontik tedavisinde lazer
destekli 1irrigasyon
Bir vaka raporu

Yazar_Dr. Brenda Loh, Avustralya

®
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_Dental anamnez ve tani

72 yasinda bir hasta, kron planlanan #37 nolu
disinde son zamanlarda isirma esnasindaki agri
sikayetinin gecmemesi (zerine klinigimize bas-
vurdu. Ancak, COVID-19 karantina kurallarindan
dolay! islem ertelendi ve hasta tedavi icin geri
dondiginde semptomlarinin gece ve glindiz bo-
yunca surekli agri seklinde arttigini ve bir hafta
sonra azaldigini belirtti. Muayenede, #37 nolu disi
perkisyona duyarlydi ve soguk testine yanit ver-
medi, radyografide buna bagli periapikal radyoli-
sensi izlendi (Resim 1). Hastanin siddetli dis sikma
aliskanhigl, mine ve dentinde kiriklarin olusmasi-
na sebep olmustu. Kiriklarin daha fazla ilerlemesi
pulpal irritasyona ve bakteri girisine yol acmis,

bu da geri dénslimsiz pulpitise ve sonug olarak
pulpanin 6limine neden olmustu. Teshis, pulpa
nekrozu ve semptomatik periapikal periodontitisti.

_Tedavi plani

Teshisten hemen sonra, #37 nolu diste pulpayi
ctkarmak ve kiriklarin disin kronunun otesine uza-
narak disi cansiz hale getirip getirmedigine dair
netlik kazandirmak icin bir giris kavitesi olusturul-
du. Giris saglandiktan sonra pulpa odasI incelendi
ve kdke uzanan herhangi bir kirik olmadigini go-
rildl. Hastanin yasi ve dis sikkma oykisu dikkate
alindiginda, kok kanallarinin sekonder ve tersiyer
dentin ile daralmasi ya da tikanmasi beklenmek-
teydi. Ug kanal girisi tespit edildi, ancak yalnizca
iki kanal endodontik egelerle acilabildi. Pulpay
uzaklastirmak icin pulpa odasi ve ulasilabilen ka-
nallar, soydum hipoklorit (NaClO) ile yikandi ve
kalsiyum hidroksit pati uygulandi, ardindan bir
gecici dolgu vyerlestirildi. Planlanan prosedirden
beklenmeyen bir sapma oldugu icin (baslangicta
kron hazirhgi icin olan), bu asamada lazer destekli
irrigasyon kullaniimadi. Tedavi secenekleri hakkin-
da hastayla derinlemesine bir gdriismeden sonra,
izlenecek yol hakkinda bilgi verildi. Sonraki hafta
kok kanal tedavisi ve daimi restorasyon olarak bir
kron yapilmasina karar verildi.

_Lazer tedavi protokolii

LightWalker AT S lazer sistemine (Fotona) entegre
edilen, SWEEPS (sok dalgasiyla gelistirilmis emis-
yon fotoakustik akisi) kullanan Er:YAG ile lazer
destekli irrigasyon, fotoakustik etkiler tretme ye-
tenedi nedeniyle tercih edilmistir. Yani sok dalga-
larinin irrigasyon ajanini aksesuar kanallarla birlik-
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Dentin tikanikliginin fotoakustik Kok kanal sisteminin fotoakustik

temizligi dezenfeksiyonu
Lazer sistemi Light Walker AT S Light Walker AT S
Dalga boyu Er:YAG Er:-YAG
Handpiece HC14-N HC14-N
Fiber ug Radial 400/14 Radial 400/14
Enerji (mJ) 10 20
Giig (W) 0.3 0.3
Frekans (Hz) 15 15
Mod Auto SWEEPS usp*
Sut 0 0
Hava 0 0

* Ultra-kisa atim. tHarici irrigasyon soltisyonunun devamli akigi zorunludur (su/EDTA/NaOClI).

Tablo 1: Lazer parametreleri.

te tlm kanallara ulastirmasina neden olur, debrisi
temizlemek icin kimyasallarin kimyasal etkisine
izin verir, kanallardaki tikanikliklari ve smear taba-
kasini (%17 EDTA ile), biofilm ve pulpa artiklarini
(%-+ NaOCl ile) ¢ézer. [k asama icin AutoSWEEP'in
ikili atim modu secildi, ¢linkii bir atim ile digeri
arasinda 200-650 ps bir gecikme araligi verdi-
ginden EDTA kanallarin icinde cok fazla calkant
uretir ve dentin tikanikligini ¢cézmesine olanak
saglar. Bu ikili atim modu, tek atim modlarini
(6rn; USP (ultra-kisa atim) ya da SSP (stiper-kisa
atim) kullanmaktan daha tsttndr ¢clinki kok ka-
nal duvarlarinda daha yiiksek basin¢ Urettigi gos-
terilmistir, bdylece irrigasyon sollisyonunun kok
kanal sistemi boyunca daha iyi niifuz etmesine
izin verir. Bu adim, kanallarin apikal kismina erisim
saglamak amaciyla ¢oklu dongler icin kullanildi,
yani endodontik alet apekse ulasana kadar. Apikal
uzunluga bir kez ulasildiktan sonra, nikel-titanyum
rotary egeler (17/0.04, 20/0.06 ve 25/0.06 DCTaper
egeler, SS White Dental) kanallar sekillendirmek
icin 21 mm uzunlukta kullanildi. Son yikama adim,
30 saniye AutoSWEEPS kullanilarak gerceklestiri-
len 3 ml 9%17'lik EDTA ile iki dongu halinde irri-
gasyondu. Her irrigasyon dénglstinden sonra 30
saniyelik bir dinlenme siresi birakildi, boylelikle
kimyasal ajan disin icinde etkili olabildi. EDTA'yi
notralize etmek icin AutoSWEEPS'le 30 saniye bo-
yunca ozonlu su (4 ppm) kullanildi, boylece yine
30 saniyelik bir dinlenme stiresinden sonra NaOCl
ile etkilesime olmayacakti. USP modu l¢ dongi
halinde %4'lik NaOCI ile kullanildi ve NaOCl'yi,
6nceden EDTA'nin actigi bosluklarda dezenfeksi-
yonun meydana gelebilecedi apekse ve yan kanal-
lara itti. %4'Iik NaOCl'nin Avustralya'da en yiiksek

konsantrasyon oldugunu belirtelim, bu nedenle
kimyasal dezenfeksiyonda en yiksek etkinlik icin
daha dlsuk konsantrasyonlar yerine bu oran se-
cildi (Tablo 1).

_Tedavi sirasindaki gozlemler

Hasta lokal anestezi aldigi icin islem boyunda ra-
hatti. Gecici dolgunun uzaklastiriimasi ve kanala
tekrar giristen sonra %717'lik EDTA ile AutoSWEEPS
kullanilarak 30 saniye irrigasyon yapilmasi, ¢cok
miktarda kalsiyum hidroksitin sollisyonla birlik-
te kanaldan cikmasina neden olmustur. Dental
asistan, irrigasyon solusyonunun enjektorini
kontrol ederek 6nce pulpa odasini sollisyonla dol-
durdu ve daha sonra devamli bir akis sagladi. Dis
hekimi, optik fiber ucu sivi birikintisine ortalama
4 mm batirdi ve herhangi bir kanalin icine dog-
rudan sokmamaya ézen gosterdi. Fazla sollsyon,
kenarda konumlandirilan ancak sollisyonu pulpa
odasindan direkt olarak uzaklastiracak kadar yakin
olmayan bir saksinla cekildi. U¢ herhangi bir yon-
de kasith olarak acili degildi, ancak tasan sivinin

Resim2 Resim 3




