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Implanty dla medycyny
1 stomatologii

Substytuty koSci to implanty, ktore nie tylko upodabniaja si¢ do tkanki kostnej, ale dodatkowo chronia organizm przed bakteriami. Nad bioaktywnymi materialami kompo-
zytowymi, ktore bedzie mozna wszczepi¢ pacjentom lub zastosowa¢ w stomatologii pracuje dr hab. inz. Agnieszka Sobczak-Kupiec z Politechniki Krakowskiej.

Biomaterialy tworzone sa
po to, aby zmniejszy¢ rozmiary
inwalidztwa 1 wyeliminowac
wrodzone lub nabyte defekty
u pacjentéw. Wraz z postgpem
cywilizacyjnym systematycz-
nie wzrasta liczba ludzi w wie-
ku powyzej 65 lat, a starzenie
si¢ spoteczenstw staje si¢ pro-
blemem globalnym. Oznacza
to, ze seniorzy begda potrzebo-
waé coraz wigcej implantow.

Inzynieria biomateriatowa
daje nadziej¢ na otrzymanie
materiatu implantacyjnego,

ktory zastapi lub zregeneruje

uszkodzong tkanke¢ i przywro-
ci jej pierwotne funkcje.

Dr hab. inz. Agnieszka
Sobczak-Kupiec poszukuje
wielofunkcyjnych materiatow
implantacyjnych. W ramach
projektu badawczego finan-
sowanego przez Narodowe
Centrum Nauki prébuje otrzy-
mywaé powtoki kompozytowe
nowej generacji. Powtloki te
zawieraja bioaktywne fosfo-
rany wapnia oraz nanoczastki
metaliczne o wlasciwosciach
przeciwdrobnoustrojowych.

Kompozytowe powtoki ce-
ramiczno-polimerowe sa mo-
dyfikowane nanoczastkami
srebra. To wtasnie ono wyka-
zuje aktywno$¢ antydrobno-
ustrojowa, czyli niszczy lub
uniemozliwia rozwoj bakterii,
wirusow i grzybow. Naukow-
cy syntezuja nowe materialy
i sprawdzaja ich cytotoksycz-
no$¢ — czy nie niszcza one
komoérek w organizmie. Drob-
noustroje be¢da hodowane w
plynach symulujacych $rodo-
wisko zywego organizmu, ba-
dania cytotoksycznos$ci zosta-

na przeprowadzone na liniach
komoérkowych, a w sktadzie
biokompatybilnej matrycy po-
limerowej znajda si¢ naturalne
polimery w peini akceptowal-
ne przez zywy organizm.

Skad element ceramicz-
ny? Ceramika to materiat
uzyskiwany w wyniku dzia-
tania wysokiej temperatury.
W tym przypadku jest to kal-
cynacja, czyli prazenie kosci
zwierzgcych dla ich cze¢s$cio-
wego rozktadu chemicznego.
Obecnie prowadzone badania

maja charakter podstawowy
1 moga przyczyni¢ si¢ do tech-
nologii chemicznej dla inzy-
nierii materiatlowej 1 medy-
cyny. Jesli badaczka otrzyma
oczekiwane wyniki, w przy-
szto$ci moga sta¢ si¢ one pod-
stawa do opracowania nowych
materiatdow  wszczepiennych
i stomatologicznych.

zrodto: PAP Nauka w Polsce

Rozpuszczalne implanty ze stopow magnezu moga
promowac tworzenie sie kosci

Wg nowych badan przeprowadzonych przez naukowcow ze Szwecji, istnieje szansa na pojawienie
si¢ przelomowej metody stymulowania procesu tworzenia koSci wokdél implantéow. Na podstawie
badan komérkowych i molekularnych implantéw bazujacych na stopach magnezu, przeprowa-
dzonych podczas wczesnych etapow gojenia stwierdzono, ze uwalniany magnez sprzyja szybkie-
mu tworzeniu si¢ kosci i aktywuje sygnaly osteogenne w poblizu implantow u os6b z objawami

osteoporozy.
»Zaobserwowali$my, ze
materiat implantu zniknal,

tworzac wapn i fosforan, po-
dobne do struktury kosci” —
stwierdzit prowadzacy bada-
nia, Silvia Galli z Wydzialu
Odontologii Uniwersytetu w
Malmd. Dzigki zastosowaniu
wszczepOw na bazie magnezu,

ktore z czasem rozpuszczajg si¢
calkowicie, w przeciwienstwie
do implantu tytanowego, moz-
na zwigkszy¢ osteointegracje u
pacjentdow z osteoporoza.

Zastosowanie  implantow
opartych na stopach magnezu
moze by¢ potencjalng metoda

rekonstrukcji po urazach twa-
rzoczaszki, poprzez wplyw
na proces tworzenia tkanki
kostnej, gdy implant rozpusz-
cza si¢ z uptywem czasu. Wg
Galli, ilo§¢ metalu wykorzy-
stywanego w implantach jest
tak nieistotna, ze nie zostawia
ona $ladu traumatycznego, nie

powoduje jakichkolwiek skut-
kow ubocznych dla nerek ani
konieczno$ci usuni¢cia pod-
czas kolejnej procedury chi-
rurgicznej.

»Jak dotad, metoda ta zosta-
fa zbadana tylko na modelach
zwierzgcych 1 wymaga wigcej
badan przed przystapieniem
do proéb klinicznych u ludzi” —
stwierdzit prof. Lars Magnus
Bjursten z Uniwersytetu Lund.
Dodat jednak, ze wazne jest
zawsze poszukiwanie metod
alternatywnych, szczegolnie

w ortopedii, a magnez wydaje
si¢ by¢ niezwykle uzytecznym
materiatem.

Na podstawie przeprowa-
dzonego badania nie mozna
stwierdzi¢, czy metoda ta znaj-
dzie zastosowanie w implanto-
logii stomatologicznej.

Mutacje genetyczne Sprzyjaja rozwojowi
prochnicy

Mutacje genow wchodzacych w sklad szlaku sygnalowego WNT powoduja, ze szkliwo z¢bow jest bardziej podatne na préochnic¢ — wykazaly badania szwajcarskich naukow-
cow opublikowane na lamach pisma Science Signaling.

Dlaczego niektorzy z nas
maja prochnic¢ mimo regu-
larnego szczotkowania zgbow,
podczas gdy inni podcho-
dza do higieny jamy ustnej
dos¢ swobodnie, a ich zgby
pozostaja zdrowe? Bakte-
rie, ktore moga zaatakowac
szkliwo znajduja si¢ przeciez
na powierzchni z¢bow kaz-
dego cztowicka. Naukowcy

z Uniwersytetu w Zurychu
ustalili, ze odpowiedz tkwi
w genach. Podczas swoich ba-
dan obserwowali myszy z r6z-
nymi rodzajami mutacji ge-
noéw wptywajacych na proces
powstawania szkliwa z¢bow i
jego jakosé. Geny wchodzity
w sktad tzw. szlaku sygnato-
wego WNT, tj. szeregu bia-
tek odgrywajacych rol¢ m.in.

w procesach embriogenezy i
proliferacji komoérek. W odpo-
wiedzi na sygnaly z zewnatrz
w ramach szlaku WNT akty-
wacji ulegaja poszczegodlne
geny w jadrach komorkowych.

U wszystkich myszy z mu-
tacjami w obrgbie 3 z tych
gendow wystgpowaly defekty
szkliwa, a co za tym idzie,

wicksza podatnosé¢ na prochni-
c¢. Zmiany w strukturze szkli-
wa byly wynikiem zaklécen
w przekazywaniu sygnatow
spowodowanych przez mu-
tacje. ,Lepsze zrozumienie
wplywu mutacji genetycz-
nych na proces powstawania
szkliwa otwiera nowe mozli-
wosci zapobiegania prochni-
cy. Opracowanie nowych pro-

duktow uwzgledniajacych te
zalezno$¢ moze pomédc wielu
osobom, ktore czesto odwie-
dzaja gabinety dentystyczne z
powodu préchnicy” — podsu-
mowuje dr Thimios Mitsiadis,
autor badan. I

zrodto: PAP Nauka w Polsce
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Posrednia odbudowa estetyczna
z uzyciem licowek porcelanowych

German Gomez

W artykule opisano zabieg odbudowy 2 z¢bow przednich szcze¢ki z uzyciem licowek porcelanowych.
W przedstawionym przypadku klinicznym zastosowano technik¢ bezpreparacyjna, eliminujac
konieczno$¢ opracowania z¢bow i zastosowania materialow tymczasowych. Zastosowano ceramike
na bazie dwukrzemianu litu (material e.max, Ivoclar-Vivadent, Schaan, Liechtenstein).

Wigkszos¢ licowek zaktada
si¢ z powoddw estetycznych.
Licowki porcelanowe s3a roz-
wigzaniem wzglednie zacho-
wawczym, umozliwiajacym
uzyskanie doskonatego efektu
estetycznego i zapewniajacym
potwierdzong trwato$¢.?3
Oczywiscie, w procesie wyko-
nywani uzupetnien estetycz-
nych wazne sa wszystkie etapy,
ale niewatpliwie najbardziej
krytyczny jest proces osadzania
uzupelnienia. Etap ten wymaga
najwigkszej doktadnosci i uzy-
cia najbardziej niezawodnych
produktoéw. W niniejszym arty-
kule przedstawiono prosty pro-
tok6ét wykonywania estetycz-
nych uzupetnien protetycznych
z wykorzystaniem nowocze-
snych materiatow i ich wtasci-
wosci.

Opis przypadku

Zdrowy me¢zczyzna w wie-
ku 22 lat zgtosit si¢ do gabinetu
dentystycznego z zastrzezenia-
mi co do wygladu sickaczy gor-
nych bocznych. Zalezato mu na
tym, aby byly wigksze i lepiej
prezentowaty si¢ w u$miechu
(Ryc. 1). Zaproponowano wigc
pacjentowi licowki porcelano-
we jako rozwigzanie umozli-
wiajace uzyskanie optymalne-
go efektu estetycznego.*?

Ryc. 1

Przymiarka

Licowki otrzymane z pra-
cowni (pracownia Justo Rubio,
Walencja, Hiszpania) spraw-
dzono pod katem integralnosci
(Ryc. 2) oraz wielkosci i do-
pasowania do modelu orienta-
cyjnego (Ryc. 3). Aby w czasie
osadzania licowek zapewnié
catkowita izolacje¢, zastosowa-

Ryc. 2

\
N &
Ryc. 3

no koferdam (OptiDam™ firmy
Kerr™, Bioggio, Szwajcaria).
Nastepnie, probnie osadzono
licowki na zgbach, sprawdza-
jac ich dopasowanie, ksztalt i
odcien. Aby sprawdzi¢ wpltyw
koloru cementu na ostateczny
odcien rekonstrukcji, zasto-
sowano zel probny (NX3 Try-
-in Gel firmy Kerr, Bioggio,
Szwajcaria). Odcien zotty wy-
dat si¢ zbyt ciemny, zdecydo-
wano wigc o uzyciu do osta-
tecznego osadzania cementu w
odcieniu biatym (Ryc. 41 5).
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Ryc.5

Przygotowanie powierzchni
licowek

Po oczyszczeniu licowek
ich wewngtrzng powierzchnig
przygotowano zgodnie z proto-
kotem zaproponowanym przez
Magne’a i Cascione’a:®

- nalozenie 9% kwasu fluoro-

wodorowego i pozostawie-
nie go na 60 s (Ryc. 61 7),

- ptukanie woda przez 20 s,

- osuszenie z uzyciem alko-

holu i powietrza.
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Ryc. 6

Ryc. 7

Nastgpnie natozono silan
(Silane Primer, Kerr, Bioggio,
Szwajcaria), (Ryc. 8), pozo-
stawiono go na licOwce przez
1 min, po czym osuszono po-
wierzchnig powietrzem.”9
Podczas wykonywania tych
czynnosci nalezy upewni¢ sig,
ze wewngetrzne powierzchnie li-
cowek sa jednakowo zmatowio-
ne, bez zanieczyszczen, bialtych
plam czy obszaréw z poty-

Ryc. 8

skiem. Wewnetrzng powierzch-
ni¢ licowek pokryto przed
cementowaniem  czynnikiem
laczacym od samotrawiacego
$wiattoutwardzalnego systemu
wigzacego (OptiBond™ XTR,
Kerr, Bioggio, Szwajcaria). Po
natozeniu czynnik taczacy osu-
szono 1 zabezpieczono przed
dostgpem $wiatta z otoczenia
(Ryc. 9).

Ryc. 9

Przygotowanie powierzchni
z¢bow

Jak juz wspomniano, przy
adhezyjnym osadzaniu uzupetl-
nien protetycznych konieczna jest
petna izolacja pola zabiegowego.
Producent opracowat uniwersalny
system wigzacy (OptiBond XTR,
Kerr, Bioggio, Szwajcaria) w taki
sposob, aby mozna byto go stoso-
waé na szkliwo bez uprzedniego
wytrawiania. Niemniej jednak,
w oparciu o badania Nazariego

i wsp. (2012)"" oraz Ericksona
i wsp. (2009)" autor podjat de-
cyzje o wstepnym wytrawieniu
szkliwa z uzyciem kwasu 37,5%
ortofosforowego (Gel Etchant,
Kerr, Bioggio, Szwajcaria). Wy-
trawiacz pozostawiono na szkli-

wie przez 15 s, a nastgpnie wyptu-
kano i wysuszono powierzchni¢
(Ryc. 10).

Po wytrawieniu szkliwo po-
winno by¢ matowe i czyste. Na-
stgpnie pokryto szkliwo prime-
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ZEOZONEJ PROCEDURY
— OD WIERZCHOLKA KORZENIA PO KORONE.

Catkowitg odbudowe zeba mozna wykonac z uzyciem jedne] skutecznej i bezpieczne] procedury
— od leczenia kanatowego po ostatnie etapy odbudowy.

Procedury ,How to..” to podroz przez wszystkie etapy czestych i skomplikowanych zabiegow
stomatologicznych. Dzieki przewodnikom i animacjom poznasz spojne protokoty oraz najnowsze
iInnowacyjne rozwigzania, w tym przetomowy system do irygacji wytwarzajgcy podcisnienie
wierzchotkowe Endovac Pure™ lub system kompozytowy Single-Fill™ SonicFill™2.

Dowiedz sie wiecej na stronie www.kerrdental.com/uproszczenie-procedur
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Ryc. 10

rem od samotrawigcego uniwersalnego
systemu wigzacego (OptiBond XTR Pri-
mer, Kerr, Bioggio, Szwajcaria). Po 20 s
wcierania osuszano primer przez 5 s. Na
zakonczenie natozono czynnik taczacy
(OptiBond XTR Adhesive, Kerr, Biog-
gio, Szwajcaria), ktory wcierano przez
15 s, a nastepnie wysuszono powietrzem
przez kolejne pig¢ s (Ryc. 11).

Ryc. 11
Cementowanie
Po przygotowaniu licowek

i powierzchni z¢bow, na wewnetrz-
na powierzchni¢ uzupelnien natozono
podwdjnie utwardzalny, uniwersalny
cement na bazie zywic (NX3, Kerr,
Bioggio, Szwajcaria), (Ryc. 12). Przy

AD

Ryc. 12

osadzaniu licowek lekarze mogg stoso-
wacé cement w wersji Swiattoutwardzal-
nej (NX3 Light Cure, Kerr) — szcze-
gblnie polecany do cementowania tego
rodzaju uzupelnien ze wzglgdu na nie-
ograniczony czas pracy (Ryc. 13).

Ryc. 13

Naste¢pnie osadzono licowki i wstep-
nie utwardzono cement §wiattem przez
3-4 s. Po tej czynnosci mozna byto ta-
two usung¢ nadmiar cementu bez ry-
zyka zmiany potozenia licowek. Przed
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ostatecznym utwardzeniem wszystkie
brzegi cementu pokryto zelem gli-
cerynowym, aby uniknaé tworzenia
warstwy inhibicji tlenowej. Cement
utwardzono z uzyciem diodowej lampy
polimeryzacyjnej (Demi™ Ultra, Kerr,
Bioggio, Szwajcaria), przez 40 s z kaz-
dej strony, tacznie z powierzchniag pod-
niebienng.

Dopasowanie zwarcia

Istotng czg¢Scig postgpowania jest
sprawdzenie, czy na licowkach nie wy-
stepuja kontakty ekscentryczne.

Wykonczanie i polerowanie

Pozostato$ci cementu usunicto z brze-
gow 1 z powierzchni licowek za pomoca
ostrej kirety (kireta Schure 349 firmy
Denmat, Lompoc, USA). Brzegi cementu
wykonczono z uzyciem wiertel z drob-
nym nasypem (BluWhite Diamonds,
Kerr, Bioggio, Szwajcaria). Obszary
proksymalne opracowano za pomoca
zabkowanych, jednostronnych paskow
$ciernych do wykanczania i polerowania
(Hawe Diamond Strips firmy Kerr, Biog-
gio, Szwajcaria).

Nastgpnie wszystkie powierzchnie
opracowano systemem krazkow do wy-
kanczania (OptiDisc™, Kerr, Bioggio,
Szwajcaria). Gladko$¢ przestrzeni in-
terproksymalnych sprawdzono za po-
moca nici dentystyczne;j.

Podobnie jak z¢by naturalne, row-
niez odbudowy ceramiczne wymagaja
skutecznego polerowania w celu nada-
nia im gtadkos$ci i zminimalizowania
powstawania biofilmu bakteryjnego.
W zwiazku z tym zastosowano system
do polerowania (Occlubrush® firmy
Kerr, Bioggio, Szwajcaria).

Efekt ostateczny
Pacjent byt bardzo zadowolony

z uzyskanego efektu (Ryc. 14 i 15).
Ustalono termin wizyty kontrolnej i za-

planowano wizyty profilaktyczne, kto-
re maja odbywac si¢ co 6 miesigcy.

Dr Gomez jest konsultantem wykonujgcym
odplatnie zlecenia dla firmy Kerr Den-
tal. Opinie wyrazone w niniejszym opisie
przypadku sq autorstwa doktora Gome-
za. Firma Kerr Dental jest producentem
wyrobow medycznych i nie udziela porad
medycznych. Podczas leczenia pacjentow
lekarze muszq kierowa¢ sig¢ wlasng wiedzq
i doswiadczeniem lekarskim. Wszystkie
zastrzezone znaki towarowe nalezq do ich
odpowiednich wiascicieli.
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Dr med. dent. German Gomez jest Hiszpanem, ukonczyt
Universitdt Tiibingen w Niemczech — kierunek stomato-
logiczny i 4 lata pdzniej medyczny. Otrzymat 3 krajowe
nagrody w konkursie ,,Young Scientist” w Niemczech. Po
ukonczeniu studiow stomatologicznych przeprowadzit na
tym samym uniwersytecie przewdd doktorski w dziedzi-
nie implantologii. W ciagu ostatnich 18 lat dr Gomez po-
prowadzit ponad 320 wykladow, seminariéw i warsztatow
praktycznych w 42 krajach na catym $wiecie. Jest rowniez
autorem licznych publikacji w ré6znych jezykach. Przeszedt
szkolenia w zakresie stomatologii estetycznej w Los An-
geles 1 San Francisco. Po latach spedzonych w najbardziej
prestizowych gabinetach stomatologicznych w Niemczech
przeniodst si¢ ostatecznie do Hiszpanii, gdzie prowadzi w Walencji praktyke stomatolo-
giczna, koncentrujac si¢ na stomatologii estetycznej 1 implantach. Od 2013 r. jest dyrek-
torem programu edukacji podyplomowej ,,Specialist in Aesthetic Dentistry” w Europe-
an Institute of Dental Education (EIDE), prowadzonej obecnie w Bahrajnie i w Dubaju.
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Nowa seria materialow pozwoli uproscic
nawet najbardziej zlozona procedure

Firma Kerr Dental opublikowala II rozdzial przewodnika pt.:

»How to...”, w ktorym krok po kroku opisano metody postepowania |

umozliwiajace dentystom znalezienie jednolitej procedury przeprowadzania najczesciej wykonywanych zabiegow.

W kolejnym materiale firma
skoncentrowala si¢ na tym, jak
uprosci¢ praktyke dentystycz-
ng. Za pomocg animacji oraz
dowodow klinicznych pokaza-
no, jak innowacyjne technologie
w potaczeniu z wilasciwymi
produktami  uzupelniajagcymi
moga sprawié, ze nawet najbar-
dziej skomplikowana procedura
stanie si¢ prostsza.

Omawiajac czynno$ci w ra-
mach leczenia endodontycz-
nego  obejmujacego  peing
odbudowe zeba, firma Kerr
przedstawia rowniez swoje
najnowsze innowacyjne roz-
wigzania opracowane z mys$la
o zapewnieniu lekarzom petnej
kontroli i pewnosci. Poczatek to
opis systemu do irygacji wytwa-
rzajacego podci$nienie wierz-
chotkowe Endovac Pure™,
ktory zostal zaprezentowany
na targach IDS 2017. To przeto-
mowe rozwiazanie opracowano
w oparciu o obszerne dowo-
dy naukowe. Umozliwia ono
tréjwymiarowe czyszczenie
i bezpieczng irygacje na ca-
tej dlugosci kanatu, tacznie
z wierzchotkiem korzenia, za
pomoca tylko jednej koncowki.

Inne czolowe  produkty
uwzglednione w przewodniku to
SonicFillTM 2 — kompozyt Sin-
gle-Fill do jednoetapowej odbu-
dowy rdzenia zg¢gba oraz TFTM
Adaptive — system endodontycz-
nych pilnikéw umozliwiajacy
proste i intuicyjne opracowanie
kanaloéw korzeniowych.

»Zajelismy si¢ jedna z naj-
trudniejszych procedur, ktora
obejmuje leczenie endodon-
tyczne, odbudowg¢ rdzenia
oraz przygotowanie i osadze-
nie korony protetycznej. Po-
zwala to pokaza¢, jak wiasci-
wa kombinacja przetomowej
technologii 1  intuicyjnych
produktéw moze wplynaé na
ograniczenie marginesu bledu,
stresu oraz ztozonosci zada-
nia” — mowi Catherine Stahl,
Wiceprezes ds. marketingu
w Europie, Afryce i na Bliskim
Wschodzie w firmie KaVo Kerr.

»W czasie ztozonych proce-
dur denty$ci muszag bra¢ pod
uwage wiele zmiennych. Uwa-
zamy, ze naszym obowiazkiem
jako producentéw sprzetu den-
tystycznego jest jak najwigksze
uproszczenie ich pracy poprzez
znalezienie najlepszych roz-
wigzan dostosowanych do wa-
runkow, z ktorymi musza sig
mierzy¢. Ostatecznie podzie-
lamy pasj¢ naszych klientow:
chcemy promowaé najwyzszy
poziom opieki stomatologicz-
nej” — dodaje.

stronie:

Wiecej o kampanii Simplici-
ty i projekcie ,,How to...” na
www.kerrdental.com/

uproszczenie-procedur.

Od ponad 125 lat Kerr ofe-
ruje kompleksowe rozwigzania

dla profesjonalistow dbajacych o
zdrowie jamy ustnej pacjentow.
Poszczegolne marki Kerr sku-
piaja si¢ w ramach platform Kerr
Restoratives (stomatologia od-
tworcza), Kerr Endodontics (en-
dodoncja) i Kerr Prevention (pro-

filaktyka). Firma Kerr wierzy,
ze dzigki zapewnianiu profesjo-
nalnych rozwigzan stworzonych
z dbatosciag o pacjentéw moze
budowaé¢ udang wspotprace
z klientami — ,,Razem mozemy
wiegcej” (,,Together we’re more”).
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Nie ma wakacji od mycia zebow!

20 sierpnia br. na sopockiej pla-
zy, zorganizowano akcj¢ eduka-
cyjna pod haslem: ,,Nie ma waka-
cji od mycia zebow!”. Cel akcji jest
jak najbardziej wuzasadniony. Od-
setek Polakéw ze zdrowym przy-
z¢biem jest dramatycznie niski,
a 90% dzieci w wieku 7 lat ma préch-
nice. Pomyslodawca i realizatorem
akceji byly higienistki stomatologiczne
zrzeszone w Polskiej Akademii Profi-
laktyki Stomatologicznej.

W miniong niedzielg, 20 sierpnia,
sopocka plaza jak zwykle wypetlnita sig¢
plazowiczami. Tego dnia odpoczywaja-
cy, oprocz urokow morza i plazy, mogli
skorzysta¢ z dodatkowej atrakcji — spo-
tkania z higienistkami stomatologicz-
nymi Polskiej Akademii Profilaktyki
Stomatologicznej (PAPS). To one zapla-
nowaty dla wczasowiczow akcje eduka-
cyjng pod nazwa ,,Nie ma wakacji od
mycia zgbow!”. Wydarzenie skierowane
byto do wszystkich grup wickowych.

Celem realizowanego przez PAPS
projektu jest edukowanie Polakéw na
temat wlasciwej higieny jamy ustnej
oraz zagrozen, jakie niesie ze soba jej
brak. Waznym elementem akcji byt pro-
fesjonalny instruktaz higieny, wlacz-
nie z prezentacja prawidtowych metod
szczotkowania. Odwiedzajacy namiot
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akcji ,,Nie ma wakacji od mycia zgbow!”
otrzymali praktyczne wskazowki na
temat wilasciwej profilaktyki oraz pod-
powiedz, jak dobra¢ spersonalizowane
do potrzeb produkty do higieny jamy
ustnej. W sumie intensywnie pracowato
13 higienistek  stomatologicznych.
Wszystko odbyto si¢ w profesjonalnych
i sterylnych warunkach.

Organizatorzy zadbali takze o dodat-
kowe atrakcje dla osob, ktore skorzysta-
ty z zaproszenia do udziatu w akcji. Dla
najmtodszych przygotowano liczne za-
bawy, dla nieco starszych cickawe poga-
danki. Dodatkowo wszyscy uczestnicy
otrzymali atrakcyjne upominki — prob-
ki produktow do higieny jamy ustanej
oraz dyplomy. Akcj¢ wspierat Instytut
Blend-a-Med Oral-B. Firma Kol-den-
tal ufundowata upominki dla uczest-
nikéw. W sumie w akcji wzigto udziat
ok. 600 0s6b w réznym wieku.

PAPS wyznaczyla sobie podwojny
cel. Pierwszym jest poprawa alarmuja-
cego stanu higieny jamy ustnej u Pola-
kow — co wazne, we wszystkich grupach
wiekowych. Drugi to promocja zawodu
higienistki stomatologicznej jako part-
nera pacjentow w profilaktyce i higie-
nie jamy ustnej. Higienistki wierza,
ze z czasem Polacy chetniej beda od-
wiedzali gabinety higieny, aby wykona¢
zabiegi higienizacyjne oraz otrzymac
praktyczne wskazowki na temat pra-
widtowej higieny i ksztattowania zdro-
wych nawykow.

Jak donosi ,,Raport z panelowego
spotkania ekspertow stomatologii i me-
dycyny ogolnej z okazji Europejskie-
go Dnia Zdrowych Dzigsel’ z 12 maja
2017 r., ktory zostal opublikowany przez
Polskie Towarzystwo Periodontologicz-

ne, wyniki badan epidemiologicznych
przeprowadzonych w Polsce pod kie-
rownictwem prof. Gorskiej w 2014 r. sa
alarmujace. Odsetek osob ze zdrowym
przyzebiem oscyluje pomiedzy 1,6%
w grupie 35-44 lata i 0,8% w grupie
65-74 lata. Wraz z wiekiem wzrastat
takze odsetek pacjentow wymagajacych
leczenia specjalistycznego: z 18,8%
do 27,6%, natomiast w grupie o0sob
po zawale migénia sercowego, przy $red-
niej wieku 55,2 roku, odsetek ten wzra-
stat do 40,5%. Te dane oraz inne donie-
sienia o wzrastajacej liczbie zachorowan
na raka jamy ustnej wskazujg na duza
potrzebe leczenia stomatologicznego,
w tym periodontologicznego, obejmujg-
cego zabiegi profilaktyczno-lecznicze,
jak réwniez ukierunkowanego na tzw.
czujnos¢ onkologiczng. Wyniki badan
Ogolnopolskiego Monitoringu Zdrowia
Jamy Ustnej dla dzieci 7-letnich (lata
2003 i 2011) oraz 12-letnich (lata 2010
i 2012) wskazuja, ze czgstos¢ wystgpo-
wania prochnicy zaré6wno w roku 2003,
jak i w 2011 wynosita 90,5%.

Akcji edukacyjnych dedykowanych
znaczeniu wilasciwej higieny jamy ust-
nej powinno by¢ zatem jak najwigce;j.
Wzrosngé powinna takze liczba wizyt
Polakéw w gabinetach stomatologicz-
nych oraz higienizacyjnych. Organiza-
torzy akcji ,,Nie ma wakacji od mycia
zebow!” juz planuja kolejne dziatania.

Polska Akademia Profilaktyki Sto-
matologicznej (PAPS) to niezalezna
organizacja zrzeszajaca higienistki sto-
matologiczne, ktorej misja jest eduka-
cja podyplomowa i wspieranie rozwoju
zawodowego higienistek w Polsce oraz
budowanie $wiadomos$ci pacjentow
w zakresie roli higienistki w profilakty-
ce chorob jamy ustnej. I
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Zastosowanie kwasu hialuronowego

w chirurgii stomatologicznej, implantologii

i periodontologii — przeglad piSmiennictwa

Agnieszka Krekora i Andrzej Wojtowicz

Kwas hialuronowy to substancja powszechnie wystepujaca we wszystkich tkankach organizmu. Pomi-
mo prostej budowy, spelnia wiele biologicznych funkcji. Znalazl zastosowanie w licznych procedurach
medycznych. W stomatologii miejscowa aplikacja kwasu hialuronowego jest stosowana m.in. jako tera-
pia wspomagajaca gojenie po zabiegach z zakresu chirurgii stomatologicznej, u pacjentow z zapaleniem
przyzebia oraz w zabiegach sterowanej regeneracji tkanek.

Gojenie ran to jeden z naj-
wazniejszych ~ mechanizmow
obronnych czlowieka. Proces
ten zostal wyksztatcony w cia-
gu milionow lat rozwoju filoge-
netycznego czlowieka. Zacho-
dza w nim ztozone przemiany
chemiczne i fizyczne. Od zara-
nia istnienia ludzko$¢ stara sig
doktadnie poznac jego specyfi-
ke. Dzigki rozwojowi technik
biologii molekularnej jesteSmy
w stanie coraz lepiej zrozu-
mie¢ jego mechanizmy. Wiele
czynnikow wewnetrznych i ze-

wnetrznych moze wplywaé na
przebieg gojenia ran.

W ostatniej dekadzie obser-
wujemy istotny rozwdj medy-
cyny regeneracyjnej w oparciu
o zastosowanie produktow au-
togennych, krwiopochodnych.
Wykorzystuje si¢ zdolno$¢ krwi
do tworzenia skrzepu i kaskade
tych procesow w perspektywie
wzmagania 1 przyspieszania
regeneracji. Zastosowanie kon-
centratu plytek PRP (platelet
rich plasma) od 1999 r. ulegto

modyfikacji — obecnie istnie-
je wiele projektow i wynikow
badan klinicznych z zastoso-
waniem fibryny bogatoptyt-
kowej PRF (platelet rich fibri-
ne), jego form A i ptynnej dato
klinicystom alternatywe¢ dla
rekombinowanych czynnikow
wzrostowych, ktére w Unii Eu-
ropejskiej nie zostalty wprowa-
dzone do lecznictwa. Poza PRP
i PRF prowadzone sa badania
nad wprowadzeniem innych
produktow krwiopochodnych w
celach regeneracji tkanek.

Ostatnimi czasy udalo si¢
zaobserwowacé, ze Kkatalizato-
rem procesu gojenia jest kwas
hialuronowy. Kwas hialurono-
wy (HA) jest naturalnie wy-
stgpujacym glikozaminoglika-
nem (GAG). Jego czasteczka
zbudowana jest z uktadajacych
si¢ naprzemiennie = merow:
kwasu D-glukurunowego i N-
-acetylo-D-glukozaminy. Jego
disacharydowe jednostki, w
odréznieniu od innych gliko-
zaminoglikanow, nie podlegaja
procesowi siarczanowania ani
epimeryzacji. Ustrojowy kwas
hialuronowy moze wystgpowac
w zmiennej dtugosci polimeru.
Jego masa czasteczkowa za-
wiera si¢ w granicach 4.000-
20.000.000 Da. Roézne moze

by¢ tez jego stezenie i miejsce
wystgpowania w organizmie.
W ustroju kregowcow wyste-
puje w macierzy pozakomorko-
wej, na powierzchni komorek
oraz wewnatrzkomorkowo.

Zakres biologicznych funk-
cji kwasu hialuronowego, po-
mimo jego nieskomplikowanej
budowy jest ogromny. Odgry-
wa on znaczaca role w bio-
logicznych procesach takich,
jak: embriogeneza, zapalenie,
metabolizm tkankowy, proce-
sy nowotworowe. Kwas hialu-
ronowy zostal ostatnio uznany
takze jako $rodek wspomaga-
jacy proces gojenia ran. Uwa-
za si¢, iz moze by¢ stosowany
w zabiegach chirurgii stomato-
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