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Az alabbi esetben bemutatasra kerdl
egy Uj, in situ megkeményedé szinteti-
| kus, felszivodo, béta-trikalcium-foszfat
. és kalcium-szulfat Osszetétell csont-
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Mi lenne, ha nem csak
a fogorvosok
huzhatnanak fogat?

Hagyndank-e, hogy olyan ember
huzzon fogat, aki nem fogorvos?
Nos, az USA-ban jelenleg tobb &l-
lam is tervezi, hogy az un. fogdszati
terapeutdknak is engedélyt adjon
arra, hogy egyes gyakori miivele-
teket elvégezzenek: ilyen példaul a
fogtdmés és a foghuzas is.

Az

\

Migakomplexfolyamatokattovabb-
ra is fogorvos végezné, a hétkdznapi
feladatokat olyan szakemberek kap-
nak, akik nem rendelkeznek orvosi
végzettséggel. A fogdszati terapeu-
tak olyan emberek, akik altalaban
az alacsony jovedelm, kiszolgalta-
tott élethelyzetben 1évé, tobbnyire
fogyatékossaggal él6k korében vé-
geznek kilonféle szolgdltatasokat a
kozintézményekben.

kal kell szembenézniiik a pdcien-
seknek.

Minnesota az elsé dllam, ahol 2009
ota a fogdszati terapeutak fogat huiz-
hatnak és tdomhetnek, mig az ennél
komplexebb muveletek esetén fog-
orvosi beavatkozasra van sziikség.
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Christy Jo Fogarty példaul arrol
szamolt be a Daily Mailnek, hogy
fogdszati terapeutaként 6 rendsze-
resen huz és tom fogat, valamint az
ideiglenes koronakat is 6 helyezi fel.
Fogarty rendszeresen dolgozik isko-
lakban is ugy, hogy nincs fogorvos
jelen.

Forrds: news.noinetcafe.hu
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A fogorvosok jo ideje ellenzik,
hogy ez a fajta alacsonyabb
képzettséget igényl6 munka-
kor foghuzdsra és fogtomésre
jogositson, mivel ugy vélik,
hogy igy komoly kockadzatok-

y rossz szajhigiénéhez....

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

| Azid6s paciensek a hianyzo fogaik miatt
" gyakran képtelenek magabiztosan enni,
beszélni vagy mosolyogni. Ez hatranyo-
san befolyasolja az életmingséguket, a
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A lézerszinter sziiletése az 1980-as évek-
ben kezd6datt az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban. Egy kis szerencsével és sok
kemény munkaval sikerilt a kivant ered-
ményt elérnie egy fiatal mérnoknek.
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Sokan kaptak, de nem eleget

Katona Jozsef

Az év forduléjara elcsendesedett az
egészségpolitika. S bar még hallani
némi csendes sztrajkfenyegetést,
aligha torténik olyan a kdvetkez6 ne-
gyed-fél évben, ami mozgasba hozna
az agazatot. A kormany az aprilis 8-i
valasztasokig mar bizonyosan kerii-
li a kockazatos intézkedéseket, s 0j
program meghirdetésével sem fogja
izgatni az egészségiligyben dolgo-
z6kat. Ezt a Fidesz frakciovezetGje
egy nyilatkozataban azzal indokolta,
hogy ha maradnak kormanyon, ugyis
tudja mindenki, mire lehet szamitani
téliik... Mondhatnank: az ellenzéki
erdk éppen ettél tartanak! Am ennek
ellenére sem tettek az agazatot ille-
t6éen olyan konkrét igéreteket, ame-
lyek tlizbe hoznak az érintetteket,
legyenek azok az orvosok, az apolék,
vagy éppen a betegek.

A téli sziinet el6tti utolsé hetek-
ben igy leginkabb csak az okozott
izgalmat, hogy kinek mi jut a cik-
lus végén bdvebben csordogaild
koltségvetési forrasokbol. Még az
orvoskamara december eleji soros
kiuldottgytlését is egyediil az tette
izgalmassa, hogy az elndkség — hi-
vatkozva az dgazatban dolgozok
javuld jovedelmére — 74 szazalék-
kal akart tagdijat emelni. A hirre
futotlizként terjedt a tiltakozas,
amiben tdbb fogorvos is kitiintet-
te magat.

I

Dr. Kdrdsz Aniko

Ketten, dr. Kdrdsz Aniké (Dunakeszi)
és dr. Kardszi Zsolt Andrds (Gyulaha-
za) nyilt levélben fordult a kamara
elnokéhez, amelyben a dijemelési
terv kapcsan kiilonésen az alapella-
tok elhanyagoldsat sérelmezték. El-
s6sorban azt az érvelést utasitottak
vissza, hogy mivel a kamarai érdek-
védelem jovoltabdl az elmult évek-
ben nagyot emelkedett az egész-
ségugyi dolgozok fizetése, jogos
igény ebbdl némi ,visszacsorgatds”.
Felidézték, hogy a tobb mint 3000
kozfinanszirozott fogorvos fizetése
az évek sordn nem hogy jelentésen
nem emelkedett, hanem ellenkez6-
leg, realértéken folyamatosan csok-
kent. ,Egy alapellaté fogdszati pra-
xis dtlagos finanszirozasa 2017-ben
760000 Ft, megkozelitéleg annyi,
mint egy koérhdzi szakorvos bruttd
bére. Eppen a fele a haziorvosi és

hazi gyermekorvosi praxisok finan-
szirozasanak, s6t jovére redlértéken
még a felénél is kevesebb lesz!” - ir-
tak. Hozzaf(zve: ,elfogadhatatlan
és visszautasitand6 az On hivatko-
zdsa, hogy mennyit tett a kamara
és személy szerint On az orvosokért.
Ertiink, alapellato fogorvosokért — a
szamok tanusdga szerint — semmit,
vagy ha igen, nagyon keveset! Mi
tobbet tettliink érdekeink érvényesi-
téséért a szeptemberi 3 napos figye-
lemfelhivé tiltakozé akciénkkal és
az ezt kovetd sajtonyilvanossdggal,
mint On Elnék Ur, amitdl egyébként
az On altal képviselt kamara hallga-
tolagosan és latvanyosan elhataro-
lédott!”

Erre az elnok gyorsan reagalt, levelé-
ben egyebek mellett azt irta: ,Nem
tisztem Onoknek bizonygatni, hogy
miképpen zajlott a szinfalak mogott
a fogorvosok juttatasaért folyo kiz-
delem és mi eredményezte a hosszu
évek utan sikeresen kikiizdott 2016.
évi elsé praxisdijemelést, valamint
azt az alapellaté praxisonként sza-
badon felhasznalhaté 3 M Ft-ot,
amelyet Onok még ebben az esz-
tendSben kapni fognak. Azonban az
tény, hogy ebben — az egyébként a
kamara dltal elismert és tamogatott
—akciéjuknak szerény része volt.”
Ugyancsak a tagdijemelés problé-
mdjandl dltaldnosabb elégedetlen-
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Uj fogészati programot szeretne? Elege van
régi szoftverébdl? Nem megfeleld a
kiszolgalas? Nem veszik fel a telefont? Nem
oldjak meg problémait? Novelné paciensei
szamat?

| +36-1-792 1234 |
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ségnek adott hangot akcidjaval egy
fiatal fogorvos, dr. Drajké Zsombor.
O arra biztatta kollégdit, hogy addig
ne fizessenek tagdijat a kamaranak,
mig annak mikodése nem szolgalja
az orvostdrsadalom érdekeit. Enhez
mindenekel6tt azt varja, hogy a
koztestiilet gazdalkoddsa legyen a
tagok szamdra atlathato, s a kamara
alljon ki az orvosi szakma preszti-
zsét sulyosan rombold, s a kollégdk
tobbsége altal is elutasitott hdla-
pénzrendszer ellen. December elejé-
re kdzel nyolcszazan irtak ald Drajko
doktor online peticiéjat, dam e len-
dulet késébb megtort, s a kamarai
kildottgytilés utan ez az akcid is
elcsitult.

Dr. Nagy Akos

Magara a kamarai kildottgytlésre
madr nem maradt ennyi izgalom: az
elnoki beszamoloét nagy tobbséggel
fogadtak el a kiildottek, még a tag-
dijemelési inditvany is megkapta a
tobbséget, dm az az 51 szdzalék kevés
volt ehhez a 2/3-ot kivané dontés-
hez. Igy maradt a havi 2300 forin-
tos tagdij. Utébb a Weborvos idézte
Eger Istvant, aki szerint a tobbletbdl
a mintegy 120 tagui kamarai appara-
tus jovedelmét akartdk novelni, am
most, hogy a tagdijemelés elmarad,
,valoszinlleg kénytelenek lesznek
hozzanyulni a kedvezményekhez”.

A kiuldottgyulés kronikdjahoz tar-
tozik az is, hogy az idén el6szor ki-
osztott , A Kozosségért” dij kitlinte-

tettjei kozott ott volt dr. Nagy Akos
keszthelyi fogorvos, aki az 6szi ,hu-
z6s napok” megszervezésével valt
orszagosan ismertté. Ezt a dijat azok
elismerésére alapitottak — olvashato
a MOK honlapjan -, akik , személyes
batorsdggal kidlltak az egészségiigy
jobbitdsa érdekében, vagy — akar
egzisztencidjukat is kockdztatva —
felhivtdk a nyilvanossdg figyelmét
azokra a hibdkra, amelyek a gyogyi-
tast akaddlyozzak”.

Az &szi demonstracié idején az
alapellaték harmada harom napig
csak slirgds eseteket latott el. Ezt
kovetéen kerult sor oktéber végén
egy nyolcszemkozti taldlkozora
Lazdr Janos kancelldriaminiszter,
Onodi-Sziics Zoltdn egészségligyi
allamtitkdr, a szervezé Nagy Akos,
valamint Hermann Péter, a kama-
ra fogorvosi tagozatanak elnoke
kozott. Bar az ott elhangzottak-
rol utébb egyikitk sem beszélt, az
egyeztetés amolyan tlizsziineti
megallapodasnak bizonyult. Ezt ko-
vetéen november végén az dllamtit-
kar bejelentette, hogy — dsszesen 7,6
millidrdbdl — még kardcsony el6tt
3-3 millié forintot kapnak az alap-
ellaté praxisok, amit arra koltenek,
amire akarnak. Ezzel parhuzamo-
san pedig elnapoltdk a nyilvanos
és olykor elmérgesedett vitat arrol,
hogy miként ellendrizhetnék szigo-
rubban a fogorvosok teljesitményel-
szamoldsait. Ennek kimunkalasat
idénre hagytdk, s ha az sikertl, ak-
kor ez a tobblet beéptlhet a finan-
szirozasba, igérte az allamtitkar.
Barmilyen jol is taldltak ki, végiil
eligyetlenkedték a karacsonyi ajan-
dékot. A sziikséges jogszabalyt nem
sikeriilt idében kiadni, igy a legtobb
praxishoz csak janudr els6 napjaiban
ért oda az utalds. S ezzel még nincs
vége a kellemetlenségeknek. Bar az
allamtitkdr a bejelentéskor azt je-
lezte, hogy az ¢nkormanyzati pra-
xisokhoz utalt kiegészitéseket is to-
vabb kell utalni az ott dolgozoknak,
a hirek szerint ez nem mindenhol
tortént meg. Az is tudhato, hogy ha

EGESZSEGPOLITIKA

Onodi-Sziics Zoltdn

célba is ért a teljes 6sszeg, az sem igér
tartds nyugalmat: a kamara fogorvo-
si tagozatanak kalkuldcidja szerint e
tobblet haromszorosara lenne sziik-
ség legalabb a praxisok kiegyensu-
lyozott finanszirozdsahoz.

A programszer(i egészségligyi bér-
emelés évi utolso iliteme is tobbek-
ben hagyott keserd szdjizt. Decem-
berben kaptdk az elsé — az orvosok
ujabb 100 ezerrel, a szakdolgozdk
12 szdazalékkal — megemelt jarando-
sagukat. Csakhogy azok az dpoldk,
akik annyira rosszul kerestek, hogy
mar az év eleji kotelez6 minimal-
bér-novelés miatt is kiegészitésre
szorultak, a novemberi emelésben
mar nem sok Oromet taldlhattak.
Legfeljebb annyit, hogy ugyanazt a
néhany ezres poétldst, amit eddig a
tul alacsony fizetésiikre tekintettel

Dr. Hermann Péter

kaptak, most mar mint ,megbecstilt
egészségligyi dolgozdknak” folyo-
sitjak nekik.

El6 is allt gyorsan a kormdnnyal kii-
l6nosen jo kapcsolatot dpold szak-
szervezet, az MSZ EDDSZ egyebek
mellett azzal az igénnyel, hogy to-
vabbi korrekcioként még kardcsony
elétt kapjon minden egészségligyi
dolgozé egyhavi tobbletbért, s a
2018 novemberére tervezett tovabbi
8 szdzalékos emelést is hozzdk elére
janudrra. Ez nem tortént meg, igy
lapzartank idején is siirgetik még a
kormdnnyal valé tdargyalast.

Egy veliik is versengé érdekvéds, a
Fuiggetlen Egészségligyi Szakszerve-
zet ugyancsak erételjes béremelési
igénnyel reagdlt a decemberi csa-
lédasra, 6k 40-50 szdzalékos bér-
emelést kivannak az dgazat minden
szakdolgozéjanak. Ez a kalkuldcio-
juk szerint mintegy 130 milliardja-
ba kertiilne a koltségvetésnek. Ennek
gyors el6teremtésére annak ellené-
re is kevés az esély, hogy az elutasi-
tas esetére sztrajkot helyeztek kila-
tasba marciusra. Utébbira — miként
a Népszava tudositott réla—gyorsan
reagdlt a konkurens MSZ EDDSZ el-
noke. Szerinte a bértdrgyalds joga
mint reprezentativ szakszervezetet
kizarolag Sket illeti, s mivel 2016-
ban madr aldirtak egy bérmegdlla-
podast, a sztrajktorvény sem enged
munkabesziintetést.

Faj a fejed, faradt vagy? Irany a fogorvos!

Faradtsagot, levertséget, fej- és
nyakfajast, zsibbadast, fiilzagast is
okozhat az éjszakai fogcsikorgatas,
s6t, akar migrénes rohamot is. Dr.
Benkd Krisztina fogszakorvos szerint
a kezelést nem érdemes halogatni,
hiszen a koévetkezmények silyosak
lehetnek.

Milyen iranyu a csikorgatas?

A fogszoritas és fogcsikorgatas leg-
f6bb oka, hogy az alsé és felsé fo-
gak kiegyensulyozatlan érintkezése
miatt az allkapocsiziilet nem tudja
elérni a nyugalmi zaréddsi pontjat.
A kiegyensulyozatlansdgot egy na-
gyobb korona, egy magasabb tomés
is okozhatja.

Alvas koézben sokan el6re-hdtra
csikorgatnak, mdsok oldalra teszik
ezt. Es miért ontudatlanul csi-
korgatunk? Azért, mert az izilet
ilyenkor normadl esetben is végez
reflexes, minimdlis mozgdsokat.
Eppen ezért ha valakinek oldalt
normalisan nétt a foga, elol viszont

nem érnek ossze a frontfogak, ak-
kor addig probdl szoritani, amig az
érintkezés létre nem jon —ami per-
sze lehetetlen.

Az el6re-hétra csikorgatds sokszor
fiatal korban alakul ki, ugyanis az
ilyenkor panaszmentes, de a min-
den irdnyba nové bolcsességfogak
gyakran észrevétlen akaddlyat ké-
pezik a jo harapasnak, rdgémoz-
gdsnak. Ha a bolcsességfogak a
csontban megbujva novekednek és
nekifesziilnek az utolsé ragéfogak-
nak, szintén rossz érintkezés johet
létre. Ugyanakkor elképzelhetd,
hogy csupan a napi stresszre rea-
gdlunk igy dlmunkban, vagy éppen
egy rossz szokas all a hdttérben. Az
okot csakis fogorvos tudja pontosan
meghatarozni.

Kovetkezmény: kopasok és fajdalmak
Mivel a csikorgaték 6tdde a nappali
maximalis szorité er6t meghalado
erével nyomja dssze éjszaka a fogait,
a kovetkezmények messze vezethet-

nek. A frontfogak élei lekopnak, lets-
redeznek, az érintett fogakon nyaki
kopasok alakulnak ki, sulyosabb
esetben minden ragéfelszinen meg-
jelennek a komoly kopasok. Tévhit,
hogy a ragas koptatja el a fogakat,
hiszen egy falat elragdsahoz nagy-
jabol fél percre van sziikség, amely
id¢6 alatt az 6rl6fogak minddssze 0,2
madsodpercig érintkeznek. Ez az id6
viszont szinte ,semmi” egy éjszakai,
akdr 45 perces csikorgatdshoz képest.
A kovetkezmények pedig nem csak
a fogakat érinthetik, ugyanis kiala-
kulhat halantéktdji fajdalom, tarko-
és nyaki fesziilés, s6t hatfajds is. Az
allkapocsiziilet és a fiil belsé szer-
kezetének Osszefliggése miatt kiala-
kulhat filldugulds, filpattogas vagy
akdr migrén. Ha a fogakat meg-
emelik és visszarendezik az idedlis
helyzetiikbe, kialakitjdk a megfele-
16 harapasmagassdagot, a szaj koruli
rancok is kisimulhatnak.

— Sulyos, nem kezelt esetekben az
iziilet maga is kdrosodik, felszinei

elkopnak. A mar rontgenfelvétel-
lel is diagnosztizdlhaté elvalto-
zas igazolhatja a kéros mozgdsok
tartos jelenlétét. Mivel az iziilet
6nmagdban nem tud regenera-
l6dni, sokszor fogszabalyzassal
vagy szigoru mérések alapjdn
kidolgozott harapasemeléssel, il-
letve kiulonb6z6é harapdsemeld,
fogvédd sinekkel lehetséges javi-
tani a helyzeten és megakadalyoz-
ni a romlast. Ennél is sulyosabb
esetben szdjsebészeti megoldas-
hoz kell folyamodni — mondja dr.
Benké Krisztina. — Bizonyos ese-
tekben lényeges a csapatmunka,
melyben tobb szaktertilet orvosa
hangolja 6ssze munkajat. Egyutt
dolgozhat a szdjsebész, aki példaul
kihuzza a ferdén nové bolcsesség-
fogat, a fogszabalyzé orvos, aki be-
szabalyozza a fogak irdnyat, hely-
zetét és méretét, és egy esztétikai
fogorvos, aki kialakitja a végsé for-
mat, szint és elhelyezkedést.
Forrds: kamaszpanasz.hu
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Egyszerusitett protokoll, sikeres eredmények

Csontpotlas egy in situ megkeményedo szintetikus anyaggal és egyidejii implantaciéval

Dr. Minas Leventis,
dr. Peter Fairbairn (Anglia)

Az alabbi esetben bemutatasra ke-
riil egy uj, in situ megkeményed6
szintetikus, felszivodé, béta-tri-
kalcium-foszfat és kalcium-szulfat
csontpétlé, amelyet
augmentaciohoz és azzal parhuza-
mosan korai implantaciéhoz alkal-
mazhatunk. A csontpétlé biologiai és
biomechanikai tulajdonsagai elGse-
gitik a regeneraciot és a vitalis csont
kialakulasat, egyszeriibb, kevésbé
invaziv sebészi moédszerek alkalma-
zasaval.

Osszetételli

Bevezetés

Korai implantdciot 2-8 héttel az ext-
rakcié utdn végziink, és altalaban
kombinaljuk egyidejli csontpétlas-
sal, hogy visszaépitsiik és megtart-
suk a lagy- és keményszoveteket az
allcsontgerincnek megfeleléen [1].
A jelenlegi tudasunk szerint ennél
a technikdndl nem kell szamolni az
azonnali implantdcié6 legnagyobb
hatrdnyaval, hogy a megfelel6 lagy-
szoveti zards nem mindig tokéletes,
és fokozottabban kialakulhat ferts-
z€s, mialatt az implantdtumok ro-
tinik az azonnali, a korai és a késlel-
tetett eljdrasokhoz.

A korai implantaciékndl, mivel az
implantatumot az alveolusba he-
lyezziik, az implantatum és a ko-
riilétte 1évé csontos falak kozott
klonb6z6 méretli rés van jelen.
El6fordulhat, hogy a fogmeder egy
vagy tobb fala részlegesen vagy tel-
jesen hianyzik. Ez lehet anatémiai
varidcio, jelenlévé gyulladds vagy
a fogeltavolitasbol szarmazé trau-
ma eredménye. Ezekbdl az okokbdl
kifolyolag a korai implantaciékor
a csontpotlds sziikségessé valhat,
kil6nbodz6 augmentacios vagy GBR
technikdk miatt. Egy széleskord-
en alkalmazott és jol dokumen-
talt eljards a szemcsés csontpotlok
hasznalata, mint az allograftok,
a xenograftok vagy a szintetikus
anyagok membrannal vagy anél-
kil

Ezek a csontpotlok a szarmazasukat,
Osszetételiiket és biolégiai hatdsu-
kat tekintve kiilonbozéek, a felszi-
védasuknak és az uj csont képzé-
dését segitd hatdsnak van elénye és
hatrdnya egyardnt. Az idedlis csont-
potlé anyagnak meg kell felelnie
bizonyos elvardsoknak: osszeokon-
duktivnak, osszeoinduktivnak és bi-
okompatibilisnak kell lennie. Lénye-
ges, hogy teljesen dtvegye a helyét a
csont, megfeleld felszivodasi-id6vel
rendelkezzen, ne zavarja az Uj csont
kialakuldsat, valamint hosszu tavon
képes legyen megtartani a helyre-
allitott tertilet térfogatdt. Fontos az
is, hogy megfelel6 mechanikai tu-
lajdonsagokkal rendelkezzen, kony-
nyen kezelhet6 és kockazatmentes
legyen bizonyos fert6z6 agensek
lehetséges dtvitelében.

A szintetikus csoporthoz tartoznak
az alloplasztikus, biokompatibilis
csontpotlék. Ezen anyagok alkal-
mazdsakor — mivel nem természe-
tesek — nincs kockazata a fertézé-
sek vagy a betegségek dtvitelének,
ami egy lehetséges probléma lehet
xenograftok és allograftok esetén,
valamint elméletileg korldtlan
mennyiségben rendelkezésre all-
nak, példdul az autolég csonttal
szemben. A szintetikus csontpot-
léknak az egyik igéretes csoportja
a kalciumfoszfat keramidk. A kal-
cium-foszfat keramiak kombinal-
jak a jo stabilitast a porozitdssal,
illetve nem toxikusak a lebomlds
sordn. Lehet6vé teszik a multipo-
tens mezenchimalis &ssejtek és
oszteoblasztok megtapaddsat és
novekedését. Megfelel6 kisérletek-
kel sikertilt bizonyitani, hogy van
osszeoinduktiv hatasuk is az osz-
szeokonduktivitds mellett. A kli-
nikai gyakorlatban leggyakrabban
a kalcium-foszfat keramiak kozil
a B-TCP-t hasznaljak. Meg kell kii-
I6nboztetniink a hidroxi-apatittol,
ami egydltalan nem bomlik le.

CS-t (kalcium-szulfat) adva a 3-TCP-
hoz, egy in situ, magdtél megke-
ményedd csontpoétlot kapunk, ami
direkt hozzakdt a sajdt csonthoz.
A fokozott stabilitds, amit a graft
vaza eredményez, jobban elSsegi-
ti a csontosodast, mivel kevesebb
mikromozgds jon létre az anyag-
ban. Kéztudott, hogy a csont és a
csontpotlé kozotti mikromozgas a
fibroblastok mesenchymadlis diffe-
rencialodasahoz vezethet, ésnemaz
oszteoblasztokéhoz, ami miatt nem
a csontosodds megy végbe, hanem
fibrézus szovet alakul ki. Az is fon-
tos, hogy a CS barrierként is képes
viselkedni azdltal, hogy a csontoso-
das korai fazisa soran nem engedi a
lagyszoveteket bendni. A CS 3-6 hét
alatt, a paciens szervezetétdl fliggs-
en, viszonylag hamar felszivédik,
ennek kovetkezményeként kalcium
szabadul fel a teriileten, ezaltal a
BR-TCP vaz porézusabbd vdlik, ami
segiti az angio- és osteogenezist. A
BR-TCP elem, a csontregenerdcié vaza
9-16 honap alatt szivédik fel, szin-
tén a szervezett6l fiiggben, ezdltal
atadva helyét a sajat csontnak. Az
alabbi irds célja, hogy bemutasson
egy esetet egy korai, moldris al-
veolusba térténd implantaciérdl és
egyideji csontpotlasrol, ahol az in
situ keményedS 3-TCP/CS anyagot
alkalmaztuk a standardizdlt proto-
koll szerint.

Esetbemutatas

Egy 60 éves nem dohdnyzo, kiilo-
nosebb egészség problémadkkal nem
rendelkezé férfi pacienst kuldott
hozzank a fogorvosa a 3.6-os fognak
megfelel6 tertlet helyredllitasa cél-
jabol. A bal alsé els6 molarist a pdci-
ens fogorvosa tavolitotta el 4 héttel
korabban. Az extrakcid sordan a me-

1. dbra: Klinikai kép 4 héttel az extrakcio
utdn.

zialis gyokér egy része eltorott, és
nem keriilt eltavolitasra. A fogorvos
nem akart belemenni egy miitétbe,
ezért tajékoztatta a pacienst, hogy a
gyokeret egy mdsodik alkalommal
fogjdk eltavolitani — amennyiben
lehetséges —, az implantacidval egy
idében.

Az extrakciét kovetben a teriile-
tet a madsodlagos gydgyuldsnak
megfeleléen Ujonnan formadlédott
lagyszovet fedte (1. abra). Nem volt

HUNGARY

2. dbra: Kiinduldsi réntgenfelvétel.

jele fertéz6désnek, a gyokérma-
radvanyt teljesen fedte a lagyszo-
vet. Radioldgiailag egy periapikalis
felvétel alapjan a mezidlis gyokér
koril a csontban nem dbrazolédott
patolégias folyamat, a septum in-
taktnak tlint (2. abra). Mivel nem
volt jele infekciénak, az esetet korai
implantdcioként kezeltik, egyideji
csontpétlassal a szerzék altal pub-
likalt standardizalt protokollnak
megfelel6en. Ezt az egyszerUsitett

Dental Hirek + Implantolégia

(6 szdm /év)

az eldéfizetési dij

Fogtechnika + CAD/CAM

(6 sz3m /év)

magazin

az eldéfizetési dij

magazin egyuttes
megrendelése esetén

15.000 Ft

megrendelése esetén

10.000 Ft
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5.a-b dbrdk: Az implantdtum a megfelel6 pozicioba keriilt. Figyeljiik meg a csontdefektust az implantdtum 6. dbra: Csontpétlds B-TCP/CS segitségével (ethoss).
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7. dbra: Periapikadlis felvétel, kozvetlen a miitét utdn.

8. dbra: A fesziilésmentes zdrds. — 9. dbra: Klinikai kép 10 héttel késébb. — 10. dbra: Rontgenfelvétel 10 héttel az implantdcio utdn. A csontpotlo konszoliddlodni ldtszodik az implantdtum koriil. — 1. a-b dbra: Az 1SO mérés
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lebenyt prepardltunk, kdzben elke-
riillve a szomszédos fogak papilla-
it (3. abra). A lebenyképzés utdn a
visszamaradt gyokeret egy keskeny
emel6ével kimozgattuk, majd elta-
volitottuk. Ezutdan a tertiletet ki-
rettaltuk, és az Osszes granuldcios
szovetet csontklrettekkel és deg-
ranuldciés furdkkal eltavolitottuk
(degranulation Kit; EK-Solution, Beit
Kama, Izrael). (4. abra)

Optimdlis poziciéba egy 5 x 10
mm-es implantdtumot (Paltop
Advanced Dental Solutions Ltd,
Caesarea, Izrael) helyeztiink be (5.
a-b abra). A zar6 csavar behelyezé-
se utan a terlletet augmentdltuk
az 6nkoté felszivodé szintetikus
csontpo6tléval: ethoss (Ethoss Rege-
neration Ltd., Silsden, Egyesiilt Ki-
ralysag). Ez egy Uj kétfazisa csont-
potlo, ami 65% PB-TPC-bol és 35%
CS-bal 4ll. A csontpotld egyszerd
fecskenddében talalhatd, aminél a
dugattyu visszahuzasdval
fiziol6gids séoldatot szivhatunk a
porhoz. Ezaltal dtitatjuk a részecs-
kéket, a felesleget pedig kinyom-
juk egy steril gézre. A hidratalt
anyagot ezutan felvissziik a mutéti
teriiletre, és bejuttatjuk a defek-
tusba, egy masik gézlap, valamint
egy megfelel6 eszkoz segitségével.
Ezutdn a gézlapot a csontpotlo fe-
lett tartjuk 3-4 percig, amig a kal-
cium-szulfat része megkot. Figyel-
niink kell arra, hogy ne tomjik tul
a terlletet, mert akkor nem fogjuk
tudni a lebenyt fesziilésmentesen
zarni. Membrdnt nem haszndltunk
(6. és 7. abra). A mukoperiosztealis
lebenyt visszapozicionaltuk, majd
fesziilésmentesen zartuk 4-o-s fo-
nallal (Vicryl, Ethicon; Johnson &
Johnson, Somerville, NJ, Egyesiilt
Allamok), (8. abra). A paciens nem
viselt semmilyen pétlast a gyogyu-
las alatt. Antibiotikus terapia ré-
szeként 8 dranként 500 mg amoxi-
cillint kapott 5 napon keresztil, és
szintén 8 6rdnként 0,2%-os klérhe-
xidin oldattal 6blogetett 10 napon
at. 7 nappal késébb eltavolitottuk a
varratokat, 10 hét utdn a gyogyu-
las eseménytelennek bizonyult.
A teriilet volumene kell6képpen
megtartott volt, és azt keratinizalt

steril

ham fedte (9. abra). Kivalo volt — a
periapikdlis felvétel alapjan — az
osszeointegracio, a csontpotld kon-
szoliddlodott (10. abra). Inytrepan-
nal felszabaditottuk az implantd-
tumot, és a masodlagos stabilitdsat
rezonancia frekvencia analizissel
ellendriztiik (PenguinRFA; Integ-
ration Diagnostics Sweden AB, Go-
teborg, Svédorszdg). Az ISQ érték
(implantatum stabilitasi kvdciens)
76 volt, ami magas stabilitdst je-
lent (11. a—b abrak). Ezutdn nyitott
kanalas lenyomatot vettiink, majd
egy gyogyulasi csavar keriilt az
implantdtumra (12-13. abrak). Két
héttel késébb egy csavaros rogzité-
st korondt adtunk dt, amely mind
esztétikailag, mind funkciondlisan
kifogdstalan volt (14-17. abrak).

Egy évvel az dtadds utdni kontrol-
lon az implantatum koértli szovetek
megtartottak voltak (18. abrak). Pe-
riapikdlis felvétel alapjan az dllcsont
remodeling végbement, a réntge-
nen nem latszédott a csontpotlo
maradéka (19. abrak).

Megbeszélés

Az alabbi esetnél az alveolust hagy-
tuk 4 hetet gyogyulni, amit korai
implantacié kovetett. Ez a négy hét
elegend6 volt arra, hogy ujonnan
formadlodott keratinizalt lagyszovet
fedje a fogmedret, ennek koszonhe-
téen lebenynyujtds nélkil tudtunk
implantaciot és csontpétlast végez-
ni, valamint fesziilésmentes zarast
biztositani.

Ennél a moédszernél a mukogin-
givalis dthajlast nem helyeztik
at, és a buccalis keratinizalt inyt
meg tudtuk tartani, ezdltal egy
stabil, esztétikus eredményt ér-
tink el a vestibulum beszlkitése
nélkil.

Ennek az eljarasnak el6nye tovab-
ba az is, hogy 4 héttel az extrakcio
utan a szervezet és a csontkornye-
zet regenerdcids képessége foko-
zott. Azt is bizonyitottak, hogy
az implantdtum maga is vazként
szolgdl, irdnyitja a regeneraciot
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esetén — lehet6vé teszi a teljesrege-  nek megfelel6en adaptdlodott. Ez-
neraciot, anélkil, hogy rezidudlis  altal a terheléssel szemben erésebb
csontpotlé maradna a szervezet-  és ellendllobb lett, megtartotta to-
ben. Ennek klinikai jelentésége  megét és térfogatat [28]. Végiil, mi-
van, mivel azok a nem felszivédé  vel nem volt szitkség membranra,
vagy lassan felszivodé csontpotlok,  a kezelés ideje és annak koltségei
amelyek hosszu ideig jelen vannak is jelent6sen csokkentek. A jobb
a csontban, zavarhatjak a normadlis  csontosoddst taldn az is segitette,
csontgyogyulast és remodelinget, hogy a periosteum kozvetlenil
kisebb feliileten alakulhat ki valé-  érintkezhetett a csontpotléval. A
di osszeointegracio, és dsszességé-  csonthdrtyanak  megkérddjelez-
ben negativan befolydsolhatja az  hetetlen szerepe van a csontpétlo
implantatumot korulvevé csont integraciéjaban, gyogyuldsaban és
tulajdonsdgait. Azonban bizonyos remodelingjében, mivel a multipo-
vélemények szerint, amennyiben tens mezenchimadlis &ssejteket tar-
teljesen felszivédik egy csontpétld,  talmazza, amelyek képesek tovabb
az a terilet dsszeeséséhez, zsugo-  differencidlédni, tovabba biztositja
roddsahoz vezethet. A bemutatott  a vérellatdst és a kilonb6z6 néve-
esetnél, habdr egy kétfazisu B-TCP/  kedési faktorokat.
CS felszivédé csontpdtlot alkal-
maztunk, a gerinc volumene és L.
szerkezete megtartott maradt még Konkluzié
1 évvel az implantatum terhelése
utdn is. A bemutatott esetnél egy in situ
megkeményedd, felszivodo szinteti-
A buccalis nyalkahdrtya stabilitdsa ~ kus csontpétlot haszndltunk a stan-

12. dbra: Nyitott kanalas lenyomatvételi elem.

At

13. dbra: Az inyformdzo, okkluzdlis nézet. 14. dbra: Az érett ldgyszévetek két héttel a felszabaditds utdn.

klinikailag az alatta 1évé csont sta-  dardizalt csontpétldsi protokollnak
bilitasdt jelenti. Egy lehetséges ma-  megfelel6en, és ezzel egyidejiileg
gyardzata ennek, hogy a korai, 12  korai implantaciét végeztink. A
hénappal késébbi terhelés — ahogy  csontp6tld ezen elényds tulajdonsa-
azt a szerzok is javasoljak — fokoz-  ga lehet6vé teszi, hogy egy egysze-
za a csont metabolizmusat, és be-  risitett eljardssal funkcionalisan

inditja az implantdtum kozelében  és esztétikailag is kivalo eredményt
, ; - ’a a regenerdlt csont remodelingjét.  érhessiink el. A teljes felszivodas-

15. és 16. dbrdk: Csavarozhato fém-kerdmia korondk a szdjban. 35 Ncm-rel meghizva.  17. dbra: Rontgenfe/vete/ kozvetlen az
dtadds utdn.

Feltételezve, hogy az implantatum  nak kdszonhet6en nem maradnak
koril ujonnan kialakult kemény-  csontpdtlo szemcsék a regeneralt
szovet €16 csont, és nem marad  vitdlis csontban, amelyek zavarndk
és fokozza a csont metabolizmu-  implantdcié a 4. hétnél, és a korai  hatdssal van a csont metabolikus  benne rezidudlis csontp6tls, kije- annak normadlis élettani folyama-
sat, tovabba el6segiti a kemény  terhelés 8-12 hénap utdn — az ISQ  aktivitdsdra. A csontp6tld teljes  lenthetjlk, hogy az okkluzalis er6k  tait.

szovetek gyogyuldsat. A korai  mérések szerint — egyarant pozitiv  felszivoddsa — mint a B-TCP és CS  attevédésének és Wolff torvényé- Forrds: EDI Journal 2017/2
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SZINES HIREK A NAGYVILAGBOL

Mi kdze a fogorvosnak a szexualis életiinkhoz?

Hamarosan a szajdpoldsi szokdsa-
indl joval intimebb dolgokra kér-
dezhet rd az 6n fogorvosa is. Nem
perverziébdl firtatja majd a szexu-
alis szokasait, hanem azért, mert
vildgszerte egyre nagyobb figyelem
irdnyul a szdjiiregi raktipusok kiala-
kulasanak megel6zésére.

Az Amerikai Fogorvosok Szovetsé-
gének friss jelentése szerint a fo-
gaszoknak sokkal nagyobb gondot
kellene forditaniuk arra, hogy fel-

Ehhez

a fogorvoshoz
te is
mosolyogva

menneél!

Nem komplett a nd,
de a paciensek sem...

Tracy Drivernek koordindtorként az
a feladata a fogaszati rendelében,
hogy a paciensekkel foglalkozzon.
Ezt olyan szintre fejlesztette, mint
senki mas.

Egy évvel ezel6tt taldlta ki, hogy a
betegekkel egyiitt ismert zenékre
fog tdtogni és néha még tancra is
perdilni. Ugy tlnik, a péaciensek-
nek sem kellett kétszer mondani,
minden héten késziilt egy kis video,
melybdl év elejére egy Osszeallitdst
készitettek.

Valdszinileg a fogorvosnal jelentke-
z6 fesziiltség olddsdra is kivalo a kis
vicceskedés a kezelések el6tt.

Forrds: whtv

fedezzék a Human Papilléma Virus
(HPV), vagyis a leggyakoribb nemi
uton terjedd fert6z€és jelenlétét a pa-
cienseik szdjaban. A HPV hét rakti-
pus kialakuldsaért felel, és ez a virus
okozza a szdjiregben kialakuld ra-
kos megbetegedések 70 szdazalékat.

A HPV val6jdban nem egy virus,
hanem egy viruscsaldd, aminek
vannak veszélyesebb és kevésbé ve-
szélyes tipusai. A fertézés szexualis
uton terjed, vagindlis, andlis és ora-

lis kozosiilés sordn egyarant. A virus
tinetmentesen is jelen lehet a szer-
vezetben, igy olyan partnertdl is el
lehet kapni, aki teljesen egészséges-
nek gondolja magat. A HPV egyes ti-
pusai felel6sek a méhnyakrdk kiala-
kulasdért, de rakos megbetegedést
okozhatnak a torokban, a nyelven, a
manduldkon, a vaginan, a péniszen
és a végbélben is.

,Ugy latjuk, idével egyre tébb rakos
megbetegedés esetében deriil ki,

hogy a virus all a hattérben. Komo-
lyan foglalkoznunk kell vele, hogy
megeldzziik ezeket” — mondja Ellan
Daley, a Dél-floridai Egyetem pro-
fesszora. Hozzatette, hogy a foga-
szati pdaciensek szexuadlis életének
feltérképezése ennek a folyamatnak
csak kis részét jelenti.

Az, hogy a fogorvosok rakos beteg-
ségek jelenlétét keressék a szdjureg-
ben, szintén nem vezet messzire, a
HPV dltal kivdltott daganatokat

ugyanis sokkal nehezebb felfedez-
ni, mint azokat, amiket példaul a
dohdnyzds okozott. Néhdny eset-
ben dllandé torokszdrazsag, fulfa-
jas, a nyirokcsomoék megnagyobbo-
ddsa, fdjdalmas nyelés, és hirtelen
fogyds tapasztalhaté, sokan azon-
ban semmilyen tiinetet sem ta-
pasztalnak.
A HPYV, illetve a virus okozta leg-
hatasosabb védekezés a véddoltds,
ami azonban csak fiatal korban, a
lanyokndl 12-26 éves kor, mig a fiuk-
nal 13-21 éves kor kozott mikodik.
Forrds: 24.hu

INTERNATIONAL
IMPLANT
FOUNDATION

Master of Immediate Loading 2018

Az International Implant Foundation (IF) képzése 2018-ban
is folytatodik a Fogorvosok a Mosolyért Alapitvany
szervezésében neves kulfoldi és hazai szakemberek bevonéaséval.

A képzéseket, idépontokat Ugy alakitjuk, hogy a jelentkezéknek
lehetdsége legyen az IF tapasztalt oktatéorvosaival

sajat pacienseik kielemzésére, esettervezésre vagy akar
implantolégiai-protetikai ellatasara, igy mindenki aki részt vesz
a kurzusokon, a sajat szintjén fejlesztheti tovabb tudasat.

Ahogy az el6z6 évbekben, 2018-ban is lehetdség lesz
nemzetkozi porondon ,,Master of Inmediate Loading”
vizsgat tenni. Ehhez egy mindenki szdmara atlathato, egységes
kovetelményrendszert alakitottunk ki amit szisztematikusan
oktatunk, igy minden résztvevé megtanulja az azonnal
terhelhetd, egyfazisa implantatumok szakmai protokolljat
ami mara j6l dokumentalt, igy barhol hivatkozasi alap lehet.

MASTER OF IMMEDIATE LOADING CURRICULUM 2. RESZ

KOMPLEX ESETEK MEGOLDASA EGYFAZISU

IMPLANTATUMOKKAL

Fogorvostan hallgatéknak (posztgraduélis képzésen
résztvevoknek is) és fogtechnikusoknak a részvétel ingyenes,
de regisztréacidhoz kotott. Ugyanigy ingyenes a részvétel
mindenki szdmara, aki mar elvégezte a Master képzéslinket.

Részvételi dij:

Curriculum: 200 Euro

IHDE Dental Oktatd Kozpont

Budapest, Boszorményi it 13-15 1. emelet

Idépont: 2018.02. 23-24.
Helyszin: Kiradlyhago-Med —
Eléadék:

Dr. Alexander Lazarov (IF oktatéorvos Sofia)

Dr. Fazekas Noéra (IF oktatoorvos)

Dr. Gombkotdé Gabor

Dr. Kelemen Andrés (IF oktatborvos)
Dr. Koronczay Laszl6 (IF oktatéorvos)
Mata David fogtechnikus

Részletes program:

2018. 02. 23. PENTEK IF CURRICULUM 2/1. RESZ

Dr. Alexander Lazarov: esetbemutatas kivetitve,
Stratégiai implantéacios teruletek a Mandibulan.
(Ideg kikerulés, allcstcs anatomiai specifikuma)

10:00-13:00 El6adas:
13:00-14.00 Ebédszlinet
14:00-17:00 El6adas:

Dr. Alexander Lazarov: esetbemutatés kivetitve,
hossz( tavd nyomkovetés, OP kiértékelés,
Osszevetés CBCT-vel, Csont morfolégia. Lagyszovet
reakcid. Varratok felhelyezésének elvei.

2018. 02. 24. SZOMBAT IF CURRICULUM 2/2. RESZ

Dr. Kelemen Andrés: Protetikai ellatas

10:00-13:00 El6adas:
13:00-14:00 Ebédszlinet
14:00-17:00 El6adas:

Dr. Alexander Lazarov: Sebészi technika
#8a; #8b; #10, #11. Extractiéval egyidejd
implantalas, sz6l6 fogpétlasok specifikuma.

Tovéabbi el6adasok egyeztetés alatt.

Tovabbi kurzus idépontok:

2018. aprilis 3—4. Budva, Montenegréban

IF ,Master of Inmediate Loading” vizsga:
2018. aprilis 5—6. Budva, Montenegro

Ahogy azt az el6z6 kurzuson is tettik, most is lehetdség

lesz a helyszinen is regisztralni. Kérjiik, részvételi

szandékat legkésdébb februar 14-ig igazolja vissza.

A lenti bankszamlara térténd utaladskor a megjegyzés rovatban
a résztvevl orvos neveét feltlintetni sziveskedjen.

Fogorvosok a Mosolyért Alapitvany

Szamlavezet6 Bank: Raiffeisen Bank Zrt.
Szamlaszam:12094318-01475929-00100008

Adoszam:18621374-1-08

Tovabbi informacié:

Fogorvosok a Mosolyért Alapitvany
Erdei Péter +36 70 570 7217
info@fog-ma.com

www.fog-ma.com

Sofortimplant Egészségiigyi Kft.
H-9400 Sopron, Deakkuti 4t 16
Csuka Rébert +36 70 570 7217
Marozsan Miklés +36 70 324 2944
sofortimplant@gmail.com
www.sofortimplant.com
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Csontpdtlas nélkiil

Dr. Burzin Khan (India)

Az id6s paciensek a hianyzé fogaik
miatt gyakran képtelenek magabiz-
tosan enni, beszélni vagy mosolyogni.
Ez hatranyosan befolyasolja az élet-
mindségiiket, a rossz szajhigiénéhez,
a szuvasodashoz vagy a fogagybeteg-
séghez szisztémas betegségek is tar-
sulhatnak. A fogorvos feladata, hogy
kezelje ezeket az elvaltozasokat, és
helyreallitsa a paciens fogazatat mind
funkcionalisan, mind esztétikailag.

Hagyomadnyos implantdciéval nem
mindig tudunk teljes fogivre kiter-
jedd, fix potlast késziteni. Atrofizalt
allcsontok esetén bizonyos anatémiai
tényezdk, mint a sinus maxillaris és
a nervus alveolaris inferior korldtoz-
zdk a lehet6ségeinket. Ilyen eseteknél
olykor kiterjedt csontpétlasokra van
szitkség, ami megnyujtja a kezelés
idejét, és megnoveli annak koltsé-
geit. Egy kezelés akdr tébb mint 16

SKYplanX

Version:

hoénapig is tarthat, ez id6 alatt a pdci-
ensnek kivehet6 potldst kell viselnie.
1995-ben dr. Paolo Malo ismertette az
,All-on-4” koncepciét, hogy megoldja
ezeket a problémadkat. Ez a médszer
két distalis, ferde implantatumot és
két megfelelé tengelyalldsu, eliilsé

implantdtumot jelent, amelyeket
azonnal terhellink, egy teljes fogivre
kiterjedd potlassal.

A német Bredent Medical GmbH, dr.
Georg Bayer (Landsberg, Németor-
szag, kozremuikodésével, 2007-ben
tovabbfejlesztette a mddszert, arra
fékuszdlva, hogy kénnyebb legyen az
azonnali ideiglenes hid elkészitése, és
tobb lehetéség dlljon rendelkezésre
a végs6 protetikai rehabilitaciénal;
,SKY fast & fixed”-nek (SKY gyors és
rogzitett) nevezték az eljarast.

A ferde implantatumoknak vannak
elényei protetikai és sebészi szem-
pontbdl is. A hosszu, dontétt imp-
lantatumok bikortikdlisan megta-

3. dbra: A klinikai vizsgdlat krénikus parodontitist dllapitott
meg.

5. dbra: Az dllcsontok viszonya a vi-
aszharapdssal.

Patient information

Version 6.2 (501220910)Patient name:

maszthatéak, anélkil, hogy a n.
mentalist megsértenénk. Az atrofi-
z3lt maxilldban az arcliregemelés
alternativajdt jelentik kevesebb mor-
biditdssal. A ferdén behelyezett imp-
lantatumok altal kedvezdébb az erbel-

oszlds és a szabadvégeket ér6 terhelés
a fogiven beliil, mivel az implantdtu-
mot valamivel hdtrébb helyezziik be.
Ez az eljaras tehdt jobb elhorgonyzast
biztosit az implantatumoknak, csék-
kenti a csontpotlds sziikségességét, és
igy sok szerzd szerint egy életszer(ibb,
kevésbé invaziv eljarasnak mindsiil,
amit a paciensek is kdnnyebben el
tudnak fogadni. Nyuldsméré bélyeg-
gel végzett mérések nem mutattak
szignifikdns kiilonbséget az erdk és
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képest a BioHPP nagyon konnyd, a
galvanaramokkal szemben rezisz-
tens, valamint esztétikus. A kotési
eréssége PMMA és kompozit primer
visio-link-kel (Bredent GmbH, Sen-
den, Németorszag) meghaladja a 25
Mpa-t, tehdt az anyag sikeresen ce-
mentezhet6 hagyomanyos ragasztd
kompozitokkal. Az aldbbi cikk bemu-
tat egy teljes szdjrehabilitdciot egy
id6s pdciensnél, a SKY fast & fixed
kezelési modszerrel.

A csont és egyes anyagok rugalmassaganak dsszehasonlitasa - iogaritmikus abrazolas
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Cirkonium

BioHPP Cirkonium

1. dbra: A BioHPP rugalmassdga dll legkdzelebb az emberi csontéhoz.

6. dbra: Fogproba.

Licensed to:  hredent, Peter Brehm | Patient DOB:

Patient ID:
Implant details FDI system (Fédération Dentaire Internationale)
Plan: New Plan Length: 16 mm
Implant: bSKY-4016 s 1: 4 mm
Position: 45 82: 25 mm
Manufacturer: Bredent Mo del: blueSKY
Comments:

7. dbra: SKY plan X szoftverrel terveztiik meg az implantdtumok helyzetét.

a hajlité nyomaték terén a dontott és
egyenes implantdtumok kozott.

A klinikai eredmények alapjan az
azonnal terhelt ferde implantatumok
akdr ugyanolyan eredményesek le-
hetnek mindkét allcsont esetén, mint
az axidlisak. Prospektiv és retrospek-
tiv tanulmdnyok attekintése alapjan
nincs semmilyen kilénbség a don-
tott és az egyenes implantdtumok si-
kerességi aranya kozott. A marginalis
csontvesztés a ferdén és az egyenesen
behelyezett implantatumok esetén
hasonlénak bizonyult. Ebbdl kifolyo-
lag a dontott implantatumok viselke-
dése és prognozisa hasonlénak tiinik,
mint az axidlisoké. A SKY fast & fixed
kezelés feltétele, hogy az implantdtu-
mok primer stabilitdsa legalabb 30
Ncm legyen (behajtdsi nyomaték).
Amennyiben egy kis terhelés éri a
gyogyuld csontot, annak gyogyuldsa
felgyorsul, mintsem elhuzodik. Az
azonnal terhelt implantdtumok osz-
szeointegrdlodnak. Az implantdtu-
mok ideiglenes hiddal torténd sinezé-
se ezért mindenképp javasolt.

A BioHPP egy jol teljesité polimer, a
PEEK (poliéter éter keton) keramidval
erdsitett valtozata. A rugalmassagi
modolusa nagyon hasonlé az embe-
ri csontéhoz (1. abra), ami azt jelenti,
hogy csillapitja a ragéer6t, eltéréen a
hagyomanyos anyagoktdl, amelyek
képesek el6idézni dllkapocs-iziileti
problémdkat vagy a keramia toré-
sét. A kuloénbozé fémotvozetekhez

Arany

Esetbemutatas

Egy 61 éves holgy jelentkezett ndlunk,
részlegesen fogatlan, a meglévé fogai
szuvasak és mobilisak voltak. Rogzi-
tett pétlast szeretett volna, lehetéleg
anélkil, hogy fogatlanul kelljen len-
nie akdr rovid ideig is. Nem szeretett
volna csontpétldst, annak magas
koltsége és a hosszabb fogatlanul el-
toltott id6 miatt. A klinikai és radiol6-
giavizsgalat alapjan krénikus, genera-
lizalt parodontitist allapitottunk meg
(2. és 3. abra). Az arctiregek fokozott
kiterjedést mutattak mindkét olda-
lon, a mandibula hatsé része pedig
sorvadt volt, mivel meglehetésen
régen elvesztette hatsé fogait. Azon-
ban mind a maxilla (a sinusok elil-
s6 falai kozott), mind a mandibula

: Bredent SKY
Implantatumok X g
oziciéja implantatum

P (mm)

15 4x16

13 4X12

n 4X10

21 4X10

23 4x12

25 4x16

35 4x16

32 4X12

42 4x12

45 4x16

1. tdblazat: Implantdtumok méretei.

Implantatumok Behelyezési Felépitmények inymagassagok
pozicidja nyomaték (Ncm) | szége (°) (mm)
15 35 35 4

13 45 17,5 2

1 37" = =

21 45 17,5 2

23 45 17,5 2

25 35 35 4

35 40 35 4

32 35 o 2

42 35 o 2

45 45 35 4

2. tdbldzat: Behelyezési nyomatékok, felépitmények szége, inymagassdg.
*az implantdtumokat mélyebbre helyeztiik, mivel nem volt megfeleld stabilitdsuk a

kézzel térténd megtekerés utdn.
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8. dbra: Ldthato a nervus mentalis.

megfelelé szélességli és magassdgu
volt a processus alveolaris. Ebbdl kifo-
lyélag ugy hatdroztunk, hogy a felsé
allcsontba 6 darab, az alséba 4 darab
implantatumot {ltetiink be, ame-
lyeket azonnal terheliink ideiglenes
poétlassal. A disztalis implantdtumo-
kat mindkét dllcsont esetén ferdén
helyezziik be, hogy bikortikalis meg-
tdmasztast érhessiink el hosszabb
implantatumokkal, amelyek jobban
ellendllnak a szabadvégeket terheld
er6knek. Az iven belul sinezett imp-
lantatumok lehetévé teszik az azon-
nali terhelést.

Felkésziilés a mitéthez

Diagnosztikus mintdkat (occlusio-
ban és artikuldcioban egyardnt) és
fényképeket készitettiink a tovdbbi
analizishez (4. abra). A meglévé fogak
referencidt jelentettek a vertikalis ma-
gassaghoz. Az allcsontok helyzetét vi-
aszharapdssal rogzitettik (5. abra). A
mintdkat a meglévé occlusio alapjan
beartikuldltuk. Egy proba fogfelallitas
készuilt ugy, hogy az eltavolitando fo-
gakat kifrézelték a mintakbol (6. bra).
A dontés, hogy valdéban egy hibrid,
rogzitett poétlas késziilhessen és ne
kivehetd, itt valt véglegessé azdltal,
hogy megfelel6 megtamasztdst kap-
hatnak az ajkak.

A megel6z6 lépések a lagyszovetek
és az esztétika szempontjdbdl is igen
fontosak, kiilénos gondot kell fordi-
tani arra, hogy hol helyezkedjen el az
dtmenet a potlds széle és a szovetek
kozott. Az dtmenet vonaldnak a mo-
solyvonaltol apikalisan kell elhelyez-
kednie. Mivel a paciens mosolyvona-
la alacsony volt, nem kellett elvenni
az allcsontgerincbdl. CBCT felvétel
készult, hogy meghatdrozzuk a meg-
felel6 méreteket (1. tablazat). Az imp-
lantatumok pozicidjat egy 3D tervezd-
szoftverrel hatdroztuk meg (Sky Plan
X; Bredent) (7. abra).

A mutét

A miitétet helyi infiltracios érzéstele-
nitésben végeztiik (artikain 1:100 000
adrenalinnal).

Az alsé fogakat eltdvolitottuk, és az
alveolusokat kitisztitottuk. Kreszta-
lis metszést kovetden, teljes vastagsa-
gu lebenyt preparaltunk, a foramen
mentalet latétérbe hoztuk (8. abra).
A gerincet elsimitottuk, hogy széles
és egyenletes csontfelszint kapjunk.
Pilot furéval meghatdroztuk az eliil-
s6 axidlis implantatumok helyzetét a
kozépvonal mindkét oldaldn a szélsé
metszéknek megfeleld teriileten, ez-
utdn parhuzamossag méré tiiskéket
helyeztiink a furatokba. Az egyenes
implantdtumokhoz helyeztiik a sab-
lont, amely a ferde implantdtumok
délési szogét segit meghatdrozni

Y.

zdsdt a ferde implantdtumok behelyezéséhez.

(9. abra). A hatsé implantatumokat
mindkét oldalon 35°-o0s szégben fur-
tuk el6, ettdl distalisan gombfuréval

fejeknek. Mind a négy implantatum
behelyezési nyomatéka meghaladta
a 35 Ncm-t (2. tablazat). Az alveolu-

e

9. dbra: A sablon, amely segiti a sz6gek meghatdro- 10. dbra: SKY fast & fixed lenyomatvételi elemek.
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b L9

(Ossceram nano, 0,5-1 ml; Bredent)
toltottiik fel, a teriiletet egyszerd cso-
mos Oltésekkel (Vicryl 4-0) zdrtuk. Az

11. dbra: SKY fast & fixed inyformdzok a helyiikén.

- ~

kulonbozé inymagassagu fejeket be-
helyeztik (Id. 2. tablazat), hogy bizto-
sitsuk a hozzaférhetGséget és a relativ

csinaltunk helyet a 35°-0s multiunit  sokat alloplasztikus csontpdtléval egyenes0°17,5° és35° SKY fast & fixed ~10. oldal

Sensodyne Rapid

GYORSAN HAT,

segit megeldzni

az ehhez hasonlo pillanatokat

z//;/
KLINIKAILAG IGAZOLTAN CSOKKENTI AZ ERZEKENY FOGAK FAJDALOMERZETET ES EGESZ NAPOS VEDELMET BIZTOSIT G mﬁs EmaLEs /
M—// & HOSSZAN TARTO VEDELEM

Az 04j Sensodyne Rapid klinikailag bizonyitottan 60 masodpercen beliili gyors
enyhiilést és hosszan tart6 védelmet biztosit a dentin-tulérzékenységgel szemben.*'2:3




