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年轻男性口腔癌的发病率是女性的两倍
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DPSC细胞在700fs的脉冲宽度比

CHO细胞更敏感。

拥抱“有益的困境”，重在“体验式学习”

总编絮语:

很有幸能与�雅图读书会创始人  Dr. 
Michael Cohen 熟识，老先生因为对口腔事业

的贡献，20�8年再次入选《INCISAL edge（
切缘）》杂志评选的全球口腔最具影响力的

32位人物。 而我在与Dr. Cohen的交流和请

教中，对他频繁提到的两个词汇：“有益的困

境”与“体验式学习”，很有感触并深受启发。

这两个词也是他在一篇关于牙医学习生涯和

状态的文章中反复提到的。

“有益的困境”一词，源自于心理学家Rob-
ert Bjork教授。他在长期研究中发现：执着地追

求总是要求我们付出更多的努力，动手实践和

案例研究的方�会不断引导我们进行思维，并

不断挑战思维的极限——在寻找各种答案和巩

固细节记忆的过程中，我们付出地越多，获得

的知识也会更多——通过主动参与学习而进入

的这种“有益”的困境，会真正帮助我们对错综

复杂的知识点融会贯通。当读到Dr. Cohen向牙

医�行分享这一词汇和观点解读�，我恍然�

悟——这也帮助我对另一位口腔前辈宗师的格

言“The professional man has no right to be other than 

a continuous student ( by Dr. G. V. Black )”找到了最

佳阐释——作为某个领域里的专业人士，除了

在专业上持续不断地学习，别无其它可做。

而关于“体验式学习”的效果，2008年四

位心理学家在一场为教育界进行的“为学习方

�不�的学生分开设计课程更为合理”的研究

项目中，得到一项有趣的发现：在医学继续

教育课程中，目前普遍采用的授课式学习，并

未能改变参课医生的行为习惯。究其原因，人

类在漫长的进化过程中，已经在潜�识里产生

了从个体体验与经验中学习的认知，人类总是

擅于通过模仿现实生活境遇的方式进行学习，

即：体验式学习。因此，如果一个知识点是和

个人体验的记忆联系在一起的，这种知识会很

轻松地被记住和回忆起来。这一点，凡是在毕

业后接受过医学继续教育的�行，都会很容易

明白。我自己终生都会清晰记得，导师在我身

后把着我双手，教我如何在暗箱里将X光牙片

撕开塞入冲洗滚轴的操作技巧。更不用说各

位经常参加种植操作培训，在猪下颌骨上反

复练习水平褥式缝合的�行们了，那种学习

记忆一定是深刻的！

我想正是因为了解到牙医学习过程的真

谛，Dr. Cohen才终生致力于打造“一所没有围

墙的�学”，并且在“多学科治疗计划”的基础

上，将互动分享式的学习体验，根植于�雅

图读书会会员心中。也正是通过不断帮助�

家经历学习过程中各种有益的困境，才有了

备受全世界牙医们青睐的�雅图读书会，他

也因此才取得了今日的巨�成功！
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注意：一些药物可能会引起老年人口干
澳大利亚，墨尔本/瑞典，斯德哥尔摩：

对老年人来说，唾液腺功能减退可能是处方

药常见的副作用。这会导致龋齿、味觉障

碍、口腔粘膜疼痛和念珠菌病等。研究人员

通过系统回顾和meta分析，进一步了解了药

物与老年人口干症之间的联系。他们发现，

在老年人群中，药物与口干症、唾液腺功能

减退有显著关系。

到目前为止，对药物导致的口干和相关

后遗症的研究很少。澳大利亚莫纳什大学的

Edwin Tan博士的博士后研究与瑞典卡尔斯塔

德和老年牙科学术中心大学的研究人员密切

合作，屏蔽题目和摘要，对1544项研究进行

调查，将药物使用作为暴露因素，将口干或

唾液腺机能减退作为药物的不良结果。最终

5�项研究有资格纳入最终系统回顾，�6项研

究进入meta分析。

在干预性研究中，60岁以上的成年人，

泌尿系统药物、抗抑郁药和精神阻断剂与口

干有关。在观察性研究中，药物数量与这几

类药物和口干、唾液腺功能降低显著相关。

在可能引起口干症的概率方面，用于治疗尿

失禁的药物比安慰剂高出近六倍。

科学家们建议，未来研究应对药物可引

起口干症的风险进行评估，这样会有助于处

方和药物管理。他们还建议，医疗机构应该定

期监测和检查药物，以确定其潜在副作用，并

在必要时调整剂量或更换药物。

该项研究题为 “药物导致老年人口干

症的不良影响：系统回顾与meta分析”（
Medications that cause dry mouth as an adverse 
effect in older people: A systematic review and 
meta analysis），发表在《美国老年医学学

会期刊》（Journal of the American Geriatrics 
Society）上。
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老年人是频繁使用药物的人群，大约40%的社区居民

和75%的养老机构居民日常服用5种或更多的药物。
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俄罗斯化学家在牙科材料进步方面获得新发现
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俄罗斯，诺夫哥罗德：一些专家认为，

人体健康逐渐退化是现代医学所面对的最紧迫

的问题——尤其是硬组织如骨和牙齿的退化。

现在，一组俄罗斯化学家开发出了人工纳米羟

基磷灰石一步制作法。该方法可用于制作种植

体，修复牙釉质或皮肤的缺损。该方法可能成

为对抗上述健康问题的突破性进展。

来自下诺夫哥罗德的罗巴切夫斯基州立

大学Alexander Knyazev教授为该研究负责人。

化学家们相信这项新技术的关键优势在于，与

已有材料相比，该技术提升了材料与人体细胞

的生物相容性。根据这一研究，其他的优势包

括通过化学改变控制生物学和机械性能的可能

性，以及制作多种材料的可能性。

借助这些可能性，研究者们现在将这一

发现进一步拓展。该研究开启了新的篇章，

研究者们的目标是制作出羟基磷灰石基的新

材料，将抗菌性能和与人体细胞的生物相容

性相结合。研究小组相信通过对化学物本身

进行化学修饰可达到这一目标。

目前这一新技术有数个可能的应用领

域，化学家们目前着重于骨科及创伤外科、

制药工业、麻醉药物以及医疗设备器械的涂

层开发。

这一研究目前正与俄罗斯卫生部伏尔加

区医学中心合作进行。

一些专家认为，人体健康逐渐退化是现代医学所面

对的最紧迫的问题——目前一组俄罗斯化学家可能

已经获得突破性进展以对抗这一问题。（图片来

源：Pressmaster/Shutterstock）
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年轻男性口腔癌的发

病率是女性的两倍

英国，伦敦：英国癌症研究中心的新数

据显示，在英国，年轻男性患口腔癌的可能

性比其他人群要高。二、三十岁的男性与老

年男性相比，其罹患口腔癌的比例更高，而

其口腔癌的发病率是女性的两倍。

据该研究中心称，目前每年有超过

5000名男性被诊断出患有口腔癌，而女性患

者只有�500名。同时在过去的十年中男女

口腔癌患者的总量也在上升，从�1世纪中期

十万分之十的发病率上升为十万分之十三，

这也使口腔癌成为英国男性排名第十一的常

见癌症。

英国癌症研究中心指出，新病例的激

增，尤其是年轻男性的增多，可能与吸烟、

饮酒等高危行为或感染人乳头状瘤病毒有

关。比如，大约三分之二的男性口腔癌和咽

癌被认为是由吸烟引起的。然而，该中心指

出，简单通过慎重考虑并选择健康的生活方

式就可以减少大部分风险。

Richard Roope博士，英国癌症研究中心

的首席医生说：“这么多男性罹患口腔癌，同

时男性与女性的患病率均在上升这一现象确

实应该引起重视。” 但是绝大多数的口腔癌是

可以预防的，所以好消息是人们可以通过戒

烟和减少酒精的摄入来降低其患癌风险。”

他还说：“同样重要的是，每个人都应

该知道其嘴、舌头和牙龈的正常感觉，这样

有异常情况产生时我们就可以发现。早期诊

断是取得最佳疗效的关键因素，这也是我们

致力于帮助牙医和全科医生更早地发现口腔

癌的原因。”

在英国牙科协会的支持和英国皇家全

科医学院的授权下，英国癌症研究所提供了

一项免费的在线教育资源，其口腔癌识别工

具包可以帮助牙医和全科医生更早地发现疾

病。该工具包包括关于如何识别癌症的体征

和症状、如何预防疾病以及转诊途径的信

息。该工具包可以从英国癌症研究所的网

站下载。

“提到疑似口腔癌的病人，我要说早期

被诊断的话其治疗成功的机会更大。因此至

关重要的是牙医和全科医生应当知道要留意

什么情况，患者应尽快对可疑的迹象引起重

视。”英国牙科协会的Nick Stolls说道。

英国癌症研究中心指出，口腔癌新病例的激增，尤其是年轻男性患者的增多，可能与吸烟、饮酒等高危行为

或感染人乳头状瘤病毒有关。（图片来源：G-stockstudio/Shutterstock）
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可以抵抗菌斑并杀死

微生物的新牙科材料

是什么样的？

新闻与观点

美国，费城：牙医依靠复合树脂材料

来进行修复治疗，例如充填龋洞，然而这些

材料就像牙釉质一样，很容易使菌斑附着生

长。在最近的一项研究中，来自宾夕法尼亚

大学的研究人员评估了一种新型的牙科材

料，它与一种抗菌化合物结合在一起，不仅

能杀死细菌，还能抵抗生物膜的生长。

此外，与一些药物注入的材料不同，它

对周围组织的毒性最小，因为它含有低剂量

的抗菌药物，只杀死与之接触的细菌。

“诸如此类的牙齿生物材料需要达到两

个目标：首先，它们应该有效地杀死病原微

生物；其次，它们需要承受重大的机械压

力，就像我们咬合和咀嚼时一样。许多产品

需要大量的抗微生物剂才能达到最大的杀灭

效果，这会削弱机械性能，而且对组织有毒

性。而我们发现这种材料具有优异的机械

性能和长期的抗生物膜活性，没有细胞毒

性。”宾夕法尼亚大学牙科医学研究助理教授

Geelsu Hwang说。

这种新开发的材料由一种内含抗菌药物

咪唑的树脂组成。与一些缓慢释放药物的传

统生物材料不同，这种材料是不可渗透的，

因此只能杀死触及它的微生物。“这可以降低

抗菌素耐药的可能性。”Hwang说。

Hwang和他的同事们测试了这些材料杀

死微生物、防止生物膜生长和承受机械压力

的能力，结果表明它能有效杀死接触细菌细

胞，并严重破坏生物膜在其表面上生长。与

对照复合材料相比，只有微不足道的生物膜

基质（将细菌团簇保持在一起的胶）能够在

实验材料上累积，而随着时间的推移，粘稠

的生物膜基质会不断在对照材料上积累。

在初步测试之后，研究小组评估了在实

验材料上去除生物膜所需的剪切力。使用最

小的力量就可以将几乎所有生物膜从实验材

料中去除。Hwang补充说：“相当于饮一杯

水的冲力，很容易就能从这种材料中除去生

物膜。”相反，即使使用四倍强度的力，也无

法从对照复合材料中去除生物膜。

这项题为“非可达性咪唑类化合物，可

与对照材料相比，由链球菌（一种可引起龋齿的常见细菌）组成的生物膜生长在新开发的牙科材料（右图）

上的时候要更容易去除，而这种材料中有一种抗菌药物。（图片:宾夕法尼亚大学）

用于干扰细菌聚类、外多糖基质组装和增

强生物膜去除”的研究由Dentsply Sirona资

助，发表于《ACS应用材料和界面》杂志

上。
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[瑞士] Mauro Amato

趋势与应用

利用PD MAP，临床医生可方便地使用MTA

�0余年前（1993年），Torabinejad首次提

出一种新型根尖充填材料———三氧化矿物聚

合物（MTA）。体外实验表明，MTA作为根尖

充填材料比汞合金或超EBA具有更优秀的密封

性能。后来几个体内和体外研究，表明MTA更

适于该操作。临床中的这些程序——盖髓，

根尖诱导成形术，根管侧穿的修补及根尖逆

向充填等均会涉及密封根管系统和牙齿外表

面之间的通道。

刚开始，MTA材料的应用是利用塑料或

金属铲子(Torabinejad和Chivian 1999年)放置。

但仍未找到合适的放置器械。瑞士 Produits 

Dentaires S.A厂家为MTA放置，给诊所和手

术室研发了微根管充填系统。微根管充填系统

(MAP)可帮助医生完成临床中各种操作。入门

套装和通用套装适用于根管充填，口腔外科手

术套装适用于逆向充填。新型NiTi记忆合金尖

端可手动弯曲成任意角度。经高温高压消毒，

工作针头可恢复到最初形状。利用微根管充填

系统，临床医生可方便地使用MTA。

与微根管充填系统(MAP)相结合，PD公

司研发了WHITE MTA用于根管系统充填。

由于MAP系统已上市应用，很多研究表明，

使用PD公司的WHITE MTA在各种情况下应

用都很方便。

盖髓术

近年来，活髓保存治疗已颇受欢迎。氢氧

化钙曾一直是最常用的盖髓材料，但MTA材料

在生物相容性和效果上(Aguilar和Linsuwanont 

�011) 表现更优秀。龋源性牙髓大面积暴露可

进行部分牙髓切断，利用MTA作为封闭剂保

证存留牙髓的活力。（图1）

图1：a-深龋病损；b-部分活髓切断术；c-应用MAP系统及PD公司的WHITE MTA (瑞士Produits Dentaires S.A厂

家)；d-填充；e-利用MAP系统放置MTA进行的盖髓术的术后影像。

图�：a-对有瘘管的患牙进行根管治疗；b-再治疗后的牙表现根尖敞开；c-应用MAP系统输送MTA（PD公司

的WHITE MTA，瑞士 Produits Dentaires S.A） d，e-利用充填器或纸尖压实MTA；f-MTA填充；g-术后牙片

显示：MTA隔离层和纤维桩重建。

图3：a-尖牙颈部表现为透射；

b-穿孔部位渗血；

c-应用MAP系统放置MTA（PD公司的WHITE MTA，

瑞士 Produits Dentaires S.A）；

d-原始根管及侧穿部位修补；

e:根管充填术后片。

1a 1b 1c

1d 1e

�a �b �c �d

�e �f �g

3a

3d

3b 3c

3e
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根尖诱导成形术

为防止根管充填材料挤压到未发育完成

还处于敞开状态的根尖部，MTA作根尖封

堵。很多研究表明，MTA更易诱导根尖硬组

织形成，且相对于其它材料更不容易引起炎

症(Simon等，�007年)。（图�）

 

根管侧穿的修补

根管或髓室意外穿孔可造成患牙愈后

极差。利用生物相容性良好的密封材料，如

MTA进行侧穿修补可明显改善侧穿牙齿的愈

后 (Mente等�014年)。（图3） 

根尖手术

作为根尖填充材料，MTA在根尖手术

中可获得更好效果。应用MTA可减少炎症、

牙骨质和其它牙周组织增生(Torabinejad 和

Chivian 1999年)。（图4）

图4：a-大面积根尖病变术前片； b-根尖手术；c-应用MAP系统输送MTA（PD公司的WHITE MTA，瑞士Produits Dentaires S.A）；d-利用充填器压实MTA；e-根尖腔隙充填严密的镜像图；f-根尖末端充填的术后片。
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一年一度的中国口腔届行业盛会——中

华口腔医学会学术年会暨CDS展览会于上海国

家会展中心隆重举行。8月30日，凭借其颠覆

型的创新互动性“行业论坛”运营模式，卡瓦大

讲堂“iCARE大咖说”迎来了一次国内民营口腔

圈的“思维激辩”！
金牌主持人、“口腔圈矮大紧”、著名

口腔媒体人于大光医生，首先登场亮相，以

其“谈笑有鸿儒”之风迅速营造了欢腾愉悦的

现场氛围。

四位被赋以“口腔圈上海老克勒”、“口腔

圈梦想家黄校长”、“院校人创业的伯乐和领

军者”鲜明人设形象的大咖：单伟文医生、黄

懽医生、马春敏医生先后亮相，就一些行业

热点型的“碰撞型”议题展开分享与探讨。不

论是在场的大咖嘉宾，还是热盼已久的台下

众多行业同仁，都投入于丰富生动的讨论中，

现场“金句”频出，掌声热列不断！

碰撞问题1 
用什么样的方式才能解决牙医的“苦逼”问
题？

作为口腔圈海派文化的领军人，单医生

说道：“努力是牙医的习惯，但是一定要想想

这样的努力是为了什么？没有一定的家人关

怀、家庭关爱和同事之间的关怀，人很难走

远。爱自己，让合适的人做合适的事，大家

精诚团结，眼中可以留几颗‘沙子’。”
大部分牙医从上学以来就是非常优秀

的，对所有的荣誉都有占有欲。但是，学无止

境，人如果不懂得“舍”，生活就会很累。做好

时间管理，想好人生目标，学会做减法，一天

关注一件事并做成功，就很完美。

 碰撞问题2 
医美行业  VS 牙科行业：医美的问题在哪

“iCARE大咖说”初场秀之民营口腔圈的思维激辩

里？如何将医美里某些好的模式复制到牙

科行业？

对此，黄医生认真地给我们做了讲解：

医美对我们是没冲击的，因为我们干的是不

同的事。我们要学习的是医美如何做好客户

管理，提高客户黏性的，继而用于管理那些

来做正畸，种植，美白等消费医疗的病人。

医美VS牙科是学习，而学习是没有竞争的。

未来中国的患者医疗服务一定会像发达

国家一样，从治疗、预防为主升级到消费医

疗。中国民营口腔现在有�0多万医生，而真

正有牙患疾患到诊所治疗的只有10%。我们口

腔的发病率，充填率只有6%到7%。所以，大

家不要心急，我们的路很窄，但是我们的饭肯

定吃得越来越好。

牙科是分为严肃医疗和消费医疗的，严

肃医疗就是看病的，消费医疗是没病想变美

的。相比医美，牙科才是刚需。如何把刚需

变成消费和客源，才是一个口腔医疗机构的

核心竞争力。创新的理念，流程的改善，新

产品的研发，三者相结合，相信口腔的未来

会比医美还好！

 
 碰撞问题3 
享情怀 VS 拼速度，精品化 VS 规模化，两者

可以兼得吗?
作为拥有80家门店的欢乐口腔领军人，

马医生说道：“做精品还是做连锁其实取决于

一个人的追求和梦想，只要对得起患者和员

工，不忘初心，那就是好的。”
成熟的发达国家基本分为个人诊所，大

连锁，合伙制的中型连锁这三种类型。但在

中国，私立开业的开放力度还不够大，由于

政策和医疗许可证的问题，开业有很多障碍

最终都会变成资金问题。所以，大部分医生

可能更适合做小规模精品诊所。个别有企业

家的野心、学习和压力承受能力强，以及家

人都很支持的，可以选择做大规模。

iCARE品牌的初心

“以人为本，让生命绽放”
作为东道主，卡瓦集团总裁张轶昊先生

致辞说道：“我们希望能把中国智造，中国研

发，中国生产的产品结合国际先进的理念一

块儿提供给中国的客户。我们希望能够把中国

制造的产品和国际制造的产品，通过iCARE的
服务整合在一起，真正的赋能医生，推动中国

民营口腔的发展！”  

卡瓦集团

卡瓦集团总裁张轶昊先生 口腔圈“梦想家黄校长”黄懽医生

口腔圈“上海老克勒”单伟文医生 院校人创业的“伯乐和领军者”马春敏医生

大咖们现场合影 讲堂现场座无虚席


