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GYAKORLO FOGTECHNIKUS AJANLIA

Valoban, nem tul gyakori nalunk teljes
lemezes kivehet6 fogsor készitése, igy
aztan kiilonosen nagy kedvvel fogtunk a
munkanak.

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

Az implantatumot korllvevé lagyszovet
mindsége és mennyisége kulcsfontos-
sagl szerepet jatszik a stabil, hosszu
tavu periimplantaris egészség elérésé-
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Rangos dijat nyert
a Biomin alapitdja

Robert Hill professzor, a londoni
Queen Mary Egyetem Fogaszati Fi-
zikai Tudomanyok Tanszékének el-
noke megkapta a Varshneya-dijat a
halogén bioaktiv iivegek fogorvosi
alkalmazasokhoz valé uttéré kuta-
tasaért.

Hill az els6 brit tudds, aki megnyer-
te ezt a dijat a Boston nemzetkozi
kongresszuson.

A dijat az Amerikai Kerdmia Tarsa-
sag alapitotta.

A fluorintartalmu tivegek és tiveg-
kerdmiak szakértdje, Hill profesz-
szor kezdetben nagy fluortartalmu,
acélgyartashoz haszndlt tvegekkel
dolgozott — ezek vezettek a fluort
tartalmazé bioaktiv tivegek kiala-
kuldsdhoz.

2009-ben Hill professzor a Im-
perial College-tél a Queen Mary
Orvostudomanyi és Fogorvosi
Egyetemhez koltozott at — azért,
hogy fluorid uvegtechnoldgiat
alkalmazhasson és kutathasson;
2014-ben alapitotta a Biomin Tech-
nologies Ltd-t.

Az oralis jolét javitasa
,Nagy megtiszteltetés szamomra,
hogy megkapjuk ezt a dijat, és 6riilok,
hogy a Biominon keresztiil a munkam
mogotti tudomanyt széles korben
hasznaljak az oralis jolét javitdsara vi-
lagszerte” —nyilatkozta Hill professzor.
A Biomin fogkrémek tartalmaz-
zak azokat a specidlis Givegkerdmia
alapanyagokat, amelyeket Hill pro-
fesszor és csapata fejlesztett ki.
Ezek az tivegek lassan, 10-12 6ran keresz-
ttl oldédnak fel teljesen, felszabaditva
kalcium-, foszfat- és fluoridionokat.
,Ez a lassu kibocsatds kiilondsen
elényos a hagyomanyos fogpasztak-
hoz képest, ahol a fluoridot a nyadl
dramldsa utan viszonylag gyorsan
megmossak” — magyardzta Hill.
Hill professzor jelenleg a londoni
Fogorvosi Intézet kutatdsi igazgatéja.
Arun Varshneya a dij odaitélése utan
azt mondta: ,Hill professzor beszéde
kival6 példa arra, hogy hogy lehet a
laboratériumban végzett kutatdsokat
termékké atalakitani és pontosan ez a
szandékom a dij odaitélésekor is.”
Forrds: www.dentistry.co.uk
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A digitalis technolégiak fejl6dése, vala-

. mint a szajsebészetben végbement for-

radalmi valtozasok kivételes lehetésé-
getjelentenek azoknak a fogorvosoknak,
akik fejleszteni és szélesiteni szeretnék...
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Oszi kikelet

Katona Jozsef

Valami furcsa lebegés jellemezte a
honi egészségligy tavaszat-nyardt.
Semmi nem tartott sehova. Apri-
lisban kiderilt, hogy a sokat emle-
getett, de a nyilvanossdggal soha-
sem ismertetett Kdsler-csomaghoz
csak elvi tdmogatdst ad a kormany,
pénzt nem. Egy honappal késébb az
is nyilvanvaléva valt, hogy a jové
évi koltségvetésben sincs forrds ko-
molyabb dgazati reformlépésekre.
Néhanyan még remélték, hogy ta-
lan juniusban lesz dontés legalabb
a korhdzak kronikus eladésoddsat
okozé finanszirozds komolyabb
korrekcidjardl, de azzal sem tortént
semmi. Az intézmények fedezetlen
szamldi a tavalyindl is gyorsabb
utemben gyarapodnak, de mar ez
sem valt ki kuilonosebb izgalma-
kat. (Erdekes magyardzatot adott a
Szamvevészék elnoke egy a Népsza-
vanak adott interjuban arra, hogy
miért is nem a kronikus eladdso-
dassal foglalkoznak a vizsgalataik-
ban a leltarszabalyzatok betartatdsa
helyett. Mint jelezte: 6k csak lezart
éveket vizsgalnak, s decemberre va-
lahogy mindig kipotlodik a kérhdzi
hiany, igy 6k azt nem is latjak.)

Bar a nydron innen is, onnan is
hallhattuk, hogy egy-egy felmon-
dds vagy szabadsdgolds miatt
megroppant az elldtds, megsziint
valamilyen rendelés, de mdr ez is
csak legfeljebb egy napig hir. Nincs
kovetkezménye, ha csak azokat a
hivatalos kézleményeket nem sza-
mitjuk, melyek szerint a ,betegek
magas szinvonalu elldtdsa tovdbb-
ra is biztositott”. A nydrra oda ju-
tottunk, hogy madr a Kdsler Miklos
miniszter koézeli menesztésérdl
sz6l6 — tavaly sz ota hetente-két-
hetente feltamado - pletykadk is ki-
fulladtak. Az érdekeltek mdr nem is
latolgatnak.

Talan igy ment
volna az id6k vége-
zetéig, ha az alapel-
laté fogorvosok ki
nem tuzik szeptem-
ber masodikara
,figyelemfelhivo

akciojuk” kezdetét.

Mdr janudrban jelezték, hogy le
fognak dllni a kordbban sikeres-
nek bizonyult ,huzés napoknal”
is hosszabb idére, ha nem tdargyal-
nak velik. A kovetelésiik amilyen

egyszer(, olyan régi: noveljék a fi-
nanszirozasukat a hdziorvosokéval
megegyez0 szintre.

Bar aprilisban Gulyds Gergely kancel-
lariaminiszter még egyeztetést igért,
a hattértargyaldsok elakadtak, amint
az anyagi fedezet kerult széba. Igy
jott el augusztus vége, amikor egyszer
csak — a demonstracié kezdete el6tt
hdarom nappal - lett ajanlata a tdrca-
nak. Am a prezentdcié koriilményei
inkdbb utalnak politikai cselvetésre,
mint megegyezési szandékra. Ugyan-
is Horvdth Ildiko allamtitkdr a hiva-
talos javaslatukat nem a ,sztrajkra”
késziilokkel osztotta meg, hanem egy
kamarai rendezvényre vitte el. Ott a
megyei elnokok azonnal szavaztak is
rola, s 19:3 ardnyban elfogadtdk. Csak-
hogy a demonstraciét nem 6k szer-
vezték. Az akciét koordindlé kereken
1200 tagu Facebook-csoportban pe-
dig éppen hogy erdsen kisebbségben
voltak azok, akik a kamarai tisztségvi-
selSkkel értettek egyet. Igy a minisz-
tériumi fellépés sikeriilt a fogorvosok
pozicidjat immadr a belsé viszdly fel-
szitdsaval is gyengitenie.

Maga az ajanlat, amit a demonstra-
16k kevésnek taldltak, tartalmazott
egy idei egyszeri 1,5 milliés jutta-
tast, valamint a praxis havidijanak
jovére 250 ezer forinttal, 2021-t6l
pedig Gjabb 140 ezer forinttal valo
emelését. A tdrca szerint ezzel havi
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1,1-1,2 milliéra mehetne fel egy-egy
alapellaté praxis havi tb-bevétele.
Ezzel szemben a haziorvosok - a
fogorvosok altal referencianak te-
kintett — havi tb-bevétele 1,6-1,7 mil-
li6 forint.

A demonstralok egy nagyobb cso-
portja nyilt levélben is sérelmezte a
kamarai tagozat elnokségénél, hogy
az érintettek megkérdezése nélkil
,fogadtak el” a tarca — a koveteltnél
joval szerényebb — ajanlatdt. Leveli-
ket azzal zartdk, hogy amennyiben
a jelenlegi elnokség nem érzi magat
képesnek a mostani akcio ,teljes
mellszélességgel valé tdmogatdsa-
ra’, javasolni fogjak a testiilet visz-
szahivasat.

Noha volt ahol az dnkormadnyzat
fenyegette &ket, mashol ANTSZ-
ellendrzést helyeztek kilatdsba, az
érintett orvosok tulnyomo része a
jelzett napon ,szabadsdgba lépett”.
A kormany e helyzetet az elsé na-
pon elhallgatdssal probdlta kezelni.
Majd a masodik napon (lapzartank
idején) egy kozleményben ,meg-
tévesztének”, ,jogellenesnek” és
,csakis politikai kampanycélokat
szolgdlonak” nevezték az akciot.
Ennek alatdmasztdsaként egyebek
mellett arra hivatkoztak, hogy ,a
fogorvosok dltal valasztott me-
gyei elndkok nagy tobbséggel, 19:3
aranyban elfogadtdk” javaslatukat.

Annak, hogy a kovetkezdé napokban
hogyan alakul az akcié sorsa, van
jarulékos tétje is. A sikere/kudar-
ca befolyasolhatja a tobbi kolléga
ugyét is. Ugyanis az orvosi kamara
is sorompoba allt. A nagygytlésuk
szeptember 21-én lesz, amelyen
nyilvanos parbeszédre hivjak az
EMMI, a Pénzligyminisztérium és
a Miniszterelnokség képviseldit. Az
6 koveteléseik is régota ismertek, s
visszhangtalanok.

Mdr februdarban felpanaszoltak,
hogy ellentétben a korabbiakkal,

GPOLITIKA

Egészségligyi dolgozok tiintetése 2015-ben Budapesten a Hésok terén. Forrds: origo.hu

mar egy éve semmire sem jutottak
a kormanynal a targyaldsi készsé-
giikkel. Am ezt kdvetden jott csak
az igazi arculcsapds. Mar megvolt
az egyezségiik az Uj orvosi bértabla-
6], az innepélyes aldirdas datumat
is kitizték, am aprilisban mégsem
targyalt arrél a kormany. S6t, az-
tan kidertult, hogy idén mar nem is
akarnak orvosbért emelni.

Erre reagalva tesztelte a kamara
juniusban, hogy a tagjai meddig
hajlandéak elmenni a nyomads-
gyakorlasban: készek-e az on-
kéntes tulmunkaszerzédéseik fel-
mondasdra, vagy inkabb csak egy
nagygyulésre mennének el, vagy
semmilyen akciéban nem venné-
nek részt? Ennek eredményeként
hirdették meg a budapesti nagy-
gyulést szeptember 21-re. Azzal el
kivanjak érni egy a foglalkoztata-
si formatdl is fuggetlentl egysé-
ges, 900 ezer forintos kezdébérre
épuld szakorvosi, fogorvosi bér-
tdbla bevezetését. Erdemi lépése-
ket igényelnek ezzel egyidejlleg
,a dontéshozo6tdl a paraszolvencia
megszintetésére”. A harmadik
kovetelés, amihez a kamarai ta-

gok el6zetes tamogatdsat kérték, a
nyugdijas orvosok diszkriminativ
jarulékfizetésének megsziinteté-
se volt. Szeptemberhez kozeled-
ve aztan béviltek a koztestiileti
akcio céljai. Igy mar kovetelik a
szakmai minimumfeltételek szi-
goru és rendszeres ellendrzését,
s szoba hozzak az Msc-névérek,
nondoktorok
tisztazasat is.
Szeptember elején aztdn megszdlalt
a kamara ,dinamizalasat” meghir-
det6 Ujratervezés Csoport is, s az
egész demonstracié ujratematiza-
lasara szolitotta fel a koztestiiletet.
Ugy vélik, ez alkalommal hatdridé-
ket is kell szabni a kormdnynak, s ha
igy sem boldogulnak, akkor erésebb
kényszerité eszkozoket, példaul az
onkéntes tulmunkak megtagadasat
kell bevetni. Ok egyrészt azt varjak,
hogy 8 héten belil irjak ald azt a
megallapoddst, ami brutté egymil-
liés szakorvosi bérminimumot ga-
rantal, s ehhez kot6déen a halapénz
addsa és elfogaddsa is valjon jog-
szabalyellenessé. Am ennél is am-
biciézusabb a madsik kovetelésiik:
6 héten belil alljon fel egy — a kor-

szerepének vart

madny, a MOK, a kérhazszovetség és
a betegszervezetek szakért6ibol llo
— munkacsoport, amely féléven be-
lil vitainditot készit az egészségligy
helyzetérd], s a teendékrél. Majd az
ezt koveto fél éves tarsadalmi kon-
zultacié utan olyan atalakitdsi és
fejlesztési tervet tegyenek le, amely
javaslatokat tartalmaz az olyan
kulcskérdésekre, minthogy: dllami
vagy tdrsadalombiztositasi modell
szerint mukodjon-e az egészség-
ugy? Mik legyenek a finanszirozas
f6 szamai? Milyen a koltségviselés
aranya? Mi legyen a koz- és magan-
ellatas viszonya? Milyen szerkezeti
valtozasok kellenek az ellatérend-
szerben? és igy tovdbb... Azaz 6k az
egészségligy teljesen dtfogé ujra-
tervezését igénylik. Mert ahogyan
latjak: ,Az egészségligy ma dekla-
ralt jovékép és konszenzusos rend-
szerfejlesztési program nélkil, a
tehetetlenségi nyomatékandl fogva
6nmozgdssal sodrodik.”
Kisértetiesen hasonléan fogalma-
zott az Orvosok Lapjaban augusz-
tusban dr. Varga Péter Pdl, a Budai
Egészségkodzpont ugyvezetdje.
,Mindennél nagyobb hatdsu az a
fajta tehetetlenség, amivel az aga-
zatvezetés szemléli a folyamatok
spontan alakulasat” — allapitotta
meg elemzd irdsaban, aminek a vé-
gén arra jut: ,Az orvos mikodésé-
nek felel6ssége mindenki szama-
ra egyértelmd. Vajon miért nem
egyértelmu azoknak a felel6ssége,
akik az orvos munkadjanak koérnye-
zetét alakitjak? .. Barmennyire is
komoly a politikai kockazata, de
kamardnknak foglalkoznia kell
ezekkel a kérdésekkel. Nekiink,
orvosoknak pedig egyértelmien
allast kell foglalnunk munkakér-
nyezetink javitasdnak lehet&sé-
geit illetéen. Nem lehet tétleniil
szemlélni a folyamatok irdnyitds
nélkili hompoélygését, a nyilvan-
valé kdosz felé valé haladds gyor-
sulasat”.

A 16 év alatti gyermekek szamara az
energiaital-vasarlas tiltas ala kerilt

Matt Hancock egészségligyi minisz-
ter Uj tervei alapjan megtiltjak a
gyermekek szdmara, hogy energia-
italokat vdasaroljanak. A The Times
szerint a 10 és 17 év kozotti gyerme-
kek tobb mint kétharmada energia-
italokat fogyaszt.

,Az energiaitalokat cukor tolti meg”
— mondta Tam Fry, a Nemzeti Elhi-
zas Féorum elndke a The Times-nak.
,Valéjaban csak akkor szabad inni
Oket, ha sportos ember vagy"

»Az energiaitaloknak
nincs helye
a menuben

A kezdeményezést a British Den-
tal Association (BDA) udvozolte,
mondvan, hogy az energiaitaloknak
,nincs helye a meniiben”.

Az energiaitalok savassaga hozzaja-
rulhat a fogdszati er6ziéhoz, amely
a 15 éves gyermekek 44%-at érinti.
Es a koffeintartalom sulyosbithatja

a szajlreg problémait, ha
gdtolja a nyal aramlasat.
,Barki, aki értékeli a meg-
elézést vagy a gyermekek
egészségét, srommel fogadja
ezt a lépést" — mondta Mick
Armstrong, a BDA elnoke.
,A fogorvosok latjak, hogy
az energiaitalok minden
nappal csak jobban és job-
ban drtanak.

A szokdsformadld, erdsen
savas €és 14 tedaskanal cukorral ella-
tott termékeknek nincs helye a gye-
rekek étlapjaban.”

Veszélyes mennyiségii
cukor

Hdrom brit felnétt koziil kettd ve-
szélyesen aldbecsili az energiaita-
lok cukortartalmat — egy nemrégi-
ben végzett felmérés kimutatta.

A koézvélemény-kutatds szerint a
lakossdg 63%-a tévesen itéli meg,

hogy mennyi cukor taldlhaté az

energiaitalukban.

Néhdny népszerlibb energiaital az

alabbiakat tartalmazza:

+ 27,5 g cukor egy 250 ml-es Red Bull
dobozban

+ 17,1 g cukor 380 ml-es palack Luco-
zade Energy-ben

« 24 g cukor egy 500 ml-es Rockstar
dobozban

+ 55 g cukor egy 500 ml-es Monster
Energy dobozban.

,Abrit feln6ttek egy része rendsze-

resen fogyaszt energiaitalokat, so-

kan ugy érzik, mintha
a nap folyamdn sziik-
ségesek lennének" -
mondja dr. Nigel Carter,
az OBE, az Oralis Egész-
séguigyi Alapitvany ve-
zérigazgatdja.

,A legtobb energiaital
rendkiviil magas cukor-
tartalommal rendelke-
zik és rendkiviil savas.
.V energiaitaloktol
valo fliggéség nagyon gyorsan su-
lyos szdj-egészségi problémadkhoz
vezethet, mint példdul a fogszuva-
sodas és a fogerdzio, valamint hoz-
zajarulhat szamos egyéb egészségi
allapothoz és betegséghez.

,Az energiaitalok felesleges koc-
kdzatot jelentenek az Egyesiilt Ki-
ralysdg lakosainak egészségében,
és a tulzott fogyasztdsuk oridsi, és
bizonyos esetekben helyrehozha-
tatlan kdarokat okoz a szdj egészsé-
gében."

Forrds: www.dentistry.co.uk
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GYAKORLO FOGTECHNIKUS AJANLJA

Elbiivol6 technika — a teljes!

Jan Langner strassdorfi svab laboratoriumaban ritkasagnak szamit a teljes lemezes fogpotlas.
Annal nagyobb ambicioval kezdtek az eset megoldasanak.

Valéban, nem tul gyakori ndlunk
teljes lemezes kivehet6 fogsor ké-
szitése (1. abra), igy aztan kilono-
sen nagy kedvvel fogtunk a mun-
kdnak. Bocsdssak meg nekiink, ha
a megoldds soran eltekintettiink
a CAD/CAM technoldgia alkalma-
zasatol, de alapos keresés utan
sem taldltunk a hangképzés kiala-
kitasahoz megfelel6 programot.
Nem ugy az alsé és felsé dllcsont
egymadshoz viszonyitott térbeli
helyzetéhez. Itt a ,Plane-Finders”
segitségével — amellyel sok pozitiv
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tapasztalatot gydjtottiink — kivan-
tunk dolgozni.

A paciens

Pdciensiink - akit véleménylnk
szerint eddigi protetikai elldtdsa
,arc-rokkantta” tett - tulajdonkép-
pen elégedett volt miifogsoraival
(2-3. abrak). Azt gondoltuk, ez jo ki-
induldst ad majd az aj pétlashoz!

De sajnos nem igy van - paciensiink
elképzelései a fogpotlasrol teljesen

mas irdnyba mutattak: minden
szépen sorban dlljon, a szin legyen
nem tulzottan, de mégiscsak vild-
gos, a forma gyongysorhoz hason-
litson.

Mit tegylink? — kérdezte Zeus. ,Id6re
van sziikség” (valtoztatds). Ki hagy
maganak id6t? Kinek van ideje? Ki
fizeti az id6t?

Mi koze van az egésznek a mi egonk-
hoz? Az ég szerelmére, miért nem
akarunk megfelelni pdcienstink
igényeinek? Hiszen olyan egyszer(
lenne!

Mivel annyira egysze-
rd, a CAD/CAM tech-
nolégia bizonyosan
sikeres modellé valik
a teljes lemezes pot-
lasok protetikai meg-
olddsaban, lehet majd
valasztani az Adidas
vagy Puma kozott,
vagy a drdgdbb Gucci
valtozatot, beépitett
zafirokkal és piercing-
gel az egyesek kozott.
Igazuk van, eltulzom
adolgot, de alapjaiban

7-8. dbrdk: Ujra és ujra csoddlkozdsra késztet, hogy a pdciensek tolerdljik az ilyen fogsorokat. Az egészség a szdjban kezd&dik, ezek-
kel a fogsorokkal lathatoan nem lehet jol enni.

nem valtozik ezzel sajnos semmi.
Ennek okan vettik a faradsagot,
hogy paciensiink figyelmét felhiv-
juk a fogak hatasara az egymassal
torténd érintkezésben.
Mindenkinek joga van rd, hogy
elképzelést formaljon a szerinte
,szép” fogazatrol. Ennek kapcsdn
gyakran indul érzelmessé valo
vita, amelynek nem szabad nyo-
mast gyakorolnia a pdciensre, de
amely kérdéseket kell felvessen
benne.

Tervezés

Képanyagunk (4-6. abrak) alapjan
megmutattuk a paciensnek, mi csu-
szott félre az 6 esetében, mi lenne a
mi elképzelésiink.

Az elsé beszélgetés soran elsésorban
kivdncsisagat kivanjuk felkelteni, és
csodalkozast kivaltani. Mdr az erre
forditott id6 is bizalmat sziil. Mivel
a paciensnek nem volt problémaja
fogsora formajaval, higan foly6 szi-
likonnal aldbéleltiik. A lenyomatot
aztan felhasznaltuk a regisztratum
elkészitéséhez. Az elSirasok szerint
jartunk el (7-8. abrak).

Harapasvétel

Az oszteopdtids kezelést kovetéen
20 perces sétdra kuldtiik a pacienst
az Aqualizerrel. A frontfogrés és a
megismételhetéen vezetés nélkiili
Osszeharapdsok miatt az dllkapocs
helyzete Metalbite segitségével rog-
zithetd (9—13. abrak).

A fogfeldllitdishoz CAD/CAM szoft-
verinkbdl generaltunk frontot (14.
abra), amely megfelelt kivansaganak.

Proba

A fogprébanal észlelhet6 volt, hogy
a felsé frontot még meg kell hosz-
szabbitani. Az als6 és felsd dllcsont
viszonyat a pdciens kellemesnek és
kényelmesnek talalta (15—16. abrak).

Készités

A front- és ragéfogakat a 3MEspe
multilayer cirkénium-dioxid témb-
jébol frézeltiik (17—-19. abrak).

Aszinezést a Dentaurum ceraMotion
festékeivel végeztiik. A fogfelallitast
a pdciens nélkul végeztiikk, mivel a
mintdk helyzete az artikuldtorban
egyértelmiien meghatarozta az ok-
kluzids sikot. A frontfogak hosszat az
alsé dthajldsi red6tol a felsé athajlasi
red6ig mértik, és a felsé fogakat 1,5
mm-rel meghosszabbitottuk.

Készrevitel

A készrevitelt kivettdban, meleg
polimerizatummal végeztik (20-
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Jan Langner (Németorszdg)

23. abrak). Az artikulatorban vég-
zett funkcio-ellenérzés soran csak
kis korrekciokra volt sziikség, hogy
optimalizalhassuk a lingvalizdlt ok-
kluziot.

A front enyhén érintkezésen kiviil
maradt, a szemfogak 35-40°-0s ve-
zetést mutattak (24. abra).

Behelyezés

Néha igen meglepbek a pdciensek
reakcidi, mint ebben az esetben is.
Kérdésemre — érzésével kapcsolat-
ban - azt mondta: ,passzol, mint a
régi”, ,nem is vartam madst”. Ezt a
munkankra kimondott boknak ér-
telmeztem. Remontdzsra is tervez-
tink egy tlést, amelyet lemondott
- sziikségtelen, érzem”.

Mindent rogzitettiink fényképek-
kel, ezért arra kért a paciens, kiildjek
neki néhany fotot e-mail-en.

A fogsor helyben maraddsaval is
elégedettek voltunk, de aztan meg-
kaptuk a leckét: ,biztonsagosabban
érzem magam’, vette el a fogsorra-
gasztot a paciens, majd bekente vele
a fogsort. ,Mindent kiprébaltam, ez
alegjobb” mondta.

Kovetkezé nap eljott laboratériu-
momba, irjuk ala neki a munkat.
Tegnap este megprobalta kivenni a
fogsorokat, ami alig sikeriilt. Min-
dig szép, ha az embernek ilyen fog-
lalkozasa lehet.

Ellenorzés

Az egyéves kontroll szamunkra is
meglepetést jelentett. A fogsorok
ujnak tlntek, csak a felsé hdarma-
sok palatindlis harmaddban volt
lathato egy kis festékhidny. Ez a
paciens munkankkal szemben ér-
zett értékitéletét is mutatja, az az-
zal Osszefliggd életérzéssel egyttt
(25—28. abrak).

Osszefoglalas

Ugy tlinik, mégis lehetséges olyan
kiveheté fogsorokat késziteni, ame-
lyek nem vdltoztatjak ,arc-rokkant-
ta” gazdaikat. A fogsorok dpoldsa
megmutatja, hova helyezik 6ket a
paciensek értékitéletiikben. Ez nem
csak a tulajdonos, hanem a fogorvos
és fogtechnikus szamadra is jo érzés,
akik elfelejtik a rdforditds faradsa-
gdt. A munka igy nem teher, inkdbb
Orém.

Anyaglista

alsé front: Candulor CT PhysioSet
felsé front: IPS e.max

ragéfogak: Multilayer Zirkon 3M
mianyag: Candulor

festék: Dentaurum

Forrds: Das Dental Labor 2019/5
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15—-16. dbrdk: A pdciens a fogprobdnal.

24. dbra: A felsé és also teljes lemezes kivehetd potldsok. 25. dbra: A pdciens eqgy évvel a fogsorok be-

helyezése utdn.

26-28. dbrdk: A fogsorok egy év hordds utdn.

hirdetés

TALALKOZZUNK A
DENTAL WORLD-6n!
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2019. oktober 11., péntek 14.00-17.00
A modern esztétikai fogorvoslas uj koncepcioi. Koronak
és hidak készitése

Prof. Domenico Massironi mint a mikroszkopos fogorvoslas egyik atyja, az idei Dental World keretén

belul hazankba latogat. Ezen félnapos kurzus keretén beltl megismerkedhetiink a tébb mint 30 éves :

tapasztalataval, valamint szemléletével: a nagyitas elényeivel és az altala elért precizitas és nyugalom

harmoniajaval.

A program soran: Dr. Domenico

- Klinikai analizis dontéseink el6tt, Pacienseink esztétikai elvarasai Massironi I]
« Kommunikacios problémaink és megoldasuk, Preparacios dizajnok - uj miniinvaziv technikak

- Ideiglenes potlasok készitése a paciens megnyugtatasara

- Cementezési technikak, hogy nyugodtan aludhassunk.

A résztvevék mullazsba rogzitett mianyag fogakat preparalnak koronakhoz, majd ideiglenes pétlasokat keszitenek. Mindezt segitseggel, €s mik-
roszkop hasznalataval.

Részvételidij: 60000 Ft (80 000 Ft helyett) -25% kedvezménnyel
Regisztracio: dentalworld.hu

2019. oktober 11., péntek 09.30-17.00
A mikroszképhasznalat, miért”-je és
,hogyan”-jaamindennapigyakorlatban

A fogorvosi operaciés mikroszkop az endodoncia legfontosabb kellekéve valt a valtozatos anatomia
feltérképezésére. Ezaltal e szakterulet fegyvertaranak elfogadott része lett. A mikroszkopok és az al-
taluk elérhetd elképeszté nagyitas és megvilagitas a fogaszati gyakorlat minden tertletén hasznos
lehet, mivel nagyobb pontossagot, jobb ergondmiat, dokumentaciot és kommunikaciot tesz lehetévé a pacienssel. A

résztvevok latni fogjak, hogy a mikroszkop MIERT lesz hasznara praxisuknak. Dr. Glenn

Mikroszkopos
hands-on kurzus

Klinikumi video- és fotoanyagok révén ismertetjuk, hogyan tudja segiteni a mikroszkophasznalat azendodonciai ese- RYETWANS
tek ellatasat, és minden egyéb gyakorlati tertletet. A délutan folyaman arra fogunk koncentralni, HOGYAN integraljuk

a mikroszkopot a kezelébe. Arra fektetiink majd hangsulyt, hogyan allitsuk be a mikroszképot a felsé és az also allcsontra és adunk majd klinikai
tanacsokat a tanulasi gorbe leroviditésére.

Nézze meg, hogy egy valoban mikroszkopkdzpontu rendeld hogyan kulonbozteti meg Ont a kollégaktol. Jojjon el és nézze meg, miert tudja a fo-
gaszati operacios mikroszkop megvaltoztatni szakmai szemléletet!

Részvételidij: 105000 Ft (745 000 Ft helyett) -25% kedvezmeéeénnyel
Regisztraco: dentalworld.hu

2019. oktober 12., szombat 09.30-17.00
Nagyitas - Antonioni ujragondolva

Ultrahangos eszk6zok és kombinaciojuk nagyito rendszerekkel (sebészi mikroszkoppal) minimalin-

vaziv megkozelitést tettek lehetdve a fogaszatban és még inkabb jelentés elénydkkel jarnak az endo-

donciaban. A korszeru ultrahangos fejek jobb vizualis €és manualis kontrollt biztositanak a matét soran.

Manapsag ultrahangos eszkdzok nagyon széles palettaja kaphato a piacon, kulénb6zo formakban, —hands-on kurzus
hosszakban, anyagokban és technologiaban.

Az endodonciaban alkalmazott ultrahangos eszk6zok szamos elénnyel jarnak: 1- a bemeneti kavitas végsé prepara- Dr. Alfredo landolo
lasa. 2- csapok, ezustpoenok és betdrt muszerek eltavolitasa. 3- A koronalis szukuletek beazonositasa €s megmunka- Dr. Maurizio Signorini
lasa. 4- endodonciai ujrakezelés esetén guttapercha, cement és mas anyagok eltavolitasa a csatornabol. 5- kalcifikalt

teruletek eltavolitasa. 6- MTA (Mineral Trioxid Aggregatum) adaptalasa az apikalis lezarashoz vagy nagy perforaciok zarasahoz. 7- Atoblité folyade-
kok aktivalasa. 8- Sebészi endodonciai beavatkozasok.

Az utobbi idokben az operacios mikroszkop és az ultrahangos eszkdzok hasznalata nélkulézhetetlenné valt a gyokerkezele Diztonsagos es
kiszamithaté modon torténd kivitelezesehez.

Részvételidij: 70000 Ft (95 000 Ft helyett) -25% kedvezmennyel
Regisztraco: dentalworld.hu




st Ko

Ny A
3, iy lal y -': . EE
" /4 ‘K;’C’» . _jlr' % _'
3 |1 AR TS
- pe— >

DENTAL WORLD

NEMZETKOZI FOGASZATI
KONGRESSZUS ES KIALLITAS

2019. oktéber 10-11-12.
Budapest, Hungexpo

Képzés Kongresszus Kiallitas Elo mutet

dentalworld.hu




A teljes keramia megoldasok felpor-
gott kereslete ellenére a nem ne-
mesfém o6tvozetek iranti igény sem
csokken. Mindegy, fémlemez vagy
keramialeplezésii 6tvozet — a Co-Cr
csalad tagjait alkalmazzak mind Né-
metorszagban, mind széles kérben
Eurépaban. Ha digitalisan akarjuk
elkésziteni a megoldast, felmeriil a
kérdés: mi a jobb, a sajat laborban
késziteni, vagy kiszervezni?

A digitalizdcié és az abban részes
CAD/CAM technolégia térnyerésé-
vel egyre ritkdbban késziilnek nem
nemesfém megoldasok analég tech-
nikdval. A manudlis munkafolya-
matok sokasdga — viaszmintdzds,
csapozds, bedgyazds, fémolvasztds
€s ontés centrifuga hasznalatdval —,
valamint a zdrvanyképzddés veszé-
lye egyre kevésbé tetszetdssé teszi
szamunkra a hagyomadnyos eljarast.
Kilonosen, ha nagy Kkiterjedésd,
nagy tagszamu vazrol van szo. A ko-
rona- és hidvazak, fémlemezek ma
madr kénnyen €s gyorsan legyartha-
tok digitalisan szkennerek és CAD
szoftverek segitségével — rdadasul
szubsztraktiv vagy additiv gyartas-
sal is.

Nem nemesfém
otvozet- o
anyagvesztéses eljaras

A korondkat és hidakat nem nemes-
fém otvozetbdl gyakran készitik
mardstechnologia segitségével. A
kis- és kozepes laborok ehhez az un.
,desktop-CNC-késziilék” technolo-
gidjat alkalmazzak, amelyet erede-
tileg a teljes kerdamia digitalis meg-
munkaldsdhoz (cirkénium-dioxid)
dolgoztak ki. Az e célra felallitott
fogdszati mardgépek tobbsége nem
optimalis kialakitdsu arra, hogy na-
gyobb szamban frézeljenek veltik
vazakat Co-Cr 6tvozetbdl. Az anyag
keménysége hosszi mardsi id6t ki-
van meg, drdga szerszamok nagy-
mértéki elhasznaloddsdat okozza, és
erésen igénybe veszi a befogdpofa-
kat is. Az extrém terhelés a gyarto
gyakoribb  szerviz-beavatkozdsait
is igényelheti. Rdaddsul a szerszam
és készlilék elhaszndloddsan kivil a
koltségek is kulonosen magasak. A
kulcsszé az anyagveszteség. A stan-
dard Co-Cr nyerstomb 12 mm-es
vastagsdggal, 985 mm-es atmérs-
vel kb. 770 g-os. Altaldnosan kb. 30
tagot lehet bel6le frézelni. Egy tag
atlagos tomege 2-5 g kozott van. Ez
azt jelenti, a korongbdl tényleges
felhasznadldsra csak 10-20% keril. A
maradék 80-90% anyagveszteség.
Ennél az ardnyndl nehéz hatékony
gyartasrol beszélni.

Azok a késziilékek, amelyek jobban
megfelelnek e kemény anyag ma-
rasdra, inkdbb a fogdszati gyartds
ipari tertletén taldlhatok meg. Az
ipari készilékekkel gyakran magas
fény(, nagyon jol illeszkedd, sima
feliiletd munkadarabokat készite-
nek a nyerstombokbdl. E késziilékek
beruhdzdsigénye azonban gyakran
hatjegy 0sszegre rug (euréban — a
ford). Atlagos labormérettel sza-
molva ez tul magas lenne, rdadasul

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

csak megfelel6 kihasznadltsag esetén
észszerd. Mart Co-Cr vazak gazda-
sagos gyartdsa becslésem szerint
manapsag csak specializalt fréz-
centrumban lehetséges. A tomeges
tagszam kihasznalja a CNC gépeket,
minimalizalja a karbantartasi kolt-
ségeket, és az alapanyag is kedve-
z6bb koltséggel beszerezhetd nagy
darabszam esetén.

Nem nemesfém frézelésének elGnyei
és hatranyai

+ homogén felszin

+ nagyon jo illeszkedés

+ csekély utémunkadlati igény
-nagy gép- és eszkozterhelés

- nem Kkielégité output (kimeneti)
anyag-arany

- csekély tagszam (drdga eléallitdst
jelent)

Nem nemesfém —
additiv eljaras

A nem nemesfémek masik, attrak-
tiv készitési lehet6sége az additiv
eljards. A fogdszati munkadarabok
gyartasaban a lézerszinter (SLM =
Selectiv Laser Melting) eljdras ter-
jedt el a legszélesebb korben. A Co-
Cr finomszemcsés porat olvasztjak
Ossze rétegenként lézersugdr segit-
ségével. A munkadarabokat tamasz-
t6 csapocskak (Supports) kotik ssze
az épitélappal, hogy elvezessék a lé-
zer energidjat, és megakadalyozzak
a nagyobb fesztdvolsagu munkada-
rabok csavaroddsat. A késébbi folya-
matok sordn az egész épitd lemezt
az additivan felépitett munkadara-
bokkal egyttt termikus héhatds-
nak teszik ki kb. 800 °C-on, hogy
megszlintessék a csavarodast okozo
er6hatdasokat. Végul levdlasztjak a
munkadarabokat az épit6 platform-
r6l, majd manualisan eltdvolitjak
a kis tamaszté csapokat a restau-
raciérdl. Ezutan a munkadarabot a
szokott hagyomdnyos médon kidol-
gozzak és lefujjak. Az additiv tech-
nolégia elényei nagy darabszamu
egyedi munkadarab gyors digitdlis
gyartasaban rejlenek (pl. EOS M270:
400 tag 20 ora alatt). A kész mun-
kadarabok meggy6z6 résztulajdon-
sagokat mutatnak fajsuly, tomorség,
feltileti érdesség szempontjabdl, jo
az illeszkedési pontossdguk, +/- 20
pm, ami optimalis a hagyomadnyos,
cementtel torténd beragasztashoz.
Igen jo illeszkedési pontossag érhe-
t6 el nagy fesztavolsagu hidaknal is.
A nagy darabszdmu gydrtds esetén
jo iranyba valtoznak a tagonkénti
koltségek, és az output anyagvesz-
teség is 10% ala csokkenthetd.

A lézerszinter-eljaras elonyei és hat-
ranyai

+homogén anyagszerkezet

+ optimalis feliileti érdesség
+joilleszkedés — nagy fesztavolsagu
hidaknal is

+ hatékony output anyagfelhaszna-
lasi arany

+ nagy darabszamok gazdasdgos
gyartdsa

- magas gép- és anyagkoltség igény
- utémunkadlat sztikséges

-nem népszerd

A magas beszerzési és fenntartasi
koltségek, valamint a gyartasi kapa-
citds magas szintje folytdn a lézer-
szinter eljards elsésorban nagy spe-
cializaltsagu  gyartasszolgaltatok
szamadra j6 valasztas. Ok manapsag
attraktiv dron kindlnak a legmesz-
szebb mendkig kielégité mindségl
lézerszinterezett nem nemesfém
munkadarabokat. Az ajanlattevék
kozott nagy kulonbség figyelhetd
meg a legydrtott munkadarabok fe-
luleti minéségében.

Nem nemesfém -
hibrid gyartas

Felsorolt elényei folytdn a lézerszin-
terezési eljards implantatum-meg-
tdmasztdsu fogpotlasok készitésére
is érdekes lehet, egyedi felépitmé-
nyek, hidak, két vagy tobb implan-
tdtumra kertl6 stégek esetén. Az
eljaras kindlta illeszkedési pontos-
sdg azonban ehhez nem kielégitd.
A gépi utomegmunkalds, amellyel
a szikséges flito pm-es illeszke-
dés garantalhaté az implantatum
platformhoz, csak integrdlt szen-
zortechnikdval rendelkez6 nagy ér-
tékl CNC-mardgépekkel, illeszkedd
CAM-szoftverekkel érhet6 el, ame-
lyek ipari szinten felelnek meg. Egy-
re tobb specializalt gydrtokozpont
kindlja madr ezt a hibrid gyartastech-
noloégiat is. A megvaldsitas azonban
teljes kordi ismereteket és megértést
kovetel a digitdlis gydrtdstechnika
és automatizalas tertletén.

A fogdszati nem nemesfém resta-
urdciok tehat kulonbozé digitdlis
gyartastechnologiakkal készitheték
el. Nem teljesen vilagos, melyik fize-
tédik ki, és kérdéses a kihasznaltsdg
is. Vizsgaljuk meg hdt alaposabban a
gazdasagossagot.

Nem nemesfém —
sajat gyartas vagy
gyartatas

Clemens Schwerin fogtechnikusmes-
ter ,Make or buy?” cimd tanulmanya,
melyet a miincheni Ludwig-Maximi-
lian Egyetem Fogpétldstani Klinika-
jan készitett, a digitdlis sajat gyartds
koltség-6sszehasonlitdsaval — foglal-
kozott a vasdrolt félkész termékhez
képest, a teljes keramia (cirkoni-
um-dioxid), és a nem nemesfém (Co-
Cr) otvozetek vonatkozdsaban, kii-
16nb6z6 CAD/CAM tipusok (Desktop/
ipari frézgép/lézerszinterezés) ese-
tén. A mindenkori anyagcsoportokat
egymastol elvdlasztva vizsgalta. Nem
vizsgdltak azonos rendszeren beliil
a jobb kihasznaltsag érdekében hatd
mas anyagok felhasznalhatdsagat
sem. A studium egyértelmiien be-
mutatja, hogy tizemgazdasdgi szem-
pontbdl nincs jobb alternativa nem
nemesfém munkadarabok gyarta-
sara a lézerszinterezési eljardsnal. A
szubsztraktiv modszer alkalmaza-
sahoz legalabb napi 6 tagot kellene
késziteni, hogy egy asztali marogép
beszerzése kifizetédjon. Persze rog-
ton adodik a kérdés, az ilyen készilé-
kek alkalmasak-e nagyobb terhelésii
gyartasra.
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Digitdlis tervezésii restaurdcio, exocad Dental Cad.

Additiv gydrtds — a lézerszinterezés lépcsoi.

CoCr Einheit: Make - inhouse milling vs. Buy -
Lasersintern

«+ @ ++ Desktop Mill

g | dustry Mill INFINIDENT

Hdny tagtol gazdasdgos naponta a sajat gydrtads?

Az ipari all6 mardgép beszerzése
szubsztraktiv megmunkaldsra jobb
valasztasnak tlinik nem nemesfém
otvozetek esetén. A sajat gyartas meg-
tériilése napi 12 tagtdl kalkuldlhato.
A lézerszinter-technolégidval eldal-
litott nem nemesfém restauraciok
vasarlasa tlinik a gazdasagilag legjob-
ban jdrhatd tutnak, kozepes méreti
laboratériumként sajat termékeként
ajanlani azokat. A tisztdn, el6re kisza-
mithato tagonkénti koltségek mellett
igy keruilheté ki legkénnyebben az
elére nem lathato fenntartdsi koltsé-
gek, a gépkiesések, munkatars-fluk-
tudcié problémakore is. A kiilsé gyar-
toval torténd készittetés raadasul az
esetleges folyamatos mindéségi prob-
lémak ,atorientdlasat” is lehet6vé te-
szi a szolgaltato partnerre.

Osszefoglalas

Nem kérdés, a digitdlis eljarasok
nem nemesfém restaurdciok ké-
szitésére kivdléan megfelelnek. Az
anyagtani tulajdonsdgok — kiiléno-
sen a Co-Cr 6tvozeteké — azonban
bizonyos eldfeltételeket tdmasz-
tanak, hogy garantdlhaté legyen a
megbizhaté technolégiai megvalo-
sitds. A gyartogépek ilyen képessége
azonban bizonyos beruhazasi téke-
igénnyel jar egytitt. Mennyire tudja
aztan a sajat gydrtds kihaszndlni e
gépeket? Megéri-e egyaltalan a be-
szerzes?

A kilsé gydrto-specialista szol-
galtatd igénybe vétele gazdasagi
elényt jelent. Kiilonosen a komplex
esetek (nagy fesztavu hidak, stégek,
egyedi felépitmények és csavarrog-
zitésd implantatumos munkak) ki-
szervezése konnyitheti meg a min-
dennapi munkat. De egyes darabok
vasdrldsa is id6t takarithat meg, és
gyakran kedvezébb . A gydrtokoz-
pontok igénybevétele nagyobb ru-
galmassdgot kolcsonoz a fogtech-
nikai labornak, koltségellendrzés,
mindségbiztositds, beszerzési és
raktdrozdsi koltségek elkeriilése so-
ran is. Az én véleményem tehdt: a
vasarlas kifizet6d6bb, mint a sajdt
gyartds, killondsen a nem nemesfé-
meknél!

Az INFINIDENT Solutions tobb mint
tizéves tapasztalatra tamaszkodhat
a lézerszinterezéses gyartastechni-
kaban. A vallalat az additiv fogdszati
gyartdstechnoldgia uttord alkalma-
z6i kozé tartozik. Portfoliojuknak
szerves része a maras, illetve a lézer-
szinterezés-technikaval gyartott ko-
rondk és hidak készitése is. A meg-
rendelé laboratérium dltaldnosan
szamolva a tervadatok elkiildése
és a belsé ellenérzés dtfutdsa utan
24 o6raval szamolhat a visszakiildés
elinditasdra, a mdr csak végsé kidol-
gozdast varé munkadarabbal. A labor
szamdra mar csak az esztétikai kész-
revitel marad.

Forrds: Das Dental Labor 2018/12
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Egy uj tanulmany
a dohanytermeékek
fogakat ,,szinezo
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tu a] O I I S aga lt ‘ ‘ I l I Z 1 Az uj kutatdsok azt mutatjdk, hogy a géz- és dohdnyhevité termékek szignifikdnsan ke-

A British American Tobacco (BAT)
csoport kutatéi kimutattak, hogy
a potencidlisan csokkentett kocka-
zati dohanytermékekbdl (PRRP)
szarmazoé aeroszolok, mint példdul
a géz és a dohdnyt melegité termé-
kek szignifikansan kevesebb foltot
okoznak a fogzomdncon és a béron,
mint a cigarettdk hagyomdnyos
fiustje.
Kozismert, hogy a cigaretta doha-
nyosok esetében foltokat alakithat
ki a fogzomdncon. Noha ezt az ,el-
festédést” gyakran nikotinfestés-
nek hivjdk, valéjaban a cigaretta-
fustben taldlhato kdtrany okozza a
szinvaltozast. A cigarettafiist mar
létez6 fogfoltot is elszinezhet.
A tanulmdnyban a BAT-tuddsok
felmérték a PRRP-b6l szarmazo
aeroszolok hatdsat. Egy referencia
cigaretta, egy dohdny fltStermék
(THP) és két innovativ géztermék
értékelése tortént meg. A festési
szintek felméréséhez széles anyag-
valasztékot haszndltak, ideértve a
sertésbérmintdkat és a szarvasmar-
ha-zomancokat is. A szdjban levé ko-
rialmények legpontosabb utanozasa
érdekében a zomdnctomboket els-
szor nyallal inkubaltak, igy meden-
ceréteg alakulhatott ki. Ezeket az
expozicio el6tt, alatt és utdn is érté-
kelték egy standard modszerrel (ezt
hasznadljak egyébként a fogfehérités
és a fogkrémek fehérité hatdsanak
elemzésére is).
Ezek az eredmények azt mutattak,
hogy a fogzomadnc és a bér gézter-
mékekbol és a THP-kbol szarmazo
aeroszoloknak valo kitettsége nem
okozott festédést — a festés szint-
je hasonlé volt a kezeletlen kont-
rollokéhoz. A BAT ugy véli, hogy a
cigarettdrdl a géztermékre vagy a
THP-re torténd teljes attérés koz-
metikai és tdrsadalmi el6nyoket
jelenthet a fogyasztok szamara.
,Ezek a tarsadalmi megfontoldsok
és a személyes higiénia koruli el6-
nyok valéban visszatiikrozédhet-
nek a felhaszndlokndl" — mondta
dr. Annette Dalrymple tudomanyos
vezetd kutato, aki az eredményeket
a nikotin globalis férumadn, junius
13-15. kozott Varsoban, Lengyelor-
szagban prezentdlta.
Szerkeszt6i megjegyzés: Ez nem
feltétlentil jelenti azt, hogy ezek a
termékek kevésbé artalmasak, mint
mads dohdnytermékek.
A ,Zomanc elszinezdédésének in
vitro értékelése a cigarettafiist-
nek valo kitettség, valamint az 4j
gbz- és dohdny fltéanyagok kibo-
csatdsa utdn” cimd tanulmdnyt
az American Journal of Dentistry
2018. oktéberi szdamaban tették
kozzé.

Forrds: uk.dental-tribune.com

vésbé festik, szinezik meg a fogakat és a bért, mint a hagyomdnyos cigarettdk.
(Foto: Vershinin89 / Shutterstock)
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