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라 이프 치히:  BB C 기사 에 

따르면, King’s College London

의 연구원들이 아직까지 알려지지 

않은 구강내 세균을 발견했다고 

한다. 이 새로운 세균종은 구강암 

세포 뿐 아니라 건강한 조직에서도 

발견되었으며, 잇몸 질환과 인체의 

다른 부위의 감염을 유발하 는 

것 으 로  일 찌 기  알 려 져  있 는 

Prevotella과에 속한다. 

이 발견은 과학자들이 구강 

내 문제를 유발하는 세균 활동의 

변화를 이해하는데 도움을 주며, 

이들의 인과 관계를 더욱 잘 살펴볼 

수 있게 해줄 것이라고 기사는 

전했다. 건강한 사람의 구강에는 

700–900종의 다양한 세균들이 

상주하고 있다.  치아 우 식증과 

잇몸 질환은 가장 흔한 세균성 

구강 질환으로, 과학자들은 이 

질환들을 구강 내 미생물 “총”

의 변화와 연관짓고 있다. 다른 

연구 조사에서는, 이들이 또한 

저체중 출생아, 당뇨, 동맥경화, 

폐질환같은 수많은 전신 질환을 

촉발한다고 주장하고 있다.  DT

영국 과학자들영국 과학자들
이 새로운 이 새로운 
구강 미생물종구강 미생물종
을 발견하다을 발견하다

신선한 물을 갈망하는 인도 델리의 어린이, 사진: K. Thorsen.
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라이프치히: 말레이지아 관광

청 장관인 Mister Datuk Mirza 

Mohd Taiyab이 말레이지아 반부

패청(Corruption Agency)에 의해 

2005년 비지니스 파트너로부터 

치아 임플란트 치료를 협찬받은 

혐의로 기소된 후 정직처분되었다. 

이 혐의에 대한 유죄가 입증될 

경우, 이 50세의 장관은 2년 간의 

징역형 및/또는 벌금형에 처해질 

것이다. Taiyab은 2006년에 관광청 

장관이 되었다. 말레이지아에서, 

부정부패는 국가의 국제적 위상이 

실추될 정도 로 심각한 수 준에 

이 르 렀 다.  유 엔 에 서  발 표한 

Internat ional Country R isk 

Guide에 따르면, 말레이지아의 

국가 지수는 1996년 4.00에서 

2006년 2.38로 떨어졌으며, 이 

지수가 낮을 수록 부패 정도가 

심하다는 것을 의미한다. DT

관광청 장관이 관광청 장관이 
치아 임플란트로 치아 임플란트로 
인해 추락하다인해 추락하다

Daniel Zimmermann

DTI

라이프치히:라이프치히: 캐나다 토론토에서 

개최된 제 28회 Conference 

of the International Society 

for Fluoride Research에서 

전문가들은 인체에 대한 불소의 

효능에 대해 새로운 관점을 

제시했다. 이들의 연구 조사에 

따르면, 음용수나 그 밖의 

공급원을 통해 고농도의 불소에 

노출되는 것은 뇌의 신경학적 

변화를 야기할 뿐 아니라, 또한 

뼈의 질이나 치아 발달에 영향을 

미칠 수 있다고 한다. 미국의 

새로운 연구 결과에서는 과용량의 

불소에 의해 야기되는 건강상의 

문제, 치아 불소증으로 인한 

손상과 치료비를 강조했으며, 

불소가 충치를 예방한다는 증거가 

불충분하다고 주장했다.

음용수의 불소 첨가는 

세계 여러 나라에서 보편적으로 

시행되고 있으며, 국제 기구들은 

이를 치아 우식을 예방하고 

치료하는 효과적인 방법이라고 

칭송해 왔다. 호주와 말레이지아는 

전체 음용수에 대한 불소 첨가를 

승인한 반면, 중국, 일본, 필리핀, 

인도같은 국가들은 음용수에 

불소를 첨가하지 않고 있다. 

현재까지, 불소와 건강에 관한 

광범위한 문제를 다룬 양질의 연구 

조사는 거의 이루어진 바 없으며, 

알려진 증거들만으로 다른 

잠재적인 위험들을 평가하기는 

부족하다.

“대부분의 치과대학과 

의과대학 학생들은 불소가 첨가된 

음용수를 섭취할 경우의 부작용이 

단지 치아 불소증뿐이라고 

배운다,”고 컨퍼런스 진행자이자 

부교수인 Hardy Limeback은 

그의 의견을 요약했다. “그러나, 

제가 패널 회원으로 있었던 미국 

National Research Council

에서는— 인도나 중국처럼 불소를 

첨가하지 않는 국가의— 문헌들을 

대거 리뷰했으며, 우리는 불소가 

몇몇 다른 조직들에 유해한 영향을 

미친다는 사실을 발견했습니다.” 

Dr Limeback은 이러한 

효과가 나타나는 불소의 양과 

불소화 국가에 살고 있는 사람들이 

불소 첨가 음용수에서 무제한으로 

섭취할 뿐 아니라 그밖의 공급원을 

통해서도 섭취하고 있는 불소의 양 

사이에 안전상의 충분한 마진이 

있는가 하는 것이 핵심적인 문제라고 

덧붙였다.“이 컨퍼런스에 참가한 

많은 과학자들은 이러한 마진이 

존재한다는 것을 믿지 않는다,”고 

그는 덧붙였다. DT

BAD SÄCKINGEN, 독일: 5년 
전 시장에 처음 출시된 이래로, 
광전자 shade 측정기인 VITA 
Easyshade는 자연치와 치아 
수복물의 객관적인 shade 측정에 
있어 그 간단한 조작법과 고도의 
정확성으로 인해 치과 의사와 
치기공사들의 신뢰를 받아왔다. 
VITA Easyshade Compact가 
시장에 출시됨에 따라, 제 2세대 
측정 기기는 앞으로 치과 의사와 
치기공사들의 작업을 더욱 
용이하게 해줄 것이다. 현재 전세계 
전 시  박 람 회 장 에 서  V I T A 
Easyshade Compact 제품을 직접 
보고 테스트할 수 있다.

VITA Easyshade Compact는 

이전 모델의 견고하면서도 가볍고 

편리한 장점을 그대로 계승하고 

있다. 발전된 분광광도 기술을 통해 

자연치 shades 측정 결과와 치아 

수복물의 shade 체크 결과를, 수 초 

내로 확실하고 정확하게 보여준다. 

그 밖에 중요한 개선 사항으로는, 

사용자가 자유롭게 움직일 수 있는 

무선 디자인과 현대적인 LED 

광원등이 있다. 이와 더불어, VITA 

Easyshade Compact는 기기의 

전원을 껐을 때도 25개까지 측정 

기록을 그대로 저장할 수 있는 

충분한 저장 용량을 갖추고 있다. 

신세대 디지털신세대 디지털 shade 측정측정
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Janet Kopenhaver

미국

역사상 가장 긴 프라이머리 
경선이 끝난 후, 버락 오바마 (일리
노이) 상원의원이 오는 11월 대선
의 민주당 대통령 후보가 되었다. 
공화당에서는 존 매케인(아리조
나) 상원의원이 후보로 선출되었
다. 두 진영에서 각각 부통령 후보
들을 발표했다.

건강 관리에 관한 후보들의 입장건강 관리에 관한 후보들의 입장
치과업계 종사자들에게 가장 

중요한 것은 바로 건강 관리에 관한 
대통령 후보들의 입장이다. 매케인
과 오바마 모두 건강 관리 시스템 
개혁의 가장 핵심은 바로 상승하는 
비용을 억제하는 것임에 동의하고 
있다. 그러나, 이 점을 제외하면 , 
두 후보자들의 답안은 현격한 차이
를 보이고 있다. 

이 두 후보 모두 치료의 질과 
비용에 관해 더 많은 정보를 소비자
들에게 제공하고 , 의료 제공자에게 
더 많은 의료비를 지급함으로써 의
료 제공자가 최신의, “최고의 진료”
를 제공할 수 있도록 보장하는 것 
뿐 아니라, 건강 관리 시스템에 전
자적인 기록 보관을 도입하고자 하
나, 이러한 목적을 달성하기 위한 
각자의 방법은 매우 다르다. 오바
마는 건강 관리에 대한 정부의 통제
를 늘려야 한다고 제안한다. 그의 
목표는 모든 미국인들이 2012 년까
지 보험에 가입하는 것이며, 그는 
모든 부모들에게 그들의 자녀를 위
한 건강 보험에 가입하도록 요구할 
것이다.

만일 오바마가 당선되면 , 그는 
national health insurance ex-
change 를 설립하여 개인이나 기업
이 정부나 민간의 건강 보험을 구입
하는데 도움을 주도록 할 것이다. 
이 일리노이 상원의원은 고용인들
에게 건강 보험을 제공하지 않는 고
용주들에게, 고용인들의 보험 수혜
에 “도움이 될 만한” 기부를 하도록 

요구하거나, 이들 급여 총액의 일
정 비율을 공공 보건 계획 비용에 
기부하도록 요구할 것이다. 그는 또
한 State Children’s Health In-
surance Plan (SCHIP) 을 확대할 
것이라고 말했다.

보험 수혜 범위에 있어, 오바마
는 질병이나 이전에 확인된 질병을 
이유로 보험사가 보험 신청인을 거
부하는 행위를 방지하고자 한다. 
또한 그는 모든 보험 가입자가 현재 
연방 정부 직원들이 받는 혜택과 유
사한 보험 혜택을 받게 하고자 한
다. 한편 매케인의 제안은 의사 결
정권을 개인에게 더 많이 부여함으
로써 건강 관리에 대한 정부의 개입
을 줄이는 것이다. 그의 웹사이트
에 따르면 , 건강 관리 계획에 대한 
그의 핵심 사안은 “정부가 보험을 
제공하기 보다는 소비자가 보험을 
가입할 수 있게 도와주는 것”이라
고 한다.

부시 대통령과 마찬가지로 , 매
케인은 사람들이 스스로 보험을 가
입하게 만드는 장려책으로 조세 감
면을 제시하고 있다. 그러나, 이러
한 세금 공제는 부시가 주창하는 것
보다는 훨씬 후한 것이 될 것이다. 
매케인은 고용주 의료 보험에 대한 
현행 비과세 제도를 모든 미국인에
게 해당되는 환급가능한 세금 공제
로 교체할 것이다. 스스로 건강 보
험을 가입하게 만드는 장려책으로
서 개인들은 2500 불의 세금 공제
를 받을 것이다 ( 부부의 경우 5000
불). 만일 세금 공제액보다 보험 가
입비가 더 적을 경우, 소비자들은 
의료 저축 계좌에 잉여액을 저금할 
수 있을 것이다. 

게다가, 사람들이 어떤 기관이
나 단체를 통해서든지 건강 보험에 
가입할 수 있으며, 직장인들은 이
직 시에도 보험을 그대로 가지고 옮
길 수 있다. 보험 회사에 더 많은 통
제를 가하는 오바마와는 달리, 매
케인은 일부 요건들을 철폐할 것이
다. 매케인은 현재는 금지되어 있

는, 살고 있는 주에 상관없이 개인
이 자유롭게 보험을 구매하는 것을 
허용함으로써 보험사 간의 경쟁을 
촉진시키고자 한다.

대선 현장대선 현장
결과적으로 , 매케인은 아무에

게도 무엇을 구매하라고 요구하지 
않을 것이며, 그의 제안은 고용주
와 보험 혜택간의 연결 고리를 느슨
하게 풀어주는 것에 촛점을 맞추고 
있다. 2004 년 대선 현장은, 47 개
주에서 2000 년과 동일한 정당 지
지자 명단이 나오는 것으로 종결되
었다. 차이점은 단지 2004 년 민주
당 대선 후보 존 케리는 뉴 햄프셔
에서 승리하고 , 뉴 멕시코와 아이
오와에서 패배한 반면 , 2000 년 민
주당 후보인 앨 고어는 뉴 멕시코와 
아이오와에서 승리하고 뉴 햄프셔
에서 패배했다는 점 뿐이다 (“3 개
의 경합주”로 지칭됨). 

이번에 3 개의 주가 “관례를 벗
어날” 것 같긴 하지만, 지난 2 차례
의 대선에서 같은 정당에 투표했던 
주들이 또다시 같은 정당에 투표할 
확률이 높다. 문제는 어떤 주가 예
외가 될 것이냐 하는 점이다. 올해 
일부 요인들은 민주당에 유리하기 
때문에, 많은 전문가들은 이들이 
2000 년과 2004 년 아깝게 패배했
던 주들을 확보하는 것이, 공화당
보다는 민주당에게 더욱 유리할 것
으로 내다보고 있다. 그러나, 오바
마는 65 세 이상의 백인 투표자들
의 저항에 직면하고 있다.

그러므로 , 오바마에게 플로리
다는 고어나 캐리 때보다 훨씬 더 
힘든 곳으로 증명될 것이다.  오하
이오와 미주리 역시 힘들 것이다. 
민주당의 작전 계획은 2004 년에 
경합주였던 3 개 주 (아이오와, 뉴 
멕시코 , 뉴 햄프셔) 에서 압도적인 
승리를 하고 , 고어와 캐리가 가까
스로 승리했던 5 개 주 ( 미시간, 
미네소타, 오레곤, 펜실베니아, 위
스콘신) 를 계속 유지하면서 플로
리다와 오하이오에서 승리하도록 

노력하는 것이다. 민주당이 지난 2
차례의 대선에서 승리했던 주에서 
모두 승리한다고 가정할 때, 플로
리다나 오하이오가 선거의 향방을 
결정할 것이다. 

네바다와 콜로라도 역시 민주
당의 주요 타겟이 될 것이다. 두 주 
모두, 주 외부에서 유입되는 투표
자와 증가하는 히스패닉 투표자 수
로 인해 인구 통계가 민주당에게 유
리한 쪽으로 변화하고 있다. 알라
스카와 버지니아 역시 민주당의 믿
음직한 타겟이 될 것이다.

현재 정말 흥미롭게도, 만일 오
바마가 고어와 캐리가 승리했던 18
개 주를 유지하면서

1
, 3개의 경합주

에서 승리한다면, 그는 선거인단 투
표 10표차로 매케인을 추격하게 된
다. 그러나, 그리고 나서 만일 오바
마가 네바다에서 선거인단 투표 5
표를 확보한다면 경선은 269–269
로  동률이 된다. 이보다 더 좁혀질 
수는 없다!

무슨 일이 벌어질 것인가?무슨 일이 벌어질 것인가?
최근의 여론 조사를 볼 때, 이 

대선은 아직도 치열한 접전을 벌이
고 있다 ( 오바마 47 퍼센트 ; 매케
인 43 퍼센트 ). 더우기, 두 후보 모
두 보통 상대 정당 쪽으로 “넘어간” 
것으로 간주되는 주들을 목표로 삼
고 있다. 예를 들어, 과거의 선거와
는 달리 콜로라도 , 네바다, 버지니
아, 아이오와, 미시간, 플로리다, 
오하이오등을 포함한 많은 주들이 

“현재 접전 중”으로 간주되고 있
다. 오바마의 “확보” 가능성이 가
장 높은 곳은 아이오와와 뉴 멕시코
이며, 이보다는 낮지만 콜로라도와 
버지니아, 오하이오가 있다. 그에
게 가장 힘겨운 곳은 뉴 햄프셔가 
될 것이며, 이 보다는 덜하지만 미
시간, 펜실베니아와 위스콘신 역시 
힘든 지역이 될 것이다.

이와 함께, 우리는 자금 조달 
현황을 살펴볼 필요가 있다. 매케
인이 1 달러를 모금할 때, 오바마는 
3 달러를 모금해 왔다. 결과적으로 
일리노이 상원의원이 그의 공화당 
경쟁자보다 2 배나 더 많은 기부금
을 모았으며, 이 기부금의 대부분
은 더 많은 사람들로부터 소액의 기
부금을 모은 것이다. 지금부터 8 월
과 9 월의 전당대회 사이에 매케인
은 한달 안에 2 천만 달러의 기부금
을 모을 것으로 예상된다. 그러나, 
오바마는 그보다 2 배 이상의 기부
금을 모으게 될 것이며, 그로 인해 
선거 기간 마지막 3 개월간 막대한 
자금 혜택을 누리게 될 것이다.  

그러나, 지금 모든 사람들이 미
래를 점쳐보고 누가 11월에 대통령
이 될 것인지를 알고 싶어한다. 대
선은 접전의 양상을 지속할 것이며, 
아마도 선거일이 다가올수록 차이
가 더욱 좁혀질 수 있으나, 선거 다
음날이 될 때까지는 누가 승자가 될 
것인지 알 수 없다, 나의 예측은 바
로 이것이다: 왼손잡이 현직 상원의
원이 반드시 승리할 것이다. DT  

미국 대선 – 백악관에서는 어떤 일이 벌어지게 될까?미국 대선 – 백악관에서는 어떤 일이 벌어지게 될까?

1캘리포니아,코네티컷,델라웨어,하와이,일리노
이,메인,메릴랜드,매사추세츠,미시간,미네소타,
뉴저지,뉴욕,오레곤,펜실베니아,로드 아일랜드,
버몬트,워싱턴,위스콘신.

라이프치히: 라이프치히: Dental Tribune Inter-
national (DTI)은 Dental Tribune
의 전문 간행물인 cosmetic den-
tistry_beauty & science가 Asian 
Academy of Aesthetic Dentistry 
(AAAD)의 공식 출

판물이 되었다고 

최근 발표했다. 영

문판 잡지는 현재 

연 4회 발행되고 

있으며, 심미 치과

학 분야의 가장 주

목할 만한 국제적

인 발전 동향과 임

상 사례들을 싣고 

있다.

“ c o s m e t i c 
dentistry를 AAAD
의 공식 출판물로 
인정하는 안건에 
대해, 투표에 참가한 모든 AAAD 
이사회 회원들이 찬성했다는 사실
을 발표하게 되어 몹시 기쁩니다,”
라고 AAAD 회장인 Dr Sim Tang 

Eng은 말했다. “또한 우리는 Dr 
Sushil Koirala이 잡지 편집장을 맡
게 된 것을 축하합니다.” 

DTI의 CEO이자 회장인 Peter 
Witteczek은 AAAD 이사회 회원들

의 긍정적인 결정을 
환영했다. “이는 
DTI의 놀라운 성
취입니다. 우리는 
아시아와 전세계에 
걸쳐 잡지의 성공적
인 출판과 홍보를 
위해 최선의 노력
을 다할 것이며, 또
한 AAAD의 성원
과 지도편달을 부
탁드립니다.” 

cosmetic den-
tistry는 2005년 처
음 출판되었으며, 
모든 주요 국제 총
회와 전시 박람회

에서 배포되고 있다. 러시아, 폴란
드, 루마니아, 불가리아의 DTI 라
이센스 파트너들은 각국별 언어로  
각 지역판을 출판하고 있다.  DT

cosmetic dentistrycosmetic dentistry가 가 AAADAAAD
의 공식 출판물이 되다의 공식 출판물이 되다

cosmetic
dentistry _ beauty & science
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_expert article
Shading technique in direct
aesthetic restorations

_industry report
Internal and external bleaching

_feature
Eight essentials to marketing
cosmetic dentistry

22008

Janet Kopenhaver은 Eye on Wash-
ington의 회장이며, US Academy of 
General Dentistry Washington 로
비스트로 활동하고 있다.
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Agence France Press

도쿄:도쿄: 일본 과학자들은 그들이 
사 랑 니 에 서  줄 기  세 포 를 
얻었으며, 이로 인해 배아 사용에 
대한 윤리적 논란없이 치명적인 
질병을 연구할 수 있는 새로운 
장을 열었다고 말했다.

정부 지원을 받는 National 
I n s t i t u t e  o f  A d v a n c e d 
I n d u s t r i a l  S c i e n c e  a n d 
Te c h n o l o g y의 연구원들은, 
그들이 10세 여아에게서 발치한 
사랑니를 사용하여 인간 배아에서 
발견되는 타입의 줄기 세포를 
만들어냈다고 말했다.

“이것은 2가지 측면에서 
중요합 니 다, ”라고  팀리 더인 
H aj i me Og u sh i는 A F P에게 
말했다. “한가지는 사랑니는 
어차피 발치 후 버려지기 때문에, 
줄기 세포가 지닌 윤리적 논란을 
우리가 피할 수 있다는 것입니다. 
또한 우 리는 이미 3년  전에 
발치된 후 냉동 보관되던 치아를 
사용했습니다. 이것은 우리가 
이 줄기 세포의 원료를 저장하기 
쉽다는 것을 의미합니다.” 

이  발 표 는  작 년  미 국 과 
일본 과학자들이 피부 세포에서 
줄기 세포를 만들어낸 혁신적인 
발견에 뒤이은 것이며, 이 발견은 
이미  바 티칸 과  미국  대통 령 
조지W. 부시의 환영을 받은 바 
있다. 다양한 장기나 신경으로 
발달할 수 있는 배아 줄기 세포에 
관한 연구는, 암이나 당뇨같은 
질병의 치료법을 찾을 수 있게 
도와줌으로써 생명을 구할 수 
있는  가 능 성을  지닌  것으 로 
간주된다. 그러나, 배아에 관한 
연구들은 이러한 연구가 비록 
발달의 가장 초기 단계이긴 하나 
이미 인간인, 생명을 파괴하는 
것 이 라 고  주 장 하 는  종 교 적 
보수 주의자 들의 강한 반대에 
부딪히고 있다.

새로운 연구에서, 사랑니에서 
추 출 된  세 포 들 은  3 5 일 간 
배양되었다. 그 후, 연구원들은 
이 들 을  테 스 트 하 여  이 들 이 
다양 한 종 류 의 인간 세포 로 
발달할 수 있는 줄기 세포임을 
확인했다고 Ogushi는 말했다.

작년에 발표된 피부 세포 
발견과 마찬가지로, 사랑니를 
실제 임상 에 사 용하기까지는 
시간 이  걸릴  것이라고  일본 
연구원들은 말했다. 선천성 뼈 
질환의 시험 치료같은 임상적인 
사용에는 최소한 5년 정도가 
걸릴 것으로 Ogushi는 예상했다. 
“사랑니 발치는 치과에서 흔히 
시술되기 때문에, 우리는 수 많은 
줄기 세포 기증 을 기대할 수 
있습니다,”라고 그는 말했다.

그 는  이  방 법 이  다 양 한 
유전자 암호를 지닌 줄기 세포를 
만듦으로써, 환자의 몸이 이식된 
조직이나 장기를 거부할 위험성을 
줄 여 줄  것이라고  기 대 했 다. 
이론 적으 로, 젊을 때 자 신의 
사랑니를 발치한 사람들이 살면서 
나중에 치료가 필요할 때, 줄기 
세포를 이용할 수 있다.

이들은, 매디슨의 위스콘신 

대학과 교토 대학 연구원들의 

공 동  협력을  통 해  이루 어진 

쾌 거 인  작 년 의  피 부  세 포 

발견에서 착안점을 얻었다.

S h i n y a  Y a m a n a k a 가 

이끄는 교토 대학 팀은 4개의 

유전자를 인간 피부 세포 샘플에 

삽입하는 방법으로 인간 줄기 

세포를 만들어냈다. Ogushi는 

Y a m a n a k a 에  의해  확 인된 
4개의 유전자 중 3개를 사랑니에 

삽입했다. 

일본은 미국 다음으로 과학 

연 구 에  많 은  투 자 를  하 는 

국가로, 향후 5년간 9 2 0 0만 

달러를 줄기 세포 연구 발전에 

사 용 할  계 획 이 라 고  2 0 0 7 년 

발표한 바 있다. DT  

일본인들이 사랑니에서 줄기 세포를 추출하다일본인들이 사랑니에서 줄기 세포를 추출하다
치과 의사가 질병 퇴치의 선봉에 설 수 있게 되었다 치과 의사가 질병 퇴치의 선봉에 설 수 있게 되었다 

AD

Dental Tribune은 여러분의

논평, 의견, 불만 사항을

환영하며 

feedback@dental-tribune.com

으로 보내주십시오.
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오래 전부터 이상적인 미소는 오래 전부터 이상적인 미소는 
재 산 인  동 시 에 ,  건 강 함 을 재 산 인  동 시 에 ,  건 강 함 을 
나타내고 외모를 돋보이게 해주는 나타내고 외모를 돋보이게 해주는 
것으 로 여겨져 왔다.것으 로 여겨져 왔다.1, 2  1 , 2  치아 치아 
변색 은  심 미 적인  문제이 다; 변색 은  심미 적인  문제이 다; 
오늘날의 치과 치료에서 심미 오늘날의 치과 치료에서 심미 
치과학은 점점 더 그 수요 가 치과학은 점점 더 그 수요 가 
증가하고 있다. 현재, 다양한 증가하고 있다. 현재, 다양한 
농도의 과 산화 수소를 재료 로 농도의 과 산화 수소를 재료 로 
하는 치아 미백 제품이 시장에 하는 치아 미백 제품이 시장에 
나와있다. 이러한 제품을 통해서, 나와있다. 이러한 제품을 통해서, 
가정에서 혹은 외래 진료를 통해 가정에서 혹은 외래 진료를 통해 
미백 치료가 가능하다. 미백 치료가 가능하다. 

고농도의 과산화수소 제품은 
전 형 적 으 로  치 과  수 술 에 
사용되며, 치과 의사가 시술할 
치 아 에  혼 합 물 을  도 포하 는 

방식으로 사용된다. 저농도의 
경우,  집에서 재료를 넣어서 
착용할 수 있도록 sc a l loped 
tray가 제작된다. 이 연구 조사의 
목적은, 100명의 환자를 대상으로 
분 광 광도 분 석법을  이용 하 여 
첫번째 미백 치료 시술 1주일 
후의 치료 효과를 측정하여 Pola 
Offi ce Plus (SDI 호주)를 사용한 
미백 치료 효과를 검증하기 위한 
것이다.

방법과 재료방법과 재료
Modena and Reggio Emil ia 
대학 보철과에서, 미용상의 치아 
미백 외래 치료를 요청한 100명의 
환자가 선택되었다.  이  임상 
시험의  포함  기준 은  다 음 과 
같았다: 

• 18세 이상 50세 이하
• 건강 상태가 양호할 것
• 열의가 있을 것
• 치주 상태가 양호할 것
• 상악 전치부에 보철수복물이 

없을 것

배제 기준은 다음과 같았다:

• 심한 흡연자
• 심리적으로 부적합 상태인 경우

• 임산부 (사진. 1-6)

임 상  미 백  치 료  과 정 을 
시작하기 전에, 모든 환자들은 
구강 위생 치료를 받았으며, 

전 치 부  상 하 악  8 개  치 아 의 
분광광도분석(Spectro Shade)을 
받았다.

총 1600개 자연치의 dental 
element (1.4~ 2.4, 3.4~ 4.4)를 
측 정 하기  위한  변 수 들 인  L 

(value), c (chroma), h (shade)가 
검사되었다. 잇몸 자극을 방지하기 
위해 gingival photoactivated 
barr ier가 사용되었다. 그 후, 
시린지에 담겨진 젤 ( 37. 5 % 
과산화수소)을 시술할 치아의 

전정면에 도포했다.

상하악에 동시에 미백 치료를 
시행하도록 권장된다. 표백제를 
20분간 도포했다가 씻어낸 후, 
잇 몸  차 단 막 을  제 거 했 다 . 
환자들은 치료 후 최소한 2시간 
동안은 음료수나 색소가 들어간 
물질(당근, 양배추, 차, 커피)의 
섭 취 와  흡 연 을  피 하 도 록 
지시받았다.

제조사의 설명서에 의하면, 
표백 속도는 각 치아 당 60초간 
광 중합 램프를 조 사함으 로써 
가속화될 수 있다고 한다. 치료가 
진행되었으며,  혼합 물 을 2번 
교체하고, 교체할 때마다 충분히 
씻 어 냈 다 .  치 료 의  마 지 막 
단계에서, 환자들은 미백 치료 
전후의 shade, chroma, l ight 
변수를 비교하기 위해 추가로 
분광광도분석을 받았다 (사진. 2).

첫번째 치료 1주일 후, 추가 
측정이 이루어졌으며, 획득된 
색상의 안정성을 평가하기 위해 
판독을 반복했다.

결과결과
측정 결과를 통해 산출된 ΔE의 
수 학 적  평 균 값 이  표  1 에 
제시되어있다.

논의논의
색 상 을  규 정 하 기  위 해 , 

정신감각적 (psychosensory) 
관 점 에 서  3 가 지  변 수 가 
사용되었다:

Pola Offi ce Plus(SDI, 호주호주)를 사용한 후의 를 사용한 후의 
자연치1,600개의 색상 변화를 생체 내 측정 자연치1,600개의 색상 변화를 생체 내 측정 

분광광도법을 이용한 분광광도법을 이용한 shade shade 분석분석

Dr I. Franchi, Prof. M. Franchi, Prof. S. Bortolini, Prof. U. Consolo, 이탈리아 이탈리아

환자환자 ΔE 환자환자  ΔE 환자환자 ΔE 환자환자 ΔE 
 1        2.01  26        2.00  51        2.15  76        2.45 
 2        2.02  27        2.29  52        2.18  77        2.27 
 3        2.35  28        2.10  53        2.59  78        2.13 
 4        2.35  29        2.03  54        2.25  79        2.37 
 5        2.31  30        2.18  55        2.47  80        2.16 
 6        2.46  31        2.03  56        2.40  81        2.15 
 7        2.20  32        1.95  57        2.36  82        2.57 
 8        3.02  33        2.41  58        2.73  83        2.07 
 9        2.68  34        1.93  59        2.60  84        2.29 
 10        3.15  35        2.11  60        2.49  85        2.17 
 11        2.10  36        1.97  61        2.28  86        2.29 
 12        3.65  37        2.10  62        2.76  87        2.29 
 13        2.89  38        2.16  63        2.64  88        2.18 
 14        2.10  39        2.04  64        2.59  89        2.33 
 15        3.65  40        2.13  65        2.21  90        2.05 
 16        2.89  41        1.88  66        2.22  91        2.32 
 17        2.41  42        2.19  67        2.40  92        2.16 
 18        2.05  43        2.02  68        2.33  93        2.53 
 19        2.06  44        2.34  69        2.09  94        2.24 
 20        2.24  45        2.05  70        2.13  95        2.02 
 21        2.21  46        1.84  71        2.17  96        2.32 
 22        1.98  47        2.18  72        2.14  97        1.98 
 23        1.96  48        1.80  73        2.59  98        2.48 
 24        2.42  49        2.32  74        2.14  99        2.21 
 25        1.98  50        2.04  75        2.19  100        2.17 

사진3 a,b: Photoactivated gingival barrier (SDI, 호주). 사진. 3b

사진.1: 미백 치료를 필요로 하는 젊은 환자. 사진. 2: 구강 위생 치료 후, NUPRO paste로 세척된 치아.

Pola Offi ce Plus 블리칭 키트: 블리칭 키트: lightcuring gingival barrier가 담긴 시린지와 더불어가 담긴 시린지와 더불어 37.5%37.5%의 과산화수소액이 시린지에 담겨있다.의 과산화수소액이 시린지에 담겨있다.
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a) shade ( h)는 치아의 기본 
색상으 로,  식별하기가 더 
쉬운 변수이다. S h a d e는 
기 본 적 으 로  상 아 질 에 서 
비롯 되며,  4 가지  경도 로 
구분된다: A (레드 브라운), 
B (오렌지 옐로우), C (그린 
그레이), D (핑크 그레이). 

b)  chroma (c)는 포화 정도를 
측정하는 것으로; shade의 
착 색 된  비 율 이 다.  V i t a 
스케일에는 4단계 chroma가 
포함되어 있다: 1,2,3,4; 

c)  v a l u e  ( L ) 는  치 아 의 
luminosity 정도를 의미한다; 
이것은  어두 운  색상 에 서 
va lue 색상을 구분해준다: 
검 정 색 은  v a l u e 값 이 
최소이며, 흰색은 value값이 
최대이다.

ΔE는 포인트 A (검사받는 
치아)와 포인트 B (색상 스케일 
샘플) 간의 최단 간격을 의미한다. 
2.75 이하인 ΔE값은 satisfactory 
value이다; 2.75보다 높을 경우, 
이것은 그 특정 색상의 한계에 
포함되지 않는다. 100가지 임상 
케이스를 분석했을 때, 치료를 
받은 1600개 치아의 value (L)는 
미백 치료 후 증가되었다. 최적의 
결과는 치료 전보다 수치가 더 
낮아진 chroma  변수 (c)에서 
나타났다. 이는 포화도 수치가 
낮아졌음을 의미한다. shade 
변 수 는  옐 로 우  c h r o m a 로 
변화하면서 모든 환자가 똑같이 
변동이 없었다. Pola Offi ce Plus 
(SDI, 호주) 미백 치료를 통해 
얻어진 심미적 결과는 시각적으로 
확연하게 나타났다. 이 결과는 
비색계 분석을 통해 확인되었다. 

결론결론

비색법은 현대 치과학의 
중요한 부속물이며, 색상 인식에 
대한 객관적인 감각을 명료하게 
보여줄 수 있다.

10-23  
상세한 

분석에 의거하여, 외래 치료용 
Pola Offi ce Plus (SDI, 호주)는 
전문가 시술에 적합한 미백 치료 
시스템이며, 1회 치료를 통해 
만족할 만한 심미적 결과를 얻을 
수 있었다고 말할 수 있다. 이러한 
문제 발생을 줄이기 위해서는, 
미백 제품을 도포하기 전에 
l i g h t c u r e d  d a m을 잇몸에 
여백없이 완벽하게 밀착시켜서, 
치료받을 부위가 lightcured 
dam에 의해 완전히 분리되도록 
치과 의사가 이를 확실하게 
보장해야 한다. 분광광도 분석 
결과는 치료받은 1600개 치아 
모 두 에 서  심 미 적  결 과 가 
나타났음을 보여준다. DT

편집자 주: 참고문헌의 총 목록은 
출판사에서 제공합니다.

사진.4:시린지에 담긴 젤(37.5%  과산화수소)을 치료받을 치아 전정면에 도포한 후 20분간 

놓아두었다 (Pola Offi ce Plus, SDI, 호주).
사진. 5: 획득된 심미적 결과.
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M. de Jager, W. Jenkins, J. Strate

미국 

치아 플라그는 구강, 특히

법 랑 질 의 경 조 직 과 연 조 직 

생태환경으로서 성장하는 다종 

미 생 물 복 합 체 인 균 막 이 

다.  효과적인 플라그 관 리는 

잇몸  염증 을  방 지하고  구강 

건강을 유지하는데 필수적이다.1 

플라그 관 리를 비효율적으 로 

만 드 는  원 인 으 로 는  잘 못 된 

칫솔질법, 손놀림 기술 부족, 

전문 적인  권장  사 항 에  한 

순응도 부족등이 있다.2 일상적인 

구강 위생 관리에서 직면하게 

되는 또다른 문제점은 치간이나 

구강 후방부와 같이 닿기 힘든 

위치에 있는 플라그를 제거하는 

방법이다. 수동 칫솔이나 전동 

칫 솔  모 두  플 라 그  관 리 에 

사 용 되고  있 으나,  치 은 연 상 

플라그를 제거하는 데 있어서 

전동  칫솔 이  수 동  칫솔보다 

훨씬 효과적이라는 사실이 점점 

입증되고 있다. 3 - 5 전동 칫솔은 

모 터 를  사 용 하 여  칫 솔 모 를 

움직이기 때문에, 일반 사용자의 

손 놀림  기술 을  크 게  요하지 

않는다.6

1992년에 처음 출시되었을 

때, 소닉케어 전동 칫솔이 소닉 

칫솔의 첫번째 제품이었다. 소닉 

칫솔은 칫솔모 가 고주파 에서 

좌우로 움직이는 전동 칫솔이다. 

소 닉 케 어  칫 솔 의  칫 솔 모 는 

분당 30,000회 이상 움직인다. 

최근,  제  3 세  소닉케어인 

‘소닉케어 플렉스케어’ (사진 

1 a )가 출시되었다.  신제품 은 

손 잡 이 가  3 0 %  더  작 고 , 

손잡이의 진동을 80% 줄여주는 

새로운 모터가 장착되었으며, 

새로운 ‘ProResults’ 칫솔모가 

달 려있 다.  새 로 운  칫 솔모는 

‘방사상’ 형태로 디자인되어 

칫솔모가 움직일 때 솔이 치아에 

닿 는  면적을  효과 적으 로  더 

넓혀준다.  넓은 접촉 면적을 

통해 빨라진 칫솔모의 움직임은, 

구강 내에서 국소적으로 유체 

역학적 전단력을 발생시켜 닿기 

힘든 부위의 플라그를 제거할 

수 있게 해준다.4,5 이전 모델인 

소닉케어 엘리트와 비교할 때, 

플렉스케어가 1회 칫솔질에서 

플 라 그 를  훨 씬  더  많 이 

제거한다.4   

최근, 다른 2종의 소닉케어 

전동 칫솔이 시장에 출시되었다: 

G C  P r i n i a  M I  0 0 0 2  ( G C 

Cor porat ion , 도쿄, 일본)과 

N a t i o n a l  D o l t z  E W  10 4 5 

(Matsushita Electric Works, 

효고, 일본) , (사진 1b & 1c). 

일반 모 드에서 1  m m정도의 

미 세 한  칫 솔 모  움 직 임 이 긴 

하지만,  두  가지  모두  분당 

3 0 , 0 0 0 회  이 상  칫 솔 모 가 

움 직인다.  특 히,  N a t i o n a l 

Doltz는 칫솔모 끝부분에 저전압 

장 치 가  내 장 되 어  음 이 온 을 

발생시킴으로써 세균이 치아에 

부착되는 것을 감소시켜준다. 

플라그 균막 제거 성능을 

평 가 하 기  위 해 ,  소 닉 케 어 

플렉스케어와 Nat ional Doltz 

E W  1 0 4 5 ,  G C  P r i n i a  M I 

0 0 0 2를 각각 비교하는  2가지 

임상  시험 7 , 8 이  수 행되었 다. 

덧붙여, 유체 역학적 전단력을 

이용하 여 칫솔모 의 직접적인 

접촉없이 치간 플라그 균막을 

제거하는 성능을 각각 비교하기 

위 해  시 험 관  내  실 험 9 이 

수행되었다. 

임상 시험임상 시험

임상 시험의 목적은 필립스 

소닉케어 플렉스케어( P S F )와 

N a t i o n a l  D o l t z  E W  10 4 5 

(NDT), GC Pr in ia MI 0002 

(GCP)의 플라그 제거 성능을 

각각 비교하는 것이었다 (사진 1).

유 사 한  무 작 위 

e x a m i n e r - b l i n d  교 차 

시 험  2 가 지 가  수 행 되 었 다. 

첫 번 째  임 상  시 험 에 서 는 

P S F 를 N D T와 비교했으며, 

두 번 째  임 상  시 험 에 서 는 

P S F 를  G C P 와  비 교 했 다 . 

시 험  프 로 토 콜 과  피 험 자 

동의서는 임상시험심사위원회 

( I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w 

B o a r d )의 허가 를 받았으며, 

임상 시험은 의약품 임상시험 

관 리 기 준 ( G o o d  C l i n i c a l 

Pract ice guidel ines)에 따라 

수행되었다.

각  임 상  시 험 은  3 4 명 의 

피험자를 상으로 이루어졌다. 

포함 기준은 최소 20개 이상의 

자 연 치 가  있 는  1 8 세  이 상 

6 5 세  이 하 의 ,  육 체 적 으 로 

모든 시험 과정을 수행할 수 

있는 지원자였다. 치과 치료가 

필요하거나 혹은 현재 치료 중인 

중등도 내지는 심한 만성 치주 

질환을 지닌 사람이나, 심각한 

질병이 있는 사람은 제외되었다. 

각 피험자 는 첫번째 방문 

시에  동 의 서를  읽고  서명을 

하도록 했다.  그 후,  양 치질 

전 플라그 지수가  1 . 8이거나 

그  이상 인  피험자 들 이  치료 

순서에 무작위로 선택되었다. 

피험자들은 첫번째 시험 제품을 

받고 제조사에서 제공한 제품 

사용법에 따른 양치질 방법을 

교육받았다. 또한, 피험자들은 

크 레 스 트  쿨  민 트  젤  치약 

( P & G Co,  C i nc i n nat i ,  OH, 

미국)을 지급받았다. 피험자들은 

지급받은 시험 제품과 치약을 

사 용 하 여  하 루  2 회  2 분 간 

양치질을 하도록 교육받았다. 

이들은 치실 사용을 허가받았다. 

피험자들이 임상 평가를 위해 

2번째, 3번째 방문을 할 때, 방문 

전 24시간 내에는 이들이 어떠한 

구강 위생 관리 방법도 사용할 

수 없게 금지했다. 2번째 방문 의 

임상 평가를 마친 후, 피험자들은 

두번째 시험 제품을 지급받고 

이 제품 사용법에 따른 양치질 

방법을 교육받았다. 총 3번의 

방문에서, 각 방문 사이의 간격은 

7 ± 2일이었다. 

매 방문 시, 피험자들은 구강 

내 검사에 이어 양치질 전 전구강 

플라그 측정을 받았다. 플라그는 

G.U.M 플라그 검진액(Sunstar 

A m e r i c a s ,  I n c .  시 카고 , 

일리노이, 미국)으로 검진하여, 

Quigley & Hein 플라그 지수의 

Turesky modification을 통해 

치아당 6군데에 0부터 5까지 

등급을 매겼다. 그 후 피험자들은 

지도 감독 하에 2분간 양치질을 

했으며, 앞서와 동일한 과정으로 

양치질 후 지수를 측정했다. 새 

칫솔모가 장착된 완전 충전된 

칫솔로 양 치질을 했다.  치은 

마모, 자극, 열상이나 궤양의 

증 거 를  찾 기  위 해  입 안 을 

세밀하게  조 사 하 는  구강  내 

연조직 검사를 통해 안전성과 

유해성 평가가 이루어졌다. 

1 차  유 효 성  평 가 는  각 

피험자 별 플라그 감소율 (100 X 

[(양치질 전 지수 – 양치질 후 

지수)/양치질 전 지수 ])이었다. 

2 차  종 결 점 ( s e c o n d a r y 

e n d - p o i n t ) 은  각  방 법  간 

플 라 그  감 소 율 의  차 이였다. 

통 계 적  분 석 은  유 의  수 준 

3종 소닉 전동 칫솔의 플라그 균막 종 소닉 전동 칫솔의 플라그 균막 
제거 성능제거 성능

사진 1. 이 시험에서 평가된 3가지 소닉 전동 칫솔: a) 필립스 소닉케어 플렉스케어, b) National Doltz EW 1045, c) GC 
Prinia MI 0002. 

사진 2. 치아 표면에서 자연적으로 
발생하는 것과 유사한 구강 균막의 
성장을 위해 constant depth film 
fermenter (CDFF)가 사용되었다.

사 진  3 .  균 막 이  배 양  성 장 된 
hydroxyapatite 디스크 (직경 2 mm).

사진 4 .  균막이 배양된 한쌍의 
디스크를 2개의 후방부 치아의 치간 
표면에 장착시킨 시험관 내 typodont. 

사진 5. 소닉케어 플렉스케어 칫솔의 
칫솔모가 typodont  치아를 향하게 
놓고, 치아 사이에 장착된 디스크의 
가 장 가까 운 모 서리와 칫솔모의 
끝부분이 2 m m  간격을 이루도록 
한다.
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p  =  0 . 0 5 에 서  A N O V A 와 

선형혼합효과모형(linear mixed 

e f fe c t s  m o d e l )을 이용하여 

이루어졌다.    

시험관 내 시험시험관 내 시험

이 시험관 내 시험의 목적은 

칫솔모 의 직접적인 접촉없이 

칫솔모가 닿지 않는 부위의 치간 

플라그 균막을 제거하는 3가지 

소닉 전동 칫솔의 성능을 각각 

비교하는 것이었다.

균막 제거 테스 트는 앞서 

사용된 방법에 따라 시행되었다.4  

치 아  표 면 에 서  자 연 적 으 로 

발생하 는  것과  유 사 한  항정 

상태의 구강 균막 성장을 위해

constant depth fi lm fermenter

(CDFF, 사진 2)가 사용되었다.

채 취 된 타 액 에 서 분 리 한

균막을 법랑질을 모방한 2 mm

hyd rox yapat ite 디스 크에서

8일간 배양했다 (사진 3). 치간

플라그를 모의하기 위해, 시험관

내 typodont 후방부의 모형 치아

2개의 치간 에 2개의 디스 크를

장착했다 (사진 4). 각 제품의 

사용법에 따라, 완전 충전된 전동 

칫솔의 칫솔모가 t y podont의 

치 아  부 위 로  향 하 게  놓고 , 

칫솔모의 끝부 분과 디스 크의 

가장 가까운 모서리가 2 m m 

간격을 이루도록 한다 (사진 

5 ) .  정상  칫솔질 시  액체가 

존재하는 상태를 모방하기 위해 

phosphate-bu f fered sa l i ne 

( P B S ) 를  주 입 한  상 태 에 서 

typodont를 칫솔질했다. 칫솔질 

후, 칫솔질로 인해 제거된 균막을 

수집하기 위해 PBS를 제거했다. 

아 직까지 디스 크에 붙 어있는 

균막을 수집하기 위해 디스크를 

제거했다.

이 시험은 각 t r ea t ment 

arm 당 총 8쌍의 repl icate가 

사용된 2개의 독립적인  CDF F 

실험으로 이루어졌다. 첫번째 

시험은 PSF, NDT와 조군으로 

이루어졌다. 두번째 시험은 PSF, 

GCP와 조군으로 이루어졌다. 

조군으로서, P S F를 ‘전원 

꺼짐’ 상태로 만들었기 때문에, 

실제 칫솔모의 움직임이 없는 

수 동  칫솔과  동일한  기능 을 

수 행했 다.  칫솔 질  후,  균 막 

제거 성능은 각각의 칫솔질 후 

치간 디스크에서 떨어져 나온 

생 균  비 율 을  산 출 함 으 로 써 

측 정되었 다.  통계 적  분 석 은 

p = 0 . 0 5 에 서  D u n n e t t 과 

ANOVA를 사용하여 이루어졌다.

결과결과

두가지 임상 시험에서 총 

6 6 명의  피 험 자 (여 성  4 5 명, 

남성 21명; 평균 연령 39세)가 

무작위로 선정되어 참가했으며, 

이 중 64명이 시험을 완료했다. 

2 명의 피험자 는 프 로 토콜 에 

부 합 되 지  않 았 는 데,  한 명은 

아팠으며, 나머지 한명은 항생제 

복용을 시작했다. 표1과 2에 

이 시험의 결과가 나타나있다. 

모든 칫솔이 플라그를 유효하게 

제거했으나 (p < 0.0001), NDT와 

GCP를 사용한 경우보다 PSF를 

사용한 피험자들이 칫솔이 닿기 

힘든 후방부와 치간부를 비롯한, 

전반적인 플라그 제거 성능이 

훨씬 우수한 것으로 나타났다 

( p  <  0 . 0 0 0 1) .  모든 칫솔은 

사 용 하 기 에  안 전 한  것 으 로 

확인되었다.

표  3 은  시험관  내  시험 

결 과 를  보 여 준 다 .  P S F 가 

통 계 학 적 으 로  유 효 하 게 , 

조군이나 NDT, GCP보다 훨씬 

더 많은 플라그 균막을 제거하는 

것으로 나타났다 (p<0.0001). 

조 군과  N D T ,  또는  G C P 

사이에는 특별한 차이가 없는 

것으로 각각 관찰되었다.

논의와 결론논의와 결론 

무 작 위  교 차  단 순  맹 검 

시험 결과,  필립스 소닉케어 

플렉스케어가 치은연상 플라그를 

제거하는데 있어 구강 전체와 

칫솔이 닿기 힘든 부위 모두에서 

다른 두 제품인 National Doltz 

E W 10 4 5와 G C P r i n i a  M I 

0002보다 훨씬 뛰어난 성능을 

가지고 있는 것으로 나타났다. 

IMTEC

 www.imtec.com/implants
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플라그 제거 성능 향상은 PSF 

전동 칫솔의 인체 공학적 설계와 

칫솔모의 형태, 닿기 힘든 부위에 

한 접근성 향상에 기인한다.4 

PSF 디자인 상의 변화는 플라그 

제거 성능 향상과 소비자 체험을 

목적으 로 이루 어졌다.  특히, 

칫 솔 모 의  방 사 형  디 자 인 은 

칫솔모가 움직일 때 솔이 치아에 

닿는 면적을 더 넓혀준다. 이에 

반해, NDT와 GCP는 칫솔모의 

움 직 임 이  훨 씬  제 한 적 이 기 

때문에 솔이 치아에 닿는 면적이 

더 작고,  결과적으 로 플라그 

제거 효과가 떨어지는 것으로 

나타났다. 중요한 사실은, 어떤 

소닉 전동 칫솔 제품에 해서도, 

제품에 의한 부적절한 연조직 

및 경조직 손상에 관한 보고가 

없다는 것이다. 그러므로, 3가지 

칫솔 모두 일상적인 구강 위생 

관리에 사용하기 안전하다.    

치 아  플 라 그 의  축 적 은 

직접적인 칫솔 접촉의 기계적인 

효 과가  미치지  못 하 는  치간 

부위에서 발생한다. 소닉 전동 

칫 솔 은  칫 솔 모 의  기 계 적 인 

움직임과 유체 역학적 활동의 

조합 을  통 해  칫솔모 가  닿기 

힘든 치간 표면에서의 플라그 

제거 효과를 높여주는 것으로 

여겨진다. 소닉 전동 칫솔의 치간 

플라그 제거 성능을 더 자세히 

이해하고 비교하기 위해서 시험관 

내 시험이 시행되었다. P SF는 

N D T나 G CP와 비교했을 때, 

이들보다 치간 균막 제거 성능이 

현저히 우수한 것으로 나타났다. 

더욱 넓어진 좌우 움직임을 통해 

액체가 더욱 빠른 속도로 치간 

부 위를 통과함으 로써 이러한 

닿기 힘든 부위에서의 균막 제거 

효과가 객관적으로 높아진다는 

것 을  P S F 는  시 각 적 으 로 

보여주었다. 이러한 시험관 내 

실험 데이타와 임상 시험 결과가 

서로 일치했으며, 상관 관계가 

입증되었다.

결론 적으 로, 임상 시험과 

시험관 내 시험 모두에서 필립스 

소닉케어 플렉스케어가 National 

Doltz EW1045와 GC Pr in ia 

M I 0 0 02보다 현저히 더 많은 

플라그를 제거했다. 이 세가지 

소닉 전동 칫솔 모두 사용하기에 

안전한 것으로 확인되었다.

감사의 말 감사의 말 

저자는 원고를 준비해 준 V. 

Jain과 각각의 시험7–9을 수행한 

동 료 들 에 게  감 사 의  인 사 를 
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표 3: 시험관 내 시험의 치간 균막 제거 비율.

PSF 73.1%* PSF 73.1%*

NDT 37.3% GCP 18.3%

조군 36.2% 조군 12.5%

*통계학적 유의성: PSF  조군, NDT, GCP의 경우 각각 p<0.001 ; 조군 

 NDT, GCP의 경우 각각 p>0.05.

표 1: 임상 시험 1의 플라그 제거 비율.

Whole Mouth
 구강 전체

Interproximal Areas
치간 부위

Posterior Areas
구강 후방부 

PSF 41% 36% 39%

NDT 35% 30% 30%

p-value 
(유의수준)

p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001

표 2: 임상 시험 2의 플라그 제거 비율

Whole Mouth
구강 전체

Interproximal Areas 
치간 부위

Posterior Areas
구강 후방부

PSF 54% 47% 52%

GCP 46% 39% 41%

p-value 
(유의수준)

p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001
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