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MU Dis Hekimligi
Fakiiltesi'nin yeni dekam
Prof. Dr. Mahir Giinday
Marmara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dekanli-
gr’na Prof. Dr. Mahir Giinday
atandi. 24 Aralik 2010 tarihin-
de yeni gorevine baslayan
Giinday, ti¢ y1l boyunca fakiil-
tenin dekanhgim yiiriitecek.

1953 yilinda Erzurum’da

dogan
Prof. Dr.
Mahir
Giinday,
1976 yi-
linda Is-
tanbul
Universi-

tesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’ni bitirdik-
ten sonra Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
doktora calismalarmisiirdiir-
dii. 1983’te 6gretim gorevlisi
olarak Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis
Hastaliklar: ve Tedavisi Anabi-
lim Dalrnda ¢alismaya basla-
yan Giinday, 1987 yilinda do-
cent, 1995’te de profesor un-
vanlarim aldi. Bir donem de-
kan yardimcilig1 gorevinde de
bulunan Mahir Giinday, son
olarak 1997-2010 yillar:
arasinda fakiiltenin Dis Hasta-
liklar: ve Tedavisi Anabilim
Dali Baskanhgi’ni yapti.

Periodontologlar
Istanbul’da bulusuyor

Tirk Periodontoloji Der-
negi (TPD) 41. Bilimsel Kon-
gresi 20-22 May1s 2011 tarih-
leri arasinda Point Hotel Bar-
baros’ta gerceklestirilecek.
Bilimsel programinda, yerli
ve yabanci degerli bilim
adamlarinca verilecek konfe-
ranslar, kurslar, seminerler
ile cok sayida poster ve sozlii
sunumun yer alacagi kongre-
de, katilimeilar sergi alaninda
sektoriin se¢kin firmalariyla
bulusma imkanini da sahip
olacaklar.

Kongrede, yumusak doku
yonetiminden kemik greft
materyallerine, gomiik 20 yas
dis ¢cekimlerinden okliizyona,
periodontoloji ve implantolo-
jide mikrocerrahi teknikler-
den agiz hastaliklarinda lez-
yondan taniya kadar farkh
konu bashklarinda konfe-
ranslar gerceklestirilecek.
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Dis hekimlerini, dis teknisyenle-
rini, 6grencileri, dis hekimi yar-
dimecilarim sektor temsilcilerini
aym catida bulusturacak Dental
Istanbul Dishekimligi Dis Tek-
nisyenligi Kongresi, 22-23 Ekim
2011 tarihlerindeistanbul Grand
Cevahir Hotel ve Kongre Merke-
zi’nde gerceklestirecek.
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Pratik Konular

Dishekimliginde uzmanlhk
Giintimiizde, bilim ve teknoloji-
de insanin hayal bile edemeye-
cegi hizda degisiklik ve gelisme-
ler olmaktadir. Bu degisim ve
gelisim i¢cinde yer alabilmek ve
kendini bunlara uydurabilmek
i¢in en uygun ve kolay yol egi-
timdir. Egitimi su sekilde tamm-
layabiliriz;
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Bilim & Arastirma

Koruyucu hekimlik

Dis ¢lirtigiiniin 6nlenmesinde
ebeveynlere yonelik yapilacak
olan bilgilendirme hayati 6nem
tasimaktadir. Bebegin beslenme-
sinin veya agiz temizliginin nasil
yapilacag gibi basit bilgiler er-
ken doenmde olusabilecek ¢ii-
riiklerin engellenmesi agisindan
cok onemlidir.

» Sayfa §

CiLT: 8

SAYI: 1

oo

Dis hekimligi kongresi

TDB 18. Uluslararas: Dishekimli-
&i Kongresi 26-28 Mayis 2011 ta-
rihlerinde Istanbul Halic Kongre
Merkezi’'nde yapihyor. Etkinlikte,
giinliik muayenehane pratigini
destekleyecek bilgi, teknik ve uy-
gulamalar: kapsayan konularda
konferans, panel ve kurslar yer
alacak.

» Sayfa 16

Ileri Seviye Cerrahi ve Implantoloji Egitimi
Vestiyer Akademi tarafindan organize edilen “Kadavra Uzerinde Uygumah ileri Seviye

Cerrahi ve Implantoloji Kursu”nun ilk asamasi 26-27 Subat 2011 tarihlerinde
Istanbul Divan City Otel’de yapilda.

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Cilek

VESTA | Vestiyer Akademi
ile Viyana Universitesi Tip Fa-
kiltesi’ne bagh Anatomy Trai-
ning Center isbirligi sonucu
hazirlanan “Kadavra Uzerinde
Uygulamal lleri Seviye Cerra-
hi ve implantoloji Kursu” 26-27
Mart 2011 tarihlerinde Viya-
na’da yapilacak. iki asamali
olarak programlandirilan egiti-
min birinci ayagi olan Ileri Se-
viye Cerrahi ve implantoloji
Egitimi, 26-27 Subat 2011 ta-
rihlerinde Istanbul’da organize
edildi.

Gayrettepe’de bulunan Di-
van City Oteli’nde gerceklesen
egitim, Istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Serhat Yal-
¢in tarafindan verildi. Cesitli
sehirlerden 24 dis hekiminin
katildigy iki giinliik kursta ilk
olarak implantolojide temel
cerrahi prensipler anlatildi.

Anatomik yetersizlikler ve
diizeltme icin kullanilan yon-
temlerin aciklanmasiyla devam
eden etkinlikte daha sonra ke-

> Sayfa 2

TED Aylik Bilimsel Istanbul
Toplantilar1 baslad

Dental Tribune Tiirkiye

Ozgiir Gilek

Tirk Endodonti Dernegi
(TED) tarafindan organize edi-
len 2010-2011 Donemi Ayhk Bi-
limsel Istanbul Toplantilar: Ara-
Ik ayinda bagladi. Su ana kadar
ii¢ defa gerceklestirilen ve dis
hekimlerinin ticretsiz olarak ka-
tildiklar: konferanslarda, endo-
donti alaninda yasanan son ge-
lismeler hakkinda detaylh bilgi-
ler aktarildi.

TED’in Aralik ay1 bilimsel

>IN Sayfa 2
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TED Aylik Bilimsel Istanbul
Toplantilar: basladi

toplantist 22 Aralik 2010 Car-
samba giinii Yeditepe Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Kon-
ferans Salonu’nda gerceklestiril-
di. Yeditepe Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Yard. Dog¢. Dr. Hakki Sunay’in
“Nereye kadar endodonti, ne za-
man implant?” konusunda bir
konusma yaptig: toplant1 kati-
lIimecilar tarafindan ilgiyle takip
edildi.

Ocak toplantisinda kanal
aletleri anlatild:

Aylik bilimsel toplantilarin
ikincisi, 19 Ocak 2011 Carsamba
aksami yine Yeditepe Universite-
si Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
organize edildi. Toplantida, “Ka-
nal aletleri: Neden kirilir? Neler
yapabiliriz?" konulu bir sunum
yapan Doc¢. Dr. Baybora Kaya-
han, kanal tedavisi sirasinda sik-
likla karsilasilan ve hekimlerin
korkulu riiyas1 haline gelen ka-
nal aletlerinin kirillmasini engel-
lemek veya en aza indirmek icin

Yayincr: Torsten Oemus

aliman 6nlemler ve bu durumla
karsilasildiginda hekimlerin
basvuracaklari secenekler iize-
rinde durdu.

TED’in bu tiir etkinleri saye-
sinde endodontideki yenilikleri
dis hekimleri ile paylasma imka-
n1 bulduklarimi belirten Baybora
Kayahan, “Her dernek bu tiir fa-
aliyetler icinde olmali ki Tiirk
dis hekimligi daha iyi yerlere
gelsin” diye konustu.

Kok kanal irrigasyonuna
iliskin giincel %ilgiler

Tiirk Endodonti Dernegi’nin
Subat ay1 bilimsel toplantisi, 16
Subat 2011 Carsamba aksami
Yeditepe Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Konferans Sa-
lonu’nda yapildi. Katilime dis
hekimlerinin ilgiyle takip ettik-
leri oturumda ayni fakiilteden
Dog¢. Dr. Figen Kaptan, "Kok ka-
nali irrigasyonunda giincel yak-
lasimlar" konulu bir sunum ger-
ceklestirdi.

Yaklasik 2 saat siiren konus-
masinda Figen Kaptan, endodon-
tide kullamlan cihazlar ve kulla-

mmlaryla ilgili kapsaml bilgiler
verdi. Kok kanalinda kullanilma-
s1 gereken ana irrigasyon soliis-
yonlarina deginen Kaptan, soliis-
yonlarin birbirleriyle etkilesimi,
yardimci kanal irrigasyon soliis-
yonlari ve kok kanallarimin irri-
gasyonunda kullanilan manuel
ve makineyle calisan cihazlar:
ve uygulama sekillerini anlatti.

Tirk Endodonti Dernegi’nin
aylik bilimsel toplantisinda ilk
defa konusma yaptigim belirten
Dog. Dr. Figen Kaptan “Asistan-
higimdan beri dernegin her top-
lantisina katibhyorum. Artik ko-
nusmaclt olarak da katkida bu-
lunmak beni son derce mutlu
etti. Konusmamda serbest c¢ali-
san dis hekimlerine yonelik
ipuclar: vermeye calistim. Dis
hekimlerine muayenehanele-
rinde uygulayabilecekleri yon-
temleri, hangi malzemeyi nere-
lerden temin edebilecekleri ko-
nusunda bilgi vermeye calistim.
Tirk Endodonti Dernegi tara-
findan organize elden bu tarz
toplantilara tiim meslektaslari-
mizin ilgi gostermelerini diliyo-
rum” seklinde konustu.

Tirk Endodonti Dernegi
2010-2011 Donemi Ayhk Bilim-
sel Istanbul Toplantilar’nin dor-
diinciisii, 16 Mart 2011 Carsam-
ba aksam Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Toplanti
Salonu’nda gerceklestirildi. Or-
ganizasyonda Do¢. Dr. A. Cagin
Yiicel, endodontik cerrahi konu-
sunda bir konusma yapti. Dis he-
kimlerinin ticretsiz olarak katil-
diklar: toplantinin sonunda ik-
ram da gerceklesti.
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ileri Seviye Cerrahi ve
implantoloji Egitimi

mik lifting ogmentasyonunda
kullanilan biomateryallerden
vertikal ve horizontal kemik og-
mentasyonuna, implant cerrahi-
sinde anestezi ve ila¢ kullani-
mindan sintise (a¢ik / kapalr),
komplikasyonlar, uygulamal
greftleme ve siniis lifting ¢alis-
masindan katihmecilarin klinikte
zorlandig1 vakalara genis bir yel-
pazede onemli ve giincel bilgiler
aktarildi.

Ne dediler?

Katilhhmer dis hekimlerinden
bazilari Ileri Seviye Cerrahi ve
Implantoloji Egitimi hakkinda su
degerlendirmeleri yapti:

Di% Hekimi
Fulya Akar
(Ankara)
20 yilhk
dis hekimi-

yim. Bir ku-
rumda mes-
lek hayatimi
stirdiirmekte-
yim. 2005’ten
bu yana imp-
lant uygula-
malar1 yap-
maktayim.
Estetik &
implant Dergisi araciligiyla
kurstan haberdar oldum. imp-
lantolojideki eksiklilerimi ta-
mamlamak amaciyla egitime ka-
tilmak istedim. Egitim son dere-
ce verimli geciyor. Bildiginiz gibi
Mart ayinda Viyana’da kadavra
tizerinde implantoloji egitimi
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alacagiz. Universite yillarindan
sonra kadavra ile ilgili egitim al-
madim. Kadavra iizerinde bire-
bir uygulamali bir kursun mutla-
ka faydah olacagim diisiiniiyo-
rum. Bu kursu Viyana’ya hazirhk

olarak nitelendirebiliriz.

Dis Hekimi
Deniz Kantar
(Istanbul)
Yaklasik
sekiz y1lhik dis
hekimiyim.

Bes yildan bu
yana da imp-
lant yapiyo-
rum. Viya-
na’da yapila-
cak kadavra
uizerinde imp-
v lantoloji egiti-

mini ilk 6g-
rendigimde ¢ok heyecanlandim
ve katilmaya karar verdim. Ka-
davra iizerinde daha biiyiik do-
kulara derin kesitler agcma ve
anatomik olusumlar: daha yakin-
dan inceleme imkanimiz olacak.
Serhat Hoca tarafindan verilen
bu kurs ise Viyana oncesinde ek-
siklerimizi gormek bakimindan
faydali oldu. Hocamiz gayet gii-
zel bir sekilde bilgilerini bizlerle
paylasiyor. Burada bulunmaktan
dolayr cok memnunum.

Dis Hekimi
Hatice Kaya
(Antalya)

11 yildir imp-
lant yapiyo-
rum. Mesleki
bilgilerimi ar-
tirmak ve
canli dokular:
daha yakin-
dan inceleye-
bilmek ama-
ciyla VESTA
tarafindan
dizenlenen
kadavra iizerinde implant egiti-
mine katildim. Bugiinkii semi-
ner de bu egitimin ilk adimiyda.
Cok onemli bilgiler aldigim dii-
stintiyorum. Boyle bir egitimi ve-
ren Prof. Dr. Serhat Yal¢in’a ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Dis Hekimi
Erhan Civelek
(Istanbul)

Kadavra
Uzerinde Uy-
gulamal Ileri
Seviye Cerrahi
ve implantolo-
ji Kursu ile il-
gili duyuru ve
bilgileri inter-
nette ve bir-
kac¢ dergide
gormustum.
inceledim ve
katilmaya karar verdim. implan-
tolojide eksik oldugumuz konula-
r1 kadavra tizerinde calisip daha
sonra uygulamaya gecmek bana
daha mantikli geldi. Sonucta ana-
tomi bilgilerimizi tazelememiz
gerekiyor. Cilinkii bu tiir bilgiler
¢abucak unutulabiliyor.

Viyana’daki kadavra iizerin-
de implant egitimi 6ncesinde
Prof. Dr. Serhat Yal¢in’in vermis
oldugu bu egitimin, bizlere bazi
onemli tiiyolar vermesi bakimin-
dan ¢ok onemli ve faydali oldugu
kanaatindeyim. Ciinkii implant
yapan hekimlerin bu egitimden
alabilecegi bilgiler ¢ok sinirh

> Sayfa 3
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olabiliyor. Ancak egitimlerde 0y-
le ilging bilgiler paylasiliyor ki
hekimin muayenehane perfor-
mansini dogrudan etki edebili-
yor. Ben de bu tiiyolar: aldigimi

soylemek istiyorum.

Dis Hekimi
Mubhsin Ozdemir
(Samsun)
Ondokuz
Mayis Uni-
versitesi Dis
Hekimligi

Fakiltesi
Agiz, Dis,
Cene Hasta-
liklar1 ve
Cerrahisi
Anabilim
Dali’nda
asistanlik ya-
piyorum. Fa-
cebook’ta egitimin yapilacagi-
n1 gérmiistiim. ilgimi cekti ve
kaydimi yaptirdim. Bu egiti-
min gelecek ay Viyana’da kati-
lacagim “Kadavra Uzerinde
Uygulamali ileri Seviye Cerra-
hi ve implantoloji Kursu” ézel-
likle de canli dokular: yakin-
dan gormek imkani vermesi
bakimindan ¢ok 6nemli. He-
men oncesinde boyle bir kur-
sun yapiliyor olmasi da bizler
icin iyi oldu. Prof. Dr. Serhat
Yal¢in fakiilteden hocamda.
Kendisiyle yeniden bulusmak
beni ¢ok mutlu etti.

Di§|Hekimi
Hiilya Coskun
(Izmir)
22 yildir
dis hekimli-
gi yaplyo-

rum. Aldi-
g1m mail sa-
yesinde imp-
lant kursun-
dan haber-
dar oldum.
Bir yildir
implant uy-
guluyorum. Implant ile ilgili
cok sayida kursa katildim.
Universitedeyken kadavra ile
ilgili derslere girmistim an-
cak mesleki hakimiyetim yok-
tu. Daha bilincli calisabilmek
ve implantolojiyle ilgili bilgi-
lerimi artirabilmek icin egiti-
me katiliyorum. Bunun ilk
adimi olarak Serhat Bey’in
verdigi egitime katildim. Be-
nim ic¢in ¢ok giizel gecti. Ho-
camiz1 6nceki konferanslarin-
dan taniyordum.

Dis Hekimi
Osman Elvan
(Konya)
25 yilhik
dis hekimi-
yim. 19 yila

yakin bir sii-
redir implant
yapiyorum.
Ring teknigi-
ni 6grenmek
amaciyla git-
mis oldugum
bir seminer
sirasinda
Frankfurt Universitesi’nden bir
arkadasim Viyana’da kadavra
uzerinde implant egitimi veril-
digini soylemisti. Vestiyer Ya-
yin Grubu Yonetim Kurulu
Baskani Biilent Manav ile go-
ristiigiim bir sirada kendisine
bu egitimden bahsettim. Ken-
disi de boyle bir egitimi diizen-

lemenin Tirk dis hekimleri
acisindan faydali olacagini be-
lirterek gerekli gorismeleri
yapti ve bugiinlere gelindi. Ya-
ni egitimin yapilmasinda kat-
kim oldu.

Genellikle dis hekimleri
muayenehanelerinde ileri sevi-
ye cerrahi islemlerine ¢ok fazla
girismiyorlar. Seviyelerini daha
fazla artirmak istiyorlarsa ki
bunun smir yok, bu tarz kurs-
larin yapilmasi gerektigini dii-
stiniyorum. Ciinkii hastalar:-
mi1z1 kobay olarak kullanmak
yerine, kadavra tlizerinde imp-

lantoloji egitiminin alinarak
tiim anatomik olusumlari gore-
bilmek bizler i¢in essiz bir fir-
sat olacak.

Bugiinkii egitimi ¢cok 6nem-
siyorum. Temele yonelik ve
tiim implantoloji konularini
kapsayan bilgiler veriliyor. Vi-
yana egitimi Oncesinde anato-
mik olusumlari, cerrahi miida-
haleleri, olusabilecek kompli-
kasyonlari, flap a¢is yontemle-
rini ve degisik ameliyat teknik-
lerinin aciklanmasi hususunda
bu kursun biiytik bir islev gor-
diigiinii soylemek isterim.

EMS-SWISSQUALITY.COM

ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

SAVE CELLS

NEW EMS SWISS INSTRUMENTS SURGERY -

SAVING TISSUE WITH NEW INNOVATIONS IN IMPLANT

DENTISTRY

The inventor of the Original Piezon
Mcthod has won another battle
against the destruction of tissue when
dental implants are performed. The
magic word is dual cooling —
instrument cooling from the inside
and outside together with simultane-
ous debris evacuation and efficient
surgical preparations in the maxilla.

COOLING HEALS

A unique spiral design and internal
irrigation prevent the instrument’s
temperature from rising during the
surgical procedure. These features
combine effectively to promote excel-
lent regeneration of the bone tissue.

EMS Swiss Instruments Surgery
MB4, MB5 and MB6 are diamond-
coated cylindrical instruments
for secondary surgical preparation
(MB4, MB5) and final osteotomy
(MB6). A spiral design combined
with innovative dual cooling makes
these instruments unique in implant
dentistry.

CONTROL SAVES

Effective instrument control fosters
atraumatic implant preparation and
minimizes any potential damage to
the bone tissue.

PRECISION REASSURES
Selective cutting represents virtually
no risk of damage to soft tissue

(membranes, nerves, blood vessels, etc.).
An optimum view of the operative
site and minimal bleeding thanks
to cavitation (hemostatic effect!)
further enhance efficacy.

The new EMS Swiss Instruments
Surgery stand for unequaled Swiss
precision and innovation for the

> EMS Swiss Instrument
Surgery MB6 with unique spiral
design and internal instrument
irrigation for ultralow
temperature at the operative site

benefit of dental practitioners and
patients alike — the very philosophy
embraced by EMS.

For more information >
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Dental Istanbul 2011 yine Ekim ayinda yapiliyor

Diinyanm en giizel sehirlerinden biri olan Istanbul’u dis hekimligi alaminda en 6nemli kongre ve fuar merkezlerinden
biri haline getirmeyi hedefleyen Vestiyer Yaymn Grubu (VYG), bu ama¢ dogrultusunda hazirhklarin siirdiirdiigii
Dental Istanbul (DI) Dis Hekimligi ve Dis Teknisyenligi Kongresi'ni 22-23 Ekim 2011 tarihlerinde

Diinyanin en giizel sehirlerin-
den biri olan Istanbul’u dis he-
kimligi alaninda en énemli kon-
gre ve fuar merkezlerinden biri
haline getirmeyi hedefleyen Ves-
tiyer Yayin Grubu (VYG), bu
amac dogrultusunda hazirhklari-
n1 siirdiirdiigii Dental istanbul
(DI) Dis Hekimligi ve Dis Teknis-
yenligi Kongresi’'ni 22-25 Ekim
2011 tarihlerinde istanbul Grand
Cevahir Hotel ve Kongre Merke-
zi'nde gerceklestirecek.

Dis hekimlerini, dis teknis-
yenlerini, 6grencileri, dis hekimi
yardimei personellerini ve sektor
temsilcilerini kisaca dental pro-
fesyonelleri aymi ¢atida bulustu-
racak Dental istanbul 2011, bi-
limsel programi, kurslar1 ve fuar
alaniyla katilime ve ziyaretgileri-
ni memnun edecek. VYG, yurtici
ve yurtdisi tamitim calismalariyla
kongreye rekor diizeyde katilim
hedefliyor. Bu yil planlanan tani-
tim c¢alismalariyla birlikte, %15’
yabanci olmak tizere 750 dis he-
kimi ve 350 dis teknisyeninin
kongreye katilmasi bekleniyor.

Muayenehane pratigine
yonelik sunumlar

Kongrenin bu yilki dis hekim-
ligi oturumlarinda birbirinden
degerli konusmacilarin ilgi cekici
konularda sunumlar1 bulunuyor.
Ozellikle dis hekimlerine muaye-
nehanelerindeki calismalarinda
basvuracaklar: pratik bilgilerin
aktarilacagi oturumlarda; beyaz-
latmadan implanta, lazerden pro-
teze, uyku dis hekimliginden bo-
toks ve endodontiye kadar cesitli
disiplinlerde taninmis konusma-
cilar tarafindan konferanslar ger-
ceklestirilecek.

Kongrenin su an itibariyle ke-
sinlesen (Mart 2011 itibariyle)
konusmacilar: arasinda su isim-
ler bulunuyor: Prof. Dr. Hakki
Tanyeri, Prof. Dr. Ates Parlar,
Prof. Dr. Atilla Sertgoz, Prof. Dr.
Hakan Ozyuvaci, Prof. Dr. Daniel
I. Ostrowicz, Prof. Dr. Nedim
Ozer, Prof. Dr. Funda Caliskan
Yanikoglu, Dr. Miguel Stanley,
Prof. Dr. Benjamin Retzkin, Doc.

Istanbul Grand Cevahir Hotel ve Kongre Merkezi’nde gerceklestirecek.

Dr. Meltem Koray, Do¢. Dr. To-
sun Tosun ve Yard. Dog¢. Dr. Al-
per Tukay.

Dis teknisyenligindeki
son gelismeler...

Dental Istanbul 2011, dis he-
kimlerine oldugu kadar dis tek-
nisyenlerine yonelik bilimsel ice-
rigiyle de dikkat cekecek. Bilim-
sel programda iki giin boyunca
taninmis konusmacilar tarafin-
dan dis teknisyenligindeki son
gelismelere dair bilgi paylasimin-
da bulunulacak. Her kongrede ol-
dugu gibi bu y1lki program da
Dental Labor Tiirkiye’nin Editort
Dr. Ugur Ergin tarafindan hazir-
laniyor.

Ilgi cekici kurs ve
egitim seminerleri

Her kongrede oldugu gibi bu
yilki Dental Istanbul’da da kati-
Iimecilar igin cesitli kurs ve egitim
seminerleri diizenlenecek. Dis
hekimleri, dis teknisyenleri ve dis
hekimi yardimcilarina yonelik
organize edilecek bu etkinliklere
katilimin her zaman oldugu gibi
yine yiiksek olmasi1 bekleniyor.
Kongrede gerceklestirilecek kurs
programiyla ilgili detaylar kisa
bir siire sonra aciklanacak.

Sergi alaninda
en yeni uriinler

Dental Istanbul Dis Hekimligi
ve Dis Teknisyenligi Kongresi, bi-
limsel programi, uygulamal
kurslar:1 ve workshop’lar1 kadar
sergi alaniyla da dikkat ¢ekecek.
Katilimer firmalar, ana kongre
salonunun hemen yaninda bulu-
nan ve firmalara tahsis edilen
alanda dis hekimlerine ve teknis-
yenlere yonelik en yeni tirtin ve
teknolojik cihazlarim sergileme
firsat1 bulacak. Kongre katilimeci-
larimin yani sira, kongre katihm-
ci1s1t olmayan dishekimi ve dis
teknisyenleri de sergiyi licretsiz
olarak ziyaret edebilecek.

Yurtici ve yurtdisinda
etkin tanitim

VYG, Dental istanbul 2011
i¢cin yurti¢i ve yurtdisi tanitimi
icin kapsamh bir eylem plam ha-
zirladi. Yurti¢i tamtim faaliyetle-
ri cercevesinde yapilacak calis-
malar sunlar: Vestiyer Yayin
Grubu dergilerinde bir y1l bo-
yunca ilan ve haber ¢calismalari.
VYG biinyesinde 10 yillardir
olusturulmus 10 bin adetin iize-
rinde e-mail ve cep telefonlarina
tanmitim mesajlari, VYG biinyesin-
de kurulmus olan internet sitele-
rinde banner ve haberlerle du-
yuru, cesitli dergilerde barter
anlasmasiyla ilan yayini, TDB
Dergisi’nde ilan yayim ve dis he-
kimligi gruplarina ve VYG kendi
biinyesinde olusturulan ve kayit-
I1 say1s1 5 bine yaklasan facebook
kullanicisina mesaj yayini.

Yaptig1 yurt dis1 ortakliklarla
global dis hekimligi yayimncihgi-
nin bir parcasi haline gelen Vesti-
yer Yaym Grubu’nun bugiin diin-
yanin cesitli tilkelerinde is ortak-
lar1 bulunuyor. Dental Istanbul
2011’in duyurusu hem bu is or-
taklar1 aracihigiyla yayinlanacak
ilanlarla hem de basta bu yil ya-
pilacak Koln IDS Fuar: olmak
uzere diinyanin cesitli tilkelerin-
de gerceklestirilecek kongrelerde
daginlacak brosiirlerle yapilacak.

Yurtdis1 katilhmcilarina
yizde 20 indirim

VYG, Tiirk Hava Yollar’nin da
tiyesi oldugu diinyanin en biiyiik
havayolu ittifaki olan Star Allian-
ce ile sponsorluk anlasmasi ger-
ceklestirdi. Buna gore, Dental Is-
tanbul’a yurt disindan katilacak
dis hekimi, dis teknisyeni, fuar zi-
yaretcisi, konusmaci ve onlara
eslik eden bir Kisi, licret ve rezer-
vasyon yapilan sinifa bagh olarak
ylizde 20’ye varan indirimlerden
faydalanabilecek.
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Mersin’de implant asistanhgi egitimine biiyiik ilgi

daha gosterdigini kaydeden Be-
kerecioglu, “Egitime biiyiik bir
katilim gerceklesti. Katilmcila-
rin ilgisi tist seviyedeydi. Boyle
bir etkinlik sebebiyle giizide se-
hirlerimizden Mersin’de bulun-
maktan biiytik mutluluk duyu-
yoruz. Bu vesileyle egitimin dii-
zenlenmesinde emeklerinden
otiri Mersin Dis Hekimleri
Odasr’na tesekkiir ediyoruz”
seklinde konustu.

VITA MFT"- daha kolay dizilemez!

Yeni ,,Multi Functional Teeth” MFT ile hizli ve kolay dis dizimi.

VESTA | Vestiyer Akade-
mi’nin Mersin Dis Hekimleri
Odasi ile birlikte organize ettigi
Implant Uygulamalarinda Yar-
dimec1 Personelin Roli Egitim
Semineri, 23 Ocak 2011 Pazar
giinti Mersin Hilton Oteli’nde
gerceklestirildi. Mersin ve Is-
kenderun’dan 35 yardimci per-
sonelin katildig1 egitimi Ankara
Universitesi Dis Hekimligi Faj-
kiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Kemal Unsal ve VESTA Egitim
Koordinatorii Dr. Mustafa Beke-
recioglu verdi.

Giin boyu siiren etkinlikte,
ilk olarak implant terminolojisi,
hasta egitimi ve yardimci perso-
nelin hasta ile iliskilerinde dik-
kat etmesi gerekenler anlatildi.
Daha sonra hastanin operasyon
oncesi bilgilendirilerek hazir-
lanmasi ve operasyon sonrasi
hastanin yapacaklar: konusun-
da bilgilendirilmesinin tizerinde
duruldu.

Seminer; cerrahi odasi, asep-
si ve antisepsi, aletlerin streli-
zasyonu ve dikkat edilmesi gere-
ken 6nemli hususlar, kullanilan
implant sistemine 0zgii parca
egitimi, implant sisteminin labo-
ratuvar parcalarinin tespiti ve te-
dariki, laboratuvar ile diyalog
kurulmasi, is emirlerinin iletil-
mesi ve takibi konularinin a¢ik-
lanmasiyla sona erdi.

Disler

P
Y

& 2,
S TH
3 =
Implant Uygulamalarinda VITASYSTEM & £°  3D-MASTER
Yardime1 Personelin Rolii Semi-
nerleri’nin iki y1l 6nce basladigi- % &
n ve bugiine kadar bes seminer R e

gerceklestirdiklerini kaydeden
Dr. Mustafa Bekerecioglu, “Ul-

kemizde implantoloji son yillar- VITA MFT dislere kimse dayanamaz. Kolay dizimi saglayan  VITA MFT disleri universal kullanima uygun olup yiiksek este-

da biiyiik bir hizla gelisiyor. Ar- easy-centric dis dizim konsepti sayesinde yeni baglayanlar  tigi sayesinde tiim endikasyonlarda kullamlabilir. iginde
I ATl T LA 0 ST bile miikemmel okliizyonu yakalar. MFT digler sahip olduklart  barindirdigi renk ve form secenegi sayesinde daima biitiin
maz bir tedavi secenegi konu- ; o o ) o ) _ _ o
muna geldi. Bu siire¢ dogal ola- ozel gelistirilmis cigneme profilleri ve okliizal yapilar saye- ihtiyaclara cevap verebilmektedir. Tek kelimeyle cekici!!!

rak muayenehanelerdeki yar- sinde miikemmel dis dizimini rutin bir ise donistiiriir.

dimeci personelin bilgili ve dona-
nimh olmasini zorunlu kiliyor”

dedi. DIS-MAT A.S. Rumeli cad. Silahtar han no. 53 Kat. 3-4
80220 Osmanbey/Istanbul
Mersin Dis Hekimleri Odas1 Tel: 0212-3438173 - Fax: 02 12-343 81 67
ile birlikte organize ettikleri bu www.dismat.com - info@dismat.com

seminerin diisiincelerinde ne
kadar hakl olduklarini bir kez
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Dishekimliginde uzmanhk

Prof. Dr. Giilsiim Ak
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Giiniimiizde, bilim ve tekno-
lojide insanin hayal bile edeme-
yecegi hizda degisiklik ve gelis-
meler olmaktadir. Bu degisim ve
gelisim icinde yer alabilmek ve
kendini bunlara uydurabilmek
icin en uygun ve kolay yol egitim-
dir. Egitimi su sekilde tamimlaya-
biliriz;

“Egitim, daha ileri ve varlikli
bir toplumu desteklemek amaci
ile yeni fikir, bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi, benimsetilmesi
ve uygulanmasi i¢in okul i¢inde
ve disinda belirli bir program
cercevesinde bilingli olarak ytirii-
tillen ¢calismalarin timudir.” (1)
Universite egitimini Lisans ve Li-
sans Ustii egitim olarak simflaya-
biliriz. Lisans {istii egitim master,

doktora ve uzmanlik egitimidir.

Edinburgh Bildirisinde “T1ip
egitiminin amaci, biitiin toplu-
mun saghgini yiikseltecek he-
kimler yetistirmektir” denilmek-
tedir. Tip egitimi, mesleki bilgi
ve klinik beceri yaninda, hekim-
lik kimligine uygun rol ve deger-
lerin de benimsetildigi, usta-¢i-
rak iligkisinin de yer aldig1 uzun
ve formal bir egitimdir. Hekimlik
iyi bir tip bilgisinin yaninda, be-
ceri, insan sevgisi, alcak gontillii-
lik, tip etigine uygun davranan,
sogukkanli olabilen bir insan
profili de gerektirmektedir. Bu
nitelikleri tasiyan bir hekimi ye-
tistirmek i¢in en uygun tip egiti-
minin nasil olacag tiim diinyada
tartisilan bir konudur. Ornegin

Avrupa Birligine tye iilkelerde,
Avrupa tip egitimini standardize
etmek icin yurttiillmekte olan ca-
hsmalar tip egitiminin istenilen
diizeyde olmadigim gostermistir.
Bunun bashca nedeni tibbin ¢ok
dinamik bir bilim alan1 olmasi
ve bu alandaki bilimsel ve tekno-
lojik gelismelerin hizla gercek-
lesmesidir. Bu teknolojiyi kulla-
nabilmek i¢cin uzmanlasmaya ge-
rek duyulmaktadir. Ulkelerin
saglik sistemlerindeki degisiklik-
ler nedeniyle hekimin ¢calisma
alanlar1 farkhlasmaktadir. Cagi-
mizda bu ve buna benzer degi-
siklikler hekimlerin gorev, yetki
ve sorumluluklarini da etkile-
mektedir. Oysa geleneksel tip
egitimi, hekimleri bu degisiklik-
lere hazirlamakta yetersiz kal-

maktadir. (2 ) Dishekimligi de
tibbin bir dah oldugundan, lisans
ve lisans tsti egitim ile ilgili
benzer problemler meslegimizde
de yasanmaktadir. Fakat dishe-
kimliginde lisans tistii egitim,
doktora programlari ile ytrtitiil-
mekte olup uzmanhk egitimi or-
todonti ve dis protezi dallarinda
1974 Tipta uzmanhk tiiziigiinde
diizenlenmis olmasina ragmen
cesitli nedenlerle hayata geciri-
lememistir.

Avrupa Dis Hekimigi Derne-
gi'nin (ADEE/Association for
Dental Education in Europe) ge-
nel kurulu Eyliil 2004 tarihinde
Cardiff’te yapildi ve bu genel ku-
rulda kabul edilen Avrupah Dis
Hekiminin Profil ve Yeterlilikleri

(Profile and Competences for
The European Dentist) dokii-
mante edildi. Bir calisma grubu
tarafindan taslak hazirlandi ve
daha sonra tiim Avrupa dis he-
kimligi fakiiltelerine gonderildi.
Gelen elestirilere gore belgeler-
de gerekli diizenlemeler yapildi.
Bu belge 2009 yilinda gozden ge-
cirilmistir.

Avrupa Birligi (AB) tilkelerin-
deki dis hekimligi 6grencilerinin
egitim programlarii diizenleyen
yap1 Dis Hekimlerinin Egitim
Danisma Kuruludur (Advisory
Committee on the Training of
Dental Practitioners/ACDTP). AB
tiyesi iilkelerin her birinden ulu-
sal saghk bakanliklar: ve dis he-
kimligi birliklerinin temsilcile-
rinden olusan bu kurul, 1995 y1-
linda, AB tilkelerindeki dis he-
kimlerinin mesleki uygulamala-
rinda sahip olmalar1 gereken ye-
tenekler ile ilgili bir dokiiman
yayimnlamistir.

AB tiyesi 29 iilkenin egitim
bakanlari resmi olarak Avrupa
Yiiksek Ogrenim Alan1 (Europe-
an Higher Education Area/EHE-
A) olarak bilinen Bolonya Dekla-
rasyonunu imzalamislardir. Bu
anlasmanin asil amaci 2010 yihi-
na kadar egitici ve 08retici ser-
best dolasimin ve niteliklerinin
taninmasini kolaylastiracak Av-
rupa Yiiksek Ogretim Alaninin
kurulmasidir.

Avrupa Parlamentosu ve Kon-
seyinin kabul ettigi yonergede
dis hekimligi meslegi icin su ifa-
de yer almistir: “Tiim tiye tilkeler
dis hekimligi meslegini odontos-
tomatoloji konusunda uzmanlas-
mis olsun veya olmasin tip dok-
torlugu mesleginden farkh spesi-

>D Sayfa 7
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fik bir meslek olarak kabul eder-
ler. Uye iilkeler dis hekimlerini;
dislerin, agiz boslugunun, ¢ene-
lerin ve ilgili dokularin hastalik-
larim1 ve anormalliklerini taniya-
cak, tedavi edecek ve koruyucu
hekimlik énlemlerini alabilecek
egitim ile donattigini1 garanti
eder. Dis hekimligi mesleki faali-
yetleri, yonetmelikte s6zli gecen
bu 6zellikleri tasiyan dis hekim-
lerince icra edilir.” ifadesi kulla-
nilmaktadir.(2)

AB’ye iiye olan ve liye adayi1
ulkelerdeki egitim programlari ve
uygulamalar1 birbirlerinden ol-
dukga farkh oldugundan ve yeni
mezun dis hekiminin meslegini
bagimsiz olarak giivenli bir sekil-
de icra etmesi beklendiginden,
uzlasilan profil ve yeterliliklerin
belirlenmesi dis hekimligi mesle-
gi acisindan zorluklar ortaya koy-
maktadir. Mevcut dokiiman tize-
rinde yapilacak tartismalarin Av-
rupa’daki dis hekimligi egitiminin
uyumlanmasi ve ortak bir payda
saglanmasina katkida bulunacagi
umulmaktadir.

Dishekimlerinden agiz sagli-
g1 ile ilgili tedavileri gerceklesti-
rirken hastalarinin genel saghk-
larmma katkida bulunacak sekilde
yaklasimda bulunmalar: beklen-
mektedir. Dis hekimi bu yetene-
gini bagimsiz olarak kendi basi-
na meslegini icra etmeye basla-
yabilmek icin mutlaka elde et-
mesi gereken bir seri yetkinlik-
leri saglayarak kazanabilecektir.
Bu durum dis hekiminin ilk
mesleki derecesini elde ettigi
anda mevcut olmalidir.

Dis hekimliginde uzmanhk
konusu yillardir ¢éziime kavustu-
rulamamistir. Bunun bir¢ok ne-
deni vardir. Bu nedenlerin en
onemlisi, 1219 sayili Tababet ve
Suabati Sanatlarin Tarz icrasi-
na Dair Kanun’dur. 1928 yilinda
yiriirliige giren kanun, dis he-
kimligi meslegini ‘Discilik sanati;
dislerin ve dis etleri ile esnanin
tedavisi ve dislerin ikmal ve 1sla-
hina ait ameliyelerin icrasina
munhasirdir’ olarak tamimlamak-
tadir. Kanunun eski, yetersiz ve
glintimiiz sartlarina uygun olma-
dig1 goriilmektedir. Buna karsin
Yiiksek Ogretim Kurumu Doktor-
luk, Hemsirelik, Ebelik, Dis He-
kimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve
Mimarhk Egitim Programlarinin
Asgari Egitimi Kosullarinin Belir-
lenmesine Dair Yonetmelige (2
Subat 2008, Say:: 26775) gore dis
hekimlerinin almasi geren egitim
Avrupa standartlarindadir. Dis
hekimi tanim ve ¢calisma alani
konusunda kanun ve yonetmelik-
ler arasinda tutarsizhk mevcuttur.
1219 sayih kanunun yeniden dii-
zenlenmesi, dishekimliginde uz-
manhgn hayata gecirilmesinde
en onemli etken olacaktir. Tipta
Uzmanhk Kurulu ¢alismalarina
basladiktan sonra Erzurum Mil-
letvekili Prof.Dr. Muzaffer Giil-
yurt, diger dis hekimi milletvekil-
leriyle birlikte 1219 nolu kanunun
29. maddesindeki degisiklik tekli-
fini Avrupa Birligi Uyum, esas
olarak da Saghk, Aile, Cahsma ve
Sosyal Isler komisyonlarma sun-
mus ve komisyonda kabul edile-
rek TBMM’ de kanunlasmay1 bek-
lemektedir. Kanun degisikligi
gerceklestigi zaman dis hekimli-

ginde uzmanlhk ile ilgili diizenle-
meler daha basarili ve uygulana-
bilir olacaktir. Bu ge¢ kalmis ka-
nun revizyonu, meslegimizin ge-
lismesine destek olacaktir.

Dishekimliginde uzmanhgin
ontindeki engellerden bir tanesi
de meslektaslarimiz arasinda bir
fikir birliginin olusmamasidir. Dis
Hekimliginde uzmanhk dallarimin
olusturulmasinda bilimsel ger-
¢eklerin saglam kurulmasi, iilke
ihtiyaclari, uzmanlarin istihdamai,
0zlik haklarinin elde edilmesi
dikkate alinmalidir. Avrupa Birli-

personelini
eqitti

iki tam giin olarak
dizenlenen egitimlerde
Dt. Mustafa Bekerecioglu
bugiine kadar yuzlerce
dishekimi yardimci

VESTA | Vestiyer Akademi
tarafindan 4 yili askin stiredir
gerceklestirilen Dis Hekimligi
Yardimci Personel Temel
Egitim Seminerleri bugline
kadar onlarca defa yapildi
ve her seferinde blylk

ilgi gordu.

gi iilkelerine bakildiginda Orto-
donti ve Agiz , Dis, Cene Hastalik-
lar1 ve Cerrahisi hemen hemen
biitiin iilkelerde uzmanhk dal
olarak benimsenmistir. Diinyada
bilimsel olarak dncii olan gelis-
mis iilkeler ile gelismekte olan ve
lictincii diinya tilkeleri olarak ka-
bul edilen iilkelerde dahi Agiz,
Dis, Cene Hastaliklar: ve Cerrahi-
si ve Ortodonti uzmanhk dah ola-
rak resmiyet kazanmistir. Ag1z,
Dis, Cene Hastaliklar1 ve Cerrahi-
si ve Ortodonti uzmanlk dallari-
m ilk kez kabul eden iilkelerden
biri de Amerika Birlesik Devletle-

ri’dir. Bu iki uzmanhk dal ile bir-
likte 9 uzmanhk dali mevcuttur.
Bunlar Dental Halk Saghgi, Endo-
donti, Oral ve Maksillofasiyal
Radyoloji, Oral ve Maksillofasiyal
Cerrahi, Ortodonti ve Dentofasi-
yal Ortopedi, Periodontoloji, Pe-
dodonti ve Prostodonti’dir. Saghk
Bakanligi,Universiteler ve TDB
nin uzlasarak uzmanhk dallarmin
belirlenmesi, meslegimizin gelis-
mesine katkida bulunacakiir.

Dishekimliginde lisans iistii
egitiminde uzmanhgn meslegi-
mize katkilarindan otiirti ayrica

Avrupa Birligi' ne tam tiyelik i¢in
baslanan ve tiim kurumlar: Avru-
pa Birligi iilkeleri uygulamalar:
cercevesinde uyumlandirma gay-
reti i¢inde olan tilkemizin bu ko-
nuda oldukca ge¢ kaldig ve bu
diizenlemeleri hizla hayata gecir-
mek zorunda oldugu gercegi kar-
simiza ¢cikmaktadir.

Kaynaklar:

1) Cobanoglu M, Cobanoglu N.
Tipta Uzmanhk Egitimi ve
Etik Sorunlar. T. Klin Tibbi
Etik 1996;4;110-113.

2) www.adee.org.

YARDIMCI
PERSONEL

EGITIM SEMINERI

pishekimi Mustafa Bekerecioglu

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiltesi'nden mezun oldu. Cenevre Universitesi Dishekimliginde
observer olarak bulundu. Daha sonra Suudi Arabistan’da dishekimi olarak caligti. Toronto Universitesi
Sunnybrook and Women'’s College Health Sciences Centre ve North York Sheridan Dental Centre’da
calismalar yapti.

Turkiye'de bir Ozel Hastaneler grubunda, “is stiregleri, Temel Saglik ve Oryantasyon Egitimi” projelerini
yurdttd. Saglik Déntstm projesi ve E-Saglik Uzerine calismalar yapti. Uluslararasi birgok kongreye katiimig
olan Bekerecioglu'nun LIS, RIS ve HBS konusunda profosyonel calismalari vardir.

iKi GUNLUK EGiTiM UCRETi 295.00 TL

Kredi Kartina Taksit
Katilim Gcretini kredi kartiyla 6demek isteyenler,
2 taksit avantajindan yararlanabilir.

Fiyata Dahil Olan Hizmetler

iki gtin boyu siirecek egitim, Egitim dokiiman ve
materyalleri, Ogle yemegi, Kahve molasi
ikramlari ve Sertifika.

14 boélimden olusan egitimde,
yardimci personelin (YP) rold,
dishekimi muayenehanesinin
islevi, dishekimliginin tarihi, disin
anatomisi, dishekimliginde
uzmanlk dallari, dislerle ilgili

kullanilan terimler, hasta kayitlari,
kullanilan temel alet, cihaz ve
sarf malzemeleri, hekim-yardim
personel senkronize ¢alismasi,
anestezi, ilkyardim, ofis yonetimi
gibi konularin tizerinde duruluyor.

dishekimligindestrekliegitim

VeSO

= vestiyerakademi
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Koruyucu hekimlikte topyekiin davranma

felsefesi ve bir Anadolu modeli(!) (Bolim II)
Aras. Gor. Dt Hakan Colak Doc. Dr. C. Tiirksel Diilgergil

Erken donem muayene;
nasil-kimle?

Tim bu agiklamalarin para-
lelinde; her ¢ocuk en ge¢ 6 ayhik
olana kadar yetkin bir pedodon-
tist-pediatrist-aile hekimi yada
primer saglik¢l tarafindan agiz
risk degerlendirilmesine tabi tu-
tulmalhidir. Bu sarth degerlendir-
me muayenesi son yillarda ABD
nin pek ¢ok eyaletinde hekimin
on fiziksel muayenesi icine so-
kulmustur ve cogunlukla “aile
hekimleri” tarafindan gercekles-
tirilmektedir.

ABD de de pedodontist sayisi-
nin azligi ve erken donemde ¢o-
cuklarin bir dis hekimi tarafin-
dan gorilme ihtimalinin ¢ok dii-
stik olmasi sebebiyle saghk cali-
sanlarmin ECC ile ilgili farkin-
daliklarimin arttirilmasi yoluna
gidilmistir. “Saghk bir biitiindiir”
felsefesinin zorunlu bir sonucu
olarak, genel saglik ve takip sis-
tematigine ECC kontrolii ve taki-
bi eklenmistir. Bu acidan dis he-
kimi disindaki bir saglik¢i icinde
ECC riskinin tamimlanmasi (tes-
his), algilanmasi ve takibi baki-
mindan basitlestirilmis bir for-
mun olusturulmasina ¢ahsilmis-
tir ve sonug olarak “ciirtik risk
degerlendirme tablosu” sekillen-
dirilmistir (26).

Aile hekimligi
sistematiginde agiz-dis
saghg koruyucu
uygulamalar: neler olabilir?

Muayene (saglikcinin mu-
ayenesi): Aile hekiminin yanin-
da ¢alisan yardimeci personel
(ebe-hemsire) tarafindan yapi-
lacak olan yiizeyel muayene, er-
ken donemde ciiriik tespiti aci-
sindan biiylik 6nem tasimakta-
dir. Basit teorik bilgilerin ard-
nindan gerceklestirilecek uygu-
lamali (vaka bazli) egitimle
dental personel disindakis sag-
lik personelinin %68 ihtimalle
curiigii dogru tebit edebildilkle-
ri bulgulanmistir (27).

Saghkcinin anneye maue-
yeneyi ogretmesi (dikkat edile-
cek hususular): Anne bebegin-
cocugun dislerinde herhangi

stipheli bir durum gordiigiinde
bunu fark edebilmedir. Bu uygu-
lama ayda bir kez anne tarafin-
dan ¢ocugun yataga yatirilarak
temiz parmaklarala alt ve st
dudagn ekarte edilmesi yoluyla
yapilabilmekte ve aile hekimleri
yardimel personeli tarafindan
ogretilebilmektedir (28). Bunun
icin anneler yardimel saglik per-
soneli tarafinda ciiriik risk tespi-
ti konusunda kabaca bilgilendi-
rilmeli ve cocugun dislerinde
meydana gelebilecek degisiklik-
lerin farkinda olabilecek sekilde
egitilmelidirler.

Bilgilendirme ve anne egi-
timi: Dis ciirtigiiniin 6nlenme-
sinde annelere veya bebek ba-
kicilara yapilacak olan bilgilen-
dirme hayati onem tasimakta-
dir. Bebegin beslenmesinin ne
sekilde yapilacag veya agiz te-
mizliginin ne sekilde gercek-
lestirilecegi gibi basit bilgiler
erken doenmde olusabilecek
ciuriiklerin engellenmesi aci-
sindan ¢ok énemlidir.

Flor vernik uygulamalar:: 1.
yas giiniinden itibaren yapilacak
olan florlu vernik uygulmasi
bebk ciiriigii gelisimini biiytik
olciide onleyebilmektedir. Son-
raki periyotlarda ¢iiriik risk du-
rumuna gore 6-12 siireclerde uy-
gulama tekrarlanabilir.

Flor vernik ideal bir
6ziim olabilir mi? Aile
ekimliginde flor vernik

uygulamalari!

Florlu vernikler profesyonel
topikal flor uygulamalar1 sonrasi
dis yiizeyi ve flor arasindaki kon-
tak siiresini uzatma amaci ile
1960 yilinda Avrupa’da gelistiril-
mistir. Boylece disin tabakalari-
nin yiizeyine flor katihhmi ger-
ceklesmekte ve agiz ortamina
salinimi uzamaktadir. Jeller gibi
siklikla kullanilan diger baz to-
pikal florlu ajanlarin aksine, ver-
nikler dental alet ya da ekipma-
na gerek olmadan kolaylikla dis-
lere uygulanabilir.

Uygulama kolayliklari, yut-
ma riskinin olamamasi ve jel uy-

gulamasinda ihtiya¢ duyulan
ozel aplikator gerektirmemesi
vernikleri jellere gore avantajh
kilmistir. Florlu vernikler ¢cogun-
lukla disler ile flor arasindaki
kontak siiresini uzatmak ama-
ciyla dis macunlari gibi gelenek-
sel topikal ajanlara ilaveler ola-
rak gelistirilmistir (29). Florlu
vernikler dise yapisir ve florun
uzun siireli rezervuari gorevi go-
ren CaF olusturur.

Yillik 4 uygulama yada yillik 3
kez haftalhik uygulama efektif
olarak bulunmustur. Bununla
beraber; y1lik 2 uygulamamanin
yeterli sonugclar verdigi izlenmis-
tir. Uygulama kolay ve hizhdir,
profesyonel proflaksi gerekmez
ve hasta uygulamadan hemen
sonra klinikten ayrilabilir (30).

Florlu vernikler ¢ok yiiksek
flor konsantrasyonuna sahip ol-
malarina ragmen, kullanimlar:
hizh sertlesen kaideleri, uygula-
ma siiresince yavas flor salinim
sebebiyle giivenlidir ve tiim dis-
lenme i¢in nispeten kii¢iik mik-
tarlarda vernik gereklidir (31) ).
Meta analizler stirekli dislenme-
de florlu vernigin énemli bir ¢ii-
riik onleyici etkisini gostermek-
tedir (32,33). Sekiz calismanin
meta-analizine gore, 1-5 yillik
takibinde florlu vernik 2 kez uy-
gulandiginda siirekli dislerde
florlu verniklerin total etkisi
%38 (95% CI 19% -% 57) olarak
ifade edilmistir.

Giintimiizde Asya ve Avrupa
da biiytik Ol¢iide kabul edilen
“florlu vernik uygulamalari1”,
agirhikh olarak yiiksek ciiriik
riskli hastalarda 3- 6 ay araliklar-
la uygulanmasi gerektigi dneril-
mektedir (34). Amerika’da florlu
vernik uygulamalar1 1991’de bas-
latilmistir ve giintimiizde kulla-
nimi olduk¢a yayginlasmistir
(35). Hatta son zamanlarda uygu-
lanan programlarda florlu ver-
nikler, ebeveyn izni dogrultusun-
da Ispanyol-Meksika ya da Siyah
kokenli ailelerin ¢ocuklarina
(disiik ekonomik seviye ve kar-
ma kiiltiirel yap1) ctiriik olusumu
beklenilmeden diizenli olarak

uygulanmaktadir (36). Florlu
vernigin bu denli kabul gérmesi-
nin esas sebepleri; 6zellikle kii-
ciik cocuklarda kolay-giivenli-et-
kin ve pratik uygulama prosedii-
rii olmasidir.

Onceki béliimlerde aciklan-
dig1 sebeplerle ECC teshisi ve
onlenebilmesi i¢cin bebegin-co-
cugun yasaminin erken dénem-
lerinden itibaren goriilmesi ol-
dukca 6nem kazanmaktadir.
Rutin uygulama mantiginda, bir
dis hekiminin sikayeti olmadan
bir bebegi gorme ihtimali yok-
tur. Rahatsizlik ise cogunlukla
gecikmis ve ilerlemis dis ciirii-
giinden kaynaklanmakta ve ge-
ri doniisii olmayan bir noktaya
ulasilmaktadir.

Geleneksel olarak; yeni do-
ganin ilk temas1 yeni sistemde
aile hekimleri yada onlarin yar-
dimeci personeli ile olmaktadir.
Aile hekimligi bu a¢idan erken
donem cocuk ciiriiklerinin belir-
lenmesi ve boylelikle risk bazh
koruyucu uygulamalarin yonlen-
dirilip planlanmas1 i¢in 6nemli
firsatlar verebilir.

ABD nin pek cok eyaletinde
(Arizona, Kaliforniya, Utah) dis
curiginin engellenmesi i¢in
topyekiin felsefe ile 6nlem alin-
mast gerekliligi algilanmis ve
primary health care’larin bu ko-
nudaki egitimi desteklenmistir
(37). Degisik arastiricilar, bazi
etkin ciiriik kontrol programlari-
nin dis hekimi olmayan personel
tarafindanda gerceklestirilebil-
digini gostermisler ve bu kisile-
rin klinik pratikte basarili koru-
yucu uygulamalar yapabildikle-
rini vurgulamislardir (38).

Nowak ve ark’nin takipli bir
calismasinda ise; aile hekimleri
ile baslanilabilecek erken be-
beklik koruyucu uygulamalari-
nin dis hastaliklarinin 6nlen-
mesinde onemli olabilecegi ve
bu tip erken uygulamalarla top-
lumdaki ciiriikstiz birey sayisin-
da artis olabilecegi bildirilmis-
tir. Aynm1 arastiricilar; aile he-
kimligi uygulamasinda kullani-
lan tip-saglhik evi benzeri bir ya-
pilanmanin “dis evi” seklinde
olusturulabilecegini 6nermis-
lerdir. Bu tip bir uygulamanin
“aile-ebeveyn bilgilendirilmesi-
egitimi” acisindan da 6nemli
bir sans yaratabilecegini bildir-
mislerdir (39).

Savage ve ark ise; bir yasin-
dan itibaren ilk koruyucu uygu-
lama i¢in dis hekimine giden ¢o-
cuklarin sonraki koruyucu uygu-
lama seanslarina gittikleri tak-
dirde, dolgu ya da acil miidaha-
leler ic¢in dis hekimine gitme ih-
tiyact duymayacaklarim bulgula-
mislardir. Arastiricilar, ilk koru-
yucu uygulama seansini 2 ya da
3 yas civarinda yasayan cocukla-
rin ise dis hekimini ziyaretleri-
nin biiyiik bir oranda koruyucu
uygulamalarla birlikte tedavi ve
acil uygulamalar icin oldugunu

ifade etmislerdir. Ote yandan;
bir yasinda hekim tarafindan go-
riillen ¢cocuklarin aile motivas-
yonlarimin da daha iyi olabilece-
gini bildirmislerdir (9).

Erken Ciiriik Tesbiti-Erken
Koruyucu Uygulamalar Ve
Tedavi Maliyetleri

Cocuklarin genel sagliginda
oldugu gibi agiz saghginda da,
ailenin erken egitimi ve zama-
ninda yapilan koruyucu miuda-
halelerin ¢ocuk agiz saglhiginda
direkt etkiye sahip oldugu ve
saglik alanindaki giderleri azalt-
t1g1 da bir gercektir. Genel tip
uygulamalarinda, erken koruyu-
cu islemlerin ekonomik olarak
onemli faydalar1 mevcuttur. i1k
10-12 .haftalarda anneye verilen
folik asitin carpici bir sekilde da-
ha az noral tiip defektlerine se-
bep oldugu ve sonrasinda belir-
gin bir ekonomik kazanim yarat-
g1 bildirilmistir (40).

Dogum 6ncesi bakimin da
saglik bakim giderlerini azalttigl
ve anne-bebek sagligim gelistir-
digi kabul edilmektedir. Bir an-
nenin dogum oncesi bakimi al-
mamasiyla diisiik agirhikli bebek
diinyaya getirmesi ihtimali 3 kat
daha fazla olmaktadir. Yapilan
calismalar dogum 6ncesi bakim
giderinin 2,57 $, diistik agirlikh
diinyaya gelen bir bebegin ba-
kim giderinin 3,38% oldugunu
vurgulamaktadir. Missouri ka-
din-bebek ve ¢cocuk programi
uygulamalariyla katilimeilarin
sigorta payindan yeni dogan ba-
sina gideri 100$ azalttig1 belirtil-
mektedir (41).

Lee ve ark (2006), erken do-
nem dis muayenelerinin 10-20
yillik takiplerde ne tip bir ekono-
mik kazamim yaratacag: hipote-
zinden yola cikarak; 1992 do-
gumlu 9204 kuzey Karolayna’li
¢ocugu 5 yil stire ile takip etmis-
lerdir. Arastiricilar; 1 yasindan
once goriilenlerin 262 $, 1-2 yas
icinde goriilenlerin 339$, 2-3 yas
icindekilerin 449$ ve 4-5 yas
icinde goriilenlerin ise 546%$ Ik
bir dis tedavi maliyetine sahip
olduklarini tespit etmislerdir.
Ayni arastiricilar, koruyucu uy-
gulamaya egilimin armasiyla, te-
daviye ve acil uygulamalara ihti-
yacin azaldigini ve bunun saghk
giderlerine olan yansimasinin
ise belirgin bir azalma yoniinde
oldugunu bildirmislerdir (37).

Ote yandan, ECC nin tedavisi
ile olayimn bitemedigi, erken do-
nemde olusan bu ¢iiriiklerin te-
davilerinin yapilmasi durumun-
da bile hastaligin devam ettigi ve
tedavi edilen ECC li cocuklarin
% 40-50 sinin 4-12 ay icerisinde
yeniden c¢urudiikleri bildirilmis-
tir. Bu durum; klinik ytikle bera-
ber bu tip cocuklarda erken dai-
mi dislenmeden itibaren yeni
cliriik olusumunu tetiklemekte
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ve tedavi maliyetlerini de belir-
gin olarak artirmaktadir (42).

Sonug

Son yirmi yilda pek cok ge-
lismis tilkede cocuklarda, ¢ii-
riik siddetinde ve sikliginda
belirgin bir diisiis izlenmekte-
dir. Bu diisiis, en ¢ok florid
kullanimiyla ile iliskilendiril-
mekle birlikte, yasam standart-
larmin yiikselmesi, dis hekim-
ligi hizmetlerinin daha genis
kitlelere ulastirilmasinin yani
sira, biiyiik oranda “halkin dis
saghgl konusunda egitilmesine
ve bu konuda bilin¢ diizeyinin
artmasimma” da baglanmaktadir.
Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin dis
saghg ile ilgili dogru yakla-
simlar1 uygulayabilmeleri i¢in,
beslenme gibi temel konulari,
proflaktik 6nlemleri ve agiz
hijyeninin saglanmasi i¢in ge-
rekli bilgileri belli bir diizeyde
ogrenmeleri gerekmektedir.

Genel olarak ciiriikler ve
ozellikle ECC, cok erken yas-
taki cocuklar: ve hatta gelecek
nesilleri de olumsuz yénde et-
kilemesi ac¢isindan ciddi bir
problemdir. Ciiriik prevelansi
yasanilan bolgeye ve yasa gore
degiskenlik gosterir. Bu duru-
mun, ¢cocuklarin tiim yasanti-
larim1 olumsuz yonde etkiledi-
gi goz oniine alinarak; genel
saghgin ayrilmaz bir pargasi
olan agiz dis sagligini iyilestir-
me cabalarimin bebeklik done-
minde baslatilmasi oldukca
saghkli ve uygun bir yaklasim
olacaktir.

e Alu ayhik periyotlarda uygu-
lanan florlu vernikler, yetis-
kin ve cocuklarin siit ve
daimi dislerindeki ¢iirigi
onlemede etkindir.

e Yilda iki ve daha ¢ok vernik
uygulamasi, yiiksek ¢iiriik
riskli bireylerde c¢iirtigii on-
lemede etkindir.

e Vernik uygulamasi daha az
zaman alir, daha az hasta ra-
hatsihig1 yaratir ve ozellikle
okul 6ncesi ¢ocuklarda florlu
jelden daha ¢ok bir hasta ka-
bul edilebilirligi olusturur.

e Vernikler, hekim disinda dis
hekimi asistani-hijyenist-dis
hekimligi 6grencisi-dis he-
kimligi hemsiresi hatta bir
siif 6gretmeni gibi kisi ya
da kisilerce de kolayhkla uy-
gulanabilirler.

e FErken cocukluk donemi ¢ii-
riikleri enfeksiyoz ve bebege
annesi ya da yakin temastaki
bakicisindan vertikal gecen,
onlenebilir hastaliktir. Anne
ve bebekler i¢in hizmet ve-
ren tim saglik ¢alisanlari,
aile ve bakici egitimine er-
ken ¢ocukluk donemi ¢iiriik-
lerini etkin 6nleme metodla-
rini ilave etmelidirler.

e Tiim pediatrik ihtisas prog-
ramlar: ve mezuniyet sonra-
s1 devam eden tip egitim
miifredat: erken ¢cocukluk
donemi c¢iirtiklerine yol acan
bakterilerin gecici ve bulasi-
c1 dogasini ve agiz saghig
risk degerlendirme metotla-
rini, ileriye yonelik rehberlik
ve erken miidahaleyi de

icermelidir.

Her cocuk, pediatrist veya
yetkin pediatrik saglik bakim
profesyonellerinden agiz
saghgi risk degerlendirmesi-
ni en gec¢ 6-9 ayhk olana ka-
dar mutlaka almahdir.

Pediatristler, aile hekimleri,
cocuk hemsireleri ve pratis-
yen hekimler 6 ayliktan bas-
layarak tiim ¢ocuklarin agiz
saghg risk degerlendirmesi-
ni yapabilmeleri ve erken ¢o-
cukluk déonemi ¢iiriiklerinin
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implant uygulamaya baslamak
isteyen digshekimlerinin bilgilerini
tazelemek, guncellemek,
guclendirmek ve sistematize
etmek suretiyle, onlara buttincul
bir bakis agisi kazandirmak ve
implant uygulamaya yeterli bilgi,
beceri, 6zglven ve cesaretle
baslamalarini saglamak.
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risk faktorlerinin tanimlan-
masl i¢in egitilmelidirler.

e Universitelerin Hemsirelik
okullari, Saglik Meslek Lisesi
ve Kiz Meslek Lisesi Cocuk
gelisimi bolimii 68rencileri-
nin egitimlerinde bu tip ko-
ruyucu dis hekimligi uygula-
malarinin basitlestirilmis ce-
sitleri 6gretilebilmelidir.

e Onemli ciiriik riski tasidik-
lar1 veya risk gruplarimin bi-
ri icerisinde oldugu deger-
lendirilen bebekler, 6-12 ay-

prof. Dr. A. Ersan Ersoy
Yard. Doc. Dr. Feti Atil

pr. Tayfun Isiksalan
pr. Evsen Tamam

hikken yogun ve ileriye yo-
nelik rehberlik ve miidahale
programina dahil edilebil-
meli ve aile hekimleri yar-
dimci personeli ile ilk florlu
vernik uygulamalar: baslati-
labilmelidir

Tim saghk konularinda ol-
dugu gibi dis hastaliklarinda da
tedaviden ¢ok koruyucu onlem-
lere agirlik verilmesi gerekliligi
genel kabul géormektedir. Toplu-
mun anne adayindan baslaya-
rak, gebelik doneminde annenin
ve bebegin ergenlik donemi da-

UYGULAMALI

IMPLANT

TEMEL EGITiM SEMINERI

hil diizenli dis hekimi kontrolle-
ri, egitim ve koruyucu saghk
hizmetleri yoluyla agiz ve dis
saglig bilgilerinin arttirilmasa,
dogru tutum ve davranis alis-
kanliklarimin olusturulmasi sag-
lanarak hastaliklarin yayginhg:
ve siddeti azaltilabilir. Ancak iil-
kemizde mevcut dis hekimligi
sistematigi bu tip bir koruyucu
ve egitici yaklasimi hi¢ olmazsa
ADSM’ler anlaminda uygulana-
bilmesini engelleyebilmektedir.
Bu ag¢idan; mevcut aile hekimli-
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| Implant uygulamaya baslamak icin iyi bir firsat

Bugun, hem Ulkemizde hem de dinyada implant uygulamalarinda elde edilen basari, implantolojiye
ilgiyi ve talebi artirmakta; buna bagl olarak da, implant uygulayan dishekimi sayisi hizla ytkselmektedir.
Geometrik oranlarla buylyen dental implant diinyasinda siz de yerinizi almakta gecikmeyin.

TEMEL iIMPLANTOLOJI EGITiM iCERIGI

Oral implantoloji / Giris, tanimlar, gincel kavramlar

Oral implantolojide tani ve analiz yontemleri /

Radyolojik ve tomografik ydntemlerin implantolojide

kullanimi

Cerrahi ve protetik planlama

Cerrahi uygulamaya gecis / Temel cerrahi prensipler,

implant uygulamalarinda estetik degerlendirmeler

Cerrahi komplikasyonlar ve postoperatif bakim

Protetik uygulamalar / Olcl ve transfer ydntemleri,
kron, koprU ve overdenture tarzi protezler

implant cevre dokularinin sagligi, korunmasi ve

insizyon, flep manipulasyonu ve sutur teknikleri,

tek safhall ve iki safhall cerrahi

immediat implant uygulamalari

ileri cerrahi teknikler / Yetersiz bolgelerin
duzenlenmesi, sinUs lifting, kemik ve

yumusak doku greftleri

dishekimligindestrekliegitim  Vestiyer Fuar & Kongre

biyolojik komplikasyonlarin tedavisi

Protetik komplikasyonlar

Vaka degerlendirimi

uygulama

Pratik Uygulama: KOoyun ¢enesi Uzerinde cerrahi
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