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El poder del laser

Un experto explica la evolucion de estos
sistemas, que benefician a profesionales
y pacientes

~DT pagina 2

EL Dr. Julio César Lomelli durante
un tratamiento utilizando un laser
de Fotona en el reciente Congreso
Cientifico de Puerto Rico, en el que
se observa el rayo color rojo del
laser captado por el fotografo

José Antonio Rosario
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Realidad: En la practica cotidiana de
odontologia general, alrededor del 80%
de los pacientes tienen patologias que
pueden ser tratadas con laser de alto
poder. En algunos casos se utiliza so-
lamente el laser y en otros se trata en
forma combinada con los métodos tra-
dicionales. Actualmente es comun es-
cuchar decir a muchos profesionales
que ya “no podrian trabajar” sin laser.
No se trata de que sea adictivo, sino
que es un pilar fundamental tanto para
mejorar los resultados de procedimien-
tos ya existentes como para innovar en
soluciones que hasta el momento solo
el laser puede proveer con efectividad.
Loslaser de Erbio y Neodimio se utilizan
rutinariamente en una amplia gama de
tratamientos que incluyen los siguientes
procedimientos:

o Caries de todo tipo en pacientes de
toda edad

o Hipersensibilidad de cuellos ex-
puestos

o Ablacién de resinas

o Herpes simplex

o Osteotomia

o Leucoplasia

o Abordaje para pulpectomia y pulpo-
tomia

o Opérculos

o Remocién de fibromas

o Descubrimiento de implantes

o Sellado de canaliculos dentinarios
expuestos en caries profunda

o Frenectomia y Frenilectomia

o Gingivectomia y Gingivoplastia

o Hiperplasias por protesis mal adap-
tadas

o Sensibilidad en preparacién de co-
ronas

o Granulomas

o Melanosis

o Aftas

o Alargamiento de coronas

o Hemostasia

o Papilectomia

o Retraccion gingival para impresio-
nes

o Profundizacion de surco vestibular

o Biopsias

o Drenaje de abscesos

o Desinfeccién de cavidades y bolsas
periodontales

o Desinfeccion de endodoncias

Algunas técnicas modernas han amplia-
do el uso de los mismos al tratamiento
no invasivo del ronquido, también de-
nominado roncoplastia laser, y a proce-
dimientos de estética orientados a la ex-
celencia en el disefio de la sonrisa, que
incluyen el blanqueamiento dental, la
remocién de hemangiomas labiales, el
desvanecimientos de arrugas peribuca-
les y el aplanamiento del pliege nasoge-
niano.

Mito: Son equipos lentos que sélo sirven
para caries pequenas.

Realidad: Concepto heredado de las pri-
meras generaciones de laser de poca po-
tencia, que no incorporaban los tltimos
avances tecnoldgicos. Actualmente el
laser de Erbio, que transmite su energia
al paciente por medio de un brazo arti-
culado, produce una velocidad de abla-
cion que supera a la de la fresa. Es el re-
sultado de investigacion y desarrollo en
tecnologia laser que ha permitido gene-
rar pulsos de luz muy cortos (de 50 mi-
crosegundos), que permiten aumentar
dramaéticamente su velocidad ablativa.

Caries en la region cervical de la zona frontal.

Como no se requiere anestesia, muchos
de los tratamientos de caries pueden fi-
nalizarse en el tiempo que tradicional-
mente tomaba el proceso de anestesiar
al paciente. Actualmente las potencias
disponibles son también el doble de lo
que originalmente se ofrecia, aumen-
tando asf también su rendimiento.

El Erbio es efectivo en todo tipo de caries.
La caries profunda no es un obstaculo
para el efecto ablativo del laser; por el
contrario, es mas facil remover el tejido
involucrado que el esmalte cuyo conte-
nido de agua es muy bajo. Es estos casos
sélo se debe ser precavido en regular la
potencia para evitar que el paciente, que
no esta anestesiado, sienta molestia du-
rante el tratamiento.

Mito: Es una tecnologia que tiene una
vida util limitada.

Realidad: Como un automévil, un laser
requiere de un mantenimiento periodico
y en la medida que se siga un régimen
anual de chequeo del equipo se dispone
de un sistema operativo a largo plazo.
La confusién proviene de un tipo de 1a-
ser que es la excepcion a esta regla: el 1a-
ser de diodo (utilizado para tratar tejido
blando), que si bien tiene la ventaja de
no requerir mantenimiento, tiene una
vida util limitada. El problema del laser
de diodo es que el componente principal
que genera la luz no puede ser reparado,
sino que debe ser reemplazado a un alto
costo. Ksto no ocurre con el Erbio y el
Neodimio en los cuales puede acceder-
se al reemplazo de componentes indi-
viduales que se dafien, permitiendo un
costo accesible para su mantenimiento.
Actualmente existen innumerables pro-
fesionales en latinoamérica que usan
sistemas laser de Erbio y Neodimio que
tienen mas de 10 afios de uso, lo cual es
prueba fehaciente de su longevidad.
Mito: Si se incorpora esta tecnologia, ¢se
deben subir los precios de los tratamien-
tos?

Realidad: La adquisicion de un laser de
estas caracteristicas produce profundos
cambios en la captaciéon de pacientes.
El boca-a-boca por el cual los pacientes
transmiten su satisfaccién a familiares
y conocidos genera un crecimiento de
nuevos pacientes en forma constante.
La experiencia de las clinicas con laser
indica que no es recomendable aumen-
tar los precios en esta primera fase de
crecimiento para mantener libre de obs-
taculos la difusiéon y aceptacion de los
nuevos servicios del centro odontolégi-
co laser. Una vez alcanzada la meta de
tener una larga agenda de turnos com-
pletos, se puede ingresar a una segunda
fase de consolidacion, en la cual se mo-
difican los precios de los servicios pres-
tados, optando asi por una politica méas
selectiva de pacientes con mayor poder
adquisitivo. Algunos centros prefieren
estrategias mas agresivas orientadas a
generar volumen de pacientes y deciden
incrementar la capacidad de atencién
(agregar mas unidades dentales) sin
modificar precios.

Mito: Es solo marketing y no produce
grandes beneficios clinicos al paciente.
Realidad: Esta tecnologia ofrece una
excelente herramienta de mercadeo,
ya que todo paciente desea ser atendido
sin ruido ni vibraciones, sin pinchazos
ni anestesia, y con un postratamiento
agradable. Mas alla de los beneficios psi-
col6gicos que esto aporta al paciente, el
laser ofrece excepcionales mejoras en
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Los tratamientos menos invasivos, indoloros y
con postoperatorios breves son hoy en dia
el estandar de una prdctica exitosa.
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e

Se sorprendera de la versatilidad del sistema
IPS e.max. Gracias a la alta resistencia del .
disilicato de litio, IPS e.max pued?r;b'ajarse
utilizando las técnicas de inyeccion o CAD/CAM:
La eleccion es suya, dependiendo del caso en
cuestion y las necesidades del mismo.
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Resultados en la despigmentacion causada por melanosis

la calidad del tratamiento. Es oportuno
mencionar algunos ejemplos:

o Control de la sensibilidad: La hiper-
sensibilidad de cuellos expuestos es
un tema de muy frecuente consulta
y de dificil resolucion. El laser aporta,
en sélo una sesion, una revoluciona-
ria solucion inmediata y definitiva en
un tratamiento de pocos minutos de
duracion y que es efectiva en el 100%
de los pacientes. De lamisma manera,
el laser sirve para preparar un diente
vital que recibird una corona, elimi-
nando asi las molestias que pueden
llevar a un tratamiento de conducto.
Lo mismo aplica en tratamientos de
caries profunda, eliminando asi repe-
tidas consultas y la necesidad de méas
tratamiento para eliminar la molestia
que la sensibilidad genera.

o Desinfeccion: El tratamiento es una
constante batalla contra las bacterias,
que interfieren y evitan un tratamien-
to exitoso. Por la compleja anatomia
de la arquitectura dental, los medios
quimicos tienen grandes limitaciones
para lograr su objetivo. Tanto el laser
de Erbio como el Neodimio han de-
mostrado propiedades especialmente
indicadas para una efectiva desinfec-
cion. En los tratamientos de tejido
duroYy caries el Erbio acttia vaporizan-
do tejido. Dicho proceso fototérmico
elimina las bacterias, dejando cavida-
des desinfectadas que nunca presen-
tan recidiva. Por su parte la profunda
capacidad desinfectante del Neodimio
permite actuar sobre bolsas periodon-
tales para eliminar la contaminacién
y reducir su profundidad, lo que evita
lanecesidad de curetajes abiertos que

requieren de mayor recuperacion e
inhabilitacion del paciente. En endo-
doncias, el Neodimio ofrece la posi-
bilidad de ingresar al canal gracias a
una delgada fibra de 200 micras que
penetra profundamente y alcanza los
pequeiios y tortuosos conductos late-
rales y deltas apicales donde residen
las bacterias. El procedimiento es ra-
pido y elimina la necesidad de revisi-
tas. Estas mismas caracteristicas son
también aplicables a la prevencion y
tratamiento de la peri-implantitis.
Reduccion de sesiones: Como en la
mayoria de los casos no se requiere la
aplicacion de anestesia, el laser per-
mite trabajar todos los cuadrantes en
una sola sesion, reduciendo asi que
los pacientes tengan que acudir a re-
petidas citas y eliminando el costo de
muiltiples traslados hasta el centro de
atencion para finalizar un tratamiento.
En los casos de caries el laser, ademas
de remover el tejido comprometido,
ofrece también la ventaja de desinfec-
tar el area tratada. Esto por lo gene-
ral evita recurrencias de la patologia
en la zona afectada. En los casos que
requieren tratamiento combinado de
tejido blando y duro las propiedades
de corte y coagulacion instantanea
del laser de Neodimio evitan tener
que esperar a la curacién del tejido
blando, por lo que en la misma se-
si6n podemos utilizar el de Erbio en
tejido duro. Esto reduce nuevamente
el niimero de sesiones en un procedi-
miento que normalmente requeriria
un tiempo de curacién para el tejido
blando tratado antes de poder tratar el
tejido duro.

Mito: El 14ser puede causar cancer.
Realidad: Ciertas longitudes de onda,
como como la de la luz ultravioleta, pue-
den afectar el crecimiento celular. Tanto
el laser de Erbio como el de Neodimio se
hallan fuera de esta zona, estando ubi-
cados en la region infrarroja y su uso no
representa ningun riesgo.

En términos de seguridad operativa, el
laser de Erbio es mucho mas seguro que
una fresa si tenemos en cuenta que:

o El laser se minimiza el uso de anes-
tésicos, reduciendo asi los riesgos de
shock anafilactico.

o Su velocidad y profundidad de accion
no depende de la presion manual
ejercida (como en el caso de la fresa),
sino que se regula desde el panel de
control.

o Con fresa y con laser se utiliza un
espray de refrigeracion. La pieza de
mano sin contacto del laser elimina la
obstrucion del flujo de espray (lo que
ocurre con la fresa), y por lo tanto no
se producen picos de calor que gene-
ren procesos de pulpitis.

o El rayo del laser ofrece también gran
control sobre su accién en el tejido.
Esto se evidencia en forma compara-
tiva con la fresa, ya que si al trabajar
sobre tejido duro la misma contacta
algun tejido blando adyacente, como
labio o lengua, el dafio es inmediato y
generalmente severo. Esto no ocurre
con el laser, ya que si contacta inad-
vertidamente un tejido blando con-
tiguo, el dafio se limita mayormente
a pocas micras, (ue no son siquiera
percibidas por el paciente y no dejan
secuela traumatica de ningtn tipo.

0 Quizas el punto mas importante a con-
siderar es que el tratamiento con laser
crea un valioso vinculo de comunica-
cién entre paciente y profesional que
permite anticipar dafios no deseados.
Esto ocurre porque el paciente no esta
anestesiado y se le instruye para que
informe de cualquier molestia o do-
lor. Asi, el odontdlogo puede evitar un
dafio innecesario en tejidos sensibles
(como la pulpa), eliminando las com-
plicaciones postratamiento. Usando
fresa y anestesia no es posible realizar
este proceso preventivo de retroali-
mentacion.

Mito: Los costos operativos y de mante-
nimiento son muy altos.

Realidad: El origen de este concepto se
remonta a los primeros equipos de laser
de Erbio, cuyo diseno incluia el uso de
una fibra para transportar la luz gene-
rada en el laser hasta el paciente. Estas
fibras no sélo son muy delicadas sino
también caras, lo cual los hacia dificiles
de mantener de forma rentable. Actual-
mente la mayor parte de equipos son
laseres de Erbio con un sistema de trans-
porte de luz robusto y econémico. Estos
equipos estan disefiados con brazos ar-
ticulados de metal que no requieren ca-
libracion, mantenimiento o reposicion,
y se ha eliminado el riesgo inherente a
la rotura de fibras. Este sistema laser fue
disefiado para no requerir consumibles
rutinarios en cada tratamiento, aunque
como todo equipo de alta tecnologia ne-
cesita un mantenimiento periodico para
su buen funcionamiento. Los usuarios
de estas tecnologias saben que los costos
asociados a dicho mantenimiento anual
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